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= = m Editorial

O Foérum de Pro Reitores de Extensao - Forproext apresentou, apos amplos debates nos encontros
nacionais de 2009 e 2010, o seguinte conceito de extensao:

A Extensdo Universitdria, sob o principio constitucional da indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensio, é um processo interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e politico
que promove a interagio transformadora entre Universidade e outros setores da sociedade.

O conceito expressa uma das fung¢des sociais da Universidade, o seu papel de agir e interagir no
espaco social em todas as suas dimensdes, desvelando as realidades onde as sociedades estao imersas.
Os agentes das instituicdes — professores, académicos, técnicos — tem a possibilidade de intervir nestas
realidades, aproximando os conhecimentos tedricos das praxis populares e, nesse processo de agir e
interagir, transformarem-se e transformar essas realidades por meio de estudos que possam viabilizar
subsidios para novas politicas publicas e, também, anélise das que se encontram postas.

A Extensao Universitdria, como o conceito explicita, pode e deve constituir-se nesse elemento de
ligacao dos processos interdisciplinares, buscando a aproximagao interdisciplinar nos diversos espacos
de acdo nas universidades e nas comunidades: provocando processos educativos na educacao formal,
informal e nos saberes populares; ampliando os espacos de debates da cultura popular, material e
imaterial; aproximando o conhecimento cientifico das comunidades; evidenciando a utilidade pratica
deste conhecimento nas problematizagcdes e em propostas de solugdes para dificuldades enfrentadas
pelas populagdes.

Fundamentalmente no processo politico das praticas extensionistas, a Extensao Universitaria deve
procurar aprofundar agdes que busquem a ampliacdo da cidadania, da inser¢do social, ampliando espacos
de debates dos temas contemporaneos que afetam as populagdes, como questdes ambientais, seguranca
publica, violéncia, saude, educacdo, desemprego, corrupgao, enfim, democratizando os debates nas
diferentes areas do conhecimento humano, mas sem exclusao dos saberes populares.

O grande desafio para as préticas extensionistas, mesmo com os avancos recentes oriundos do
amplo esforco de professores, académicos, técnicos e comunidade que buscam essa aproximacao, ainda
reside na escassez de recursos para a ampliacao dessas acdes, tal como o apoio financeiro por meio de
bolsas de estudo e financiamento de projetos e programas.

Em termos conceituais, a Extensao Universitaria tem avancado; a divulgacao dos trabalhos realizados
tem conseguido chegar a um maior publico pelas midias digitais e impressas, como é o caso da Revista
Conexao que, sem duvida alguma, tem contribuido com muito sucesso.

Esperemos agora um avanco importante em fontes de financiamento para que a Extensdo
Universitéria possa ampliar suas acoes, aprofundando a participacao da comunidade universitaria na
sociedade nacional, contribuindo nesse processo interdisciplinar, voltado para a educacao, para os
aspectos culturais, aproximando a ciéncia da vida cotidiana, ampliando a a¢do politica que pode e deve
promover o agir e o interagir de forma transformadora na Universidade e na sociedade, em busca de
justica social.

Profe Dre Claudio Jorge Guimaraes
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EN LAFRONTERA

CULTURAL LABORATORY:
A CRITICAL EXPERIENCE
AT THE BORDER
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UNILA - Brasil
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RESUMO

Laboratorio Cultural tuvo como objetivo principal trabajar diversos temas relacionados al contexto social
actual de las personas, como: educacion, medios de comunicacion y nocién de desarrollo. Estos temas
son abordados a través de dos metodologias especificas: la OSDE - Open Spaces for Dialogue and Enquiry
(Espacios Abiertos para el Didlogo y Cuestionamiento) y TOE- Trough Other Eyes (Ver el mundo a través de
otros 0jos), de manera a que con la aplicacion de estas metodologias se pueda trabajar con acciones que
permitan obtener un abordaje y una mirada mas critica frente a las situaciones a lo “nuevo”y/o “diferente”.

Palabras clave: Abordaje critico. Pensamiento independiente. Educacion.

ABSTRACT

The main purpose of Cultural Laboratory was to deal with topics related to people’s social context, such
as education, the media and the concept of development. These issues were addressed through two
methodologies: OSDE - Open Spaces for Dialogue and Enquiry and TOE - Trough Other Eyes. As a result,
it possible to explore the topics in a way that encouraged participants to become more critical to handle
with new and/or different situations.

Keywords: Critical approach. Independent thinking. Education.

1 Aluno do Curso Ciéncia Politica e Sociologia da Universidade Federal da Integracdo Latino-Americana (UNILA), Brasil. E-mail:
catalina.acuna@aluno.unila.edu.br

2 Professor da Universidade Federal da Integracdo Latino-Americana (UNILA), Brasil. Doutora em Letras pela Universidade Federal
do Parana (UFPR). E-mail: laura.amato@unila.edu.br
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INTRODUCCION

La regién de las tres fronteras, entre Argentina, Paraguay y Brasil donde estd inserta la ciudad de
Foz de Iguagu (Brasil), es un territorio inminentemente pluricultural. En ese espacio geografico conviven
personas de mds de 50 paises diferentes, tornando de este modo las relaciones sociales en esta ciudad mds
diversificada. Partiendo de este presupuesto, el Programa Laboratorio Cultural, que fue un Programa de
Extension de la Universidade Federal da Integragio Latino-Americana (UNILA), con sede en la ciudad
de Foz, tuvo inicio en el mes de diciembre del afio 2012 y culminé en noviembre del afio 2013. Visé a la
construccion de espacios para que la interaccion y practicas entre los individuos se dé de forma reflexiva
y critica, a través de la discusién de temas que hacian parte de la cotidianeidad de las personas y que
fueron desarrollados a lo largo de todos los encuentros semanales en la Institucion Educativa Colégio
D. Pedro II y también en la vivienda estudiantil de la propia Universidad. Ambos lugares situados en la
ciudad de Foz do Iguagu, de manera a abrir espacios donde se puedan edificar varias perspectivas sobre
un determinado hecho y/o tema y contribuir a la construccién de formas futuras de convivencia entre las
personas, motivando siempre al sentido critico.

A lo largo de todos los meses de trabajo fueron discutidas y trabajadas temas de interés general
para las personas, como: educacién, medios de comunicacién, nocién de desarrollo, diversidad cultural,
entre otros temas que permitieron a través de los encuentros con los participantes, conocer otras formas
de concepcién del mundo y sobre todo a la reflexion critica sobre determinados asuntos.

METODOLOGIA UTILIZADA

El programa Laboratorio Cultural estuvo basado en dos metodologfas especificas, la primera:
TOE- Trough Other Eyes (Ver el mundo a través de otros ojos) y la segunda, la OSDE — Open Spaces for
Dialogue and Enquiry (Espacios Abiertos para el Didlogo y Cuestionamiento). La metodologia “Espagos
Abertos para Didlogo e Questionamento” es desarrollada inicialmente por la ONG MUNDI en su
proyecto Other worlds, y posteriormente por el Centro de Estudios sobre Justicia Social y Global, de la
Universidad de Nottingham, Inglaterra, con la colaboracién de educadores e investigadores de diferentes
dreas del conocimiento de diversas partes del mundo (MARTINS, 2007)°, esta metodologia fue la mds
referenciada en las discusiones y en la elaboracion de los materiales con los cuales trabajamos.

La metodologia tiene como principal objetivo desarrollar el “letramento critico” 4 y el desarrollo
independiente, que es la base para el cambio y la “innovacion” en las personas, en cuanto a la forma
de interpretar el mundo, hasta mismo contra las presiones del contexto, ya que con el pensamiento
independiente y critico se abre camino para una mayor autonomia y entender sus identidades culturales
e histdricas

En este mismo sentido, como ejecutores del Programa, no buscamos la neutralidad en los
participantes, lo que se construye es la NO IMPOSICION de los puntos de vista que se presenten
durante las discusiones, sino mds bien que las perspectivas sobre determinada cuestién viabilice la
formacién de espacios donde cada participante pueda sentirse cémodo para expresarse, aunque también
tuvimos que tener un posicionamiento critico en relacién a nuestras propias perspectivas y sobre las

3 A metodologia “Espacos Abertos para Didlogo e Questionamento” (OSDE — Open Spaces for Dialogue and Enquiry), foi
desenvolvida inicialmente pela ONG MUNDI em seu projeto Otherworlds, e posteriormente pelo Centro de Estudos sobre Justica
Social e Global, da Universidade de Nottingham, Inglaterra, com a colaboracdo de educadores e pesquisadores de diferentes areas
do conhecimento de diversas partes do mundo. (MARTINS, L. L. Os espacos abertos: uma investigacao sobre a metodologia em um
curso de conversacao avancada em lingua inglesa. Monografia em Letras. Curitiba: UFPR, 2007)

4 Com o letramento critico, os participantes poderdo analisar “as relacdes entre linguagem, poder, praticas sociais, identidades
e desigualdades, a imaginarem de outras maneiras, a se engajarem eticamente com a diferenca e a compreenderem as possiveis
implica¢des de seus pensamentos e a¢des” (MARTINS apud OSDE METHODOLOGY BOOKLET, p. 03)
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observaciones de los demds

Asi, con la aplicacién de la metodologia en los diferentes espacios de aprendizaje,
se pretende crear ciudadanos criticos, que sepan enfrentar las complejidades, cambios y
dudas respecto a la coyuntura actual. Por otro lado, es mds que importante no dejar de
lado la cotidianeidad de los participantes, es decir, problematizar los acontecimientos del
dia a dfa los cuales contribuyen a entender la formacién de sus identidades: culturales,
sociales e histéricas; es por eso que los temas escogidos para trabajar responden a la
realidad de cada persona. Asi, la educadora argentina Maria Teresa Nidelcoff (1982),
expresa: “Comenzamos a sentir que necesitamos darnos a nosotros mismos [...] una
respuesta: una respuesta que nazca del andlisis y la reflexién de nuestra realidad cotidiana.
Es hora de abrir los ojos y de elaborar nuestra propia experiencia” (NIDELCOEFE 1982,
pdg. 7)

Fueron realizados por el equipo que conforma el Programa Laboratorio
Cultural algunas Unidades Temdticas’, como: Educacion; Influencia de los Medios
de Comunicacién y Nocién de Desarrollo, temas que responden al cotidiano de los
participantes y que proporcionaron y estimularon de manera positiva el intercambio y
construccion del conocimiento.

La metodologia OSDE tiene principios y procedimientos que viabilizan la
construccion de los espacios de didlogo, estos principios son:

1. Todas las personas tienen conocimiento vdlido y legitimo (que es
construido a partir de su contexto) y pueden traerlo al espacio de discusidn.

2. Todo conocimiento es parcial e incompleto.
3. Todo conocimiento puede ser cuestionado. (MARTINS, apud OSDE
Methodology Booklet p. 04)

Con el fin de que exista realmente el desarrollo de las habilidades criticas, la
metodologfa sugiere que los participantes sean “expuestos” a conocer otras perspectivas
- los suyos y la de los demds - acerca de un determinado tema. Por eso, estas Unidades
Temdticas contaban con las siguientes etapas:

Estimulo: es la primera parte de la Unidad Temdtica, la cual presenta diferentes
perspectivas sobre un determinado tema, los estimulos fueron: imdgenes, musicas, chistes,
conceptos o pensamientos sobre el tema en cuestion.

Preguntas para reflexionar: son preguntas individuales que estimulan a la reflexion
silenciosa. Generalmente, las preguntas para reflexionar, fueron no mds de 5. Estas
preguntas fueron planteadas de manera a que las respuestas fueran verdaderamente
reflexivas y que pudieran exponer sentimientos y/o pensamientos que normalmente no
se comparte con otras personas

Preguntas abiertas o preguntas para debatir: son preguntas que los participantes
deben escoger para debatir en grupo y tienen por objetivo ayudar a esclarecer sus visiones
sobre el mundo y a “confrontar” sus ideas con los demds participantes, de manera a
construir y des-construir significados.

Elecciones Responsables: es la tarea de resolucién de los problemas, que da a los
participantes la oportunidad de aplicar las habilidades que obtuvieron en el proceso
reflexivo a partir de actividades creativas (como la realizacién de un pequefio teatro,
donde ellos tendrdn que exponer la manera que pensaron para resolver determinado

5 Llamamos “Unidades Temdticas”, a los temas que fueron escogidos y discutidos a lo largo de los meses de
trabajo y estudio, con los cuales fueron elaboradas hojas de actividades para desarrollar en cada encuentro
con el grupo focal.
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problema).

Evaluacién: Es la parte de reflexién sobre la participacién de las personas y lo
aprendido; es también un momento de exposicion de ideas sobre las cosas que podrian
mejorarse o cambiar para los préximos encuentros.

Otros estimulos: Son otros tipos de aportes, como: videos, peliculas, misicas,
libros, cortometrajes, revistas, que proporcionan a los participantes otras fuentes para
continuar reflexionando y debatiendo sobre el tema presentado. ©

TEORIA Y ANALISIS

El Programa Laboratorio Cultural tuvo como objetivo principal, a partir
de las relaciones dialégicas entre las personas, abrir espacios para el desarrollo del
cuestionamiento critico y reflexivo, a partir de las propias identidades y realidades de cada
contexto socio-cultural, de manera a que las reflexiones y exposicién de pensamientos se
fueran dando de forma fluida y critica entre los participantes.

Laboratorio Cultural también tiene como base tedrica, la reflexién y praxis de
autores (FOUCAULT, 1970 ; FREIRE, 1987; NIDELCOFE 1982; MATURANA,
2001.) que entienden la realidad como algo que no puede ser concretamente aprehendido
ni conocido definitivamente y al mismo tiempo el proceso de comprensién y hasta de
aprendizaje de cada ser humano, es construido a partir de su realidad dentro de un
contexto determinado; asi, la realidad no existe fuera del sujeto, ella estd propiamente
ligada a él. Como bien lo expone el bidlogo chileno Humberto Maturana:

“O ser humano ¢é observador na experiéncia, ou no suceder do viver na
linguagem. Porque se alguém nao diz nada. A explicagio se d4 na linguagem.
O %iscurso que explica algo déd-se na linguagem. Uma peticao de obedi¢ncia
do outro, quando se faz uma afirmagio cognitiva, dé-se na linguagem. Assim,
espero 80 er lhes mostrar que nds, seres humanos, existimos na linguagem”

(MATURANA, 2001. Pdg 27)

Por otro lado, remitimos a las ideas del educador brasilefio, Paulo Freire (1987),
que son mds que trascendentales para comprender el verdadero papel de la educaciéon
y de las instituciones educativas. El caracteriza las ideas respecto a la educacion y
construccidn del conocimiento como arma libertadora de las personas, permitiéndole
el desprendimiento de su condicién de oprimido dentro de la sociedad; esa liberacién se
constituye principalmente con el aprendizaje colectivo, al mismo tiempo que el sujeto se
posiciona en su contexto actual y puede comprender ese contexto en que él estd inserto.

Asi, Freire (1987), expresa en su libro Pedagogia del oprimido:

O que nos parece indiscutivel é que, se pretendemos a libertagio dos homens,

nao podemos comegar por aliend-los ou manté-los alienados. A libertagao

auténtica, que é a humanizagio em processo, nio é uma coisa que se deposita
6 Con el fin de dejar mas claro como las Unidades Tematicas fueron elaboradas por el grupo Laboratorio
Cultural, ver el anexo a este articulo.
7 Maturana explica que la realidad es constituida a partir de la mirada del observador y por su lenguaje, siendo
esta Ultima determinada histérica, politica, social, discursiva e ideolégicamente. De esta forma no se puede
concebir que existencia de una Unica realidad, lo que existe son realidades construidas y aprehendidas a partir
de la mirada del observador.
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nos homens. Nio ¢ uma palavra a mais, oca, mitificante. E préxis, que

imﬁlléca na agio e na reflexdo dos homens sobre o mundo para transformé-lo
(FREIRE, 1987, p. 38)

Partiendo del presupuesto de que convivimos en una ciudad multicultural como es
Foz de Iguagu, Laboratorio Cultural a través de los encuentros proporciond las discusiones
que tenfan que ver con el cotidiano de las personas, con su contexto y entorno social actual,
estimulando en todo momento el pensamiento reflexivo y critico en los participantes,
donde los mismos pudieron aprender y autocuestionarse, lo que no necesariamente
significd desconstruccién o deslegitimacion de las diferentes concepciones de mundo
que cada uno posefa, sino que permitié el acercamiento hacia nuevas perspectivas de
aprendizaje y formas distintas de ver comprendiendo lo que cada persona posee de
visiones y opiniones distintas respecto a un mismo tema, pero igualmente validas.

Siendo asi, y con pleno conocimiento de los objetivos que Laboratorio Cultural
pretendia mantener en practica a lo largo del afio y de los encuentros, con el grupo que
conformaba el Programa y la orientacién de la orientadora, nuestras primeras actividades
fueron la realizacion de lecturas que serian nuestras bases tedricas para la posterior
formulacién y aplicacién de las actividades con el grupo focal.

En el mes de enero del afio 2013, comenzamos con la lectura, estudio y discusion de
la metodologfa, el eje principal para la planificacién de las actividades de los encuentros.

La primera lectura fue focalizada hacia la metodologia OSDE, con sus siglas en
inglés - Open Spaces for Dialogue and Enquiry (Espacios Abiertos para el Didlogo y
Cuestionamiento). Esta metodologia trae consigo propuestas — aunque ya hice mencién, es
importante volver a resaltar - que: toda persona posee un conocimiento parcial y legitimo;
todo conocimiento es social, ideolégico y culturalmente construido; todo conocimiento
puede ser cuestionado. Esto nos permitié entender la importancia de la construccién de
espacios para las discusiones, donde cada persona pudiera aportar y exponer sus opiniones
a partir de las perspectivas que posea sobre determinado asunto. Por otro lado, también se
realizd la lectura de la metodologia TOE - Trough Other Eyes (Ver el mundo a través de
otros 0jos), su nombre deja bien en claro la importancia de ver la realidad a través de otras
perspectivas, no centralizadas en un solo horizonte, sino que las nuevas ideas permitan
traspasar la propia realidad para posicionarse en el lugar de las ideas de la otra persona,
de manera a tener una mirada mds amplia y un posicionamiento critico sobre un tema de
relevancia.

La lectura y discusién de estos textos — que seguidamente serdn expuestos - fueron
nuestra base para, a partir de ellas, desarrollar las actividades que serfan aplicadas con el
grupo focal, ademds del acompafiamiento de otro tipo de lecturas que con cada encuentro
del grupo, semanalmente, eran discutidas.

En el mes de febrero, con el grupo que conformaba el equipo del Programa
Laboratorio Cultural, comenzamos a pensar en los lugares donde iban a ser desarrolladas
las actividades, eran pensados lugares con caracteristicas que proporcionasen abertura para
la construccion de ese espacio de didlogo que querfamos edificar, donde, principalmente,
los temas sean tratados de forma abierta, de manera a que logrdsemos alcanzar los
objetivos propuestos; se pensaba en la posibilidad de trabajar inicialmente con
instituciones educativas, ya que ellas serfan los espacios privilegiados para la construccién
del conocimiento y del desarrollo de la criticidad en los estudiantes.
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Continuando con las reuniones semanales con el equipo de Laboratorio Cultural en
conjunto con la orientadora, las discusiones iban ya orientadas hacia la seleccion del primer
tema el cual irfa a ser trabajado en la institucién escogida; el tema fue: Educacién. Tratar
sobre la educacién no siempre se torna un tema ficil, sin embargo, ella nos proporciona
la posibilidad de pensar que todo conocimiento que se cultiva y se lleva a la practica,
puede servir como arma emancipadora contra todas las formas de dependencia, siempre
cimentando ese conocimiento con criticidad y reflexién profunda sobre el contexto socio-
politico y cultural actual.

Los temas que iban siendo planificados y realizados, fueron llamados de: “unidades
temdticas”, por lo tanto, nuestra primera Unidad Temdtica dentro del Programa
Laboratorio Cultural fue sobre Educacién. Leimos autores y grandes pensadores como:
Paulo Freire (1987) 'y Michel Foucault (1970), quienes critican a las instituciones
educativas como detentores de herramientas de poder. En el caso de Bourdieu, al mismo
tiempo se trata a la educacién desde una perspectiva més libertadora, dejando al lado la
relacién entre opresor y oprimido dentro de las salas de clases, como lo plantea Paulo
Freire

En el mes de Marzo, las discusiones eran “guiadas” por la educacidn, con resimenes
de textos, fichas, didlogos e intercambio de ideas entre los miembros del grupo.

En el mes de Abril, nos enfocamos en la eleccién del local de aplicacion del
Programa, asi como las reuniones con los encargados del lugar y visitas a la institucién
educativa. En principio, manejidbamos la posibilidad de desarrollar las actividades en una
escuela rural de Foz de Iguagu, ya que nuestro interés de acercamiento estaba direccionado
hacia los estudiantes de las escuelas rurales; finalmente, sin haberse realizado las actividades
en la escuela rural, decidimos visitar y realizar los encuentros en un Colegio Estadual en
el barrio Morumbi en la misma ciudad de Foz de Iguagu, llamado Don Pedro II, nuestro
interés principal era realizar los encuentros y actividades con estudiantes de la ensefianza
basica y secundaria — de 9 a 17 afios de edad- . El paso siguiente seria el contacto con la
directora del Colegio y la viabilidad de una posterior reunién con la misma.

Alo largo del mes, nos dedicamos a pensar en los temas a tratar con la metodologfa
respectiva y también a marcar reunién con la directora de dicha institucién. Durante las
semanas de elaboracién de la Primera Unidad Temdtica, que serfa el tema Educacién,
realizamos la lectura de un texto llamado: “Foz intercultural: Cotidiano y Narrativas de la
alteridad”, de la profesora Nara Oliveira. A lo largo de su texto ella expuso de forma bien
visible, a través de las entrevistas a personas que realizé para su trabajo, la interculturalidad
existente en la ciudad de Foz de Iguagu, y de qué manera las relaciones sociales entre
las multiples culturas son marcadas por vinculos econdmicos o mismo por el hecho de
que muchos extranjeros se sienten identificados con otros individuos, porque el otro
también es extranjero y hasta comparten las mismas actividades cotidianas, y asi, la autora
finalmente afirma que la ciudad de Foz de Iguacu es una ciudad que vive en total paz y
armonia entre los brasilenos y extranjeros — especialmente paraguayos y argentinos.

La lectura de este texto nos proporciond realizar un andlisis desde otro
punto de vista, mds alld de las fronteras pacificas entre las ciudades de Foz de Iguagu
(Brasil), Puerto Iguagu (Argentina) y Ciudad del Este (Paraguay) y mds profundo de
la cuestién multicultural e intercultural de la que es caracteristica la ciudad de Foz de
Iguagu, principalmente lo que respecta a las relaciones “pacificas” entre los habitantes
de la regién de la Tres Fronteras, relaciones marcadas principalmente por el comercio,
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que implican desigualdades de clases, discriminacién y hasta explotacién en el lugar de
trabajo, sin contar la falta de politicas de Estado para los inmigrantes que garanticen el
derecho inalienable de vivir dignamente y con la garantias necesarias para la participacién
ciudadana sin el desmedro de ninguno de sus derechos humanos; todo esto, la autora,
Nara Oliveira (2012), no expuso en su trabajo, lo que nos permitié dentro del grupo de
Laboratorio Cultural un espacio de debate y de “confrontacidon” positiva para el anilisis
critico de este texto, que también nos dio el horizonte para continuar las discusiones en
torno a las diversas culturas existentes en Foz de Iguagu que no viven pacificamente como
lo afirma Nara Oliveira (2012) visibilizado este hecho en el prejuicio diario en el que la
mayoria de la personas estd cautivo, con pricticas hasta xenofébicas.

En el quinto mes, Laboratorio Cultural consigui6 una entrevista con la directora del
Colegio Estadual Don Pedro II; luego después del didlogo con la misma, y el recibimiento
positivo de las propuestas de actividades por parte del grupo, el trabajo posterior ya
estaba encaminado. El paso siguiente en todo el mes, fue la elaboracién de carteles con el
objetivo de invitar a los estudiantes de la ensefianza bdsica y secundaria a participar de las
actividades del Programa.

En el mes de Junio, la reunién realizada en conjunto con la orientadora, fue para la
presentacién, discusion y revisién de la primera Unidad Temdtica sobre Educacion, donde
pudo ser posible la reestructuracion y reformulacién de la misma.

La presentacion del tema “Educacién” en las instalaciones de la institucién, fue
de agrado y estimulo positivo de los participantes, el tema generd debate y, por sobre
todo, cred el espacio para el desarrollo de la criticidad en los adolescentes, donde ellos
pudieron sentirse cdmodos de expresar sin arbitrariedades lo que sentian y pensaban, que
fue el principal objetivo del Programa. Ademds, el papel nuestro como aplicadores de
las actividades, no fue de intervencion entre las opiniones de los participantes y el tema,
sino de estimuladores del despertar critico en ellos. La Unidad Temdtica tenfa preguntas
como: ;Qué caracteriza a una persona como educada? ;Es lo mismo educacién que
conocimiento? ;Qué tipo de educacién es la valorizada o tomada en cuenta? Entre otras
preguntas que vigorosamente estimulaban la reflexion y el pensamiento critico. Con todo
esto, y a lo largo de toda la discusion en torno al tema, educacion, se pudo observar,
haciendo un andlisis de las actividades, que a partir de nuestras propias contradicciones
vamos construyendo conocimientos y sobre todo posicionamientos respecto a cualquier
situacion que se nos presente.

En mes de Julio, se llevé a cabo el cierre de la I Unidad Temdtica, Educacién, siendo
la actividad del cierre, realizada en las instalaciones de nuestra Universidad ~UNILA -
, un dia de sdbado, con la presencia de los estudiantes que participaban del programa,
se realizé la proyeccién de la pelicula: “La Educacién Prohibida™, lo que generd un
espacio de verdadero cuestionamiento sobre qué educacién es la que los nifos y jévenes
quieren, y qué tipo de educacién estdn recibiendo. Posterior a la proyeccion de la pelicula
se realizé el debate sobre el mismo, donde el didlogo fue interesante y constructivo al
mismo tiempo, tanto los alumnos presentes como los miembros del programa logramos la
edificacién de un espacio de “confrontacién” sana y, sobre todo, cuestionadora frente a lo
que la sociedad exige e impone.

Posterior a la realizacion y aplicacién de las actividades, todas las semanas se
realizaban las reuniones de grupo con la coordinadora, de manera a repensar en nuestra

8 Disponible en: http://www.youtube.com/watch?v=-1Y90qSJKCc
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participacion en la aplicacién de las unidades y discutir sobre las acciones que luego
irfamos a realizar.

En el mes de Julio, fue realizada la IT Unidad temdtica: Influencia de los Medios de
Comunicacién. Cada miembro del grupo, que en total somos tres, quedé encargado de la
lectura y presentacién de un libro o partes del libro referente a los medios de comunicacién;
el libro que lef y analicé tiene como titulo: “Medios de comunicacidn, cultura y violencia.
Lectura de los Real y de la Representacién en la Sociedad Mediatizada” de los autores,
Dennis de Oliveira y Silas Nogueira (2009). En el libro se expone claramente la influencia
ejercida por los medios de comunicacién en el cotidiano de las personas y la dominacién
de los medios por parte de las grandes empresas monopolistas, al mismo tiempo que los
autores hacen una critica respecto a los medios de comunicacién de masa caracterizandolos
como absorcién y transformacién de la vida cotidiana en representaciones imaginarias, que
fingen dar una realidad objetiva de las cosas. De este modo, la aplicacién de esta Unidad
Temadtica proporciond atiin més la criticidad en las personas, siempre con el estimulo de
los miembros del programa; se pudo también llevar a debate, que el papel de los medios
de comunicacién no necesariamente es o debe ser de: tergiversadores de la realidad,
sino que dependiendo de la mirada o del uso que le dan las personas, ellas también
pueden representar una funcién mds que trascendental para la sociedad en general. La
Unidad temdtica sobre la influencia de los medios de comunicacién, al igual que sobre
educacién, contaba con preguntas estimulantes y reflexivas como: ;Crees que los medios
de comunicacién influencian de alguna manera tus decisiones, tu manera de actuar y
la forma en que ves el mundo? ;Piensas que los medios de comunicacién transmiten
informacién confiable? ;Cudl serfa el papel del pablico frente a las informaciones que son
divulgadas de diferentes maneras? ;Es posible ser imparcial frente a tanta informacién?

Otros libros que también fueron tratados y leidos para la elaboracién de esta Unidad
Temdtica, fueron: Mediatizacién y procesos sociales en la América Latina, de Antonio
Fausto Neto (2008); La sociedad en redes, de Mancel Castells (2006), lecturas las cuales
quedé encargado cada miembro del proyecto Laboratorio Cultural.

En el mes de agosto, las reuniones iban direccionadas a la evaluacién de las
actividades ya realizadas y planificacién de las siguientes que irfan a ser ejecutadas. Vale
resaltar aqui, que la ejecucién de las Unidades Temdticas era desarrollada y culminada en
dos encuentros con el grupo focal, es decir, eran necesarios dos semanas — 1 dia de cada
uno - para concluir la Unidad y cumplir con los objetivos propuestos en el programa.

En los meses de agosto y septiembre, después de algunos inconvenientes con el
andamiento de nuestras actividades en el Colegio, por motivos ajenos a nuestra voluntad,
tuvimos que repensar en la viabilidad de continuar las actividades en el colegio Don Pedro
II; finalmente las actividades fueron realizadas dentro de las instalaciones de la vivienda
estudiantil de la Universidad, con otro grupo focal, en este caso eran estudiantes de la
propia Universidad.

La III Unidad Temdtica hecha por los miembros del grupo fue el tema: “Nocién
de desarrollo”, este tema, trajo a debate el replanteamiento del término “desarrollo”,
relacionado, generalmente, a las condiciones de progreso econémico de un pais, dejando
por fuera varios otros factores que podrian también redefinir el concepto de “desarrollo”,
como por ejemplo: garantias del estado de bienestar social, libertad de cada persona de
realizar su voluntad sin estar presionado por un Estado burocritico, mayor inclusién
social, expansién de las capacidades humanas para una mejor vida, entre otros conceptos
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y acciones que plantean y ayudan a pensar una nocién de desarrollo mucho mis alld que
solo categorizarlo en los términos econémicos como mayor ganancia y aumento del capital
financiero de una determinada regién.

La Unidad Temdtica sobre Nocién de desarrollo, fue trabajada hasta las primeras
semanas del mes noviembre, redescubriéndose a lo largo de todos los encuentros y
posteriores evaluaciones de las actividades, como se fue construyendo el espacio colectivo de
interaccion, debate y criticidad con los participantes, pudiendo lograr de manera positiva
los objetivos demarcados en el Programa Laboratorio Cultural. Al igual que las anteriores
Unidades temdticas, esta Unidad sobre nocién de desarrollo, tenfa preguntas como por
ejemplo: ;Consideras que el término “desarrollado” se le atribuye a lo evolutivo y por
ende lo préspero y /o avanzado? ;Por qué? El concepto de pais desarrollado, generalmente
se atribuye a los paises com Estados Unidos y algunos paises de Europa. ;Cudles son tus
ideas respecto a este hecho, y cudles serfan segtin tu perspectiva, los condicionantes para
esa atribucién?

Ademis de todo eso, la realizacién de las Unidades Temdticas, con las lecturas previas
y el seguimiento paso por paso de la metodologia, proporcioné en los propios miembros
del grupo, nuevas formas de ver el mundo, repensando el propio actuar y redefiniendo dia
a dia el papel de cada ser social dentro del contexto socio-politico y cultural actual.

Del mismo modo, todos los encuentros con el grupo focal, fueron de verdadero
debate y auto-cuestionamiento

CONSIDERACIONES FINALES

A lo largo de todos los meses de reuniones, discusiones, lectura, elaboracién de
las Unidades Temdticas y aplicacién de las mismas, la pretension de creacién de espacios
donde puedan ser tratados diferentes temas con la finalidad de estimular la criticidad en
los participantes, y que los mismos se sientan seguros a contribuir con el aprendizaje en
grupo, fue logrado de manera provechosa.

Partiendo y teniendo en cuenta siempre el presupuesto de que toda persona
contribuye con conocimiento valido y legitimo para el espacio, construido a través de su
contexto, nosotros como aplicadores del Programa Cultural pudimos observar un cambio
en cuanto al posicionamiento critico y reflexivo de los participantes, constatando también
la importancia de posicionarse histdricamente para identificarse culturalmente, lo que
permitird que en el futuro podamos enfrentar los problemas presentados por una sociedad
no menos compleja.

Déndole también un grado de relevancia importante a la socializacién del
conocimiento, vale resaltar la interaccién dialdgica que en todo momento existié entre los
compaferos de grupo, permitiendo que podamos salir de las paredes de la universidad,
para demostrar con la préctica el compromiso social de la misma con la comunidad en
general.
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ANEXO 1 - II UNIDAD TEMATICA: INFLUENCIA DA MIDIA.

Programa: “Laboratério Cultural”

II Unidade Tematica: A influéncia da midia.
Estimulos

Qual ¢ a relagio entre o tema proposto e as imagens que se seguem?
Que perspectivas nos revelam as imagens?

Conceito de Midia:

“Midia ¢ uma palavra derivada do latim, que significa, meio. No contexto atual,
midia pode indicar a atividade de veicular o departamento ou profissional que planeja,
negocia, executa e controla a veiculagio de uma campanha ou ainda os meios ou
veiculos de comunicacio”. (Contato imediato com a midia - Mizuho Tahara)“

“O poder da midia para imbecilizar o cidadao ¢ inquestiondvel. E notéria sua
capacidade para levar populagées inteiras do ridiculo ao absurdo sem que elas sequer
percebam isso.” (Afonso do Carmo)

“El arte sélo ofrece alternativas a quien no estd prisionero de los medios de

»

comunicacién de masas.” (Umberto Eco)

No curta-metragem dirigido pelo argentino Sebastidn Gerlic, integrantes de
vérias etnias indigenas relatam como a internet, as cimeras fotogrificas, filmadoras,
os computadores e celulares atuam como ferramentas em busca de melhorias para as
comunidades indigenas.

LABORATORIO CULTURAL: UNA EXPERIENCIA CRITICA EN LA FRONTERA
ACUNA, Catalina Isabel Britez; AMATO, Laura Janaina Dias




LABORATORIO CULTURAL: UNA EXPERIENCIA CRITICA EN LA FRONTERA
ACUNA, Catalina Isabel Britez; AMATO, Laura Janaina Dias

Questdes para refletir

2. Leia as perguntas abaixo e reflita em silencio sobre as seguintes questdes.

A. Os meios de comunicagio sao detentores de poder? Por qué?

B. Vocé acredita que os meios de comunicagio influenciam de alguma forma em
suas decisoes, em sua maneira de atuar e na forma de vocé ver o mundo?

C. Vocé pensa que os meios de comunicagio transmitem as informagdes confidveis?

Questoes para Debater

3. Leia as questdes abaixo. Acrescente questoes relevantes se considerar necessario.
Selecione as questdes de seu interesse para discussoes em grupo.

A. Qual é a sua visao acerca do papel dos meios de comunicagao enquanto informar
sobre os acontecimentos dentro da sociedade, como manifestagées por exemplo?

B. Que faz do que alguns programas de televisao sejam tao assistidos pela maioria
das pessoas, mesmo sabendo que esses programas sao criticados na maioria das vezes pelo
seu conteudo?

C. Qual seria o papel do puablico frente as informagoes dos meios de comunicagio?
E possivel ser imparcial frente a tanta informagio que ¢ divulgada de diferentes maneiras?

D. Que tipo de programas podem ser qualificados como bons ou ruins? Por qué?

Escolhas Responséveis

Vocé vai produzir um programa no hordrio nobre da TV, descreva seu contetdo e
faga um cartaz para divulga-lo.
Avaliagio

Pense a respeito da discussao sobre os meios de comunicagao. O que vocé aprendeu
com a discussdo? O que aprendeu sobre si mesmo? E sobre os outros? O que poderia ser
feito para melhorar o processo de aprendizagem no grupo e as relagées com o espago?

Outros Estimulos

Muito Além do Cidadiao Kane: Veraz, minucioso, aterrorizante mesmo.
“Beyond Citizen Kane” ou “Muito Além do Cidadao Kane” — em tradugio livre - é um
documentirio britinico dirigido por Simon Hartog e exibido em 1993 pela emissora
publica do Reino Unido, a BBC de Londres. O documentirio mostra as relagoes entre a
midia e o poder do Brasil, focando na andlise da figura de Roberto Marinho, fundador

da Globo.
Disponible en: http://www.youtube.com/watch?v=PiV-i-fexHw

Cuarto Poder: los medios en la sociedad de la informacién: Cuarto Poder nos
propone una reflexién sobre los medios de comunicacién, la calidad de las informaciones
que consumimos, la creacién de opinién puablica y, en dltima instancia, la salud
democratica de nuestras sociedades en la era de la informacién.

Disponible en: http://www.youtube.com/watch?v=AGDuE7g0t9¢
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La Guerra por otros medios : La Guerra Por Otros Medios es un largometraje que trata acerca
del uso de las nuevas tecnologias en el campo de la comunicacién por parte de la poblacién indigena
para obtener el pleno reconocimiento de sus derechos humanos y del derecho indigena por su tierra,
su libertad y su territorio. Fue transmitido por la televisién publica argentina y sus autores quieren que
alcance la mdxima difusién en todas partes.

Disponible en: http://vimeo.com/19693255
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RESUMO

O artigo tem como objetivo apresentar as agdes de educagao em saude, no ambito da prevencao ao consumo de
drogas, realizadas no projeto de extensao “GEMTI - Grupo de Estudantes que Multiplicam e Transformam Ideias”.
As acoes foram desenvolvidas com 318 alunos, divididos em 10 turmas com idade média de 15 a 19 anos, de
duas escolas publicas de Belo Horizonte - MG. Foram desenvolvidas trés intervenc¢des por turma estabelecendo-
se inicialmente a exposicao do tema seguida por discussao com ampla participagdo dos alunos. Foram utilizados
modelos anatdémicos, recursos dudio visuais, imagens, esquemas e fotos com o intuito de “provocar a discussao” e
levar a reflexao sobre as consequéncias diante das escolhas que trazem risco a saude. Diante da participacao dos
alunos nas discussoes, acredita-se que as agdes realizadas pelo GEMTI repercutiram de maneira positiva permitindo
a transmissao de conhecimento e a ponderacao sobre o tema, mudancas de conceitos e habitos de vida.

Palavras chave: Educagao em saude. Prevencao. Drogas. Jovem.
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ABSTRACT

This article aims to present the health education actions carried out by the extension project “GSMTI
- Group of Students that Multiply and Transform Ideas”. The activities were held with 318 students,
divided into 10 classes, aged 15-19, in two public schools located in Belo Horizonte-MG, Brazil. In each
class, three interventions were developed. Initially the theme is explained and after it is discussed with
the participants. Anatomical models, audio visual resources, relevant information, images, diagrams and
pictures were used in order to “provoke discussion” and to make participants to reflect on the subject
and on the consequences of the choices that cause health risk. Given the participation of students, it is
possible to conclude that the actions taken by GSMTI resonated positively. It provides opportunity to pass
the knowledge on and to reflect on the subject as well as changing concepts and lifestyle habits.

Keywords: Health education. Prevention. Drugs. Youth.
INTRODUCAO

O uso abusivo de drogas licitas e ilicitas é considerado um grave problema social e de satde
ptblica que envolve considerdvel gasto para o Estado. Por isso, e por atingir um elevado niimero de
pessoas ao redor do mundo, é um fenémeno amplamente discutido, inclusive no Brasil. O problema
estd relacionado a uma série de questdes que perpassam a falta de assisténcia familiar, negligéncia ou
caréncia de agoes politicos-assistenciais, que gera uma das chagas sociais mais alarmantes da sociedade
contemporanea (OLIVEIRA; SOUZA, 2013).

Pesquisas e reportagens mostram que apesar dos programas de prevengio ao abuso de drogas
propostos pelo governo brasileiro, o niimero de dependentes quimicos tem aumentado (BATISTA,
2008; CARVALHO, 2013). Parece nio haver consenso entre estudiosos e o préprio governo em relagao a
prevencio de uso de drogas (VERONA, 2013). Um exemplo recente que tem gerado discussao e descrédito
foi dado pela prefeitura de Sao Paulo com relagao ao programa para o tratamento de usudrios de crack
na Cracolindia, denominado “Operagao Bragos Abertos™. Durante as intervengdes desse programa,
a prefeitura foi surpreendida com uma agio do Departamento Estadual de Prevengio e Repressao ao
Narcotréfico (Denarc), da Policia Civil, na qual segundo nota da prefeitura o Denarc fez uso de balas de
borracha e bombas de efeito moral contra uma multiddo formada por trabalhadores, agentes ptblicos de
satide e pessoas em situagio de rua e grave dependéncia quimica que lotavam a Cracolandia. Tal agao foi
repudiada pela prefeitura e resultou em atrito entre a prefeitura e o Denarc (CARTA CAPITAL, 2014).

Sem davida esse nao é um tema ficil de ser conduzido e a forma de abordar merece cuidado,
compromisso pessoal ¢ governamental, além de profissionais qualificados. Desse modo, Bucher (1992)
discute a importincia de se fornecer informacio correta sobre drogas. A instrucio correta subsidia a
reflexdo critica acerca do tema, possibilitando um didlogo aberto e confidvel entre os sujeitos. Representa
um dos componentes dos projetos de educagio preventiva no uso e abuso de drogas a educagio
propriamente dita. A educa¢io eficiente é aquela que possibilita ao puiblico uma andlise em relagao as
opgoes possiveis € as agdes que visam 4 promogao e prevengio a agravos tém como ferramenta essencial a
educacao em satide (OLIVEIRA, 2005).

A educagio em saide constitui-se como: uma agio planejada que propicie condigoes para
mudangas de comportamento relacionadas a satide. Cada individuo ¢ sujeito-agente em relagio a sua
condi¢io de satide podendo influenciar positiva ou negativamente através de suas agoes em seu estado de

7 Programa coordenado pela Secretaria Municipal da Saude, em conjunto com as secretarias da Assisténcia Social, Seguranca
Urbana, Servicos e Trabalho. Essa iniciativa tem como finalidade proporcionar aos dependentes que moram na regidao da
Cracolandia em Séo Paulo, o resgate da integridade humana, oferecendo tratamento, assisténcia, moradia e trabalho, priorizando
a inclusao social. Moradores da conhecida “favelinha” da Cracolandia foram ouvidos e cadastrados no programa.
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bem-estar. Deste modo ¢ essencial que este individuo seja preparado e que ele se apodere
dos instrumentos necessirios para que possa ter consciéncia de sua responsabilidade pela
propria saide (GAZZINELLI et al, 2005).

O processo de cuidar da satde implica, na maioria das vezes, na necessidade
de mudanga de comportamento dos sujeitos envolvidos. Porém a mudanca de
comportamento nao ¢ apenas a simples substituicio de habitos. Esta mudanga mexe
com os valores, as representagdes e as vivéncias do sujeito em torno deste modo de viver.
Portanto, o individuo precisa estimular-se, encontrar algo que faga sentido nesta mudanga
de comportamento para identificar-se com o novo modo de viver que lhe é apresentado
(OLIVEIRA, 2005).

Para que a pessoa scja capaz de construir uma representagio propria sobre
determinado assunto, o sujeito tem de se identificar, perceber que o assunto é relevante
e, por isso, o conhecimento prévio é essencial (GAZZINELLI et al., 2005). A promogio
em satde s6 é vidvel por meio da escolha do sujeito, portanto quem promove sadde deve
orientar os envolvidos quanto aos aspectos positivos e negativos das opgdes existentes.
Além disso, os recursos diddticos devem estar disponiveis de forma a possibilitar a op¢ao
escolhida pelo sujeito (OLIVEIRA, 2005).

Segundo Moraes (2003), o jovem pode trazer problemas reais e solugdes concretas,
constituindo-se em um sujeito social capaz de educar e consequentemente de mudar o que
estd instituido. Considerando os aspectos apresentados, o projeto de extensio GEMTI —
Grupo de Estudantes que Multiplicam e Transformam Ideias - buscou fazer do processo
de educagao em satde algo atrativo e eficaz na prevengio ao uso e abuso de drogas.

A equipe do GEMTI acredita que a conscientizagio possa contribuir para
transformagio dos habitos dos individuos, especialmente na adolescéncia, fase de grande
vulnerabilidade. Nesse contexto, a reflexdo compartilhada pode gerar mudangas de
atitudes em relagao ao uso e abuso de drogas.

O GEMTI, formado em 2004 por académicos de Medicina e, atualmente, por
académicos da Terapia Ocupacional, Fisioterapia, Enfermagem (Universidade Federal de
Minas Gerais - UFMG) e Biomedicina (Universidade FUMEC), tem como objetivo a
construgio e a troca de conhecimento entre académicos e comunidade. O grupo propoe
favorecer a organizagio e a capacitacdo de multiplicadores de ideias, que permitam o
desenvolvimento de estratégias do cuidar em satde de forma coletiva, potencializando e
facilitando as decisoes individuais. Assim, sio propostas atividades que articulam a teoria e
a prética, de forma a facilitar a compreensio dos conceitos de satde.

Durante os 10 anos de agdo, o projeto GEMTI realizou atividades de educagao
em saide com comunidades carentes na regiao metropolitana de Belo Horizonte -
MGH (SILVA et al, 2012; SILVA et al, 2011; SILVA et al, 2010; SILVA et al, 2009).
O grupo mantém parceria com escolas publicas desta regido e, conforme as demandas
da comunidade escolar, desenvolve estratégias educativas, destacando-se, neste artigo, as
acdes de prevencio ao uso de drogas.

As agbes preventivas ao uso de drogas podem ocorrer em diferentes niveis de
aten¢do, dependendo da populagio-alvo. A atengio primdria tem o intuito de evitar a
experimentagio e é voltada para todas as pessoas que ainda ndo fizeram uso de drogas. Na
aten¢lo secunddria, as agoes sao direcionadas aos usudrios de drogas, com uso eventual
ou recreativo e tem como objetivo impedir a progressio do consumo e minimizar os
prejuizos relacionados ao uso. As agbes preventivas da atengio tercidria tem o propésito de
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conscientizar os dependentes quanto a adesdo ao tratamento, reduzindo as consequéncias
adversas da dependéncia (SANTOS, 1997; SILVA, SILVA; MEDINA, 2005).

Acredita-se que a prevengio ao uso de drogas no contexto escolar pode ocorrer a
nivel primdrio e secunddrio, tendo em vista que neste espago se desenvolve atividades
voltadas a educagao em saide (SANTOS, 1997). Ressalta-se que a prevengdo na escola
significa estar atento ao adolescente, abrindo um canal de comunica¢io e permitindo a
valorizagao do individuo (BATISTA et al., 2008). Nascimento (2012) ainda cita que agoes
de educagio em satide para adolescentes sio complexas e demandam a participagio da
familia, de profissionais da satide, da sociedade e do Estado.

Neste contexto, as acdes extensionistas do GEMTI tiveram como objetivos
contribuir para a promogio da sadde, no dmbito da preven¢ao do uso de drogas, em
escolas piblicas do municipio de Belo Horizonte — MG, e promover a integracio dos
académicos de graduacdo da drea da sadde a realidade social.

METODO

Trata-se de um relato de experiéncia a partir das agdes de prevencio ao uso e
abuso de drogas, realizadas pelo GEMTI, que foram desenvolvidas no ano de 2012 e no
primeiro semestre de 2013 em duas escolas publicas do municipio de Belo Horizonte -
MG. O piblico alvo foi indicado pela coordenagao das escolas e era composto por alunos
matriculados no ensino Médio e no projeto Educagio de Jovens e Adultos (EJA).

Para fundamentar e ampliar o conhecimento do GEMTI sobre o tema foi
desenvolvida a seguinte estratégia: pesquisa de artigos cientificos nas bases de dados Lilacs
e SAELO; busca em sites especializados; matérias jornalisticas; reunides para discussao e
elaboragio da metodologia e apresentagio da proposta para a coordenagio das escolas.
Os termos utilizados nas pesquisas foram: drogas, sistema nervoso central, programas de
prevengao ao uso e abuso de drogas, fatores genéticos na dependéncia quimica, efeitos do
crack, 4lcool, maconha, cigarro, cocaina, ecstasy. Procurou-se pesquisar os métodos de
prevencao jd existentes principalmente a partir da década de 1990, quando foram feitas
mudangas significativas nas préticas de preven¢io (CANOLETTT; SOARES, 2005).

As intervengoes foram estabelecidas a partir de equipes multidisciplinares formadas
pelos bolsistas do projeto que cursavam os primeiros periodos dos cursos de Fisioterapia
e Terapia Ocupacional e tiveram cardter interativo e informativo. Inicialmente foi feita
uma explanagio do corpo humano enfatizando as fun¢ées do Sistema Nervoso Central
(SNC) e sua interagio com os diversos sistemas do organismo. No segundo momento
foram abordados os principais neurotransmissores do SNC, destacando-se a dopamina e
serotonina e, ainda, a participagio de fatores genéticos na dependéncia quimica.

Nas tltimas agoes foram explorados os mecanismos de agio de algumas drogas licitas,
como o cigarro e o dlcool enfatizando-se a morbidade e a mortalidade em decorréncia
do uso destas substincias. Com relagio as drogas ilicitas discutiram-se os sintomas
e sinais de intoxicagao e déficits cognitivos e motores provocados pelo uso da Canabis
sativa (maconha); o efeito devastador da dependéncia pelo uso do crack e da cocaina e foi
chamado aten¢o para uma droga bastante disseminada em “festas raves”, o ecstasy.

Com o intuito de despertar atengio e levar os adolescentes a reflexdo acrescentaram-
se as informagodes técnicas, imagens e situagbes comportamentais envolvendo individuos
viciados. Cada intervengio foi dividida em parte expositiva e parte destinada & discussao
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com a participagio dos grupos de alunos. Como recursos diddtico-pedagdgicos foram
utilizados modelos anatdmicos e recursos dudio visuais. Os questionamentos e os relatos
pessoais enriqueceram de forma expressiva o momento de discussdo. Estabeleceu-se uma
duragio média de 50 minutos para cada intervengao.

O projeto inicial foi elaborado segundo as diretrizes e normas regulamentadoras
de pesquisas envolvendo seres humanos (Resolugio 196/1996 do Conselho Nacional de

Saide) e foi submetido & aprovacio pelo Comité de Ftica em Pesquisa da UFMG, Parecer
n° ETIC 454/04.

RESULTADO E DISCUSSAO

As agoes do GEMTI foram desenvolvidas com 318 alunos: 40 alunos de uma escola
municipal matriculados em duas turmas do EJA (Educacio para jovens e adultos) com
faixa etdria de 15 a 18 anos; 278 alunos do ensino médio de uma escola estadual divididos
em oito turmas com faixa etdria de 15 a 19 anos. Cada turma foi contemplada com trés
intervengoes. Os adolescentes tiveram a oportunidade de conhecer o funcionamento do
préprio corpo, entender a fun¢io dos neurotransmissores e as agoes deletérias das drogas
no organismo. Todo o contetido foi apresentado de forma atrativa com o objetivo de
estimular a reflexdo e discussio sobre o tema.

O manuseio das pegas anatdmicas foi fundamental para a compreensao das fungoes
dos 6rgaos e da fisiologia do SNC. Bianconi e Caruso (2005) afirmam que a utilizagio de
diferentes recursos diddticos proporciona um maior interesse ao aprendizado estimulando
os alunos a expressarem suas opinides e conceitos muitas vezes equivocados. Sem divida
essa vivéncia levou os jovens a reflexdo sobre a importincia do SNC na coordenagao
de todas as fun¢ées do organismo e de quio relevante é o equilibrio da liberagio dos
neurotransmissores para saide humana.

Estudos epidemioldgicos e de biologia molecular tém demonstrado a presenca de
fatores hereditdrios na génese do abuso ou dependéncia de drogas (CHATKIN, 2006;
MESSAS, 1999). A exploragio desses fatores genéticos nas intervengdes foi muito
importante para a compreensio sobre o efeito “individualizado” da droga e a razao da
dificuldade de recuperagio de alguns individuos, enfatizando-se, mais uma vez, o risco a
satide no uso e abuso das drogas.

Estas estratégias foram utilizadas pelo grupo em fungio de alguns autores defenderem
que os programas de prevencio devem seguir principios de valorizagio da vida, muito
mais do que exercitar olhares moralistas e repressivos (BUCHER, 1992; BRASIL, 1994).
A esse respeito, Torrese Enders (1999) afirma que o objetivo da prevengio de doengas deve
ser alcangado por meio da persuasao dos individuos para que esses adotem modos de vida
sauddveis ou comportamentos considerados compativeis com a satde.

A realizagio das intervengdes, por também jovens e graduandos de cursos da sadde,
constitui um instrumento facilitador das agoes de promogio da sadde dos adolescentes. Os
alunos tiveram a liberdade de expressio e em nenhum momento houve a interferéncia ou
presenca de professores ou mesmo coordenadores do projeto. A aproximagio e ambiente
de total confianca foram construidos juntamente com o conhecimento que foi repassado
para os alunos e também para os componentes do GEMTT.

As observagoes realizadas estio de acordo com Pupulim, (2001) que valoriza a
aproximagio entre os sujeitos contribuindo de forma decisiva para a construgio do
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conhecimento para ambos, resultando na eficiéncia das agbes extensionistas. Essa questao
também foi apresentada por Soares e Jacob (2000), que afirmaram que a participagio de
jovens na equipe de elaboragio e execugio de projetos de prevengio no uso e abuso de
drogas pode tornar as agdes mais atraentes, diminuindo o risco de sua inoperincia. Os
integrantes do GEMTI perceberam que a participagao dos jovens universitirios conferiu a
proposta de prevencgdo ao uso e abuso de drogas maior proximidade com a realidade.

Segundo Canaloti e Soares (2005), a busca bibliogréfica sobre prevencao de drogas
nos bancos de dados atuais mostrou que, apesar de se levantar um nimero significativo de
artigos, poucos dizem respeito ao desenvolvimento de projetos educativos de prevengio
propriamente dita, demonstrando mais uma vez a importancia das agoes realizadas pelo
projeto GEMTL

Segundo Corcetti (2007), a tonica da educagdo estd no aprender, na capacidade
de interpretar e intervir critica e criativamente na realidade. Isso s6 serd possivel se o
aluno tiver oportunidades de reflexdo-agao, que o estimulem de modo a construir sua
autonomia, autoconfianga e auto-organizagao. Cabe a escola oferecer essas oportunidades
por meio de prdticas e atividades de ensino que chamem sua atengio para situagoes de
vida, que permitam debates e que possam significar mudancas positivas tanto individuais
como coletivamente (MILLEO et. al, 2007).

Neste contexto, o espaco disponibilizado para discussdo, esclarecimentos de duvidas
e depoimentos com atengio a situagoes vivenciadas pelos alunos, possibilitou importantes
reflexdes e relatos: “— Fui usudrio de drogas por muito tempo, e todos esses efeitos
acontecem mesmo, a droga acaba com sua vida. Hoje gracas a Deus estou livre. Mas,
tenho colegas que nio conseguiram” (Aluno do EJA); “— J4 me ofereceram drogas vérias
vezes, cheguei a quase aceitar” (Aluno do 1° ano do Ensino Médio); “— Quer dizer entao
que eu posso me viciar em alguma droga mais facilmente que meu amigo que ji usa?”
(Aluno do EJA); “— Mas édlcool todo mundo bebe né, nao acho que seja uma droga”
(Aluna do 2° ano do Ensino Médio).

O método utilizado pelo GEMTI contemplou uma relagio igualitiria entre
educando e educador, um reconhecendo o valor do outro por meio de um didlogo
pedagdgico. O projeto teve como base o envolvimento da comunidade escolar juntamente
com a motivacio dos componentes do GEMTI em ambiente de confianca e respeito
mutuo, corroborando com as observagoes de Oliveira (2005) de que o “ambiente facilita
o aumento da construgio critica devido ao seu potencial para promover a troca de ideias
entre os sujeitos .

O grupo constatou que as praticas educativas, quando bem aplicadas, levam as
pessoas a adquirirem os conhecimentos, dando-as subsidios para fazer escolhas de modo
a adotar medidas para a preven¢ao. Outro ponto que foi contemplado pelo projeto é a
possibilidade de formar multiplicadores a partir dos conhecimentos adquiridos o que,
certamente, serd repassado para os familiares.
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CONCLUSAO

Sem duvida a educagio em satde é o inicio do caminho para se chegar a uma vida
sauddvel, com qualidade e, inclusive, felicidade. As estratégias utilizadas na educagio/
promogao da satide realizadas pelo GEMTT nas escolas parceiras permitiram a transmissao
de informagoes relevantes sobre uso e abuso drogas. O método estimulou reflexdes e
melhor entendimento sobre conceitos e, porque nio dizer, propostas de mudangas de
estilo de vida.

A participagao da comunidade, a troca de experiéncia entre académicos de cursos
distintos, trabalhando em sintonia rompendo “pré-conceitos” e aprendendo a atuar no
cuidado a satide em seus diferentes niveis de atencio, foi validada nesse trabalho. Mais
uma vez 0 GEMTI mostra a importincia da troca de conhecimentos entre a universidade
e a comunidade. Tal atitude favorece os interesses da populagio e contribuem para a
integragio dos académicos a realidade social e para a consolidagao dos valores éticos e
humanos dos futuros profissionais.

Novas agoes serdo propostas pelo GEMTI nessas escolas no sentido de atender as
novas demandas dos diretores, professores e alunos porque, afinal parafraseando o poeta
Gonzaguinha, “somos nés que fazemos a vida como der, ou puder ou quiser”.
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RESUMO

O presente estudo teve por objetivo investigar a insercao da temdtica ambiental no ensino fundamental, e as
representacdes sociais de meio ambiente e Educacdo Ambiental de professores de duas escolas de Guarapuava - PR.
Buscou-se os fundamentos da pesquisa qualitativa, utilizando a entrevista como instrumento para a coleta de dados. Os
resultados revelaram que as representacdes dos professores sobre estes temas sdo muito genéricas, descontextualizadas
e até mesmo ingénuas, as quais podem estar associadas a deficiéncia na prépria formacédo e uma forte influéncia da midia.
Diversas iniciativas ja acontecem nas escolas, tanto de forma disciplinar quanto interdisciplinar, embora os assuntos ainda
sejam abordados pontualmente. Apesar dos problemas apontados, os professores demonstraram uma grande disposicao
em estarem abordando a tematica. Essa investigacdo trouxe resultados importantes no sentido de subsidiar um projeto
de Educacao Ambiental nas referidas escolas que parta do diagndstico apontado em direcao de uma Educacdo Ambiental
critica e emancipatoria.

Palavras chave: Educacao Ambiental. Meio Ambiente. Representacdes Sociais.
ABSTRACT

This study aimed to investigate the inclusion of environmental issues in elementary education and the social representations
of environment and environmental education of teachers of two schools from Guarapuava-PR, Brazil. It was carried out
through qualitative research, using interviews for data collection. The results demonstrated that the representations of the
teachers about these subjects are generalized and, sometimes, naive, which can be associated to the deficiencies in their
education and to the media’s strong influence. Although, various initiatives have already been developed in the school, it
is approached in a timely fashion. However, despite the problems mentioned, the teachers expressed great deal of interest
on environmental issues. The research revealed important results to subsidize a project about environmental education
which might start with the diagnostic and moves toward a critical and an emancipatory environmental education.

Keywords: Environmental education. Environment. Social representations.
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INTRODUCAO

A temdtica ambiental tem se configurado num dos problemas contemporineos mais amplamente
divulgado e debatido pelos mais diversos setores da sociedade. Devido a sua gravidade e amplitude, que
extrapola fronteiras atingindo a dimensio planetiria, a humanidade como um todo tem compartilhado
dessa preocupagio. A sua natureza complexa e polissémica tem produzido discursos e estratégias bastante
diversas na busca de solucoes para a atual crise. Entre elas, a Educagio Ambiental (EA) tem sido apontada
como uma das formas de abordagem da temdtica.

Dias (2002) define EA como um processo continuo no qual os individuos ¢ a comunidade tomam
consciéncia de seu ambiente e adquirem o conhecimento, os valores, as habilidades, as experiéncias
e a determinacdo que os tornem aptos a agir — individual e coletivamente — e resolver os problemas
ambientais presentes e futuros. Para Reigota (1998), a EA tem sido realizada a partir da concepgao que
se tem de meio ambiente. No entanto, o termo ‘meio ambiente’ ndo tem seu significado apenas como
conceitos cientificos, como nicho ecolégico, habitat, fotossintese, ecossistema, etc. Segundo o autor, meio
ambiente ¢ o lugar determinado ou percebido, onde os elementos naturais e sociais estdo em relagoes
dindmicas e em interacdo. Essas relagoes implicam em processos de criagdo cultural e tecnoldgica e em
processos histdricos e sociais de transformacao do meio natural e construido.

Segundo Carvalho (2004) a EA é uma proposta educativa que surgiu em um momento histérico de
faléncia de todo um modo de vida e busca responder aos problemas impostos por esse quadro. Loureiro
(2012) defende uma EA critica e emancipatdria, a qual se refere & préxis social e processo de reflexao
sobre a vida e a natureza, contribuindo com a transformacio da sociedade.

Dentre os mais diversos setores em que a EA pode ser praticada, sobressaem-se as escolas como
espagos privilegiados de informacdo, constru¢do e produgio de conhecimento, desenvolvimento
da criatividade e possibilidades de aprendizagens diversas, em que os professores devem trabalhar na
perspectiva de visoes cotidianas, exercendo um papel muito importante no processo de construgio de
conhecimentos dos alunos, na modificacio dos valores e condutas ambientais, de forma contextualizada,
critica e responsavel (REIGOTA, 1998). Na escola, a EA contribui para construgao de representagoes de
meio ambiente, possibilitando o acesso a informagdes que podem auxiliar no desenvolvimento de uma
consciéncia global das questdes relativas ao meio.

Nas representagoes sociais podem-se encontrar os conceitos cientificos da forma que foram
aprendidos e internalizados pelas pessoas. Uma representagio social é o senso comum que se tem sobre
um determinado tema, onde também se incluem preconceitos, ideologias e caracteristicas especificas das
atividades cotidianas (sociais e profissionais) das pessoas (REIGOTA, 1998).

Conhecer a representagio social do meio ambiente vigente em um grupo social é importante
para desenvolver atividades em educagio ambiental que respeitem e trabalhem de forma efetiva estes
conhecimentos, que jd existem e outros ainda por se consolidar, e que acima de tudo promova trocas de
conhecimento. Também ¢ recomendado que se deva encarar os temas/problemas ambientais locais em
todas as suas nuances, isto ¢, todos os angulos possiveis: bioldgico, econémico, social, cultural, histérico e
ambiental (CUNHA; ZENI, 2007).

A importincia em se realizar esse tipo de investigagio antes de uma intervengio, se justifica devido
as dificuldades na condugao de projetos em educagio ambiental, que muitas vezes sdo executados sem ter
o conhecimento da realidade local, valores, hibitos e, também, de suas necessidades. Essa situagao pode
acarretar o fracasso do projeto, além de frustrar os educadores ambientais envolvidos.

A extensdo universitdria possui muitas caracteristicas que se aproximam dos principios da EA, como
por exemplo, o cardter pratico e a vocagdo para a transformacdo da sociedade. Além disso, a extensao
universitdria é compreendida como um processo educativo, cultural e cientifico que articula o ensino e a
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pesquisa de forma indissocidvel.

Através da abordagem das representagdes sociais, investigou-se quais sio as
representagbes de meio ambiente de professores de duas escolas de ensino fundamental,
uma publica e outra particular, visando também subsidiar as a¢ées do Projeto de extensio
“Educacio Ambiental” na Universidade Estadual do Centro Oeste (UNICENTRO),
coordenado e executado por professores e académicos do Departamento de Ciéncias
Bioldgicas da referida Institui¢ao de Ensino Superior.

METODO

Instrumento da Pesquisa

Foram entrevistados professores de 2 (duas) escolas do Ensino Fundamental, as
quais serdo denominadas Escolas 1 e 2. A entrevista seguiu um roteiro pré-estabelecido
com composto por 9 (nove) questdes que versavam sobre a compreensio de algumas
especificidades relacionadas a temdtica ambiental. Antes de se iniciar as entrevistas, os
participantes foram informados de que se tratava de uma pesquisa de trabalho de conclusio
de curso de graduacio, e também, que serviria para subsidiar um projeto de extensio na
escola. Também foram informados que em momento algum do trabalho seria revelada a
identidade dos participantes.

Houve participagio de um total de 14 entrevistados, sendo 8 (oito) professores da
escola 1 € 6 (seis) da 2. O tamanho dessa amostra foi estabelecido em funcio da saturacio
dos dados obtidos, ou seja, quando relatos comegaram a se repetir (BAPTISTA, 2007).

No momento da entrevista, foi solicitada a cada participante a autorizagio para a
gravacdo da entrevista. As entrevistas tiveram duragio média de 15 minutos, sendo gravadas
em um computador e transcritas manualmente.

As entrevistas aconteceram individualmente e em local reservado nas escolas. As
questoes utilizadas para a entrevista foram:

Vocé acredita que vivenciamos uma crise ambiental?
De acordo com a sua percepcao, quais seriam as causas dessa crise e as possiveis solugdes?
Para vocé, a educacao ambiental deve ser abordada por uma disciplina especifica?

HwnN =

Qual é a sua concepgéo de escola?

Qual é a sua concepcéo de “Meio Ambiente”?

Objetivo: Investigar quais sédo os elementos que o sujeito relaciona com meio ambiente.

Qual é a sua concepcéo da “Educagao Ambiental”?

Objetivo: Investigar se essa concepcao se relaciona com conscientizar, resolver problemas, sensibilizar, etc.

Vocé aborda a tematica ambiental em sua pratica como professor? Como faz?

7. Objetivo: Verificar o envolvimento do professor em relacao a tematica ambiental e a sua contribuicéo para sensibilizar
os alunos.

8. Asua pratica com a temética ambiental se restringe a sua disciplina/turma ou envolve outras disciplinas/turmas?

A iniciativa em se abordar a temética ambiental sempre foi sua ou também ja foi de terceiros (direcéo, coordenacéo
pedagdgica, secretaria de educacao)?

ANALISE DE DADOS

Realizadas as transcrigoes das entrevistas, iniciou-se a andlise das respostas obtidas. A
andlise dos resultados se deu segundo a abordagem qualitativa de Liidke e André (1986),
os quais recomendam vérias leituras das respostas até a “impregnacio”. Em seguida, foram
criadas categorias de respostas. Os resultados foram organizados em tabelas apresentando
frequéncias absoluta e relativa.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A tabela 1 trata do perfil dos professores entrevistados. Apresenta informagoes
referentes a faixa etdria, tempo de atuagdo profissional e drea de formagio. Nota-se que das
14 professoras entrevistadas, 12 sao da drea de pedagogia e 2 (duas) de letras.

Sabe-se que os profissionais dessa drea nio possuem em sua formagio conhecimentos
da drea ambiental, embora a Politica Nacional de Educacao Ambiental (1999) recomende
a presenca da EA em todos os niveis de ensino. Isso pode levar o professor a encontrar
dificuldades em trabalhar a temdtica ambiental, nao por desinteresse, mas muitas vezes por
falta de conhecimento na 4rea.

Tabela 1 — Perfil dos professores entrevistados.
Tempo de

Entrevistado Escola Idade (anos) profissao (anos) Formacéo
A 1 40 15 Letras
B 1 40 23 Pedagogia
C 1 35 7 Pedagogia
D 1 24 2 Pedagogia
E 1 42 23 Letras
F 1 41 21 Pedagogia
G 2 39 5 Cursando Pedagogia
H 2 29 7 Pedagogia
I 2 21 1 Pedagogia
J 2 26 2 Pedagogia
K 2 22 5 Pedagogia
L 2 29 6 Pedagogia
M 2 22 2 Pedagogia
N 2 26 7 Pedagogia

Nesse caso, o que se faz necessario, segundo Santos (1997) é capacitar os professores
para que eles possam embasar seus trabalhos com conceitos sdlidos e nao fiquem distantes
dos principios da EA.

Com relagio a primeira pergunta da entrevista, todos os professores concordaram
que estamos vivenciando uma crise ambiental, e citaram diversos exemplos, os quais foram
categorizados. As categorias com maiores frequéncias foram a de mudancas climdticas,

com 22,73% e poluicio, 18,18% (Tabela 2).
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Tabela 2 — Categorias ilustrando a crise ambiental.

Categorias Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (%)
Mudancas climaticas 5 22,73
Poluicdo 4 18,18
Queimadas 3 13,64
Enchentes 2 9,09
Outros 8 36,39
TOTAL 22 100

Os resultados demonstram claramente que existe uma percepgio da crise. Apesar
das dificuldades apontadas, consideramos que a existéncia dessa percep¢ao se configura
importante como primeiro passo para iniciar um trabalho com a temdtica ambiental, pois
reconhece a gravidade dos problemas, dentre os quais encontramos aqueles relacionados
ao aquecimento global e & polui¢io, que tém sido enfaticamente abordados pela midia
(KATAOKA et al., 2009).

Em sequéncia, os professores responderam a segunda questao, citando exemplos que
seriam as causas da crise, conforme a tabela 3.

Tabela 3 — Categorias de causa da crise ambiental.

. N Frequéncia Frequéncia
Categorias Exemplos de Citagoes absoluta relativa (%)
Valores ”O desrespe.lto eo descas.o pela nat.u.refa. (A). 7 4118

Supervalorizagdo das coisas materiais.” (I).
“Com certeza é o homem, que néo estd cuidando
como deveria da natureza [...]" (C).
Falta de cuidado Fallta de Fwdado pelo proprio ser humano, néo 5 29,41
esta respeitando a natureza [...]" (H).
"0 homem, nosso contato errado com a natureza,
as queimadas, o desperdicio [..]" (J).
Falta de consciéncia / “Falta de consciéncia das pessoas [...]" (D). 2 1176

Informagéo “Falta de informacao pelas pessoas.’ (G).

“[...] vejo como sendo a parte das queimadas, das
enchentes [...]" (F).
“[...] aquecimento global, mal cuidados, fumagas de
Problemas ambientais industrias, queimadas, diéxido de carbono liberado 3 17,65
pelos carros [...]" (L).
“0 desmatamento, a poluicao, o lixo, as queimadas
[.J"(N).

TOTAL 17 100

A categoria ‘valores’ (41,18%) foi a mais citada como causa primeira das acoes
humanas incompativeis com a sustentabilidade ambiental, enquadrando-se na corrente
moral e ética da EA (SAUVE, 2005). Em segundo lugar, verifica-se o descuido do ser
humano como causa da crise (29,41%). Podemos dizer que todas as outras respostas
trazem implicito o ser humano, mas citar diretamente o homem pode trazer uma imagem
muito negativa do mesmo, a0 mesmo tempo em que nao apontam quais agdes desse ser
humano sio negativas ou prejudiciais.
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A categoria ‘problemas ambientais’ foi bastante citada (17,65%) e podemos perceber
que ocorreu uma confusio entre a causa da problemdtica e a prépria problemdtica. Sabe-
se que as questdes ambientais sao divulgadas tanto pela midia, assim como também sio
vivenciadas no nosso dia-a-dia. Porém, a midia nio mostra toda a complexidade dos
problemas e também nao oferece espago para tratar dessas questes.

A segunda pergunta referiu-se ainda sobre as solugdes para a crise ambiental. O
item mais citado foi conscientizagao (Tabela 4). Devemos considerar que esse termo jd
virou um cliché. Comparando-se a tabela 3 com a 4, percebe-se que a falta de consciéncia
como causa nio parece ser um motivo relevante, a0 mesmo tempo em que a solugio mais
citada é a conscientizacio.

Podemos notar que o item ‘trabalhar valores' foi pouco citado, se comparado a
tabela 2, em que se atribui um grande peso aos valores como causa da crise. Ao cruzar
esses dados percebemos uma incongruéncia entre causa e solugao.

Tabela 4 — Categorias de solugoes para a crise ambiental.

Categorias Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (%)
Conscientizagao 4 36,36
Acao 2 18,18
Informacéo 2 18,18
Mudar visdo de mundo 1 9,09
Trabalhar valores 1 9,09
Preservacao ambiental 1 9,09
TOTAL 1 100

Devemos considerar que o termo ‘conscientizagio’ ja virou um cliché. Comparando-
se a tabela 3 com a 4, percebe-se que a falta de consciéncia como causa ndo parece ser um
motivo relevante, a0 mesmo tempo em que a solu¢io mais citada é a conscientizagio.

E importante lembrar que a EA integra outros valores através de uma nova ética,
chamada ética ambiental. Entre esses valores podemos citar: o reconhecimento do
direito 4 vida ndo humana de existir e a de durar para além das necessidades imediatas
do consumo humano, atitude de respeito & prudéncia com relagio a tomada de decisoes
sobre o destino e o uso dos bens naturais, o acolhimento e a reciprocidade, vividos como
norteadores éticos da relacio do mundo humano com a natureza (CARVALHO, 2004).
Portanto, o trabalho com valores configura-se num enfoque importante na educagio
ambiental.

Segundo Carvalho (2004), apesar de atualmente todos concordarem com a
necessidade de que algo deve ser feito a respeito da crise ambiental, hd muitas divergéncias
e disputas entre diferentes pontos de vista sobre o que fazer e como gerir as questoes
ambientais.

A incongruéncia entre causa e solugao na resposta dos entrevistados reforca que,
apesar de todos perceberem a crise, ainda no se tem clareza sobre o tema, o que acaba
gerando contradigoes. Percebemos uma necessidade de aprofundamento nas reflexdes.

INVESTIGAGCAO SOBRE A INSERCAO DA TEMATICA AMBIENTAL NO ENSINO FUNDAMENTAL EM DUAS ESCOLAS DE GUARAPUAVA - PR
PLAVAK, Tatieli; KATAOKA, Adriana Massaé; SURIANI-AFFONSO, Ana Lucia




INVESTIGACAO SOBRE A INSERCAO DA TEMATICA AMBIENTAL NO ENSINO FUNDAMENTAL EM DUAS ESCOLAS DE GUARAPUAVA - PR
PLAVAK, Tatieli; KATAOKA, Adriana Massaé; SURIANI-AFFONSO, Ana Lucia

A terceira questio buscou saber se os professores consideram importante trabalhar
a Educacio Ambiental de forma interdisciplinar. A maioria dos docentes, 85,71%,
concorda que a EA deve ser abordada de maneira interdisciplinar (Tabela 5).

Tabela 5 — Respostas dos professores com relagio se a EA
deve ser abordada por uma disciplina especifica.

Categorias Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (%)
Sim 2 14,29
Néo 12 85,71
TOTAL 14 100

Uma das maneiras de se trabalhar a interdisciplinaridade ¢ a realizagao de projetos
em EA. Através dessa prdtica, cada aluno passa a formar sua prépria consciéncia,
contribuindo, desta forma, na solugio dos problemas ambientais. E importante lembrar
que tanto na Politica Nacional de Educagio Ambiental (1999), como nos Pardmetros
Curriculares Nacionais (PCN’s) (1997) a temdtica ambiental deve ser trabalhada
transversalmente, ou seja, em todas as disciplinas. Os dados revelaram que os professores
em questdo adotam esta concepgio.

As respostas para a pergunta envolvendo a concepgao dos professores sobre escola
sao demonstradas na tabela 6.

Tabela 6 — Concepgao de escola pelos professores.

Categorias Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (%)
Formar cidaddos criticos/ conscientes 6 40
Formar os alunos para a vida/ futuro 2 13,34
Construgdo do conhecimento 2 13,34
Outros 5 33,35
TOTAL 15 100

A concepgao da maioria dos professores estd ligada a formacio de um cidadio
critico (40%). Esta concepgio é compativel com uma das correntes da EA, a critica social.
A educagio ambiental critica pressupde uma série de agoes que se adequam perfeitamente
ao cotidiano da escola através da busca da transformagao dos atuais padroes de uso e
distribui¢ao dos recursos de forma justa, soliddria e sustentdvel, relacionando o cotidiano
escolar e nao escolar na busca de solugio de problemas incorporando saberes cientificos,
locais e tradicionais, entre outros (CARVALHO, 2004).

Na tabela 7, é possivel notar que a maioria das citagoes (52,94%) reduz o ambiente
a0 “espago onde estamos; o que nos cerca’. Esse tipo de representagio nao deixa de
envolver uma totalidade, coisa que nio acontece com a segunda defini¢io mais citada que
envolve apenas o ambiente natural.
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Tabela 7 — Concepgao de Meio Ambiente dos docentes.

Categorias Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (%)
Espago onde estamos; o0 que nos cerca. 9 52,94
Aspectos  fisicos/  biolégicos do
ambiente (planta, seres interligados, 5 29,41
animais, ar).
Nossa vida 3 17,65
TOTAL 17 100

Generalizar o ambiente ao espago que nos cerca constitui uma simplificagio que
pode estar negando implicitamente aspectos importantes do ambiente que deveriam ser
analisados. Por outro lado, reduzir o ambiente a dimensdo natural (fisica e bioldgica),
exclui o ser humano desse conceito e conjuntamente as dimensoes sociais politicas e
econdmicas. Dimensdes estas onde podemos encontrar tanto as causas como as possiveis
solugdes para a crise ambiental.

Dias (1992) concebe o meio ambiente como envolvendo dimensées naturais,
sociais, econdmicas, politicas entre outros. Nossos dados nao revelaram essas dimensoes
tipicamente humanas. Reigota (1991) propoe trés categorias de concepgio de meio
ambiente: naturalistica, que apenas considera os aspectos naturais; antropocéntrica, que
apenas valoriza a natureza se tiver serventia ao ser humano; globalizante, que envolve
todas as dimensées proposta por Dias (1992).

Assim, nossos resultados demonstram que as representagoes sociais das entrevistadas
carecem das dimensdes que proporcionariam uma reflexdo mais critica e menos ingénua
da problemdtica ambiental.

A tabela 8 revela as respostas sobre concepgio de EA, em que “respeitar e cuidar
do meio ambiente” foi a mais citada (33,33%). Essa categoria de resposta denota certa
ingenuidade por parte dos professores. Carvalho (2004) lembra que tem ocorrido o uso
corrente e generalizado da denominagio “Educagio Ambiental”, a autora salienta ainda
que passou a ser usada como um termo genérico para algo que se aproximaria de tudo que
pudesse ser acolhido no terreno das boas intengoes.

Tabela 8 — Concep¢ao de EA pelos docentes.

Categorias Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (%)
Mudar valores 2 11,1
Preservacao 4 22,22
Conscientizagao 4 22,22
Respeitar/cuidar do meio ambiente 6 3333
Necessario para viver bem (bem-estar) 2 11,1
TOTAL 18 100

A “‘Conscientiza¢ao’, juntamente com ‘preservacio’, é a segunda categoria mais citada
(22,22%). Essa categoria traz as mesmas consideracoes relacionadas a solugao para a crise
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ambiental. Assim percebemos que a conscientizagio encontra-se intimamente ligada 8 EA
e, portanto, apontada como solugdo para a crise. Por outro lado, percebe-se que, embora
com pesos diferentes, muitos itens da tabela 4 coincidem com os da tabela 8.

A tabela 9 mostra que a maioria dos professores (92,86%) aborda a temdtica
ambiental em sala de aula com frequéncia. Segundo os docentes, essa abordagem se dd
através de diferentes maneiras (Tabela 10).

Tabela 9 — Categorias dos professores quanto ao abordar
ou ndo a temdtica ambiental em sua pritica.

Categorias Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (%)
Sim, com frequéncia. 13 92,86
Raramente 1 7,14
TOTAL 14 100

Tabela 10 — Abordagens de temdtica ambiental em sala de aula pelos professores.
Exemplos de abordagens

da temética ambiental Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (%)
Reciclagem do lixo 4 17,39
Projeto de Biodiversidade 4 17,39
Passeios pela trilha da escola 4 17,39
2
Limpeza da sala de aula 2 8,70
Higiene do ambiente 2 8,70
Conservacao 1 435
Uso correto de recursos 1 4,35
Didlogos em sala de aula 1 4,35
Trabalha a questdo da 4gua 1 4,35
Higiene pessoal 1 4,35
TOTAL 23 100

Os temas mais trabalhados, segundo a tabela 10, sio: reciclagem do lixo, projeto
biodiversidade e passcios pela trilha. O projeto biodiversidade e passeio pela trilha
acontecem na escola particular que se localiza numa chécara e que apresenta em seu PPP
uma proposta de trabalho com a temdtica ambiental. Percebe-se que quando a escola
assume a causa, alguns reflexos comegam a se fazer sentir.

O tema reciclagem de lixo parece ser um tema recorrente na maioria das escolas,
que possui, ¢ claro, sua importancia, mas que conﬁgura um tema muito restrito se
trabalhado isoladamente. Outras abordagens sao compativeis com as correntes recursista,
conservacionista e naturalistica da educagdo ambiental. Estas reconhecem o ambiente
como um recurso a ser conservado ou, como no caso da trilha, a énfase estd no contato
direto com a natureza. Por outro lado, as abordagens citadas nao revelam evidéncias da
corrente sistémica ou critica que trazem uma concep¢ao de EA mais avancada.
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A tabela 11 mostra que a maioria dos professores trabalha a temdtica ambiental
envolvendo outras turmas e disciplinas. Com relagao a escola 1, os professores relataram
que, no momento, estavam trabalhando com o tema Biodiversidade, onde cada turma
ficou com um aspecto do tema. Desta forma, cada turma apresenta seu trabalho para
outras turmas, havendo uma interacio entre todos os alunos.

Nio sabemos se esta fala se reverte na pratica destes professores ou se configura em
mais um cliché da drea pedagigica. Comparando-se este resultado com o das tabelas 8
(concepgio de EA) e 10 (abordagem da temdtica ambiental), em nenhum momento fica
evidenciada uma prdtica ou até mesmo concepgio de educagio ambiental critica.

Tabela 11- Categorias dos professores com relagao se a temdtica ambiental
se restringe a sua disciplina/turma ou envolve outras disciplinas/turmas.

Categorias Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (%)

Envolve outras disciplinas/turmas 12 85,71

Envolve somente a minha
disciplina/turma

TOTAL 14 100

2 14,29

Os professores da escola 2 também declararam trabalhar com a temdtica ambiental,
sendo que os professores de determinada série/ano preparam juntos as aulas, com diversos
temas, por exemplo, dgua, a questdo do lixo, higiene da sala de aula, etc.

Esses resultados sio compativeis com os apresentados na tabela 5, onde a maioria dos
entrevistados demonstrou que EA nao deve ser abordada por uma tnica disciplina, ou seja,
a importincia em se trabalhar interdisciplinarmente ¢ reforcada em dois momentos dessa
pesquisa. Para Gaudiano (2005), a interdisciplinaridade nao ¢ a pedra filosofal da EA, mas
sim uma forma de reorganizar o conhecimento para responder melhor aos problemas da
sociedade.

A tabela 12 demonstra que os professores, em sua maioria (64,29%), nao tém
iniciativa prépria ao abordar a temdtica ambiental e que esta advém de terceiros, como da
dire¢do, da coordenagio pedagdgica, da secretaria de educagio, etc. Esta falta de iniciativa
propria pode ser atribuida ao fato de os docentes ndo possuirem muitos conhecimentos na
drea de EA, que pode ser estar diretamente relacionada a deficiéncia na formacao.

Tabela 12- Categorias dos professores com relagdo a
iniciativa em se abordar a temdtica ambiental.

Categorias Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (%)
Iniciativa propria 5 31,71
Iniciativa de outros 9 64,29
TOTAL 14 100

Verifica-se que a énfase nessa temdtica ¢ relativamente recente e emergente, embora
nio tenha sido acompanhada pelas grades curriculares da maioria dos cursos de nivel
superior. Apesar da Politica Nacional de Educagio Ambiental (1999) recomendar que
essa temdtica seja trabalhada em todos os niveis de ensino, essa recomendagio ainda nao
se concretizou e parece ji trazer grandes prejuizos para a formacio desses profissionais.
Esses prejuizos consequentemente se refletem no ensino fundamental e médio e, por
consequéncia, na sociedade como um todo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os professores investigados revelaram perceber que vivenciamos uma crise
ambiental, relacionando-a mais fortemente as mudangas climdticas e a poluigio, e também
demonstraram realizar atividades na drea ambiental, em muitos casos numa perspectiva
interdisciplinar. A maioria dos professores considerou que a EA nao deve ser trabalhada
de forma disciplinar e que os mesmos encontram-se sensibilizados com a temdtica.

Por outro lado, os dados também evidenciaram que os professores nao possuem
um aprofundamento sobre a 4rea ambiental quando, por exemplo, demonstraram
incongruéncia em relagio as causas e solugdes apontadas para a crise ambiental. Pode-se
verificar uma incompatibilidade em relagio 4 concepgao das escolas, que dizem formar
cidadaos criticos, porém as mesmas demostram uma concepgio ingénua de EA fortemente
ligadas as perspectivas naturalistas e conservacionistas ja superadas pela corrente da EA
critica. Essa falta de aprofundamento pode ser justificada pelas deficiéncias na formagao
dos professores a respeito da temdtica ambiental.

Os resultados indicaram informagoes importantes a serem consideradas para o inicio
de projetos de extensao universitdria em EA nas escolas em nivel de ensino fundamental.
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RESUMO

Este trabalho apresenta algumas consideragdes sobre a insercdao de um espaco cultural tendo como principal mediador o
jogo de xadrez. A finalidade deste espaco cultural intitulado “Ponto do Xadrez', consiste em oferecer aos seus participantes
estudos tedricos sobre 0 jogo de xadrez e atividades que sejam motivadoras para sua pratica. O “Ponto do Xadrez” esta sendo
desenvolvido na Universidade do Estado de Mato Grosso - Campus Universitério de Sinop e também, na Escola Estadual Olimpio
Joéo Pissinati Guerra, localizada no Municipio de Sinop. A partir da realizacdo deste trabalho foi possivel perceber algumas
influéncias deste espaco cultural no cotidiano escolar de seus participantes. Alguns resultados indicam que € possivel ensinar e
praticar o jogo de xadrez de forma prazerosa, levando-se em conta o desenvolvimento das habilidades intelectuais de quem o
pratica.

Palavras chave: jogo de xadrez; cultura; raciocinio ldgico.
ABSTRACT

This paper presents some considerations about the inclusion of a cultural space which has chess game as its main mediator. The
purpose of this cultural space, titled Ponto do Xadrez, is to offer to its participants theoretical studies about chess game and
activities that motivate its practice. Ponto de Xadrez is being developed at Universidade do Estado do Mato Grosso - Campus
Sinop, Brazil, and in Escola Estadual Olimpio Jodo Pissinati Guerra, located in Sinop. From this study, it was possible to perceive
some influences of the cultural space in everyday life of its participants. Some results indicate that it is possible to teach and
practice chess game in a pleasant way taking into account the development of intellectual abilities of those who practice it.

Keywords: Chess game. Culture. Logical reasoning.
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INTRODUCAO

Este artigo ¢ fruto de duas agoes* de extensio desenvolvidas pelo Projeto de Extensio Cultura
Matemdtica: agdes diferenciadas no Ensino da Matemadtica, tendo iniciado suas atividades no segundo
semestre letivo de 2009 na Universidade do Estado de Mato Grosso - UNEMAT, Campus Universitério
de Sinop.

A relagio existente entre tais agdes, que resultou na apresentagio deste trabalho, consiste em
explorar o jogo de xadrez nio apenas como um jogo visando o esporte, mas também como uma atividade
que contribui para o desenvolvimento de habilidades em diversos niveis. Segundo pesquisas realizadas por
Garrido (2001) apud Silva (2011), através do jogo de xadrez o individuo pode desenvolver capacidades
emocionais como autonomia, autoestima, concentracio, atencio, autocontrole, autodisciplina,
tenacidade, empatia, socializacio e aquisi¢ao de regras. O autor menciona, também, trés capacidades
intelectuais que sdo exercitadas com a pratica do jogo do xadrez: Representagio Espacial, Representagio
Temporal e Transmissao de Estruturas ou Estratégias.

Para esse autor, a capacidade de Representagao Espacial relaciona o espago fisico do jogo (tabuleiro
de 64 casas) com um sistema de coordenadas cartesianas (contendo ntiimeros e letras) para cada casa
através do movimento das pegas durante a evolugio do jogo. Jd a capacidade de Representacio Temporal,
fornece ao individuo o sentido de sucessio do tempo e a capacidade de Transmissio de Estruturas ou
Estratégias, visa melhorar o planejamento de tarefas cognitivas ou de técnicas de estudo a partir do
momento em que se estabelece a capacidade de determinar as préprias vantagens ou desvantagens durante
uma partida, levando-se em conta as representagoes Espacial e Temporal.

Nesse contexto — tendo como eixo norteador os estudos tedricos acerca dos beneficios ocasionados
pela pratica do jogo do xadrez apoiados por autores como Becker (1948), que auxilia a compreensio
das técnicas do jogo de xadrez, Lasker (1999), que apresenta a trajetdria do jogo de xadrez ao modelo
que temos hoje em uma perspectiva histdrica e, ainda, Rezende (2013), que apresenta uma proposta de
aprendizagem do xadrez visando sua aplicagio no ensino — criamos um espago cultural intitulado “Ponto
do Xadrez”, que busca proporcionar aos seus participantes o aprendizado e o aperfeicoamento do jogo do
xadrez. Nesse ambiente ocorrem monitorias com dias e hordrios fixos e realizados em duas instituigoes de
ensino. Uma delas ¢ a UNEMAT - Campus Universitrio de Sinop e a outra é a Escola Estadual Olimpio
Jodo Pissinati Guerra, ambas localizadas no municipio de Sinop-MT.

Para intensificar os objetivos e resultados do “Ponto do Xadrez”, outras atividades como a oferta de
minicursos e de torneios foram realizadas em 2013, e seriao continuadas em 2014.

Especificamente, destacamos, durante a execugio deste projeto:

* A criagio de um espago cultural intitulado “Ponto do Xadrez” na Universidade do Estado de

Mato Grosso (Unemat), no Campus Universitdrio de Sinop;

* Aampliacio do “Ponto do Xadrez” para uma escola estadual do municipio de Sinop;

* A realizagio de monitorias no “Ponto do Xadrez”, criando um ambiente rico em interagio entre
os académicos da Instituicio, alunos do ensino bdsico e os visitantes da comunidade local;

* A oportunidade, para os académicos da Unemat, alunos do ensino basico da escola parceira e a
comunidade local, do aprendizado e aperfeigoamento do jogo de xadrez, buscando desenvolver
as habilidades cognitivas dos participantes por meio do raciocinio légico;

* O incentivo para o desenvolvimento, a interagio e¢ o sentido de atuagio em grupo aos
participantes do “Ponto do Xadrez’;

* A utilizagio das regras que regem o jogo de xadrez como forma de influéncia na conduta dos
participantes do “Ponto do Xadrez” enquanto individuos sociais.

4"0 xadrez como ferramenta para o desenvolvimento do raciocinio I6gico” e “O torneio de xadrez como cultura e estimulo para a
aprendizagem”
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BREVE RESUMO SOBRE O XADREZ

O jogo de xadrez que conhecemos hoje é uma transformagio de um antigo jogo
chamado chaturanga criado h4 aproximadamente dois mil anos na India. De acordo com
Lasker (1999), o xadrez foi introduzido em grande parte dos paises ocidentais por ocasiao
de guerras e também de rotas comerciais. Esse autor relata que por volta do século XV
ocorreram inimeras modificagdes, como € o caso da alteracio das cores do tabuleiro e
dos movimentos das pecas do jogo. Nessa mesma época, houve uma grande produgio de
variedades de manuscritos com novas teorias em aberturas e técnicas do jogo de xadrez.

Em 1750, o jogo de xadrez foi difundido em cafeterias da Inglaterra e Paris.
Entretanto, somente no inicio do século XVIII é que surgiram os clubes de xadrez, sendo
estabelecimentos voltados de forma exclusiva para a sua pritica. Com isso, houve um
aumento na necessidade de formalizacio das regras e realizagio de torneios.

No periodo de 1850 a 1895, ocorreram virios torneiros de xadrez nas principais
cidades da Europa, o que gerou destaque para enxadristas da época que concorriam pelo
titulo de campedo mundial. Apenas no século XX, por volta de 1924, é que foi criada a
FIDE (Federagio Internacional de Xadrez) e na Russia o jogo de xadrez passou a ser um
complemento & educagio sendo difundido para um grande niimero de estudantes.

Apés o surgimento do computador associado a internet, o xadrez torna-se mais
divulgado e torna-se uma ferramenta de estudo, por meio de confrontos realizados através
de jogos virtuais de xadrez, sendo este uma poderosa ferramenta para treinamento tdtico
do jogo. Dessa forma, com a utilizacao de novas tecnologias, o xadrez passa a ter maior
visibilidade e consequentemente, agrega mais participantes, isto ¢, aproxima as pessoas
através de suas regras, que claramente incluem valores socialmente instituidos, buscando
facilitar a vida em sociedade, a exemplo de sua organizacio.

PROCEDIMENTOS  METODOLOGICOS - ALGUNS  ASPECTOS
IDENTIFICADOS

A partir da formulagio de um Projeto de Extensao é possivel criar um conjunto
de agdes que sejam parte integrante do cotidiano educacional. Tais agoes enriquecem o
ambiente escolar por meio de experiéncias culturais que, naturalmente, tém seu valor
evidenciado durante seu processo de desenvolvimento, pois propicia aos seus participantes
uma identidade, fortalecendo o conceito de pertencer a um grupo, como é o exemplo de
uma comunidade de enxadristas.

Dessa forma, integramos duas agoes de extensdo direcionadas a atividades que
valorizam as particularidades e experiéncias culturais de seus participantes, visto que,
enquanto individuos sociais, eles terdo a oportunidade de construir sua autonomia através
das decisoes, opinides e debates, frutos da prética do jogo do xadrez.

Detalharemos aqui as agdes propostas e a intersecgio estabelecida entre elas em que,
para cada uma, hd um bolsista responsavel por sua execugao sendo auxiliado pela equipe
do projeto.
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Agao 1: “O xadrez como ferramenta para o desenvolvimento do raciocinio légico”

Esta ago surgiu a partir de conversas informais entre professores e alunos, desejosos
em inserir no ambiente académico um espaco que transcendesse a sala de aula, onde as
pessoas pudessem interagir e conversar os mais variados assuntos, ampliando suas relagoes
pessoais e sociais. Dentre as opgoes, decidiu-se que para tornar a criagio desse espago
interessante e rico em desafios, seria necessirio estabelecer um elo de interesse para seus
frequentadores. Dessa forma, criou-se o “Ponto do Xadrez’, por entendermos que o
Xadrez, em sua prética, envolve jogo, ciéncia e arte. Para Becker (1948), o Xadrez:

Como jogo: é esporte intelectual, competigdo, expectativa, desafio criador,
divertimento, higiene mental, repouso. Como czéncia: é estratégia (tdtica
e técnica), estudo, pesquisa, imaginagio, descobrimento (e descoberta),
ideal de perfeicio. Como arte: é harmonia, mensagem de beleza, encanto
espiritual, emogao, prazer cultural, felicidade. (BECKER, 1948, p. 320)

O “Ponto do Xadrez” foi criado em setembro de 2009, sendo fruto do Projeto
de Extensio Cultura Matemdtica: agoes diferenciadas no ensino de matemdtica’; sua
execucio aconteceu até dezembro de 2011. Em setembro de 2012 foi reativado, contando
com a participagio de bolsistas voluntirios, sendo institucionalizado novamente em maio
de 2013, com encontros realizados semanalmente toda quinta-feira das 9 as11 horas,
toda sexta-feira das 15 as 17 horas e quinzenalmente na quinta-feira das 20 as 22 horas,
na Universidade do Estado de Mato Grosso - Campus Universitdrio de Sinop.

Contamos com os académicos, os professores e os técnicos da Universidade, além
dos visitantes da comunidade local, como frequentadores do “Ponto do Xadrez”. Apds
estabelecido, e com frequentadores assiduos, iniciou-se a divulgagio de outras atividades
previamente planejadas, sendo que algumas ja foram previamente executadas. Sao elas:

* Monitorias realizadas no “Ponto do Xadrez”: As monitorias sao realizadas

pelos bolsistas® do Projeto de Extensio. Diversas atividades sdo realizadas
simultaneamente, de acordo com o nivel de conhecimento do participante
quanto 2 pratica do jogo do xadrez. As atividades sdo separadas em orientagoes
sobre a prética do jogo do xadrez e monitoramento de partidas aos participantes
que possuem dominio do jogo.
As orientagoes relativas & prética do jogo sdo pautadas de acordo com Cleveland
(1907) apud Silva (2011), consistindo de 5 fases. Fase 1: os participantes
recebem orientagio relativa a0 nome e a0 movimento das pecas no tabuleiro de
xadrez; Fase 2: aprendem os movimentos individuais relacionados com o ataque
¢ a defesa para capturar as pegas do adversario; Fase 3: estabelecem relagio entre
as pecas, ou seja, o valor dos grupos e o valor de cada pega individualmente
como parte de grupos individuais; Fase 4: desenvolvem a capacidade de
planejar conscientemente o desenvolvimento sistemdtico das pegas e; Fase
5: desenvolvem o sentido posicional, que resulta da experiéncia em avaliar
diferentes posicoes das pegas.

5 Para maiores informacdes sobre o Projeto de Extensdo Cultura Matematica, basta acessar o link www.
culturamatematica.vai.la/

6 O Projeto de Extensdo Cultura Matemadtica conta com 3 bolsistas, sendo que dois deles executam
conjuntamente as acdes 1 e 2 elencadas na metodologia.
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Em relagio ao monitoramento das partidas, para os participantes que j& possuem
dominio teérico e prético do jogo, sao realizadas partidas com a utilizagao de um
relogio especifico. O relégio de xadrez determina o ritmo do jogo, que é estabelecido
pela sua duragao total, tornando-o mais dindmico. Além disso, os participantes do
“Ponto do Xadrez” sao orientados em como marcar suas pontuagdes durante uma
partida. Esse treinamento é realizado como forma de complementar a preparagao
dos frequentadores para participarem de torneios de xadrez.

* Minicursos: foram realizados dois minicursos, sendo um em maio de 2013 ¢ o
outro em novembro do mesmo ano, ambos com carga hordria de 20 horas. Os
minicursos foram essenciais para o participante, no que tange aprimorar suas
técnicas e estudar os conceitos que envolvem o jogo.

* Torneio de Xadrez: foi realizado em novembro de 2013 na Unemat - Campus
Universitdrio de Sinop, contando com a participacio de toda a comunidade
académica e local.

* Interagdo em rede social: o “Ponto do Xadrez” dispoe de uma conta na rede
social Facebook, onde todas as novidades, dicas e sites interessantes sobre o0 jogo sao
postados. A rede social estimula os participantes a se tornarem colegas, ao interagir
sobre temas de mesmo interesse, promovendo uma atividade social e cultural aos
participantes.

* Influéncia do espago cultural e perfil dos participantes: esta atividade teve por
objetivo aplicar um questiondrio contendo 10 questdes objetivas. As informacoes
obtidas a partir desse questiondrio auxiliaram a equipe do projeto a identificar
algumas das influéncias deste espago cultural no cotidiano escolar de seus
participantes e, ainda, identificar o perfil dos seus frequentadores.

* Participacio em eventos: a participacio de membros do projeto em eventos
oportuniza compartilhar e socializar as atividades desenvolvidas nio sé de seu
préprio trabalho, mas também do trabalho desenvolvido por outros apresentadores,
agregando, assim, aprendizado, ideias e experiéncia para o desenvolvimento de
NOVOS projetos.

Agao 2: “O torneio de xadrez como cultura e estimulo para a aprendizagem”

Esta agdo surgiu a partir da vontade de socializar a cultura académica com alunos do
ensino médio de uma escola estadual situada no municipio de Sinop. Para tanto, buscamos
realizar atividades que, assim como na agao 1, pudessem contribuir com o desenvolvimento
de habilidades em diversos niveis, conforme j4 mencionado na introdugio deste trabalho.
Um outro aspecto importante estd em socializar e divulgar o papel da Universidade do
Estado de Mato Grosso junto aos alunos do ensino médio, buscando, assim, uma integracio
que possibilite instigar nos adolescentes o interesse em ingressar em um curso de ensino
superior.

A execugio das atividades inerentes deste projeto ¢é feita por um bolsista que ¢ auxiliado
pela equipe do projeto, sendo realizada na Escola Estadual Olimpio Joao Pissinati Guerra,
localizada no municipio de Sinop - MT. No segundo semestre de 2013, as escolas estaduais
estiveram em greve, 0 que ocasionou a suspensao tempordria e, consequentemente, o atraso
na execucdo das atividades. As atividades dessa acao, conisiste da:
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* Criagao do “Ponto do Xadrez” e monitorias: para sua criagdo, foi necessdrio
estabelecer contato junto a coordenagio da escola, que forneceu prontamente
um espago fisico onde as atividades do “Ponto do Xadrez” pudessem ser
realizadas semanalmente. As monitorias foram direcionadas para alunos do
ensino médio e realizadas semanalmente toda quinta-feira das 15 as 17 horas
no periodo de junho de 2013 a maio de 2014. As monitorias estao sendo
realizadas pelos bolsistas do projeto de Extensdo, contando com orientagoes
sobre a prética do jogo do xadrez e monitoramento de partidas aos participantes
que possuem dominio do jogo, de acordo ao que foi relatado na agao 1.

Além disso, as monitorias possuem um papel adicional que consiste na preparagao
dos alunos para participarem de torneio de xadrez. Existem ainda, outras atividades que
também sio executadas nessa acio, sendo estas, descritas na acio 1.

Integragao entre as agoes 1 e 2

Por serem muito semelhantes em diversos aspectos, a integracdo entre as atividades
das agbes 1 e 2 surgiu naturalmente e, principalmente, pela vontade de buscar uma
socializagdo entre universitdrios e estudantes do ensino médio. Outro aspecto que deve
ser destacado estd no fato de buscar desenvolver um trabalho voltado para a concepgao de
grupo e a participagio coletiva dos membros do projeto de extensao. Acreditamos que, a0
desenvolver as atividades conjuntamente, ¢ possivel criar um ambiente profissional, em
que diversas caracteristicas podem ser trabalhadas, como ¢ o caso de exercitar a ética e o
respeito.

RESULTADOS PARCIAIS

A realizacio de projetos de extensio possibilita uma interagdo mais ampla entre
professores, alunos e a comunidade local do municipio onde o projeto é executado.
Uma vez que as atividades vinculadas a este projeto exploram diversos potenciais de
seus participantes, tornando-os mais ativos no processo de aprendizagem, acreditamos
que as habilidades desenvolvidas por meio da pratica do jogo do xadrez potencializam o
aprendizado em outras dreas do conhecimento.

De acordo com pesquisa realizada em junho de 2013, que contemplou a aplicagao
de um questiondrio contendo 10 questoes objetivas, contando com a participagao de 18
frequentadores do “Ponto do Xadrez” na Unemat, coletamos algumas informagoes que
podem contribuir para melhorias deste espago cultural.

Todos os participantes da pesquisa, dos quais 66,6% dos pesquisados sio
frequentadores assiduos do “Ponto do Xadrez”, consideram importante ter um espago
cultural como o “Ponto do Xadrez” inserida na institui¢o de ensino onde-estudam. Eles
sdo académicos dos cursos de graduagao oferecidos em perfodo diurno. Além disso, eles
avaliaram o local onde ¢ realizado o “Ponto do Xadrez” e, de acordo com os resultados
apresentados no grifico 1, percebemos que, embora nio seja uma urgéncia, seria
interessante estabelecer outro local para a execugio desta atividade.

Atualmente o “Ponto do Xadrez” estd sendo realizado em um espaco aberto
dentro do campus, proximo a cantina central. Nele temos quatro mesas fixas de concreto
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contendo dois bancos cada. Essas mesas ficam em local sombreado por drvores. Além
das mesas, sao utilizados os jogos e relégios, além do painel de divulgacio do “Ponto
do Xadrez”. No periodo em que nio chove na regido, o espaco ¢ agraddvel devido a
arboriza¢ao ao redor, mas em periodos de chuvas temos que suspender as atividades ou
buscar uma sala de aula disponivel para sua realizagio, jd que o local nio é coberto.

Figura 1: Local de realizagio do “Ponto do Xadrez”
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Quanto aos bolsistas do projeto de extensio, podemos observar uma dedicagio
singular, visto que ambos sao enxadristas e participam ativamente de eventos relacionados
com a prdtica do jogo de xadrez. Os dados apresentados no grafico 2 mostram que o
trabalho realizado pelos bolsistas contribui para o aprendizado das técnicas do jogo. Em
geral, as pessoas que frequentam o “Ponto do Xadrez” sabem o bdsico do jogo, mas é
durante as monitorias que o participante desenvolve as habilidades necessdrias sobre as
técnicas e regras formais do jogo com o auxilio dos bolsistas.

Figura 2: Desempenho dos bolsistas do “Ponto do Xadrez”
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J os resultados representados no grafico 3 indicam como as monitorias incidem no
aprendizado dos participantes, quanto ao uso do tabuleiro e pecas e quanto as técnicas e
estratégias do jogo. Os resultados estao diretamente relacionados com a atuagao constante
dos bolsistas durante as monitorias.

Figura 3: Auto-avaliagio dos participantes a respeito da aprendizagem
do jogo durante as monitorias no “Ponto do Xadrez”
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Um dado interessante obtido com os participantes da pesquisa indica que a
prética do jogo de xadrez possui algum impacto para o aprendizado em outras dreas
do conhecimento. De acordo com os dados mostrados no gréfico 4, percebemos que
embora a maioria dos pesquisados relacione como bom o impacto para o aprendizado,
hd a necessidade de estabelecer um prazo mais longo e controle dos frequentadores para
verificar se realmente h4 diferengas no desempenho académico dos participantes.

Figura 4: Impacto da pritica do jogo de xadrez para o
aprendizado em outras dreas do conhecimento
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Além disso, a aplicagio de atividades que relacionam outras reas do conhecimento
com a prética do jogo de xadrez, aos frequentadores do “Ponto do Xadrez”, seria de grande
valia para verificar esse fato e, principalmente, para instigar nos participantes a co-relagio
existente entre ambos. Para Rezende (2013), o xadrez possui certo prestigio no mundo
por ser um esporte voltado para o desenvolvimento de algumas fungoes do cérebro tais
como o raciocinio légico, a concentragio e a atengio. Tais informagdes corroboram com
os dados apresentados no grafico 5. Nele, percebemos que, embora os pesquisados nao
consigam associar em um primeiro momento habilidades adquiridas apés a prética do
jogo de xadrez com outras dreas do conhecimento, tais habilidades estdo presentes e
contribuem para um melhor desempenho académico desses estudantes.

Figura 5: Habilidades desenvolvidas apés o inicio da pratica do jogo de xadrez
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Em oito meses de execugdo das ages, percebemos uma grande movimentagio de
alunos e constatamos que a existéncia de um espaco criado especialmente para a cultura
e a interagdo ocasiona a permanéncia de alunos e visitantes da comunidade local na
institui¢io, mesmo quando nio estdo atrelados a compromissos dentro do ambiente
escolar. Além disso, os participantes interagem para conversar sobre xadrez através de redes
sociais, como ¢ o caso do Facebook?. Tornou-se notéria a satisfagio dos participantes na
realizacio desta atividade, pela qual podemos estimular o jovem a participar de atividades
que oferecam condigoes para que ele construa seu préprio conhecimento.

Embora essas agoes tenham seu término previsto para maio de 2014, por possuir
um cardter continuo, buscaremos renové-las para dar continuidade s atividades que
estdo sendo realizadas, além de outras atividades que serdo incorporadas ao que jd estd em
andamento, como € o caso da oferta de outros minicursos e a realizacio dos torneios de
Xadrez, conforme mencionamos no método.

Vale mencionar que nio foi possivel aplicar o questiondrio na Escola Estadual
Olimpio Joao Pissinati Guerra. Este trabalho serd desenvolvido até abril de 2014 e, dessa
forma, poderemos mapear algumas influéncias do “Ponto do Xadrez” em estudantes do
ensino bdsico.

7 O Ponto do Xadrez em rede social esta disponivel em: http://www.facebook.com/groups/301133793355015
/?ref=ts
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RESUMO

O projeto Escola da Bola (UEPG) atendia, em 2011, a 260 escolares residentes no entorno do Campus
Universitario. Ofertava varias praticas fisicas e esportivas, como o basquetebol, a danca, o futebol, o futsal,
as lutas, a natagao e o voleibol. Posteriormente ao encerramento do periodo de inscricao, observou-se a
inexisténcia de meninas matriculadas na modalidade futebol. Desta forma, objetiva-se analisar e discutir a
influéncia do género na nao participagao desta modalidade no referido projeto. Para tanto, optou-se pela
aplicagao de um questionario conformado por duas questdes fechadas, para as meninas matriculadas nas
outras modalidades. Das vinte e seis respondentes (26), 15,38% gostam de futebol, mas nunca tiveram
oportunidade de praticar, 34,62% nao gostam devido a falta de afinidade, 7,69% nao gostam devido a
inabilidade, 19,23% nao gostam devido a violéncia e 23,08% ndo gostam devido ao preconceito de
género. Concluiu-se que essas sao as implicagdes atuais dos habitus sexistas historicamente construidos
na sociedade brasileira e que acabam reverberando em diferentes campos sociais.

Palavras Chave: Projeto. Escola da Bola. Futebol. Género.
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ABSTRACT

The Project Escola da Bola, developed at Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG), Brazil, benefited
260 students who live near the university campus, in 2011. It offered various sports and physical
activities, such as basketball, dance, soccer, indoor soccer, fights, swimming and volleyball. After ending
the enrollment period, it was noticed that in soccer there were no girls enrolled. Thus, this study aims to
analyze the influence of gender in this sport modality. To achieve this goal, it was used a questionnaire
that consisted of two open questions designed for girls enrolled in other sport modalities. Out of twenty-
six interviewee (26), 15.38% likes soccer, but never had the opportunity to practice it; 34.62% does not
like it because does not feel any affinity with it; 7.69% does not like it because does not have the ability
to practice; 19.23% does not like because consider it a violent sport; 23.08% does not like due to gender
bias. It was possible to conclude that the results are related to the sexist habitus which are historically
constructed in Brazilian society and that reverberates it different social areas.

Keywords: Project Escola da Bola. Soccer. Gender.

INTRODUCAO

O presente estudo refere-se ao projeto de extensao “Escola da Bola: Centro de Formagio e Detec¢ao
de Talentos Esportivos”. Este projeto, desenvolvido na e pela Universidade Estadual de Ponta Grossa
(UEPG), estava no ano de 2011 sob a coordenagio do Professor Doutor Miguel Archanjo de Freitas
Jr. Atendeu nesse periodo a 260 escolares de ambos os sexos (meninos e meninas), com idade entre
sete e quinze anos, que residiam principalmente em comunidades localizadas no entorno do Campus
Universitario.

As modalidades esportivas ofertadas de segunda-feira a quinta-feira, no contra turno escolar, eram:
atletismo, basquetebol, futsal, futebol, handebol, lutas, natacio e voleibol. Além destas, a danga também
complementava a grade geral de atividades do projeto. Para realizar a inscrigio e efetivar a participagio,
a frequéncia, ¢ 0 “bom” desempenho escolar deveriam ser comprovados pelos escolares por meio da
entrega do boletim & coordenagio pedagdgica do projeto, que era realizada por académicos do curso de
Pedagogia.

Posteriormente ao encerramento das inscri¢des do ano de 2011, observou-se um fato intrigante,
o qual se referia a inexisténcia de meninas matriculadas na modalidade futebol. O projeto apresentou
as seguintes caracteristicas, relativas as atividades/inscritos: basquetebol (doze - dez meninos e duas
meninas), danga (dez meninas), futebol (vinte e dois meninos), futsal (quarenta e um — vinte e dois
meninos e dezenove meninas), lutas (trinta e quatro — dezenove meninos e quinze meninas), natagao
(cento e vinte e um — cinquenta e um meninos e setenta meninas) e voleibol (vinte — quinze meninos e
cinco meninas).

Diante deste cendrio previamente salientado, objetiva-se analisar e discutir a influéncia do género
na nao participagio da modalidade futebol no projeto “Escola da Bola” durante o ano de 2011. Para
tanto, optou-se pela elaboragio e aplicagio de um questiondrio estruturado, composto por duas questoes
fechadas, para as meninas devidamente matriculadas nas outras modalidades esportivas.

Desta forma, nesse escrito se desenvolvem dois aspectos fundamentais que inter-relacionados tem
influenciado a estruturagio e o desenvolvimento da sociedade: o primeiro refere-se a constituigio (e a
reverberagio) de um habitus sexista na estrutura social; o segundo ¢é a influéncia deste na tomada de
posicao sobre a modalidade esportiva a praticar. Assim sendo, a perspectiva objetivada pelo presente
estudo coaduna com os pressupostos tedricos de Joan Scott (1995), os quais explicitam que sejam
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estudadas a histéria pregressa dos géneros humanos e as suas implicagoes nas sociedades
atuais.

AS DIFERENCAS SOCIAIS DO HABITUS

As estruturas sociais, cognitivas e, por conseguinte, as relac_;c’)es objetivistas e
subjetivistas da sociedade, nio devem ser analisadas separadamente, pois caso contrdrio
perde-se o que Bourdieu (2010) chamou de relagio dialética entre o ator e a estrutura.
Para este autor, as “[...] disposicoes (habitus) sdo insepardveis das estruturas [...] que as
produzem e as reproduzem, tanto nos homens como nas mulheres, e em particular de toda
a estrutura das atividades técnico-rituais” (BOURDIEU, 2010, p. 55).

O habitus, enquanto uma disposi¢ao que se adquiri em fun¢ao do pertencimento a
determinadas estruturas sociais, reverbera a inter-relagao e o didlogo entre o individuo ¢ a
sociedade. No entanto, vale salientar que as disposi¢oes nao sao resultantes de um processo
mecAnico e essencialista, pois o habitus de todo agente possui uma relativa autonomia em
relagio ao campo social. Por isso, um dos delineamentos dado ao conceito por Bourdieu

(1983, p. 105) ¢ o seguinte:

O habitus como se diz a palavra, ¢ aquilo que se adquiriu, mas que se encarnou
no corlpo de forma durdvel sob a forma de disposigoes permanentes. Esta
nogao lembra entdo, de maneira constante, que se refere a algo histérico, que
¢ ligado a histéria individual, e que se inscreve num pensamento genético,
por oposi¢do a modos de pensamento essencialistas (como a nogio de
competéncia que encontramos no léxico chomskiano). Alids, a escoldstica
designava também com o nome de habitus algo como uma propriedade, um
capital. E de fato, o habitus é um capital, que, sendo incorporado, se apresenta
com as aparéncias de algo inato. Mas por que ndo dizer hdbito? O hdbito ¢
considerado espontaneamente como repetitivo, mecinico, automdtico, antes
reprodutivo do que produtivo. Ora, eu queria insistir na idéia de que o habitus
¢ algo que possui uma enorme poténcia geradora. Para resumir, o habitus é
um produto dos condicionamentos que tende a reproduzir a légica objetiva
dos condicionamentos mas introduzindo neles uma transformagao; ¢ uma
espécie de mdquina transformadora que faz com que nds “reproduzamos”
as condicoes sociais de nossa prépria produgio, mas de uma maneira
relativamente imprevisivel, de uma maneira tal que nio se pode passar
simplesmente e mecanicamente do conhecimento das condi¢des de produgao
ao conhecimento dos produtos.

Como se pode observar a estruturagao do habitus ocorre ao longo da histdria. Nesse
pressuposto, percebe-se também o esforgo empreendido pelo autor para que o conceito
de habitus nio seja internalizado como o sin6nimo de hébito. Ele transcende este dltimo,
pois possui uma poténcia geradora de modos de perceber, de sentir, de julgar, o que leva
as pessoas a agirem de determinadas maneiras, as quais contribuem com a reprodugio das
condicdes sociais de condicionamento do habitus.

Desta forma, a submissio e o cerceamento social sofrido pelas mulheres em
detrimento aos homens durante as temporalidades histéricas, impediram-nas de exercer
momentaneamente vrias atividades como, por exemplo, o exercicio da cidadania e a
prética de védrias modalidades esportivas, dentre outras (BAUER, 2001; GOELLNER,
2005; GOELLNER, 2005a). No entanto, na sociedade contemporinea as mulheres
conquistaram legalmente vérios direitos que outrora lhes eram negados, simplesmente
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pelo fato de serem do sexo feminino (TERROSSI; D’ANGELO; STILLI, 2010).

Sobre essa questdo, observa-se que no Brasil a década 1930° foi marcada pela
conquista do direito ao voto pelas mulheres (BAUER, 2001). Outras conquistas
significativas, como a insercio em modalidades esportivas, que foram (e s3o) consideradas
nefastas a constitui¢ao orginica e a funcio social da mulher, ocorreram muito mais tarde,
na década de 1980, em decorréncia do processo de abertura que se instaurava no pais para
novos aspectos culturais, sociais e politicos.

Durante este processo histérico supracitado, houve a constitui¢io de um habitus
sexista, que conformou (e muitas vezes ainda conforma) a estrutura social, cognitiva e as
atividades técnico-rituais dos campos sociais. Esta disposi¢ao foi estruturada por meio da
significagio socialmente atribuida a constituigio biolégica dos seres humanos, o que fez
emergir e legitimar o masculino e o feminino, como simbolicamente opostos e antagonicos
(BOURDIEU, 2010).

Esta oposi¢ao dos géneros humanos resultou na emersio de maneiras de agir, de
utilizagdes corpéreas e de atividades, que sdo socialmente consideradas proprias e/
ou propicias para um ou outro género. Para Ferreira (2010) o reflexo da incorporagao
deste habitus estd condicionado a observagao da sociedade ou dos rituais que nela se
desenvolvem. A autora reforca que a prética de atividades consideradas “inadequadas” a
um ou outro género resulta em sang¢oes sociais. Assim, a reprodugio das condigoes sociais
que produzem o habitus sexista ocorre, cotidianamente, por meio da inter-relagio entre o
individuo e os campos sociais.

Antes de prosseguir, faz-se necessdrio salientar que quando nos referimos ao termo
género, o compreendemos como uma variante social e nao bioldgica. Corrobora-se aqui a
acepgio de Scott (1995), historiadora feminista que expds que o género ¢ uma categoria
Gtil para as andlises histéricas. Para a autora, o género se tornou uma forma de indicar
construgdes culturais, ou seja, uma criagio inteiramente social tanto do habitus sexista
quanto das agodes e atividades proprias, propicias e aceitdveis aos homens e as mulheres.

Por essas questdes, a defini¢ao de género de Scott (1995, p. 86) apresenta duas partes
distintas, entretanto interdependentes.

O nicleo da definicio repousa numa conexio integral entre duas proposicoes: (1) o género é
um elemento constitutivo de relagoes sociais baseadas nas diferencas percebidas entre os sexos
e (2) o género é uma forma primdria de dar significado as relagoes de poder. As mudancas
na organizacdo das relacdes sociais correspondem sempre a mudangas nas representacdes de
poder, mas a diregio da mudanca nio segue necessariamente um sentido tnico.

Complementando e corroborando com esta acepgio, Gémez (1993), citado por
Cadavid e Castro (2001, p. 1), define género como:

La red de rasgos de personalidad, actitudes, sentimientos, valores, conductas y actividades que,
a través de un proceso de construccion social, diferencia a los hombres de las mujeres. Esta
construccién tiene las siguientes caracteristicas: es bistdrica, y, como tal, se nutre de elementos
que por ser mutables en el tiempo y en el espacio son también susceptibles de modificacién
mediante intervenciones; es ubicua en el sentido que permea la micro y la macroesfera de la
sociedad a través del mercado de trabajo, el sistema educativo, los medios de comunicacién,
la religién, el aparato politico, la recreacion, la familia, las relaciones interpersonales, la salud
y la misma personalidad; y es jerdrquica porque la diferenciacién que establece entre hombres

3 As mulheres passaram a ter o direito ao voto assegurado pelo Decreto no 21.076, de 24/02/1932, que foi
assinado pelo entdo presidente, Getulio Dornelles Vargas, durante o seu Governo Provisério, no Palacio do
Catete, no Rio de Janeiro.
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y mujeres, lejos de ser neutra, valida las caracteristicas y actividades asociadas com el hombre
y la mujer.

Essas conceituagbes mostram que o habitus sexista e as possibilidades dos homens
¢ das mulheres resultam de construgbes sociais, que sio historicamente estabelecidas
por meio da relagio entre eles. Nao obstante, associam-se agoes, condutas, sentimentos,
valores, e atividades as disposi¢oes masculinas e femininas as quais contribuem tanto para
condicionamento do Aabitus quanto para a perpetuagio da diferenca.

ATIVIDADES, ESPORTES E A PERPETUACAO DA DIFERENCA

Ao longo dos periodos histéricos, a cultura tem sido prédiga em criar e propagar
uma divisao de género na sociedade. Compreende-se por cultura a teia de significados
que os humanos, em sua dinimica social, vao tecendo, atualizando e vivendo sobre ela.
(GEERTZ, 1989). Assim, esta constituiu um campo de atividades que sdo consideradas
proprias, propicias e aceitdveis para as mulheres e outro para os homens. (KNIJNIK, 2006;
2009).

As atividades femininas deveriam (e para algumas pessoas ainda devem) ser mais
calmas, preconizando a suavidade corporal em detrimento da exigéncia fisica acentuada.
De lado oposto e antagonico, estariam as masculinas, mais brutas e violentas, onde se
preconiza o contato fisico mais rispido. Para Daolio (1995) esse processo coloca as claras
que hd uma construgio cultural do corpo, a qual é estruturada pelas especificidades de
cada cultura. No Brasil, reverberando os pressupostos supracitados, o corpo feminino é
construido diferentemente do masculino, por meio também das praticas que cada género
¢ passivel de realizar.

Nesse sentido, pode-se dizer que, conjuntamente, a familia (muitas vezes de forma
inconsciente), a escola e a sociedade brasileira tém sido prédigos nessa construgio, a qual
reforca a constitui¢io do habitus sexista e, por conseguinte, a perpetuagio da diferenca
entre os géneros. Sobre essa questao, Cruz e Palmeira (2009, p. 16) expoem que:

Historicamente, as mulheres tém exercido papéis secunddrios em relagao aos
homens, em quaisquer setores da sociedade. Essa dita superioridade masculina
foi construida culturalmente a partir das diferentes formas de educar homens
e mulheres, o que conferiu competéncias e habilidades especificas para
cada género. As institui¢oes, escola e familia, sao consideradas as principais
responsdveis pela construcao e/ou reprodugao de conceitos equivocados, ou
melhor, valores estereotipados a cerca das questoes de género.

Complementando a discussio, Knijnik (2009) retrata que os valores estereotipados
acerca dos géneros sao reforgados por meio de expectativas diferenciadas sobre os meninos
e sobre as meninas na escola. Para o autor, normalmente os professores esperam que os
meninos sejam bagunceiros e irrequietos, diferentemente das meninas, que sio premiadas
pela passividade e submissao. Ja Saraiva (2005), expoe que as aulas (de Educagio Fisica),
muitas vezes organizadas através de condicoes polarizantes entre os géneros, também
contribuem na perpetuacio das desigualdades entre eles.

Daolio (1995, p. 102) contribui com a discussdo, exemplificando atitudes que sio
recorrentes nos pais e que também influem nesse processo. Este autor destaca que:
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Sobre um menino, mesmo antes de nascer, j4 recai toda uma expectativa de
seguranca e altivez de um macho que vai dar sequéncia a linhagem. Na porta
do quarto da maternidade, os pais penduram uma chuteirinha e uma camisa
dae uiFe de futebol para a qual torcem. Pouco tempo depois, dao-lhe
uma(})o a e estimulam-no aos primeiros chutes. Um pouco mais tarde, esse
menino comeca a brincar na rua (futebol, pipa, subir em 4rvores, carinho de
rolima, skate, %olinha de gude, bicicleta, taco etc., porque, segundo as maes,
se ficar em casa vai atrapalhar.

Em torno de uma menina, quando nasce, paira toda uma névoa de delicadeza
e cuidados. Basta observar as formas diHeJrenciais de se carregar meninos e
meninas, e as maneiras de os pais vestirem uns e outros. As meninas ganham
de presente, em vez de bola, bonecas e utensilios de casa em miniatura. Além
disso, sao estimuladas o tempo todo a agir com delicadeza e bons modos, a
nao se sujar, nao suar. Portanto, devem ficar em casa, a fim de ser preservadas
das brincadeiras “de menino” e ajudar as mies nos trabalhos domésticos, que
lhes serdo uteis futuramente quando se tornarem esposas e maes.

Assim, a constituigio do habitus sexista vai, ao longo do tempo, determinando o
que ¢ préprio e propicio para cada género. Da mesma forma, os influenciam a realizar
ou nio determinadas atividades. Ferreira (2010) salientou a existéncia de profissdes que,
justamente, s3o consideradas mais proximais das caracteristicas femininas, por serem uma
extensdo dos papéis sociais, historicamente desempenhados por elas. Sao elas: Pedagogia,
Nutri¢do, Enfermagem e Servi¢o Social. A autora também retratou as profissoes que se
aproximam das caracteristicas masculinas — Fisica, Engenharia, Matemdtica, Quimica e
Ciéncia da Computagao.

Respeitando a relativa autonomia dos campos, observamos que tais preceitos sio
recorrentes no campo das atividades fisicas e esportivas. A danga, a caminhada e a gindstica
sdo culturalmente consideradas e estimuladas para as mulheres. Igualmente, o futebol
para os homens (GABRIEL et al., 2012). Normalmente, essas préticas e comportamentos
sdo desestimulados para o género oposto, o que também contribui neste ciclo de agdes,
que conjuntas cada qual com o seu poder de influéncia, contribuem para a perpetuagio
da diferenca entre o habitus dos homens e das mulheres.

MATERIAL E METODOLOGIA

Para alcangar a proposta deste estudo, optou-se em realizar alguns passos
metodolégicos. O primeiro passo foi constituido pela elaboragio de um questiondrio
estruturado, composto por duas questdes fechadas: 1. Vocé gosta de futebol? (Sim ou
Nio); 2. Por qual motivo resolveu nao pratici-lo? (a. Falta de Oportunidade; b. Falta de
Afinidade; c. Inabilidade Técnica; d. Credita-lo como violento; e. Preconceito de Género;
f. Outros). Em um segundo momento, ele foi aplicado para as meninas devidamente
matriculadas nas outras modalidades ofertadas pelo projeto.

A entrega e o recolhimento dos questiondrios ocorreram nos respectivos horarios de
treinamento das turmas femininas. Por no ter obrigatoriedade de participagio, somente
as meninas que intencionaram o preenchimento do questiondrio receberam orientagoes
sobre as etapas da pesquisa. Dentre essas, estava que participagao seria efetivada por meio
da devolucio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, devidamente assinado
pelos pais ou responséveis, e que os dados seriam utilizados para a construgo de trabalhos
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cientificos.

Para realizar a tabulagio das informagoes obtidas, utilizou-se da andlise percentual
e, para a discussao dos resultados, comparou-se o material empirico com o que se tem na
literatura nacional sobre o futebol feminino.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Do total de cento e vinte e uma meninas (121) que estavam regularmente
matriculadas no projeto, vinte e seis (26) validaram a participagao na pesquisa, respondendo
a0 questiondrio sob a autorizagao dos pais ou responsaveis.

GRAFICO 1- Percentual sobre o total das respondentes

B Niogostam devido a
inabilidade

B Gostam de futebol, mas
nunca tiveram
oportunidade de praticar

B MNiogostam devido a
violéncia

B Naogostam devido ao
preconceito de género

Fonte: Os autores

A percentagem indicou que 15,38% das respondentes gostam de futebol, mas
nunca tiveram oportunidade para praticd-lo. 34,62% nio gostam de futebol devido 4 falta
de afinidade com a modalidade. Esses nimeros podem justificar as implicagoes atuais,
resultantes das vdrias restrigoes histéricas que situavam a reprovagao social de mulheres
praticando futebol.

Ao longo do século XIX a estrutura extremamente conservadora somada ao que se
considerava ser o papel social das mulheres (mies e esposas), dificultava a participagao
efetiva delas no campo esportivo. Entretanto, no inicio do século XX, em decorréncia do
processo de urbanizagio das grandes metrépoles, as mulheres passam a realizar préticas
esportivas. Acreditava-se que, por meio da exercitagao, o corpo se fortaleceria e produziria
mais e com maior eficiéncia (GOELLNER, 2005).

Nesse mesmo periodo, os intelectuais também acreditavam que o fortalecimento
organico contribuiria para o processo de modernizagio e embranquecimento® da nagio.
As mulheres foram entdo interpeladas ao projeto, sob a incumbéncia de regenerar a
sociedade através da gestagdo de criangas fortes e sauddveis. Por isso, recomendou-se que
elas praticassem esportes brandos, considerados como adequados para o que se esperava da

mulher (GOELLNER, 2005; 2008).
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Mesmo com essa recomendacio, as mulheres foram se inserindo nas mais variadas
modalidades esportivas. No que tange ao futebol feminino, existe resquicios historiograficos
desta prética nos anos 10, 20, 30 e 40 (MOURA, 2003; MOURAQ; MOREL, 2005),
mas nio se sabe ao certo quando teria ocorrido a primeira partida de futebol entre as
mulheres.

Segundo Franzini (2005), em 1940 a inser¢ao da mulher no futebol comegou a
ascender e a ganhar visibilidade social. Este autor, utilizando o jornal “Folha da Manha”
reforca que nesse periodo existiam dez equipes femininas, em vigéncia no Rio de Janeiro,
além de outras em Sao Paulo. A inser¢io da mulher no futebol e no esporte em geral criou
tensoes e conflitos de concepedes na sociedade.

Em decorréncia disto, foi criada a primeira legislagio para organizar o esporte no
pais. O decreto Lei n° 3.199, de 14 de Abril de 1941, no seu artigo um (1) instituiu
o Conselho Nacional de Desportos (CND), 6rgao responsdvel por orientar, fiscalizar e
incentivar a prética dos desportos no pais. O artigo cinquenta e quatro (54) definiu que
as mulheres nao poderiam realizar priticas incompativeis com a sua natureza (BRASIL,
1941).

De acordo com Goellner (2005a), neste mesmo ano, o General Newton Cavalcanti
apresentou a0 CND subsidios para a elaboragio de um documento, que proibiu as
mulheres de realizar algumas modalidades, tais como as lutas, o salto com vara, o salto
triplo, o declato e o pentatlo. Em 1965 esse drgio aprovou a deliberagio N° 7, que em
seu artigo sessenta (60) registrava no ser permitida a participa¢io feminina nas lutas de
qualquer natureza, no futebol, no futebol de salo, no futebol de praia, no pélo aqudtico,
no rugby, no halterofilismo e no baseball. Somente em 1979 esta deliberagao foi revogada
(JUNIOR; DARIDO, 2002; MOURA, 2003).

A partir da década de 1980, a legislaco esportiva deixou de ser um entrave para as
mulheres futebolistas. No entanto, nesta temporalidade o futebol j4 estava enraizado como
um esporte masculino, o que dificultou a disseminagao, a afinidade e o interesse de algumas
mulheres. Esse fator também influenciou na incipiéncia de espagos que oportunizem tal
modalidade para o publico feminino (GABRIEL; FREITAS JR., 2012).

Neste estudo verificou-se que a justificativa para nao praticar futebol devido a
inabilidade foi assinalada por 7,69% das meninas. Esses nimeros podem ser justificados
observando-se a historia cultural brasileira, que propicia o contato do menino com a bola
desde a mais tenra idade, diferentemente das meninas que, muitas vezes, terdo as primeiras
experiéncias com o futebol somente na escola, nas aulas de Educagio Fisica (GABRIEL,
2012).

Nesse sentido, vale destacar que nem todas as meninas sdo indbeis e nem todos
os meninos sao hdbeis, mas como o desenvolvimento das habilidades motoras estd
condicionado a experiéncia do individuo no decorrer da vida (SCHMIDT; WRISBERG,
2010) as meninas tendem a ter maior dificuldade nas habilidades exigidas pelo futebol,
principalmente devido ao contato tardio com a modalidade. Os autores reforcam que
as pessoas optam pela realizagio de atividades de acordo com a possibilidade de éxito e
tendem a excluir situagbes em que possa ocorrer o fracasso.

A violéncia (19,23%) também foi uma justificativa para nio gostar de praticar
o futebol. Na primeira metade do século XX quando a mulher estava se inserindo no
esporte, vdrios discursos foram proferidos na sociedade, sob a incumbéncia de afastd-las de
algumas modalidades deste campo. Segundo Goellner (2005a), o futebol, designado como
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muito violento para a conformagio corporal feminina, caracterizava-se como uma delas.

Faria Jr. (1995) retratou a opiniao de especialistas deste periodo, sobre a participagio
feminina no futebol. Para o autor, um dos principais argumentos cientificos utilizados
contra a inser¢o da mulher no futebol foi o de que o esforo e a tensio desta modalidade
deveriam ser evitados, pois poderiam causar danos permanentes aos 6rgaos reprodutores
da mulher. Para tanto, exemplifica a questio através da opinido do médico Humberto
Ballariny que ao tratar do futebol relata que ele “[...] é muito violento e prejudicial ao
organismo ndo habituado a esses grandes esforgos. Além disso, o futebol provoca congestoes
e traumatismos pélvicos de agio nefasta para os érgaos femininos” (BALLARINY apud
FARIA JR., 1995, p. 25).

Esses pressupostos, arraigados no imagindrio social, nos ajudam a compreender a
concepgao ¢ a posicao de algumas mulheres, que atualmente, optam em néo praticar o
futebol.

Outro motivo (23,08%) para o afastamento da pratica do futebol estd relacionado
ao preconceito referente ao género. O campo esportivo e, no interior deste, o subcampo
futebolistico foram configurados por meio de valores que sao considerados masculinos,
caracterizando-se como um espago social marcado pela violéncia, agressoes, insensibilidade,
forga e determinacio (RUBIO; SIMOES, 1999; KNIJNIK; SOUZA, 2004).

Atualmente, as mulheres estdo inseridas em praticamente todas as modalidades
esportivas. No entanto, o esporte ao requisitar valores que ainda sio considerados de
exclusividade masculina, acaba gerando discriminagio e preconceito para as mulheres
inseridas nesse campo. Principalmente, nas modalidades em que o dominio masculino é

inconteste como, por exemplo, no futebol (KNIJNIK; VASCONCELOS, 2003).
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CONCLUSOES

Percebeu-se até o presente momento que, enquanto uma construgio social realizada
a0 longo da histéria sobre a constituicio bioldgica dos seres humanos, a estruturagio das
disposicoes (habitus) sexistas antagonizaram os géneros, masculino e feminino.

O produto desse antagonismo se configura em maneiras de agir, de utilizar o
corpo e de atividades que sdo préprias, propicias e aceitdveis a um ou outro género.
Esses aspectos, colocados em pritica pela familia, pela escola e pela sociedade, acabam
reforgando a constitui¢ao do habitus sexista e perpetuando tanto o antagonismo entre os
géneros como as condi¢des sociais que produziram tal diferenca.

Esse processo pode ser visualizado por meio do futebol. Durante a histdria
pregressa da sociedade brasileira, houve a ocorréncia de diversos fatores que implicaram
no atual afastamento de algumas mulheres em relacio a prética do futebol. As meninas
matriculadas no projeto “Escola da Bola” elencaram por meio do preenchimento do
questiondrio cinco aspectos distintos, entretanto interdependentes. Sdo eles: a falta de
oportunidade, a falta de afinidade, a inabilidade técnica, a violéncia e o preconceito de
género. Aspectos estes que acabaram na nao participagio feminina nesta modalidade
ofertada pelo referido projeto.

Esta relagao entre a mulher e o futebol estd tao arraigada na cultura brasileira,
que nio basta & conscientizagio e o desejo de mudanga para a transformagio da
realidade desta modalidade. A mudanca que se quer para o futebol é lenta, gradual e sem
linearidade, pois perpassa pela desconstrucao do habitus sexista, o qual esta subjacente as
possibilidades dos homens e das mulheres.

Diante desta observagio, a coordenagio do projeto acredita que pode auxiliar
positivamente na solugo dessa problemdtica. Esta perpassa pela manutengao da oferta
do futebol para as mulheres e pela construcio de valores nao discriminatérios no que se
refere ao género para todas as pessoas envolvidas no projeto. Mesmo com a resisténcia
da sociedade em geral e das meninas do projeto em particular, essas agbes serdo postas
em prética, rumo a uma sociedade mais justa e harménica. Neste aspecto o esporte ¢ um
excelente meio para que isto possa ser trabalhado, pois mais do que descobrir atletas este
projeto busca formar o cidadao e ser cidadao é poder usar dos seus direitos, mas também
respeitar a diferenca existente entre os seus semelhantes.
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RESUMO

O presente estudo descreve o projeto “Exercicio Fisico no Tratamento do Cancer de Mama’, com acdes destinadas a mulheres
em tratamento do cancer de mama, e objetiva proporcionar melhor preparacao fisica e psicoldgica a estas pacientes para
o enfrentamento da doenca e tratamento. Este projeto esta vinculado Programa de Extensao “Psicologia do Esporte e do
Exercicio Aplicado a Saude” do Laboratério de Psicologia do Esporte e do Exercicio da Universidade do Estado de Santa
Catarina. O projeto é composto por protocolo estruturado de exercicio fisico resistido (musculacao) e aerdbico (caminhada),
avaliacoes fisicas e psicoldgicas periddicas e palestras informativas mensais. Ha integracao de a¢des de ensino — capacitagdo
e orientagdo no trabalho com a populacao referida; extensao - exercicios, avaliacoes e palestras; e pesquisa, por desenvolver
estudos na drea de atividade fisica, satide e psicologia do exercicio.

Palavras chave: Cancer de mama. Programa de Extensdo. Tratamento. Exercicio Fisico
ABSTRACT

The present study describes the Project Exercicio Fisico no Tratamento do Cancer de Mama which is designed to women who
are undergoing breast cancer treatment, offering them psychological and physical support. It is part of the extension program
Psicologia do Esporte e do Exercicio Aplicado a Saude carried out at Laboratério de Psicologia do Esporte e do Exercicio
of Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC), Brazil. The project consists of a structural protocol of resistance and
aerobic exercises, physical and psychological evaluations, and informative lectures. There is integration among teaching
- training classes and orientation to the breast cancer patients; extension - exercises, evaluations and lectures; research -
studies on physical activity, health and psychology of exercise.

Keywords: Breast cancer. Extension program. Treatment. Physical exercise.
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INTRODUCAO

O tratamento de cincer pode interferir nas atividades da vida didria depacientes com cincer de
mama (PCM). Atividades que antes da doenga eram ficeis de gerenciar passam acausar dor e sofrimento
as PCM (LARSSON ez 4/, 2008). A maioria das paciente sem tratamento do cAncer de mama diminui o
nivel de atividade fisica e 0 mantém baixo por meses, mesmo apds a conclusio das terapias (VOLAKLIS;
HALLE; TOKMAKIDIS, 2013; HUY ez a/, 2012; VALENTT et 4/, 2008). A diminuicio da atividade
fisica pode estar relacionada a maior taxa de mortalidade (VOLAKLIS; HALLE; TOKMAKIDIS, 2013;
OGUNLEYE; HOLMES, 2009), menor qualidade de vida (VALENTTI ez 4/, 2008) e maior risco de
desenvolver outras doencas cronicas, como cardiopatias e diabetes (OGUNLEYE; HOLMES, 2009).

O aconselhamento médico para pacientes com cincer ¢ tradicionalmente o descanso e evitar
atividades fisicas apds a cirurgia e tratamento da doenca (VOLAKLIS; HALLE; TOKMAKIDIS,
2013; LARSSON ez al, 2008). Esta recomendagio resulta em diminui¢ao da motivagio para a prética
de exercicios fisicos, prolongamento do periodo de reabilitacio (LARSSON ez 4/, 2008), prejuizos no
condicionamento muscular e perda de performance das PCM (HWANG ez 4/, 2008).

Nas dltimas duas décadas, o treinamento fisico tem sido reconhecido como importante meio para
prevencio e reabilitacio de PCM (VOLAKLIS, HALLE, TOKMAKIDIS, 2013). O Colégio Americano
de Medicina do Esporte (ACSM) recomenda que pacientes oncoldgicos evitem a inatividade fisica,
retornem s atividades da vida didria o mais rapidamente possivel apés a cirurgia e continuem essas
atividades e de exercicio fisico durante e apds os tratamentos nao cirtirgicos (SCHMITZ ez 4/, 2010). Ha
evidéncias nas quais a prdtica de exercicios fisicos influencia positivamente no tratamento, complementa
o tratamento do cAncer de mama e cuidados usuais das pacientes (HAYES ez 4/, 2011) e pode reduzir os
riscos de recorréncia da doenca, melhorando suas sobrevidas (VOLAKLIS; HALLE; TOKMAKIDIS,
2013; SCHMIDT ez 4/, 2013). De um modo geral, pacientes oncoldgicos tem tolerado a prética de
exercicios fisicos durante e apds o tratamento (SPECK ez 4/, 2010).

A eficicia do exercicio fisico depende da prescri¢io adequada do tipo, intensidade e duragio,
especificos para cada paciente (HAYES ez a/, 2011). Os objetivos do treinamento fisico correspondem
as caracteristicas das fases que pacientes com cincer passam durante a doenga, divididas em pré e
pés-diagnéstico (COURNEYA; FREINDENRICH, 2007; SCHMITZ er a4/, 2010). Os principios
do treinamento fisico devem ser respeitados, garantindo que a prescri¢io seja adequada e alcance os
resultados esperados nas PCM, com maximizagio dos possiveis beneficios. Além disso, é importante que
a prescricao seja relatada detalhadamente para permitir a replicagio do protocolo (CAMPBELL; NEIL;
WINTERS-STONE, 2012).

Assim, o objetivo deste estudo é propor e descrever um programa estruturado de exercicios fisicos
aerébicos de caminhada e resistidos de musculacio para pacientes com cincer de mama em fase de
tratamento quimioterdpico ¢/ou radioterdpico, analisando seu potencial académico-cientifico aliado ao
tratamento.

METODO

O programa de exercicios fisicos (PEF) para PCM serd parte do projeto de extensio intitulado
“Programa de Psicologia do Esporte e do Exercicio Aplicada a Satde”, do Laboratério de Psicologia do
Esporte e do Exercicio (LAPE) do Centro de Ciéncias da Sadde e do Esporte (CEFID) na Universidade
do Estado de Santa Catarina (UDESC), o qual destina a¢oes também a pessoas com Sindrome da
Fibromialgia e adolescentes obesos.

O PEF para PCM serd constituido por exercicios fisicos combinados de caminhada e musculagio,
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com a prdtica em grupo e supervisionada por profissionais e graduandos de Educacao
Fisica e Fisioterapia. Palestras mensais informativas também serdo oferecidas as
participantes, familiares e amigos.

POPULACAO ALVO

O PEF se destinard a mulheres entre 18 ¢ 65 anos de idade, diagnosticadas com
cincer de mama em estigios iniciais, em tratamento quimioterdpico e/ou radioterdpico
na Grande Florianépolis - SC, com Indice de Desempenho Karnofsky maior que 80
(indicando independéncia da PCM, habilidade de caminhar e sem necessidade de cuidados
médicos frequentes), que apresentem liberagio médica para a pratica de exercicios fisicos
e que nao tenham pratica exercicios fisicos regularmente nos dltimos 6 meses. Serdo
excluidas PCM com doengas cardiopulmonares, metabdlicas e/ou ortopédicas e que nao
tenham completado o processo de cicatrizagio do tratamento cirtrgico do cincer.

OBJETIVO DO PROGRAMA DE EXERCICIOS FISICOS

Este programa visa principalmente reduzir, atenuar e prevenir os efeitos deletérios
de PCM em tratamento, com foco em aspectos psicoldgicos. Pretende-se possibilitar a
melhora da capacidade psicoldgica e fisioldgica para enfrentar a doenca e os tratamentos
atuais e futuros do cincer.

Especificamente, pretende-se:

* Investigar o efeito de um programa estruturado de exercicios fisicos em
PCM sobre a composi¢io corporal, estresse, dor, humor, capacidade
cardiorrespiratéria, pressio arterial e frequéncia cardiaca de repouso das
participantes;

* Correlacionar os efeitos dos exercicios fisicos nos aspectos psicoldgicos com os
aspectos fisico fisioldgicos.

EMBASAMENTO TEORICO

A estruturagio do programa de exercicios fisicos para pacientes em tratamento
do cAncer de mama embasou-se nos principios do treinamento pelo estudo de Campbell,
Neil e Winters-Stone (2012), no Guia de Exercicios Fisicos para Sobreviventes do Cancer
do ACSM (SCHMITZ et al, 2010), na metanélise de Carayol, Bernard e Boiche (2013)
quanto aos estudos de intervengio com exercicio fisico em oncolégicos com foco nas
respostas psicolégicas, e no Physical Activity Guidelines for Americans do Department
of Health and Human Services - PAG (2008). Outras publicagoes cientificas, como o
estudo de protocolo de Schmidt et al (2013), e de intervengao com a mesma populagio-
alvo (BATTAGLINI et al, 2008; HWANG et al, 2008; BATTAGLINI et al, 2007;
COURNEYA, FRIEDENREICH, 2007; MUTRIE et al, 2007; KIM et al, 20006;
CAMPBELL et al, 2005; SEGAL et al, 2001), também foram utilizadas (quadros 1 e 2).
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Quadro 2. Estudos de intervengéo com exercicios fisicos para PCM analisados Campbell,
Neil @ Winters-Stone (2012), segundo as diretrizes utilizadas, principios do treinamento e

principais resultados.
PRINCIPIOS DO
Fundamentacao/Diretrizes TREINAMENTO Resultados

ESP PROG SOBR VI

Exercise Guidelines do ACSM para idosos
> calonas ingendas;

Battagliniet al, (ACSM, 2000). Guidelings in Exercise and « . « .
2008 Cancer Recovery (SCHNEIDER, DENNEHY, < fadiga & %GC;
CARTER, 2003).
Campbell et Coumeya's exercise prescription guidelines N niveis AF e aptidso
al, 2005 for cancer patients and survivors INC MA HA A aer, > QV fisico &
' (COURNEYA, MACKEY, JONES, 2000) funcional:
ACSM Position Stand: The recommended
Courneya quantity and quality of exercise for
eFriedenreich, developingand rnaintahini cardiorespiratory o ¢ ./ ¥ > autoestima:
2007 and muscular fitness, and fexibility in healthy
adults (1998).
ACSM position stand Progression models in
Fcﬁg:ar:m]im resistance traming for healthy adults v / ./ s 2 autoestima_ FM,
' (KRAEMER. ADAMS, CAFARELLI et al MM, + QT completas
2002).
Dor: ombroe
escapula do lado
w al, *® x® x x® ¥ afetado e lombar, >
QV; < fadiga & dor, >
AN
Mutri Exercise for breast cancer sunvivors:
20?; al, research evidence and clinical guidelines INC NA NA s
(COURMEYA, MACKEY, MCKENZIE, 2002)
Segal et al Oncology rehabilitation program at the N
2001 Ottawa Regional Cancer Centre (SEGAL, ¥ INC UNC v »Fungdo Fisica
EVANS, JOHMNSON, 1999)
ACEM's Guidelinegs for Exercise Testing and i
Battaglinietal,  Prescription (2005). Exercise and cancer » NG s ] dif:rEnM- ;?f&m
2007 recovery (SCHNEIDER. DENNEHY, A e
CARTER, 2003). grupos.
) _— ) : <FCrep, PAS &
. ACSM's Guidelines for Exercise Testing and . .
Kim et al, 2006 Prescription (2000) o INC o "4 mﬁﬂ;gf’ >

Legenda: ESP. Especificidade; PROG: progressdo, SOBR: sobrecarga; V1. valores iniciais, « aplicacdo correla;
INC: aplicacdo incorreta; x = estudo ndo Toi avaliado ou ndo utilizou Guideine, NA- ndo aplicado; UNC: unciear,
ndo esclarecido; = aumento; < diminuicdo, = manutencdo, %GC: percentual de gordura corporal, AF: atividade
fisica. FM = for¢a muscular, MM = massa muscular, QT = quimioterapia, FCrep = frequéndia cardiaca de
repouso; PAS = pressdo arterial sistolica;

INSTRUMENTOS

As avaliagoes das participantes do programa ocorrerao conforme instrumentos descritos
a seguir. Todos os questiondrios serao respondidos de forma online, mediante utilizagao de
dispositivos moveis — tablets ou smartphones.

1. Caracterizagao Geral:

a) Caracterizagio das Pacientes: Antes de iniciarem o programa, as pacientes responderdo a uma
adaptacio do questiondrio de Andrade (2001), no qual averigua-se sexo, idade, estado civil, raca, religido,
nivel de escolaridade, atividades habituais desenvolvidas pelas pacientes e espiritualidade. Serdo incluidas
questoes referentes a doenga, diagndstico, estdgio da doenga, tipo de cirurgia e tratamentos, histérico
familiar de cancer, pritica de exercicios fisicos, uso de medicamentos e outras doengas. Com essa
adaptacio, deseja-se desenvolver um questiondrio para “Avaliagio das caracteristicas sociodemogréficas,
perfil de satde e atividade fisica” para pacientes com cincer, o qual serd validado com os dados das
pacientes participantes do programa em 2014.
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b) Capacidade Funcional: Como critério de inclusio ao programa, as pacientes
deverio ter pontuagio acima de 80 no Indice de Desempenho Karnofsky desenvolvida
pela American Joint Committee on Cancer (AJCC). Trata-se de uma escala que permite a
classificagio das pacientes de acordo com sua capacidade funcional, independéncia para
realizagio de atividades didrias, necessidades de cuidados médicos, tempo no leito, etc. A
escala tem pontuagio de 0 a 100, maior pontuagio indica maior capacidade funcional.

2. Avaliagoes Antropométricas:

Essas avaliagoes ocorrerdo no inicio do programa e a cada quatro meses. Para anilise
da composigao corporal, serd utilizado o método de dobras Cutineas como um indicador
de quantidade da gordura corporal, segundo os protocolos Durnin e Wormesley (1974)
e/ou Jackson, Pollock e Ward (1980), porum plicometro cientifico da marca Cescorf”.
O peso corporal e estatura serdo medidos por meio de uma balanga mecinica da marca
Welmy, com resolugao de 0,1 kg e 0,1 cm. As circunferéncias da cintura e quadril serao
mensuradas pela utilizagio de uma fita métrica, para avaliar a relagao Cintura-Quadril,
pardmetro de risco de doencas cardiovasculares.

3. Avaliagdes Psicolégicas (mensais):

a) Estresse: Para avaliacio do estresse, serd utilizada a Escala de Estresse Percebido
(LUFT et al, 2007). A escala é composta por 14 subescalas do tipo Likert, nas quais o
avaliado assinala uma op¢ao que varia de 0 a 4 para cada uma, sendo 0= nunca; 1= pouco;
2= as vezes; 3= regularmente; e 4= sempre. O resultado da escala pode variar de 0 (sem
estresse) a 56 (extremo estresse).

b) Humor: Os estados de humor serdo avaliados por meio da Escala de Humor
de Brunel — BRUMS (ROHLES et 4/, 2008). O instrumento é composto por 24 itens
baseados em escala (0= “nada”; 1= “um pouco’; 2= “moderadamente”; 3= “bastante”; 4=
“extremamente”) e o participante se posiciona considerando como estd se sentindo no
momento da coleta. Posteriormente os itens sio agrupados em 6 dimensoes (fadiga, raiva,
tensdo, depressdo, vigor e confusio mental) que podem variar de 0 a 16 pontos. Quanto
maior a pontuagio, maior o nivel das dimensdes.

¢) Percepgio da dor: para andlise da percepg¢ao da dor, serd utilizado o “Questiondrio
para Dor McGill”, desenvolvido por Melzack (1975), traduzido e adaptado para o
portugués por Pimenta e Teixeira (1996) e validado para pacientes com cincer por
Mystakidou er 4/, (2002). Este instrumento fornece medidas qualitativas da dor: sensoriais,
afetivas e avaliativas do fendmeno doloroso. As pacientes sao instruidas a escolherem uma
palavra de cada um dos 20 grupos que formam o instrumento, a qual melhor descrever
a dor que sentem. Para mensurar a intensidade da dor, serd empregada a Escala Visual
Analdgica, que varia de zero a dez, na qual zero ¢ auséncia total de dor e dez é o nivel de
dor médxima suportivel pelos pacientes.

4. Avaliagbes Fisicas Fisiolgicas (em dias diferentes de sessdes de quimioterapia -
Battaglinier 2/, 2007, 2008):
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a) Volume Miximo de Oxigénio (VO2max): Antes de iniciarem o programa, o
volume méximo de oxigénio das pacientes serd avaliado por meio do ergoespirdmetro
METALYZSER 3B, fabricado por Cértex Biophisik®. O protocolo a ser utilizado serd
de esforco submdximo, sendo o valor do VO2méx predito, ocorre por incremento da
velocidade da esteira e aumento de sua inclinagio — teste de rampa, seguindo o Protocolo
de Bruce (1973).

b) Teste de Predicao de Carga: para poder utilizar a carga correspondente a
intensidade da prescri¢io do treino de exercicio resistido, serd utilizado o Protocolo de
Brzycki (1993). Este teste prediz a carga de 1RM (repeti¢io méxima) por meio de uma
equagio calculada pela carga utilizada em um teste de no méximo 10 repeticoes. Trata-se
de uma avaliagao segura e que nio exige esforgo médximo das pacientes.

5. Controles de intensidade e seguranca (diariamente):

a) DPressio Arterial: Para avaliagio da pressio arterial utilizar-se-4 um
esfigmomandmetro de coluna de mercirio. Esta avaliagdo serd realizada assim que as
pacientes chegarem para a sessdo de exercicio, pré-exercicio e quando terminarem a sessio,
pos-exercicio.

b) Frequéncia Cardiaca: Durante a pritica dos exercicios fisicos, a frequéncia
cardiaca dos pacientes serd monitorada por meio da utilizagio de frequencimetro digital
da marca Polar®, modelo FS2c.

Protocolo de Exercicios

O PEF para PCM ¢ composto por 16 semanas de duragio, correspondente a 48
sessoes de exercicios fisicos combinados (figura 1).

Figura 1. Estrutura Geral do Programa

AVALAGOES 34 AVALAOOES 3 4

Palestra 4

AVALIACDES 20 4
Palgstra 5

AVALIACDES 120 4
Falestra inaugural e 1

Palgstra 2

3 contines  [egd30 e 30| S 7M{307x3307] | Go8x30°x3] | 68 30"x2')
Intensidades | 50-G0VO2picd BI-G65% x BD-B5X VO 2 pito
Leg press, _— Ll.-;:ns,t,ldﬂ‘l IlrJlInh: e N;:Ha-'nt'r':o. |':1| press pls
Leg press, cadeira flesera, pantureiha, remada baia, N "::': Famiur h:“m‘ '":; "'“ 'I'f"'p'":’
Exercicios remada baina, suping kalteres, | supino halteres, levantaments I:;:' I'""‘ “""T . I'"’" '"'“:': ":f"‘ “
) . eres, levantamento alteres, remada balca
Bdan | . . "
i : il supericr frantal, ibdomu\ﬂ. Haperione lateral, abdominal superior e puxador frente, abdominal
B sem apio
= 5T PO
2 [ordem sltemmado | direto shernsdo | direto aliermnado direto alternada direto
Intensidades S0-GINIAM 55-G3MAM B0-TINAM
SériesxRepetich] Inl12s15 1012 Ja¥x10
Intervalo entre as séries: 1 minuto

Meta: O programa foi estruturado de acordo com a Bteratura descrita no método, de criaglio dos aulores. Ma caminhada
intervalada, o tempo menor corresponde a0s segundos em maior intensidade, intercalados o tempo de recuperagdo em menor
intensidade. A ordem dos exercicios resistidos & referente a praticar-se alternadamente exercicio para membros superiores e
membros inferiores ou, quando descrito direlo, devendo serem realizados todos os exercicios de membros superiores e depois
todos de membros inferiores (vice-versa).
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As sessoes sdo estruturadas em partes inicial (aquecimento), principal (caminhada
e musculacio) e final (alongamento), com frequéncia semanal de trés vezes, em dias
alternados (segunda-feira, quarta-feira e sexta-feira). A duragio das sessoes serd de 40 a 60
minutos e as intensidades de 60-85%VO2pico (caminhada) e 50-70%RM (musculagio).

A caminhada deverd ser realizada de modo continuo nas duas primeiras semanas
de exercicios e em baixas intensidades. Posteriormente, adota-se a metodologia intervalada
com progressao de intensidade. Na musculagdo, a variagio de intensidades serd pela
quantidade e alteragdo de exercicios.

A metodologia empregada quanto & ordem de execugdo dos exercicios serd alternar
os exercicios para membros superiores com os exercicios para membros inferiores, ou
de modo direto, métodos quinzenalmente trocados. O aumento da intensidade do
treinamento resistido serd acompanhado por menor volume, assim o ndmero de
repeticoes dos exercicios é decrescente conforme aumento da carga.

CONSIDERACOES ETICAS

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
- CEPSH da UDESC (protocolo nimero 493.467/2013). O projeto foi classificado
pelo CEPSH como de risco médio por envolver somente medicdes nao-invasivas e
serd garantida a apresentagio de atestado médico para a participagio no PEE bem
como certa independéncia do paciente segundo a Escala de Funcionalidade e também
a ndo apresentagio de doengas cardiopulmonares. Serio mensuradas pressio arterial
pré e pés-exercicio, frequéncia cardiaca durante as intervengoes, além de feedback das
pacientes quanto a percepgao subjetiva de esfor¢o, garantindo o controle dessas varidveis e
precavendo situagoes inadequadas para suas segurancas.

Eventuais quedas das pacientes podem ocorrer durante a prética devido a tropegos
ou poderdo se esbarrarem algum aparelho na sala de musculagio, mas sem maior
gravidade devido 2 velocidade de execugao dos exercicios. Os testes sdo em sua maioria
em forma de questiondrios, sendo que os fisicos de VO2mdx e de RM, seguem protocolos
submdximos, garantindo maior seguranca as participantes.

Em caso de algum risco ocorrer, o CEFID conta com ambulatério médico, no qual
hd médico de plantio, além de enfermeira no Nicleo de Cardiologia (também no CEFID),
onde hd desfibriladores e todo equipamento necessario para pronto-atendimento. Em se
tratando de uma populagio vulnerdvel e os questiondrios poderem remeter 4 lembrancas
dolorosas, serd oferecida assisténcia psicoldgica pelo Nucleo de Psicologia (CEFID), o
qual oferece atendimento psicolégico & comunidade vinculada 8 UDESC/CEFID, além
de dar suporte tedrico, técnico e metodoldgico na drea de psicologia aos laboratérios de
pesquisa do centro. Assim, caso necessdrio e de vontade das participantes, as mesmas
serdo encaminhadas ao referido nacleo.

A divulgacio do projeto serd em hospitais, postos de satide da Grande Floriandpolis,
contatos com fisioterapeutas, médicos e outros profissionais da satde, além de divulgagio
em meio virtual, jornais da regido e rddio. As pacientes interessadas e encaminhadas
deverio entrar em contato com o LAPE e agendar uma entrevista inicial, na qual as PCM
serdo informadas sobre a realizagao do projeto, objetivos, relevincia e procedimentos das
avaliagbes. Aquelas que aceitarem participar do projeto como voluntirias e preencherem
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os critérios de inclusdo, assinario o “Termo de Consentimento Livre e Esclarecido”,
podendo retirarem-se a qualquer momento.

DISCUSSAO

O ACSM (SCHMITZ ez al, 2010) e PAG (2008) postulam que para PCM sao
necessdrios pelo menos 30 minutos de exercicios moderados, cinco vezes por semanas
ou intensos por pelo menos 20 minutos, trés dias por semana. A combinagio das
recomendagdes ¢ possivel e as PCM podem beneficiar-se com valores superiores a estes
minimos. Atividades que mantenham ou aumentem a forca e a resisténcia muscular
devem ser realizadas duas vezes por semana, ao menos (SCHMITZ ez 4/, 2010; PAG,
2008).

A combinagio de exercicios resistidos e aerdbicos, como o proposto por este
projeto, pode otimizar os resultados das pacientes (COURNEYA; FRIEDENREICH,
2007). Os estudos de intervencio com exercicios combinados (BATTAGLINI ez 4/, 2008;
CAMPBELL ez af, 2005; HWANG ez al, 2008; MUTRIE et 4/, 2007; BATTAGLINI et
al, 2007) ndo detalharam o protocolo. Hwang ez a/ (2008), por exemplo, descreveram
o protocolo aplicado na pesquisa como 30 minutos de aerébicos e resistidos. Em
outros casos, o aerébico constitufa-se como a parte inicial das sessdes de exercicios, ou
seja, chegando até 12 minutos de duragio (BATTAGLINI ez 4/, 2007; BATTAGLINI
et al, 2008). As PCM podem apresentar eventos adversos durante o tratamento, sendo
necessdrias pesquisas sobre exercicios estruturados e avaliagdes abrangentes de seus efeitos
(HWANG et al, 2008).

As duas primeiras semanas do PEF caracteriza-se pela fase de “adaptagao”, baixa
intensidade e volume. Assim, segue-se o principio /nitial Values, na selecio de populagio
homogénea quanto ao baixo nivel de atividade fisica (CAMPBELL; NEIL; WINTERS-
STONE, 2012), sendo fator de exclusaio PCM que tenham se exercitado regularmente nos
Gltimos seis meses. Respeita-se também a recomendacio do ACSM, iniciar o programa
supervisionado com carga muito leve, devendo ser incrementada aos poucos (SCHMITZ
et al, 2010).

A frequéncia semanal do PEF serd de trés vezes, em dias alternados, por 16 semanas.
Com 12 semanas de treinamento hd evidéncias de que o exercicio pode ser efetivo e pode
fornecer tempo suficiente para encorajar os individuos do grupo exercicio a se tornarem
praticantes independentes (CAMPBELL ez a/, 2005). Os programas analisados (quadro 1)
tiveram duragoes entre 5 e 24 semanas e frequéncias de 2 ou 3x por semana. Os protocolos
aplicados por Mutrie ez a/ (2007) e Segal ez a/ (2001), além das sessoes supervisionadas, 2x
e 3x por semana, respectivamente, foi orientado para que as participantes realizassem mais
1 e 2 sessoes em casa, sem supervisao.

No PEE a duracio das sessoes, as intensidades e os exercicios (ordem, intervalo
entre as séries e tipos) foram estruturados progressivamente, obedecendo aos principios
da progressividade e sobrecarga (CAMPBELL; NEIL; WINTERS-STONE, 2012). As
sessoes serdo inicialmente de 40 minutos e, por meio de incrementos na duragio da
caminhada ou musculagio, de acordo com a periodizacio, as sessoes durardo em torno
de 60 minutos. Observa-se que as duragdes por sessio dos estudos analisados foram
de 30 a 60 minutos. A progressividade esteve presente na intervengio de Courneya e
Friedenreich(2007), com 5 minutos a mais de aerdbicos por semana. As sessoes iniciaram
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com 15 minutos de duragio e, ao final do programa, duravam 45 minutos (COURNEYA,
FRIEDENREICH, 2007).

A estrutura das sessoes (parte inicial, parte principal e parte final) foi empregada
pela maior parte dos estudos analisados. Quanto a0  exercicio aerébico de
caminhada, a prescri¢ao proposta por este estudo ¢ inicialmente de modo continuo e apds
a 182 sessdo, de modo intervalado. OVO2mix predito serd o parAmetro fisiolégico de
intensidade, e serd na faixa de 50-80%, conforme progressio de treinamento. Apesar do
VO2miéx geralmente ser considerado o melhor indicador da aptido aerdbica, individuos
com doencas cronicas, como o cncer, nao alcangam um verdadeiro platd do consumo
de oxigénio que indique 0 VO2max (KIM ez 4/, 2006), por isso a escolha do protocolo
submdximo, peloVO2pico.

Battaglini ez 2/ (2007, 2008) utilizaram o protocolo para populagoes de alto risco de
Bruce adaptado (HEYWARD, 1998) para mensurar o VO2méx. Este protocolo produz
baixo nivel de estresse aos pacientes e nos estudos citados as intensidades foram de 40-
60%. Courneya e Friedenreich(2007) utilizaram o protocolo de Wassermaner a/ (1999)
para predi¢ao do VO2mix. e as intervengoes foram em intensidades de 60-80%, aplicadas
progressivamente. Segal ez a/ (2001) realizaram teste submdximo em szep ergométrico,
pelo Teste de Aptidio Aerdbica Canadense Modificado da Canadian Society for Exercise
Physiology (1993) para predizer o VO2mix, aplicado nas sessoes de EF na intensidade de
50-60%.

Outro pardmetro para prescri¢io e controle de intensidades de treinamento é a
Frequéncia Cardfaca Médxima, trabalhada entre 50 - 75% nos estudos de Campbell ez
al (2005), Hwang ez al(2008) ¢ Mutrie ez al (2007). Os autores nio especificaram a
metodologia empregada para mensurar a FCmdx, apenas a terminologia “frequéncia
cardiaca mdxima ajustada pela idade”.

A escolha do exercicio fisico aerébico de caminhada para o PEF foi devido 4 estrutura
disponivel e oferecida pelo Centro de Ciéncias da Sadde do Esporte: pista de atletismo
e salas com esteiras ergométricas, para dias chuvosos. A caminhada mostra-se uma
escolha adequada, pois é uma atividade didria e comum de deslocamento para as PCM
(principio da especificidade do treinamento). Algumas pesquisas aplicaram protocolos de
exercicios aerébicos em bicicletas e elipticos ergométricos, além da caminhada em esteiras
(CAMPBELL ez 4/, 2005; COURNEYA; FRIEDENREICH, 2007; HWANG ez 4/,
2008; MUTRIE ez 4/, 2007; KIM ez al, 2006).

Durante as sessoes do PEF, as pacientes utilizarao monitor cardiaco para controle de
intensidades, assim como o realizado por Battaglini ez a/ (2007), Battaglini ez a/ (2008),
Campbell er 4/ (2005), Hwang ez al (2008), Mutrie ez 2/(2007) e Kim ez al/ (2000).
Durante a caminhada, as pacientes deverdo manter uma velocidade que corresponda a
zona de frequéncia cardfaca apropriada a intensidade prescrita. Esta é calculada de acordo
com o teste ergoespirdmetro, correspondente ao VO2pico, e serd conforme o protocolo
proposto.

Quanto aos exercicios de muscula¢io a serem realizados na academia de musculagio
do CEFID, sao incluidos exercicios para os grandes grupos musculares, que nao exijam
grande amplitude de movimento dos ombros e estiramento da musculatura do peitoral.
Hwang er a/ (2008) recomendam estas consideragoes na prescrigio, jd que o tratamento
cirtrgico para cincer de mama, por vezes, resulta em limitagoes fisicas nas pacientes,
principalmente no membro superior referente ao lado da mama afetada. Estas adaptacoes
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e escolhas constam nos estudos de Courneya e Friedenreich (2007) e Battaglini ez 2/ (2007,
2008), além de serem diversificados, sem foco apenas para os ombros, como Hwang ez a/
(2008) realizaram. Um programa de exercicio fisico estruturado incluindo vdrios exercicios
produz melhores resultados as PCM (HWANG ez 2/ (2008).

As intensidades na musculagio serdo de 50 - 75% de uma repeticio mdxima
(RM), predita pelo Protocolo de Brzycki (1993), e as PCM serdo orientadas a realizarem
as repetigoes das séries dos exercicios em faixas (exemplo, de 10 a 12 repeti¢des), de
acordo com o bem-estar e limite das mesmas. Nos estudos do quadro 1, a intensidade
dos exercicios resistidos variou de 40 a 70% RM, preditas também por protocolos
submdximos, de Landers (1995) por Courneya e Friedenreich (2007)e de Kuramoto e
Payne (1995) por Battaglini ez 2/ (2007, 2008).

Quando as pacientes conseguirem realizar trés séries de um mesmo exercicio com
o nimero méximo de repeti¢cdes solicitadas, por trés sessdes consecutivas, a carga serd
incrementada para o préximo nivel da mdquina ou em pelo menos 5% (SCHMIDT ez
al, 2013). Outro método de incremento de carga ¢ aumentar 10% da carga quando a
paciente realiza mais repeti¢oes do que o solicitado (COURNEYA; FRIEDENREICH,
2007). Nao hd limite de carga para a qual as pacientes possam progredir e, de acordo com
sintomas adversos nos bragos ou ombros, é preciso reduzir ou parar exercicios especificos
(SCHMITZ et al, 2010). Se ocorrer uma pausa ou quebra no treinamento resistido de
uma semana, a carga serd regredida para o valor correspondente ao de duas semanas atris e
assim correspondentemente (SCHMITZ ez 4/, 2010).

As sessdes serao modificadas de acordo com o relato das pacientes e com os resultados
do BRUMS. Se relatarem cansago excessivo ou apresentarem alta fadiga pré-exercicio,
as intensidades e/ou duragio serio adaptadas. Essas modificagoes podem ser necessdrias
nos dias em que as pacientes tiverem realizado sessoes de quimioterapia ou radioterapia.
Kim ez a/ (2006) observaram frequentemente que mulheres submetidas & quimioterapia
perdiam sessoes de exercicios durante a semana em que recebiam o tratamento, devido aos
sintomas de nduseas, vomitos e fadiga. Tal estratégia também foi utilizada no estudo de
Battaglini ez 2/ (2008).

Cada participante do PEF terd sua ficha monitorada e preenchida pelos profissionais
que supervisionarem os exercicios. Esta ficha é constituida de informagées quanto a cada
sessdo e exercicios (séries, repeticoes e cargas utilizadas), pressao arterial pré e pos-sessao e
observagoes relevantes.

PALESTRAS INFORMATIVAS

O PEF terd palestras informativas mensalmente oferecidas as PCM, familiares e
amigos. Serdo abordados temas quanto aos beneficios dos exercicios fisicos, atualidades
sobre a doenga, como por exemplo: “Psicologia do Esporte e do Exercicio aplicada a
satide”; “Cancer de Mama e Exercicio Fisico”; “Aprendendo a lidar com os efeitos do
tratamento do cincer de mama”; “Efeito dos exercicios fisicos sobre varidveis psicoldgicas
de pacientes com cincer de mama”. Os proprios profissionais participantes do programa e
outros convidados serdo os palestrantes.

Campbell ez a/ (2005) e Mutrie ez 4/ (2007) realizaram semanalmente palestras e
discussdes com a intengio de guiar as pacientes para a independéncia do exercicio fisico,
trazendo temas sobre beneficios do exercicio fisico, como aumentar a auto eficicia,
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superar barreiras, conseguir um ambiente de apoio, estabelecer metas e encontrar opgoes de
atividades apropriadas na comunidade.

ADERENCIA X DESISTENCIA

Desisténcias por viagem, ocorréncia de outro cincer (CAMPBELL er a/, 2005),
morte, problemas pessoais, problemas em casa, problemas relacionados ao tratamento,
tromboflebite nos membros inferiores e lesdes nio relacionadas ao exercicio (KIM et 4/,
2006), podem ser motivos de desisténcia na participagao do programa (CAMPBELL ez 4/,
2005).

Hwang ez a/ (2008) nao tiveram desisténcia no grupo exercicio, apenas uma taxa 13%
para o grupo controle, e sugerem tentar manter a alta aderéncia ao programa. A auséncia de
resultados significativos de Courneya e Friedenreich (2007) foi associada a possiveis niveis
inadequados de aderéncia das mulheres ao programa. Campbell ¢z 4/ (2005) encontraram
dificuldade no recrutamento de pacientes, por falta de interesse, viagens ou sem interesse
de atividade em grupo; e na divulgacio pelos enfermeiros que nao tinham tempo e
tinham outras prioridades; ainda assim obtiveram alta aderéncia ao programa e altos niveis
de motivagao das pacientes para a prética. Os autores sugerem que parte do sucesso do
programa pode ser devido ao suporte que uma paciente dd & outra (CAMPBELL e 4/,
2005).

Os responséveis pelo PEF fardo parcerias com hospitais e profissionais da saide a
fim de conseguir maior procura e aderéncia das PCM. Cada participante do programa serd
tratada respeitosa e individualmente ¢ em casos de auséncias em alguma das sessoes, os
pesquisadores realizardo contato com as PCM via telefone. Pretende-se oferecer duas opgoes
de hordrios para o projeto (um matutino e um vespertino), diminuindo as barreiras para a
pratica.

EFEITOS ADVERSOS RELACIONADOS AO EXERCICIO FiSICO

A pritica de exercicios fisicos durante o tratamento do cincer de mama ¢ segura
(SCHMITZ et al, 2010; CAMPBELL et 4/, 2005) e os estudos nio relataram efeitos
adversos, admitindo ainda a auséncia de adversidades (CAMPBELL ez 4/, 2005; HWANG
et al, 2008). Apenas Courneya e Friedenreich (2007) relataram efeitos adversos pelo teste
da esteira, nos quais as pacientes apresentaram sintomas como tontura, diarreia leve, ndusea,
fraqueza e hipotensao.

RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que as PCM participantes do PEF possam enfrentar a doenga e o tratamento
com melhor preparagio fisica e psicolégica, por meio da redugio de consequentes e
caracteristicos efeitos adversos. Além de mudancas como melhora do VO2miéx e forg
muscular, sio estimadas mudangas positivas para os estados de humor, dor, estresse e,
consequentemente, melhor qualidade de vida.

Campbell ez 2/(2005) apresentam relatos de pacientes quanto ao programa de
exercicio fisico ser como um ‘salva-vidas’, fazendo-as sentir menos cansaco, dormir melhor,
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¢ ainda dar confianga para sair e fazer as atividades da vida didria novamente. A diferenca na
qualidade de vida pode demonstrar algo como estar acamado no meio ambulatorial e exigéncia
de repouso metade do dia e vigilia ou voltar ao trabalho e cuidar da familia (CAMPBELL ez
al, 2005).

Ha evidéncias suficientes quanto aos ganhos de aptidio aerdbica, com sessdes que
incluam exercicios aerébicos, resistidos e de flexibilidade, e ganhos de for¢a muscular para
treinamentos compostos por exercicios aerdbicos e resistidos em PCM (quadro 2). Quanto aos
efeitos no tamanho e composigio corporal, na melhora da qualidade de vida, na efetividade
de diminuirem a fadiga e a ansiedade de pacientes, os resultados ainda sao insuficientes
(SCHMITZ et al, 2010).

Exercicios aerdbicos regulares podem resultar em adaptagbes metabdlicas musculares
e cardiovasculares, como maior capacidade de producio de energia e melhor desempenho
de atividades didrias sem fadiga excessiva (RIVERA-BROWN; FRONTERA, 2012) e
PCM que realizam tratamento multimodal estdo sujeitas a declinios cronicos na aptidao
cardiorrespiratéria maiores do que as pacientes que realizam apenas cirurgia (LAKOSKI ez 4/,
2013).

Assim, um programa de exercicios fisicos aerébicos pode preservar a aptidao
cardiorrespiratéria das PCM frente a trajetdria de queda na capacidade aerdbica que estao
sujeitas (COURNEYA, FRIEDENREICH, 2007). J4 um programa de exercicios resistidos,
pode promover mudangas na composi¢ao corporal e atenuar a perda de massa magra das
pacientes, usualmente associada com a variagio de condicdes catabélicas, como é o caso do
cancer (BATTAGLINI ez a/, 2007). Kim e al (2006) observaram prevaléncia de sobrepeso
e alguns casos de obesidade nas pacientes e dadas as multiplas consequéncias negativas do
excesso de peso e obesidade, bem como um ganho de peso apds o diagnéstico de cincer de
mama e tratamento, maior aten¢ao deve ser dada a gestdo e prevengio do excesso e do ganhoa
de peso nesta populagio.

CONCLUSOES

Os resultados de estudos de intervengio em pacientes de cAncer de mama com
exercicios parecem apresentar beneficios que permitem a sua adogio em um programa de
extensdo. Este programa ¢ pioneiro no pais e o CEFID apresenta a estrutura adequada para
sua implementacdo. A possibilidade de utilizar esta experiéncia com pacientes de cincer de
mama pode trazer contribui¢des importantes para novas pesquisas, além de poder atender a
comunidade e contribuir no ensino.
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RESUMO

Este estudo destaca o trabalho de sensibilizagdo e aplicacdo da matriz FOFA na cadeia produtiva do leite em Catanduvas - PR,
acdo integrante do projeto de extensdo financiado pela Fundagdo Banco do Brasil, que utilizou a metodologia proposta pela
Universidade Corporativa do Banco do Brasil e pelo Instituto Interamericano de Cooperagdo para a Agricultura - IICA. O trabalho
aconteceu em 12 estados brasileiros e proporcionou apoio técnico para a estruturacdo das cadeias produtivas interligadas ao DRS
do BB. Metodologicamente, pode-se destacar a fase de sensibilizacdo regional, seguida de aplicacdo de um diagnéstico participativo,
finalizando com a elaboragéo de um plano de negdcios, vinculado a estratégias de desenvolvimento rural sustentavel. Conclui-se que ha
necessidade de desenvolver agdes estruturantes entre os agricultores familiares e fomento ao cooperativismo, porém percebe-se que
estas acoes tém mais chance de serem desempenhadas quando elas surgem de um processo participativo de discussao e planejamento
da cadeia produtiva.

Palavras chave: Extensdo Rural, Metodologias Participativas, Cadeia produtiva do leite.
ABSTRACT

This study highlights the process of raising awareness and the application of the SWOT matrix in the milk production chain of Catanduvas
- PR, Brazil. It is an extention action financed by Fundacao Banco do Brasil. It was applied the methodology proposed by Universidade
Corporativa do Banco do Brasil and by Instituto Interamericano de Cooperacao para a Agricultura - lICA. The study was carried out in
12 Brazilian states and provided technical support for structuring the chains linked to the DRS of Banco do Brasil. Methodologically,
it initially points out the regional process of raising awareness and then it applies a participatory diagnosis. The final part prepares a
business plan interlinked with strategies for sustainable rural development. It is concluded that it is necessary to develop structural
actions between farmers and to promote cooperative actions. However, it is perceived that these actions are most likely to be performed
though a participatory process of discussing and planning the production chain.

Keywords: Rural extension. Participative methodologies. Milk productive chain.

1 Aluno do curso de Mestrado em Desenvolvimento Rural Sustentavel da Universidade Estadual do Oeste do Parana (UNIOESTE), Brasil.
E-mail: marcosgregolin@yahoo.com.br

2 Aluno do Curso de Agronomia da Universidade Estadual do Oeste do Parana (UNIOESTE), Brasil. E-mail: fabio.corbari@hotmail.com

3 Aluna do Curso de Mestrado em Desenvolvimento Rural Sustentavel da Universidade Estadual do Oeste do Parana (UNIOESTE), Brasil.
E-mail: gracigregolin@hotmail.com

4 Professor da Universidade Federal da Fronteira do Sul, Brasil. Doutor em Agronegécios pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS). E-mail: valdecir.zonin@uffs.edu.br

5 Professor da Universidade Estadual do Oeste do Paranad (UNIOESTE), Brasil. Doutor em Meio Ambiente e Desenvolvimento pela
Universidade Federal do Parana (UFPR). E-mail: wzonin@yahoo.com.br

238 Ruvio Conone | Ponfa Grossa, volume 10 nimero? - jul./nov. 2014
evisia \onexao UEPG Disponivel em: hitp:/ /www.revistas2.vepg.br/index.php,/conexao




Ponta Grossa, volume 10 nimero2 - jul./nov. 2014 ) .
Disponivel em: hitp:/ /www.revistas2.uepg.br/index.php,/conexao | Revisto Comexoo UG 239

INTRODUCAO

O Programa Desenvolvimento Regional Sustentdvel - DRS tem por objetivo contribuir para o
Desenvolvimento Territorial Sustentdvel, através da estruturagio de cadeias produtivas de alto impacto
social, facilitando o acesso a tecnologias sociais e comercializagio para o desenvolvimento produtivo.
O Brasil é o sexto produtor mundial de leite, e os estados que mais colaboram para esta produgio sao:
Minas Gerais, Rio Grande do Sul, Goids, Sao Paulo, Parand e Santa Catarina. Mesmo ostentando este
titulo, o sistema de produgio do leite no Brasil é considerado de baixa rentabilidade, quando comparado
com alguns paises, como a Argentina (BATALHA, 2012).

No contexto atual, uma série de transformagoes estruturais vem ocorrendo na cadeia produtiva
do leite, do lado jusante: a intensificagdo, fragmentagio e especializagio das atividades, impostas pelo
mercado globalizado e pelo padrio de consumo, no lado montante, os produtores cada vez mais
condicionados as tecnologias de produgio, produ¢ao em escala, provocando individualizagio produtiva
de um lado e organiza¢o socioprodutiva do outro.

Constitui o cendrio da produgio leiteira no Brasil, produtores especializados ao lado de produtores
extrativistas, com baixo ou nenhum nivel tecnolégico, resultando em uma produtividade longe da
desejada. Tal conjuntura justifica a atuagio direcionada a Cadeia Produtiva do Leite, buscando articular e
somar esforgos em prol da qualificagio da produgio, usando-se os recursos produtivos com racionalidade,
gerando maior renda e qualidade de vida aos agricultores familiares (ZONIN et al, 2012).

O Territério Cantuquiriguagu como um todo, sobretudo o municipio de Catanduvas - PR, nao
foge a esta regra, onde seus produtores vivem e produzem para a economia global. Desta forma, a cadeia
produtiva do leite no municipio é considerada uma fonte de renda muito importante para a economia
local, capaz de promover desenvolvimento e renda, imprescindivel s estratégias de diversificagio das
economias agricolas, em especial na agricultura familiar.

No entanto, para que esta cadeia produtiva do leite se desenvolva e possa representar uma das
estratégias que promova a capacidade de reprodugio social, nas unidades de produgio agricola, torna-
se fundamental compreender seus estrangulamentos, seus pontos fortes e fracos, identificando atores
capazes de interferir positivamente neste contexto.

TERRITORIO DA CANTUQUIRIGUACU

O Territério Cantuquiriguagu abrange uma drea de 13.986,40 km?, sendo composto por 20
municipios: Campo Bonito, Candéi, Cantagalo, Catanduvas, Diamante do Sul, Espigao Alto do Iguagu,
Foz do Jordao, Goioxim, Guaraniagu, Ibema, Laranjeiras do Sul, Marquinho, Nova Laranjeiras, Pinho,
Porto Barreiro, Quedas do Iguagu, Reserva do Iguagu, Rio Bonito do Iguacu, Trés Barras do Parand e
Virmond.

Nestes municipios vivem aproximadamente 232.729 pessoas, das quais 120.397 vivem na area
rural, o que corresponde a 51,73% do total. Possui 21.184 agricultores familiares e 4.264 familias
assentadas (MDA, 2012). A coesao social e cultural, as semelhancas ambientais e agricolas e o baixo
[ndice de Desenvolvimento Humano dos municipios sio fatores que tornam a Regido Cantuquiriguacu
um Territério reconhecido e apoiado pelo Ministério do Desenvolvimento Agrério - MDA.
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Segundo 0 MDA, territério é:

Um espago fisico, geograficamente definido, geralmente continuo,
compreendendo a cidade e o campo, caracterizado por critérios
multidimensionais — tais como o ambiente, a economia, a sociedade, a
cultura, a politica e as instituigdes — e uma populagdo com grupos sociais
relativamente distintos, que se relacionam interna e externamente por meio
de processos especificos, onde se pode distinguir um ou mais elementos que
indicam identidade e coesao social, cultural e territorial. (MDA, 2003, p.

34).

As discussdes sobre o Desenvolvimento no Territério Cantuquiriguagu nio
sdo recentes, iniciativas provenientes da sociedade civil e do poder publico foram
documentadas em meados de 1984 com a fundagio da Associagao dos Municipios. No
ano de 2002 a Construgao e Langamento do Plano Diretor para o Desenvolvimento dos
Municipios da Cantuquiriguacu foi condicionante para o reconhecimento da regiao como
um territdrio. Por sua vez, 0 MDA reconheceu a regido e a incluiu no Programa Nacional
de Desenvolvimento dos Territdrios Rurais em 2004. No ano de 2008, a Casa Civil da
Presidéncia da Republica, incluiu o Territério Cantuquiriguagu no Programa Territdrios
da Cidadania, uma a¢do conjunta de diversos ministérios e drgaos federais em favor das
regides mais carentes do pais.

Junto com estas discussoes, também se aprofundaram os debates sobre as cadeias
produtivas prioritdrias. Compartilhando do entendimento que a bovinocultura de leite ¢
uma das cadeias presente na agricultura familiar em todo o Brasil, sobretudo no territério
em questo e, por reconhecer que simples melhoramentos podem resultar em um maior
ganho ao produtor familiar, o Banco do Brasil - BB instituiu o DRS Territorial na
Bovinocultura de Leite.

De acordo com os dados da Produgio Pecudria Municipal, os municipios da
Cantuquiriguagu foram responsdveis pela produgio de 941.570 litros de leite por dia em
2010, o que correspondeu a 9,5% da produgao didria do estado do Parand (IBGE, 2010).

Outro dado que corrobora este foco é o montante investido pelo Ministério do
Desenvolvimento Agrério, por meio do Programa Nacional de Fortalecimento dos
Territ6rios Rurais em iniciativas implementadas neste Territério, com o olhar voltado
para o Desenvolvimento desta cadeia, no que diz respeito & produgio, armazenagem,
logistica e comercializagio. De acordo com o0 MDA (2010), foram mais de 5 milhées de
reais investidos em 44 projetos executados em parceria com as prefeituras municipais,

entre os anos de 2003 a 2012.

DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL COMO VISAO MOTIVADORA

O conceito de Desenvolvimento Sustentdvel - DS recebeu peso e maior destaque
ap6s a publicacio da World Conservation Strategy, em 1980, e do relatério da WCED
— World Commission on Environment and Development (1987), Nosso Futuro Comum.
Desde entio, inimeras iniciativas tém sido tomadas em uma tentativa de abordar os
diferentes aspectos e desafios postos a0 meio ambiente. Assim, a influéncia do conceito
tem aumentado significativamente em nivel internacional em relagio as politicas de
desenvolvimento, tornando-se o elemento central de politicas para elaboragio de
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programas dos governos, agéncias internacionais e organiza¢des empresariais.

O termo DS passa a se constituir em um dos mais importantes desafios a serem
enfrentados pela humanidade, no século 21 (MUNASINGLE, 2002). Na visdo deste autor,
a sustentabilidade ajuda os decisores a se centrar sobre a estrutura do desenvolvimento,
em vez de apenas na magnitude do crescimento econdmico (convencionalmente medido),
sendo necessdria a incorporagio de preocupagdes ecoldgicas e sociais no processo decisorio
de recursos humanos na sociedade.

Entio por que nio dizer que, de certo modo, as andlises sobre sustentabilidade e
DS remontam-se a partir de uma discussdo que retine visoes ideoldgicas, institucionais
e académicas, em uma dtica de transversalidade formada por um conjunto de anilises
epistemoldgicas e com percepgio global? Por isso, a transdisciplinaridade é necessiria,
para tratar de forma equilibrada a discussao entre desenvolvimento e sustentabilidade.

De fato, os desequilibrios que ocorrem na sociedade, observados sob uma ética
sistémica, promovem um desenvolvimento econdmico insustentével, cujas realidades
mais complexas, requerem instrumentos de andlise e uso da interdisciplinaridade, onde o
foco quase exclusivamente econdmico passe a incorporar as dimensoes sociais, politicas,
ambientais e éticas, na busca de um novo equilibrio futuro, mais humano (PEDROZO
& SILVA, 2000).

De acordo com Caporal (2002), muito mais do que expor um conceito preciso
sobre desenvolvimento sustentdvel, necessitamos construir saberes que permitam
desenvolver de forma participativa processos sustentdveis de exploragio da natureza. O
conceito de desenvolvimento, das pessoas e do local, pode revelar seu sentimento sobre o
que para elas significa esta palavra.

PLANEJAMENTO E METODOLOGIA PARTICIPATIVA PARA O
DESENVOLVIMENTO REGIONAL SUSTENTAVEL

Entende-se metodologia participativa como um processo continuo, caracterizado
por nao ser estdtico, pois é base para o trabalho com enfoque participativo que precisa ser
adaptada a cada instante, de acordo com cada grupo alvo e sua realidade. E em vio tentar
aplicd-la em distintos momentos de uma mesma forma, usando as mesmas ferramentas,
na mesma sequéncia e no mesmo ritmo temporal (KUMMER, 2007).

Em se tratado de metodologias participativas, o objetivo do trabalho, as
caracteristicas do pablico bem como as estratégias escolhidas determinam em que medida
e de que forma o trabalho deve ser executado. Um dos primeiros passos para se conhecer
melhor o publico ou organizagio a ser trabalhada ¢ identificar quais os fatores positivos e
negativos que impactam no bom andamento de suas agdes. Para resolver essa questo, o
gestor pode recorrer a matriz de andlise FOFA.

A Matriz FOFA (Fortalezas, Oportunidades, Fraquezas e Ameagas) é um instrumento
metodoldgico para anilise de projetos, organizagoes ou de ator social que se propoe a
planejar, diagnosticando sua situagio e preparando propostas de agdes estratégicas
(OLIVEIRA, 2012).

De acordo com o ITEIA, este instrumento tem sido utilizado com éxito por
organizagoes de pequeno porte, projetos de médio alcance, movimentos sociais diversos
e agéncias multilaterais. Esta ferramenta propicia a formulacio de agoes objetivas para
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neutralizar as ameagas, eliminar as fraquezas, aproveitar as oportunidades e potencializar
as fortalezas em alinhamento com a Visao de Futuro. Ainda, a vantagem desta ferramenta
estd em sua simplicidade para gerar critérios que norteiam a tomada de decisdes e
sistematizam o planejamento de agoes.

Como destaca Geilfus (1997), as metodologias participativas sao um processo
interativo que nao terminam com o inicio da implementagio do que foi planejado, mas,
requer um constante complemento ¢ ajuste durante todo o processo, de acordo com a
necessidade das pessoas e dos projetos.

METODOLOGIA

Esta acdo extensionista foi desenvolvida durante o ano de 2012, e teve como
participantes os bovinocultores de leite e técnicos de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural
- ATER do municipio de Catanduvas, localizado na regido Oeste do Estado do Parand,
a partir da interagio de atores regionais, entidades e equipe de mobiliza¢io, ligados a0
programa DRS. Logo, constitui-se em um estudo de caso, de cardter exploratdrio sobre a
realidade da cadeia produtiva do leite de Catanduvas.

A presente pesquisa, de acordo com Gil (2008) pode ser classificada como um
estudo qualitativo de cardter exploratério, pois visa desenvolver ideias tendo por objetivo
a formulago de problemas de pesquisa mais precisos para estudos posteriores. A pesquisa
também pode ser classificada como documental, pois buscou informagdes em fontes
ndo tratadas cientificamente (GIL, 2008). No grupo de fontes consultadas incluem-
se documentos e relatérios internos da consultoria custeada pela Fundagio Banco do
Brasil, para qualificagio dos Planos de Negécios da Bovinocultura de Leite no Territério
Cantuquiriguagu.

A primeira etapa deste trabalho consistiu na sensibilizagio regional promovida
pela equipe de mobilizagio do programa de DRS ligado ao BB, sobre a realidade da
Bovinocultura leiteira, visando sanar seus gargalos e potencializar sua expressao regional.
Contemplou a sensibilizagao e capacitagio de funciondrios do BB e de parceiros para
a elaboragio de um diagnéstico, sendo abordada a cadeia de valor das atividades
produtivas apoiadas e identificados pontos fortes, pontos fracos, oportunidades, ameagas
e potencialidades, dentre outros.

Na sequéncia, aplicou—se questiondrio com perguntas semi-estruturadas a
produtores de leite e agentes de ATER visando qualificar a problemdtica. A terceira etapa
foi a construgio da matriz FOFA, a partir das orientagbes apresentadas em Kummer
(2007), originando o diagndstico da situagio geral desta cadeia produtiva.

A aplicagio do questiondrio ocorreu por meio de uma discussdo informal, em
dois grupos reduzidos, um composto de produtores e outro composto de técnicos
e representantes de institui¢des parceiras. O objetivo foi obter as percepgoes dos
participantes sobre os temas de interesse da pesquisa. Houve moderagio do debate
pautada em um roteiro prévio, o qual serviu para fomentar o didlogo e a participagao de
todos. Esta etapa ainda contou com um colaborador especifico que realizou a relatoria do
trabalho.

O conjunto de perguntas norteadoras do trabalho foram organizadas nos seguintes
grupos: Recursos Naturais; Insumos; Producio; Beneficiamento e Processamento;
Comercializagio; Transversais e Diversas.
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Na sequéncia, todos os agentes envolvidos na cadeia produtiva debateram a
realidade da Bovinocultura de Leite de acordo com as informagoes apontadas na matriz
FOFA, hierarquizando os problemas centrais que, por sua vez, foram analisados e
sistematizados em conjunto com os participantes, durante as reunioes de trabalho.

Desta forma, a matriz FOFA foi realizada em dois momentos distintos e
subsequentes. No primeiro momento analisando a situagio e no segundo momento
gerando propostas de intervencdo sobre os fatores identificados. Por isso, a matriz seguiu
0s seguintes passos:

1o Passo: Estar claro quem ¢é o ator que planeja ou o projeto que estd sendo
analisado, seus objetivos e sua miss3o.

20 Passo: Identificar os fatores positivos e negativos que interferem nos objetivos ou
na missao do ator que planeja, classificando-os em internos e externos. Essa identificagio
deve ser catalogada em uma matriz 4 por 4, de modo que seja visualizada facilmente por
quem estd planejando.

Os fatores internos sao classificados como Fortalezas e Fraquezas. Sao aqueles fatores
controldveis pelo ator que planeja, estando sob sua responsabilidade. J os fatores externos
sdo classificados como Oportunidades e Ameagas. Sio aqueles decorrentes do ambiente
ou de outros atores sociais, nio estando sob responsabilidade do ator que planeja.

Assim, torna-se muito importante compreender a diferenga entre fatores internos e
externos, pois todo diagnéstico objetiva um bom planejamento; fatores internos podem
ser fortalecidos ou eliminados; fatores externos podem ser aproveitados ou evitados.

3° Passo: Preparar uma matriz de agdes a serem empreendidas, considerando-se
que as fortalezas devem ser fortalecidas, usadas e maximizadas; as fraquezas devem ser
eliminadas ou compensadas; as oportunidades devem ser aproveitadas e as ameagas devem
ser evitadas ou seus efeitos devem ser minimizados.

40 Passo: Preparar um cronograma definindo prazos e responsdveis pelas agoes
identificadas na matriz de agdo, em um sistema de gerenciamento do Plano de Agoes. Se
for o caso, definir o sistema de organizagio do grupo.

Nesta perspectiva, o documento final foi elaborado a partir do aplicativo da matriz
que deu origem ao plano de negécios do DRS, no qual foram definidos os objetivos, as
metas e as agoes para implementagio do plano, prevendo-se ainda, o monitoramento das
acoes especificas definidas nos planos de negécios e a avaliagao de todo o processo, cujo
sistema possui retroalimentagio e concertagbes, sempre quando necessdrio, conforme
esquema na figura 1.
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Figura 1 - Fases do desenvolvimento do projeto DRS. Fonte: Cartilha DRS - Banco do Brasil

Vale ressaltar ainda, que a escolha da atividade (segundo passo na implementagio
da estratégia DRS) foi uma etapa que aconteceu em 4mbito territorial e nao local. Nesta
etapa foram confrontados interesses e estratégias de dmbito regional, ligados as discussoes
do colegiado territorial. Tal escolha aconteceu no ano de 2006, quando o Banco do Brasil,
individualmente, construiu e institucionalizou a primeira versao do Plano de Negdcio da
Bovinocultura de Leite nos municipios do Territério Cantuquiriguagu.

Quanto as entidades e atores envolvidos nesse processo de qualificagio do Plano,
destaca-se a participagio do Banco do Brasil e suas equipes de apoio e monitoramento
do DRS, da EMATER, empresas de assisténcia Técnica Privadas (apenas nas primeiras
discussoes e no processo de qualificagio dos planos de negdcios) a Secretaria Municipal
de Agricultura (participagao parcial), assisténcia técnicas ligadas ao programa do Crédito
Fundidrio, Empresa TEPLAN e ATES INCRA.

Os resultados colhidos no desenvolvimento deste trabalho, na forma de acoes
especificas, nao necessariamente representam agdes que ji tenham sido desenvolvidas, mas
atividades que em algum momento podem ser realizadas pelos atores participantes, visando
otimizar e potencializar melhorias apontadas 4 cadeia produtiva do leite no municipio,
servindo, portanto, como elementos direcionadores de agoes, inclusive para a promogio
do DRS em si.

Este trabalho trata dos resultados de uma acio extensionista. As duas iniciativas
podem ser consideradas éticas tendo por base os principios utilitaristas (MELO NETO,
2009). A avaliagio de uma agdo extensionista e seu posterior relato ou publicagio pode
ser iniciada pelo crivo da felicidade. Ela produziu felicidade para a maioria das pessoas
envolvidas?

O segundo principio faz referéncia ao questionamento sobre o prazer gerado para
a maioria das pessoas envolvidas. O terceiro principio questiona a agio tendo por base
a produgao de efeitos benéficos para os participantes. Tendo por base estes principios e
também o fato de que em momento algum sio expostos os nomes dos participes da agio
extensionista, nem de funciondrio das institui¢oes integrantes da agio, bem como nio
fragiliza ou desabona o programa DRS, pode-se considerar a pesquisa como ética.
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RESULTADOS

Contexto da Cadeia Produtiva do Leite em Catanduvas — PR

No municipio de Catanduvas, a atividade leiteira é uma das mais importantes no
meio rural, destacando-se sua expressao na agricultura familiar. Tendo como referéncia
0 ano de 2010 o nimero de vacas ordenhadas foi de 12.502 animais, 473% superior
ao nimero ordenhado no ano 2000, a qual chegava a 2.180 animais apenas, gerando
uma produgio de 39,5 milhoes de litros anuais, equivalentes a 108.241,10 litros didrios
produzidos no municipio, conforme aponta a figura 2 (IBGE, 2011).

Desta forma, num perfodo de 10 anos observado é possivel registrar um aumento da
produgo de leite em 1.671%, conforme demonstra a figura 2.

CANTANDUVAS - PR

Produgdo de Leite {Litros/Dia)

- *

_ | 1990 | 2000 | 2005 2010
—#— Vacas Ordenhadas 3.588 2.180 12.213 12.502
_+Litroamia | 8.843.84 | 6.112,33 | 73.424,66 | 103.241.10?

Figura 2 - Dados histéricos da producao de leite em Catanduvas - PR Fonte: IBGE

Segundo os dados do IBGE, a produtividade dos animais, em 2010 foi de 8,66
litros/dia, valor 209% superior a média produzida no ano 2000 que foi de 2,8 litros/
dia, registrando um crescimento significativamente maior que o aumento da média de
produtividade do Estado do PR, que totalizou em 49% no decorrer dos mesmos 10 anos
da andlise.

Tais informagbes demonstram um cendrio onde o investimento para compra de
rebanho foi feito de maneira correta, onde a genética foi melhorada e a produtividade
realmente foi elevada. Analisando de um ponto de vista mais transversal a organizagio
da cadeia produtiva do leite no municipio, constatou-se que dos 750 bovinocultores de
leite, 80% comercializa com laticinios® de pequeno e médio porte e 20% com empresas de
grande porte’.

6 Laticinios Ipavera, Silvrestre, Real, Pic Nic, Lamuca e Diplomata.
7 Batavo
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DIAGNOSTICO GERAL DA CADEIA PRODUTIVA DO LEITE EM
CATANDUVAS

No que tange ao tema Recursos Naturais, buscou-se elucidar questoes referentes as
préticas presentes no dia a dia dos produtores, ou seja, posturas que estivessem conservando
o meio ambiente e posturas que estivessem degradando, além de possiveis limitagoes a
atividade desenvolvida pelos agricultores. Ficando evidenciado que a atividade leiteira, na
percepgio dos presentes, nao tem sofrido limitagdes por questoes ambientais, um exemplo
disso ¢ que a maior parte das nascentes estdo protegidas e que o solo passa por corregoes a
cada dois anos, muito embora esta tranquilidade relativa ocorra, segundo os participantes,
em razio da falta de fiscalizacio efetiva.

Constatou-se ainda que a prética de curvas de nivel de base larga ¢ usada como
técnica para evitar a eroso. A andlise de solo ¢é feita, comumente, a cada dois ou trés anos
pelos produtores e nao somente quando a mesma ¢ exigida pelo banco para liberagio de
financiamento.

No que tange aos insumos, buscou-se conhecer as dificuldades de obtengao dos
mesmos e constatou-se que os produtores carecem pela nao disponibilidade local dos
insumos bésicos, principalmente o calcdrio. Os relatos dos produtores deram conta que os
programas do governo do estado que distribuiram calcdrio aos produtores nos municipios
vizinhos nio chegaram a Catanduvas. Uma alternativa relatada pelos produtores foi a
utilizagio de esterco de porco e esterco liquido para manutengio do solo e melhorar o
nivel de fertilidade das préprias pastagens cultivadas.

Sobre os aspectos relacionados a propriedade em si, evidenciou-se que a maioria
dos agricultores sao proprietdrios das terras e que alguns casos de arrendamento ocorrem
no geral de pai para filho. Isto tem facilitado as operagbes de crédito agricola para a
produgio, pois, as exigéncias de avalista imposta pelos bancos sao supridas por meio de
arranjos familiares, ou seja, os avalistas geralmente sao integrantes da prépria familia.

De outro modo, nenhuma associagio ou cooperativa integra os produtores no
municipio, evidenciadas situagdes onde associagdes de agricultores acabam funcionando
apenas com fins “politicos”, o que fez com que grande parte dos produtores de leite
deixasse de participar delas.

Constataram-se também outros problemas, tais como a manutengio de pastagens
de qualidade, a ampla variagio climitica que afeta a producio, a genética que apresenta
melhora, porém de forma insuficiente, e a assisténcia veterindria ainda ser onerosa ao
agricultor.

Sobre tecnologias sociais ou praticas de baixo custo que possam otimizar a
produtividade, os agricultores relataram as seguintes: alimentar o gado com uma mistura
de cana moida com cal liquido, a qual segundo os produtores isso auxilia na reposi¢ao
de proteinas. Alguns produtores relatam preferéncia pela produgio do “leite verde8”,
pois, mesmo que resulte em um volume menor de produgio, o custo torna-se menos
significativo, haja vista os gastos baixos. Sobre a situacao das pastagens, verificou-se que a
grande maioria dos agricultores trabalha com piqueteamento’ e caminham para a adogao

8 Producdo de Leite a Pasto.

9 Piqueteamento é o nome que se dd a pratica de dividir a pastagem em piquetes. Com tal divisao é possivel
intercalar a utilizacdo dos piquetes, permitindo com que o pasto se renove, possibilitando um melhor
aproveitamento das éareas aliado a uma melhor qualidade na alimentacdo dos animais, sobretudo os bovinos
de leite.
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de sistemas de plantio de pastagem anual.

Sobre as questoes de crédito, relacionado aos investimentos, os agricultores
apontaram para a necessidade da EMATER criar projetos do PRONAF para os
bovinocultores de leite, atividade que até entdo é desenvolvida por empresas de ATER
privadas, com cobranga de 2% sobre o volume de recursos do projeto. Neste sentido
alguns 6rgaos de financiamento como SICREDI e CRESOL possuem técnicos que fazem
os projetos sem custo adicional. Porém, analisando em 4mbito geral, percebeu-se que os
produtores tém acesso ao crédito.

Sobre a comercializagio, infere-se que o procedimento padrio é a entrega
individual para as empresas. Algumas iniciativas de entrega coletiva sio registradas,
contudo, de maneira precdria, em que um grupo de produtores entrega o leite utilizando
a nota de apenas um deles, agregando valor pela quantidade, mas tornando-se vulnerdveis
pela auséncia de emissao de nota. Na opinido de alguns técnicos, tal situagio pode
ocasionar problemas aos produtores no que diz respeito as comprovagoes futuras para fins
de aposentadoria.

Sobre as cobrangas de qualidade, constatou-se que os produtores que entregam
o leite para compradores exigentes se obrigam a seguir as normativas estabelecidas pela
legislagio. Como grande parte dos compradores utiliza a matéria prima para a produgio

o7

de queijos, acabam “carregando” o leite sem muitas exigéncias, relatos dao conta de que ji
foi vendido leite com 18% de acidez (18 Graus Dornic'?).

Houve ainda o registro de que em alguns casos a coleta ¢é feita a cada dois dias e
nem sempre os produtores possuem estrutura eficiente para o armazenamento adequando
como determina a legislagio vigente. Como medidas de controle da mastite (considerado
um dos principais problemas relacionados a qualidade do leite), os agricultores utilizam
o pré e pds dip, plaquetas e caneca de fundo preto, além de produtos homeopdticos
adicionados ao sal mineral.

Relatou-se ainda que o programa de inseminagao artificial praticado no municipio
¢ uma boa politica publica, mas que a mesma nio ¢é trabalhada de maneira adequada,
resultando em vdrias perdas de novilhas, fato este que faz com que muitos produtores
optem pela maneira tradicional de reprodu¢io e melhoramento genético na propriedade.

Com relagio ao mercado da produgao de leite municipal, o consumo local absorve
mais de 3 mil litros por dia, sem contar outras regides importantes consumidoras, como
Cascavel, as quais contam com boas rodovias o que facilita o transporte e escoamento da
produgio.

Do ponto de vista genérico, houve relatos de diversas outras dificuldades associadas
ao desenvolvimento da cadeia de produgio leiteira no municipio como: i) falta de dgua
em alguns momentos, ii) energia elétrica com muita variagdo na poténcia, resultando
em desligamento de equipamentos ¢ perda de produgio, iii) estradas precdrias, muitas
vezes por falta de manutencio do poder publico, e outras por falta de cuidado dos
préprios produtores, iv) pouco controle e gestao interna da atividade, como controle dos
resultados de inseminacio e vacinas utilizadas, V) baixa utilizagao de sistemas de irrigagao
nas pastagens, vi) poucos investimentos destinados a0 manejo de solo.

10 De acordo com Vieira et all, (2005) ao ser ordenhado, o leite ndo apresenta nenhuma fermentacdo. Com o
passar do tempo, com ac¢ao de diversos fatores, o leite passa a produzir um tipo de fermento que é medido
pela acidez. De acordo com a Instru¢gdo Normativa 62, do Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento,
a acidez maxima permitida para o leite é 0,18 (gramas de acido lacteo/100 ml) para todas as variedades quanto
ao teor de gordura, ou seja, 18 Graus Dornic.
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Embora tais dificuldades tenham sido constatadas, hd um conjunto de
potencialidades desenvolvidas, constatando-se, entretanto, que a atividade estd evoluindo,
devido 4 melhoria na genética dos rebanhos, a disponibilidade de adogio de equipamentos
como ordenhadeiras e resfriadores, aos significativos investimentos destinados a0 manejo
de solo e pastagem, resultando em melhorias de produtividade.

No documento do diagndstico em si, os entrevistados ainda se referiram 8 EMATER
como a melhor parceira, embora passando por dificuldades de pessoal e sobrecarga, mesmo
assim se compromete com os produtores; observou-se ainda a Universidade Estadual do
Oeste do Parand - UNIOESTE, como institui¢ao que j4 realizou trabalhos no municipio,
ressaltando a importincia de sua contribui¢io para o enfrentamento dos desafios nesta
cadeia produtiva.

SISTEMATIZACAO DA MATRIZ FOFA NO DRS LEITE EM CATANDUVAS

A partir do levantamento de dados dinamizados pela ferramenta matriz FOFA, foi
sistematizado o conjunto de informagées, conforme descritos na tabela 1, o qual originou
o diagndstico da situagio da cadeia produtiva do leite no municipio de Catanduvas,

Estado do PR.

Fortalezas Fraquezas
- Realizagao de protecao de nascentes; - Impacto ambiental causado pela falta
- Programa de inseminacao artificial; de manejo de residuos, que poderiam ser
- EMATER trabalhando a melhoria dejutilizados como insumo;
piqueteamento e pastagens; - Animais tendo acesso as nascentes e leito de
- Pastagens temporarias adequadas aofrios;
clima; - Nao utilizacdo da inseminacao artificial;
- Areas de preservacdo utilizadas para- Recursos destinados pela prefeitura
apicultura; municipal para a agricultura sao insuficientes;
- Clima favoravel; - Produtor nao aceitou o programa de
- Oferta de capacitagcdes em parceria com ojmicrobacias;
SENAR e EMATER; - Necessidade de cursos de pastagens e
- Aumento na produtividade e qualidadejreestruturacao do solo;
do leite; - Necessidade de patrulha mecanizada para
- Na maior parte dos casos, produtores saojapoio aos produtores;
proprietdrios de suas terras; - Falta de médicos veterinarios;
- Disponibilidade de terras; - Pouca formagao em gestao da propriedade;
- Suspeita de mastite é monitorada pelo- Pouca aplicacao de tecnologias;
teste da caneca; - Individualismo dos produtores e associagcoes
- Crédito oficial acessivel; utilizadas para promocao politica;
- Disponibilidade de mao de obra familiar e- Falta de orientacdo técnica em nutricao
insumos; animal;
- Atuacao da Casa Familiar Rural; - Poder Publico ndo atende a demanda técnica
- Concorréncia entre laticinios. para a elaboracao de projetos.
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Oportunidades Ameacas

- Apoio da Prefeitura com caminhédo para

esparramar adubo nas propriedades; - Energia elétrica com baixa tensao;

- CRESOL e SICREDI possuem técnicos paral- Escassez de agua;

fazer os projetos; - Estradas precarias;

- Disponibilidade de empresas de- Pouca disponibilidade de calcario;
planejamento e técnicos particulares; - Estiagens / Geadas;

- Projetos governamentais; - Crise Econodmica;

- Assisténcia Técnica Oficial; - Nao existir fiscalizacdo para controle de
- Laticinio e frigorifico disponivel paralqualidade por parte dos 6rgaos publicos;
utilizagao; - Vendas individuais diminuem o preco pago;
- Laticinio particular se estabelecendo noj- Venda coletiva informal sem nota fiscal;
Municipio; - Falta de associativismo;

- Proximidade com a UNIOESTE Cascavel; |- Nao existir uma cooperativa dos produtores;
- Pagamento feito por qualidade e Coleta de leite feita a cada dois dias,

quantidade; prejudicando a qualidade;
- Mercado garantido nos programasl- Falta de pagamento por parte dos laticinios;
institucionais; - Laticinios que nao exigem qualidade;

- Localizagdo geografica favoravel para al- Faléncia de Laticinios.
comercializacao.

Quadro T - Matriz FOFA sistematizada - DRS Leite — Municipio de Catanduvas - PR.
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CONCLUSOES

Conclui-se que a dinimica estabelecida pelo projeto de desenvolvimento regional
sustentdvel, motivado inicialmente pelo Banco do Brasil em parceria com entidades
e organizagbes que atuam na regiao do estudo, constitui-se em uma ferramenta capaz
de promover mudangas significativas na cadeia produtiva do leite no municipio de
Catanduvas - PR, cujos efeitos sao de cardter regional.

Conclui-se também, de modo geral que hd vontade por parte dos agricultores e
organizagoes para se buscar melhorias na cadeia produtiva. Entretanto, é necessdria a
presenca motivadora de alguma organizago, capaz de exercer este papel de facilitagio,
inclusive para reduzir aspectos de falta de associativismo e cooperativismo entre os
agricultores.

A Assisténcia Técnica e Extensao Rural foi, por unanimidade, elencada como o
fator condicionante para a evolugio dos produtores na cadeia do leite, para a redugio da
inadimpléncia e a boa aplicagao dos recursos financiados.

Por fim, 0 método FOFA permitiu uma leitura diagnéstica importante no que se
refere a realidade vivida na cadeia produtiva do leite no municipio de Catanduvas, cujos
resultados podem ser trabalhados sob diferentes pontos de vista, como o organizacional,
nos diversos elos que compdem a cadeia produtiva, bem como para a formulagio de
politicas publicas para um desenvolvimento local/regional, competitivo e sustentdvel.

Constatou-se que o processo foi conduzido de maneira participativa e, a partir dessa
conclusdo, podem-se motivar estudos futuros que relacionem os resultados desta agdo
com planejamentos realizados anteriormente no 4mbito do programa DRS, em 2006,
quando o Plano de Negécios da Bovinocultura de Leite de Catanduvas foi construido
de maneira individual e nio levando em consideragao a participagao dos agricultores e
agentes locais.

Outra pesquisa, tendo por objetivo diagnosticar a operacionalizagio do plano
de negécios, pode ser realizada futuramente, junto aos agricultores familiares e agentes
participe do processo. Estes nomes podem ser obtidos junto as listas de presenca
documentadas durante a execugio do projeto.
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RESUMO

Objetivou-se verificar a aceitabilidade sensorial de formulagées de sorvete de banana adicionadas de inulina
e determinar a composicao fisico-quimica do produto tradicional e daquele contendo inulina com aceitacao
sensorial semelhante a padrdo. Foram desenvolvidas 5 formula¢des de sorvete de banana, sendo: F1 - padrao
(0%) e as demais adicionadas de 6% (F2), 12% (F3), 18% (F4) e 24% (F5) de inulina. Participaram 58 provadores
nao treinados, sendo criancas de ambos os géneros, com idade de 7 a 10 anos. Nao houve diferenca significativa
entre as formulagdes, demonstrando boa aceitacao sensorial. F5 apresentou maiores teores de umidade e
fibra alimentar e menores de calorias comparada a F1. A elaboracao dos produtos permitiu comprovar que um
nivel de adicao de até 24% de inulina (redu¢ao de 100% do acucar) em sorvete de banana foi bem aceito pelos
provadores infantis, obtendo-se aceitacao sensorial semelhante ao produto padrao e com boas perspectivas de
comercializacao.
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ABSTRACT

This study aimed to verify the sensory acceptability of banana ice cream formulations with inulin added
and determine the physico-chemical composition of the traditional product and the one containing inulin
with sensory acceptance similar to the standard. It were developed five formulations with banana ice
cream: F1 - standard (0%) and the others added 6% (F2), 12% (F3), 18% (F4) and 24% (F5) inulin respectively.
Fifty eight untrained tasters participated - children of both genders, aged 7-10. There was no significant
difference between the formulations, indicating a good sensory acceptability. F5 showed higher moisture
content and dietary fiber and it is lower in calories compared to F1. The development of products proves
that adding a level of up to 24% inulin (100% reduction of sugar) in banana ice cream was well accepted
by the children participants, obtaining sensory acceptance similar to the standard product and also good
prospects for commercialization.

Keywords: Sensory evaluation. Fibers. Ice cream.

INTRODUCAO

Os hdbitos alimentares sao adquiridos durante toda a vida, porém ¢é na fase da infincia e
adolescéncia que mais se desenvolvem. Portanto, a adesdo de boas préticas alimentares durante essa etapa
contribui para a promogio de uma vida saudavel no futuro (CONCEICAO et al, 2010).

Sabe-se que o consumo de produtos industrializados e de confeitaria, em geral, durante a infincia
¢ muito elevado (CONCEICAOQ et al, 2010). Segundo o Sistema de Vigilincia Alimentar e Nutricional
(BRASIL, 2009), no Brasil, das 26 mil criangas com idade entre 5 a 10 anos, mais de 50% ingerem
alimentos altamente calricos e com baixo valor nutritivo como salgadinhos, doces e biscoitos recheados.
Esse tipo de alimentagao pode elevar o risco de distirbios como o sobrepeso, obesidade e outras doencas
cronicas nao transmissiveis (TAVARES et al, 2012).

Com o elevado desenvolvimento de doencas cronico nio transmissiveis, que podem iniciar nos
primeiros anos de vida (LESSA, 2004), cresce significativamente a busca por novos produtos alimenticios.
Neste contexto, destacam-se aqueles com propriedades nutricionais mais sauddveis (KOMATSU et al,
2013), como os alimentos funcionais. Estes s3o caracterizados por desempenharem, além de suas funcoes
nutricionais bdsicas, uma potente atividade bioldgica, atuando em beneficio da satde, reduzindo o risco
do surgimento de doengas (PINTO; PAIVA, 2010).

Dentre os alimentos funcionais, destaca-se a inulina (frutano), encontrada em alimentos como
o alho, a cebola e também nas raizes da chicéria (APLEVICZ; DIAS, 2010). Essa fibra se encontra
comercialmente na forma de p6 ou xarope e pode ser introduzida em diferentes tipos de produtos como:
os ldcteos, cdrneos, panificagio, entre outros. A inulina é utilizada para melhorar a textura e o sabor dos
alimentos, podendo também substituir ingredientes como a gordura e o agtcar (GONCALVES; ROHR,
2009; PINTO; PAIVA, 2010). A adi¢ao desta matéria-prima em alimentos, segundo a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitdria - ANVISA (BRASIL, 2005), deve ser de no minimo 3 g e nio ultrapassar 30 g
da recomendacio didria do produto. Tecnologicamente, a adigdo de inulina em produtos alimenticios
promove, dentre outros beneficios, uma melhor viscosidade (GONZALEZ et al, 2008).

Estudos atuais, que utilizaram a fibra como um substituto de gordura e aglcar em vdrios
produtos licteos (KOMATSU et al, 2013), demonstraram sua alta correlagio com a modificagio do
comportamento reolégico, espessura e/ou dureza (BAYARRI et al, 2010). Outro aspecto importante
¢ que a inulina colabora nas mudangcas sensoriais melhorando a cremosidade e a suavidade do produto

(MEYER et al, 2011).
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Os sorvetes sao amplamente consumidos por todos os grupos etdrios. De acordo
com os dados da Associacio Brasileira de Industrias de Sorvete (ABIS, 2013), houve um
aumento de 76,5% no consumo anual de sorvetes no Brasil entre 2003 a 2012, sendo
que o consumo per capta em 2012 foi de 6,21 L/ano. E um produto rico em agticares e
gorduras, com altos valores de calorias e baixa qualidade nutricional (COLUCCI et al,
2011). Apesar disso, apresentam grande potencial para uso de culturas prebidticas (CRUZ
etal, 2009). Dessa forma, torna-se relevante a utilizagao de novos ingredientes em sorvetes
que possam colaborar para a melhora de seu perfil nutricional tornando-o mais sauddvel.

Para que novos produtos possam ser oferecidos e aceitos no mercado sao necessdrios
testes constantes que analisem, especialmente, suas caracteristicas sensoriais e fisico-
quimicas. Esses procedimentos podem otimizar a produgio e melhorar a aceitagio do
alimento no mercado, bem como aprimorar a qualidade nutricional através da adicio e
avaliagio dos nutrientes (OLIVEIRA, 2009). Se bem aplicadas e obtendo-se resultados
favordveis, essas técnicas demonstram boas possibilidades de sucesso na comercializagio,
ampliando ainda mais as opgoes de compra para consumidores (RIBEIRO et al, 2008),
colaborando também para um consumo de alimentos com maiores beneficios 4 satde.

Para o publico infantil, especificamente, os estudos com a aceitagio sensorial sao de
grande relevincia cientifica, pois oportunizam um melhor entendimento das preferéncias
alimentares, facilitando a escolha dos carddpios (VON ATZINGEN et al, 2010). Diante
do exposto, o objetivo desse trabalho foi avaliar a aceitabilidade sensorial de formulagoes
de sorvete de banana adicionadas de inulina e determinar a composigio fisico-quimica
do produto tradicional e daquele com maior teor de inulina e aceitagio semelhante ao
padrio.

METODOS
Matéria-prima

A inulina (Orafti HP — Beneo Orafti) utilizada na pesquisa foi doada por empresas
nacionais parceiras e apresentava grau de pureza de 99,5%. Os demais produtos foram
adquiridos em supermercados do municipio de Guarapuava - PR. Utilizaram-se bananas
tipo caturra (musa), maduras com coloragio uniforme amarelo escuro, sem manchas ou
imperfeigoes.

Formulagées

Foram elaboradas cinco formulagées de sorvete, sendo: F1 padrio (0%) e as demais
adicionadas de 6% (F2), 12% (F3), 18% (F4) e 24% (F5) de inulina. A formulagio padrao
foi elaborada utilizando-se uma receita para sorvete sabor banana comumente utilizada.
Os niveis de adigio de inulina foram definidos através de testes sensoriais preliminares
realizados com o produto. Na Tabela 1 podem ser verificadas as formulagoes dos sorvetes
adicionados de inulina.
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Tabela 1 - Ingredientes das formulagdes dos sorvetes adicionados de inulina

Ingredientes F1 F2 F3 F4 F5
Leite integral (%) 3533 3533 3533 35,33 3533
Acucar refinado (%) 24,00 18,00 12,00 6,00 0,00
Banana (%) 19,08 19,08 19,08 19,08 19,08
Clara de ovos (%) 13,04 13,04 13,04 13,04 13,04
KAgua (%) 6,52 6,52 6,52 6,52 6,52
Liga neutra (%) 1,30 1,30 1,30 1,30 1,30
Inulina em p6 (%) 0,00 6,00 12,00 18,00 24,00

As formulagdes foram preparadas, individualmente, no Laboratério de Técnica
Dietética do Departamento de Nutrigio da UNICENTRO, Guarapuava - PR. A
pesagem de todos os ingredientes foi realizada em uma balanca digital (Filizola', Brasil)
com precisdo de 0,1 g e capacidade mdxima de 15 kg,

Primeiramente as claras de ovos foram batidas em batedeira (Mondial, Brasil), na
velocidade 3, até a formagao de claras em neve (aproximadamente 5 minutos), sendo
reservadas. A parte as bananas foram descascadas e picadas com auxilio de uma faca. Em
seguida, as frutas foram batidas em liquidificador (Mondial, Brasil) juntamente com
o leite e a 4gua, por aproximadamente 3 minutos. Apés, adicionou-se a liga neutra, o
actcar e a inulina (conforme a Tabela 1), batendo-se novamente até se obter uma massa
homogénea (aproximadamente 3 minutos). Posteriormente, foram adicionadas as claras
em neve e misturadas manualmente. As formulagoes foram dispostas em potes plasticos
de 2 °C litros com tampa e levadas ao freezer (Consul’, Brasil) para congelamento (- 18
°C) por um dia, até se obter consisténcia prépria.

Analise sensorial

Participaram da pesquisa 58 provadores nio treinados, sendo criangas devidamente
matriculadas em uma Escola Municipal de Guarapuava - PR, de ambos os géneros, com
idade entre 7 a 10 anos.

Os produtos foram submetidos a andlise sensorial, em uma sala prépria da escola,
sendo avaliado um aluno por vez. Cada prova foi feita em cabines individuais, tipo
urna, sendo que o provador foi auxiliado pelas pesquisadoras para o preenchimento das
respostas. Foram avaliados os atributos de aparéncia, aroma, sabor, textura e cor, através
de uma escala hedodnica facial estruturada mista de 7 pontos variando de 1 (“Super ruim”)
a7 (“Super bom”), adaptada de Resurreccion (1998). Foram aplicadas também questdes
de aceitagio global e inten¢do de compra analisadas através de uma escala hedé6nica
estruturada de 5 pontos (1 “desgostei muito” / “nio compraria” a 5 “gostei muito” /
“compraria com certeza’), como sugerido por Minim (2010).

Os julgadores receberam uma por¢ao de cada amostra (aproximadamente 10 g), em
copos pldsticos descartdveis brancos, codificados com nimeros de trés digitos, de forma
casualizada e balanceada, acompanhados de um copo de dgua para realizagao do branco
entre as amostras. As formulacoes foram oferecidas aos julgadores de forma mondadica
sequencial.
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Indice de aceitabilidade (IA)

O célculo do 1A das cinco formulagées foi realizado conforme Monteiro (1984),
segundo a férmula: 14 (%) = A x 100/B (A = nota média obtida para o produto; B = nota
mdxima dada ao produto).

Composicao fisico-quimica

As andlises fisico-quimicas foram realizadas no Laboratério de Andlise de Alimentos
do Departamento de Engenharia de Alimentos da UNICENTRO e no Laboratério de
Bromatologia e Composi¢ao de Alimentos da Universidade Sao Judas Tadeu, Sao Paulo -
SP.

As seguintes determinagoes foram realizadas, em triplicata, na formulagio padrio e
naquela com maior teor de inulina e com aceitagio sensorial semelhante a padrao:

O teor de umidade foi determinado pelo método de secagem das amostras em estufa
a 105 °C até peso constante, conforme metodologia da AOAC (2011); o teor de cinzas
foi determinado nas amostras carbonizadas em incineragio em mufla a 550 °C, conforme
AOAC (2011); Para a determinagao de lipidios totais utilizou-se 0 método de extragio a
frio (BLIGH; DYER, 1959); O teor de proteinas foi avaliado através do teor de nitrogénio
total da amostra, pelo método Kjeldahl, determinado ao nivel semimicro (AOAC, 2011).
Utilizou-se o fator de conversao de nitrogénio para proteina de 6,25; Na determinagio de
fibra alimentar foi realizado o cdlculo teérico das formulacoes através da Tabela Brasileira
de Composi¢ao de Alimentos (TACO, 2011); a determinagio de carboidratos (incluindo
fibra) dos produtos foi realizada através de cédlculo tedrico (por diferenca) nos resultados
das triplicatas, conforme a férmula: % Carboidratos = 100 — (% umidade + % proteina
+ % lipidios + % cinzas); O total de calorias (kcal) foi calculado utilizando os seguintes
valores: lipidios (8,79 kcal/g), proteina (4,27 kcal/g), carboidratos (3,82 kcal/g) (MERRILL;
WATT, 1973) e inulina: 1,5 kcal/g (carboidratos) (BENEO" HP, 2013).

Determinagio do Valor Didrio de Referéncia (VD)

O VD foi calculado em relagio a 50 g da amostra, com base nos valores
preconizados para criangas de 7 a 10 anos (DRI, 2005). Os nutrientes foram avaliados
pelo célculo médio dos provadores, resultando em: 2.026,58 kcal/dia, 265,68 g de
carboidratos, 67,75 g de proteinas, 71,52 g de lipidios e 13,18 g de fibra alimentar.

Questoes éticas

Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNICENTRO,
parecer nimero n° 49549/2012. Entretanto, como critérios de exclusio foram
considerados os seguintes fatores: possuir alergia a algum ingrediente utilizado na
elaboragao do sorvete de banana, nio ser aluno da escola em questao ou nio entregar o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) assinado pelo responsivel legal.
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Analise Estatistica

Os dados foram analisados com auxilio do soffware Statgraphics Plus, versao 5.1,
através da andlise de variincia (ANOVA), sendo que a comparacio de médias foi realizada
pelo teste de Tukey e t de student, com nivel de 5% de significAncia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Analise sensorial

Por meio da Tabela 2 pode-se verificar o resultado da avaliagao sensorial das formulagoes
de sorvete de banana padrao e acrescidas de inulina.

Tabela 2 - Médias do indice de aceitabilidade (IA) e dos testes
sensoriais afetivos de aceitagio e intengio de compra, realizados para as
formulagoes de sorvete de banana padrio e adicionadas de inulina

Formulagoes/ F1 F2 F3 F4 F5
Atributos Média+EPM Média+EPM Média+EPM Média+EPM MédiazEPM
Aparéncia 6,460,102 6,53+0,09a 6,37+0,10a 6,130,12a 6,4410,10a

1A (%) 92,28 93,28 91,00 88,00 92,00
Aroma 6,16+0,13a 6,460,112 6,34+0,12a 6,01+0,13a 6,4610,10a

1A (%) 88,00 92,28 90,57 85,85 92,28
Sabor 6,54+0,09a 6,30+0,13a 6,49+0,09a 6,27+0,12a 6,6210,08a

1A (%) 92,14 90,00 92,71 89,57 89,85
Textura 6,15+0,12a 6,29+0,13a 6,12+0,13a 6,2110,12a 6,50+0,11a

IA (%) 87,85 89,95 87,42 88,71 92,85
Cor 5,88+0,14a 6,35+0,10a 5,98+0,14a 5,96+0,14a 5,85+0,17a

IA (%) 84,00 90,71 85,42 85,14 83,57
Aceitacéo global 4,60+0,08a 4,59+0,08a 4,5+0,08a 4,70£0,07a 4,76+0,05a

IA (%) 92,00 91,80 90,00 94,00 95,20
Intencdo de compra 4,52+0,09a 4,42+0,12a 4,48+0,09a 4,51+0,08a 4,71£0,06a

Letras diferentes na linha indicam diferenca significativa pelo teste de Tukey (p<0,05); EPM: erro padrao da média; F1: padrao; F2:
6% de inulina; F3: 12% de inulina; F4: 18% de inulina; F5: 24% de inulina.

Nio houve diferenca significativa entre as formulages em nenhum dos atributos
avaliados, bem como aceitagao global ¢ intengdo de compra. Portanto, foi possivel realizar
a substituicao de 100% do aglcar em sorvetes de banana, obtendo-se aceitacio sensorial
semelhante ao produto padrio. Resultados semelhantes foram relatados por Aragon-Alegro
et al (2007), que avaliaram a aceitabilidade sensorial de mousse de chocolate com adigao de
inulina (5,01%) entre individuos adultos.

Apesar de nio ter sido constatada diferenca significativa entre as formulagoes, durante
a elaboragdo dos sorvetes foi observada uma alteragio tecnoldgica referente a viscosidade
das massas. Aquelas com maiores teores de inulina apresentavam-se, aparentemente, mais
viscosas, corroborando com estudos de Akin et al (2007) que estudaram a adi¢io da fibra
(2%) em sorvetes. Segundo Montan (2003) e Pimentel et al (2012) esse efeito ocorre, pois
a inulina possui propriedades de formacio de gel quando misturada a dgua ou leite. Esse gel
¢ composto por uma rede tridimensional de particulas de inulina, garantindo a estabilidade
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do produto. Neste processo, sua interagio com os liquidos forma microcristais, o que
estabiliza e torna a mistura mais cremosa.

Todas as formulagoes de sorvete de banana apresentaram IA acima de 70%, o qual
classifica o produto com boa aceitagio sensorial (TEIXEIRA et al, 1987). Resultados
similares foram verificados por Martins et al (2013) que analisaram a aceitagao de iogurtes
elaborados com extrato hidrossoltvel de soja suplementado com inulina (5 e 10%). Os
autores obtiveram um A médio de 74%, avaliado por individuos adultos.

No presente estudo, a alta aceitabilidade dos sorvetes com adi¢do de inulina revela
a possibilidade da inclusao de fibras em alimentos que apresentam elevado consumo por
criangas. Segundo Siqueira et al (2009), uma ingestao adequada de fibras na infincia
colabora na redugio do risco de patologias futuras como a constipagio intestinal, distirbios
gastrointestinais e doengas cronicas, como a obesidade, hipertensao arterial, entre outras.
Além desses efeitos, Abrams et al (2007) relataram que adolescentes que receberam 8 g
de inulina didria tiveram um aumento na absor¢io de célcio de cerca de 3%, quando
comparados aqueles que receberam maltodextrina, mostrando uma abordagem benéfica
da inulina em aumentar a massa dssea.

Atributos como aroma e sabor sio as caracteristicas mais importantes que
influenciam as propriedades sensoriais de produtos alimenticios adicionados de
ingredientes diferenciados (LUCIA, 2008). Em razio disso, a amostra F5 (24%) foi
selecionada para fins de comparagio, juntamente com a padrio (F1), por ser aquela com o
maior teor de inulina e com aceitagio semelhante a padrio.

Composicao fisico-quimica

Na Tabela 3, pode-se verificar a composi¢ao fisico-quimica e os valores didrios
recomendados (VD) do sorvete de banana padrio e acrescido de 24% de inulina,
comparados com um produto referéncia.

Tabela 3 - Composigao fisico-quimica e valores didrios recomendados — VD*
(porgio média de 50 gramas) do sorvete de banana padrio (F1) e adicionado
de 24% de inulina (F5), comparadas com um produto referéncia**

F1 F5 Referéncia**
Avaliagao MédiazDP VD (%)* Média+DP VD (%)*
Umidade (%) 63,86+0,05b ND 64,98+0,07a ND ND
Cinzas (g.100g-1)*** 0,50+0,03a ND 0,50+0,01a ND ND
Proteinas (g.100g-1)*** 2,91+0,04a 2,14 2,88+0,11a 2,12 333
Lipidios (g.100g-1)*** 1,17+0,02a 0,81 1,114£0,02a 0,75 8,33
Carboidratos (g.100g-1)*** 31,56+0,11a 593 30,53+0,09a 5,59 30,00
Calorias (kcal.100g-1)*** 143,28+0,87a 3,53 76,05+0,14b 1,87 208,33
Fibra alimentar (g.100g-1)**** 0,40 3,03 23,68 89,83 0,00

Letras diferentes na linha indicam diferenca significativa pelo teste de t de student (p<0,05); *VD: nutrientes avaliados pela
média da DRI (2005), com base numa dieta de 2.026,58 kcal/dia; **Valores comparados com Valores comparados com um
produto similar vendido comercialmente; ***Valores calculados em base Umida; ****Calculo tedrico (TACO, 2011); DP: desvio
padrao da média; ND: ndo disponivel.

Maiores teores de umidade (p<0,05) foram verificados no sorvete contendo inulina
(F5). Resultados divergentes foram verificados por Rensis e Souza (2008), que avaliaram
iogurtes com adi¢o de inulina e frutooligossacarideos (FOS) (2%), onde nio se observou
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diferenca em relago a umidade dos produtos.

Nio houve diferenca significativa (p>0,05) em relagio ao conteddo de cinzas,
proteinas, lipideos e carboidratos em ambas as amostras. Fato que se justifica devido ao
aclcar e a inulina apresentarem teores similares desses nutrientes em sua composi¢ao
(TACO, 2011; BENEO® HP, 2013). Dados similares foram relatados por Rensis e Souza
(2008). Segundo a Portaria n° 379, de 26 de abril de 1999 (BRASIL, 1999), que trata
sobre o regulamento técnico referente a Gelados Comestiveis, Preparados, para o preparo
e bases para gelados comestiveis, a porcentagem minima de proteina recomendada para
gelados comestiveis ¢ 2,5%, sendo assim ambas as formulagoes estdo de acordo com a
legislacio.

E importante ressaltar que o sorvete adicionado de inulina possui um perfil de
carboidratos mais benéfico para o consumo, uma vez que ¢ composto principalmente pela
sua forma complexa, provenientes da composi¢io quimica da inulina, onde 100% dos
carboidratos incluem fibras alimentares (BENEO® HP, 2013).

Tanto F1 como F5 apresentaram teores de lipidios inferiores ao recomendado na
legislagio (BRASIL, 1999) para sorvetes de leite, que é de 2,5%. Fato benéfico uma vez
que estudos sobre os padrdes alimentares de criancas em fase escolar mostram um elevado
consumo de lipidios (CARMO et al, 20006).

Menor quantidade de calorias (p<0,05) foi constatada em F5. Esse resultado pode
ser explicado, pois a inulina apresenta menor teor calérico em sua composicao (1,5
kcal/g) (BENEO® HP, 2013), quando comparada ao agticar (3,87 keal/g) (TACO, 2011).
Segundo a RDC Ne 54, de 12 de novembro de 2012 (BRASIL, 2012), considera-se um
produto “light” os alimentos que sofreram uma redug¢ao de pelo menos 25% da quantidade
de um nutriente especifico (proteina, agticares ou gordura) e/ou calorias em relagio ao
alimento tradicional. J4 produtos “diet” sdo aqueles que sofrem uma alteragio em sua
férmula e deixam de ter um determinado ingrediente, sendo muitas vezes o aglicar ou
gordura. Dessa forma, a formulagio F5 pode ser considerada como um alimento “light”
e “diet”, pois obteve a retirada total do agticar, quando comparado ao padrao. Sabendo-se
que o consumo excessivo de calorias eleva potencialmente os riscos de patologias desde a
infincia, essa redugio de aproximadamente 46,92% de calorias em F5 pode favorecer a
prevencio da obesidade infantil (PONTES et al, 2009).

Enfatiza-se como principal resultado desse trabalho o teor de fibras verificado na
formulagao de sorvete com adi¢io de inulina F5 (23,68 g.100g-1), expressando um
aumento significativo de 5.820% em relagio a F1. Isso se deve, principalmente, ao alto
teor de fibras (97%) presente na inulina (BENEO® HP, 2013). Sales et al (2008) avaliando
sorvetes com adicao de FOS (5%), também verificaram uma aumento razodvel no teor de
fibras (5%). Estes resultados tornam o produto uma excelente op¢io para diversas faixas
etdrias, uma vez que a inulina possui 6timo potencial simbi6tico (MARTINS et al, 2013).
As fibras além de melhorar o trinsito intestinal, penetram no intestino grosso, fornecem
substratos para as bactérias benéficas intestinais e reduzem o risco de cincer de célon
(ROBERFROID, 2002). De acordo com a legislagio brasileira (BRASIL, 2012), um
produto pode ser considerado como fonte ou com alto teor em fibras quando apresentar
no minimo 3 e 6% em sua composicao, respectivamente. Logo, a formulacio F5 pode ser
considerada com alto contetdo de fibras.
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CONCLUSOES

O desenvolvimento dos produtos permitiu comprovar que a inulina pode ser
considerada um potencial ingrediente com propriedades funcionais, para adi¢do em
sorvetes e gelados comestiveis em geral, podendo ser oferecidos aos consumidores infantis
com altas expectativas de aceitagdo no mercado.
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RESUMO

Varias espécies frutiferas do cerrado constituem fontes potenciais de exploragao alimentar (ricos em nutrientes benéficos
asaude), mas ainda sdo pouco conhecidas ou apreciadas. Além disso, a reduzida extensao protegida pela lei, acrescida dos
avancos da fronteira agricola torna este bioma o mais ameacado no pais. Assim, este estudo prop6s o desenvolvimento
de acoes em educacdo nutricional e ambiental, visando formar cidadaos esclarecidos com relacao aos beneficios de
uma alimentacao saudavel e utilizacdo sustentavel dos recursos presentes no cerrado. Neste contexto, atuamos como
educadores, expondo temas relevantes em salde e meio ambiente, através de palestras que atingiram elevado grau de
aproveitamento pelos alunos. Desta forma, acreditamos que o conhecimento adquirido pelas criangas sera disseminado
para outras criangas, familiares e outros de seu convivio, contribuindo para a formagao de uma sociedade mais consciente
acerca da situacdo do meio ambiente onde estdo inseridos e dos beneficios de uma alimentacao saudavel.

Palavras chave: Escolares. Conhecimento. Cerrado. Educacdo ambiental. Saude.

ABSTRACT

Several species of Brazilian cerrado fruits, which are still not well known or appreciated, are potential sources of food (rich
in nutrients that are beneficial to health). The region’s lack of legal protection and the advances in agricultural frontiers
make it the most threatened biome in the country. Thus, this study was designed to implement actions in nutritional
and environmental education in order to make citizens more aware of the benefits of healthy eating and sustainable use
of Brazilian cerrado resources. Thus, we acted as educators, exposing important topics about health and environment
through lectures, which had a high acceptance by students. Thereby, we believe that the knowledge acquired by
children will be passed on to people in their surroundings which will raise society awareness about the current state of
the environment where they live and the benefits of healthy eating.

Keywords: Students. Knowledge. Brazilian cerrado. Environmental education. Health.
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INTRODUCAO

O cerrado ¢ o bioma mais caracteristico do Brasil, abrangendo 13 estados e o Distrito Federal e
ocupa aproximadamente 2 milhoes de km?, cerca de 25% do territdrio nacional, sendo o segundo maior
bioma da América do Sul, perdendo em tamanho somente para a Floresta Amazonica (ROESLER et al,
2007; ARRUDA et al, 2012).

Muitas espécies frutiferas do cerrado constituem fontes em potencial de exploragao alimentar,
pois além de apresentarem atrativos sensoriais (como cor, sabor e aromas peculiares e intensos) que gera
grande aceitagio popular, possuem elevados teores de proteinas, vitaminas, minerais e fibras, podendo
ser consumidos 7z natura ou na forma de sucos, licores, sorvetes e geleias. Atualmente, existem mais de
58 espécies de frutos nativos do cerrado que sio conhecidas e utilizadas pela populagio (ARRUDA et
al, 2012; SOUSA et al, 2012). Apesar de apresentarem grande potencial, sua exploragio tem sido feita
principalmente de forma extrativista, nio sendo conhecidos ou apreciados além da regiao do cerrado
(FINCO et al, 2012).

Apesar de sua grande biodiversidade, a baixa porcentagem de extensdo protegida por lei (apenas
cerca de 1,5%) acrescida dos avangos da fronteira agricola torna esta vegetagio a mais ameagada no
pais e um dos ecossistemas mais ameagados do mundo (JUNQUEIRA et al, 2007; SANTOS et al,
2012). De forma geral, a ocupagio e a utilizagio do cerrado tém sido realizadas de maneira desordenada,
sem o conhecimento necessdrio sobre 0 uso e o comportamento da maioria das espécies nativas desta
regido. Com isso, um grande nimero de espécies frutiferas tem se tornado extintas, o que impossibilita
o conhecimento, a preservagio e/ou a utilizagio de suas caracteristicas (MARIANO-DA-SILVA et al,
2009). Estima-se que nas tltimas trés décadas, cerca de 40 a 80% da 4rea nativa do cerrado tenha sido
convertida para a agricultura ou pastagem (DRAGANO et al, 2010).

Dessa forma, se os rumos sociais nao forem redirecionados, em um futuro nio muito longinquo,
a crise ambiental poderd provocar catdstrofes, nas quais grandes contingentes da populagio mundial
poderao ficar sem acesso a dgua potdvel, a uma atmosfera de qualidade, a solos agriculturdveis e aos
alimentos sauddveis. Por conseguinte, sio necessirios estudos que busquem alternativas para estas
questdes ambientais, ndo somente sob seus aspectos ecoldgicos, mas também éticos, politicos, sociais,
econdmicos, cientificos, tecnoldgicos e culturais, ou seja, através da integragio de todos os aspectos que
apresentam relages com o problema em questio (SARTORI, 2006).

A participagio e a corresponsabilidade dos individuos tornam-se alvos centrais para fomentar
um novo tipo de racionalidade, na qual espera-se uma reorganizagio do saber, articulado e inseparével
de um esforco fundamental reflexivo e interdisciplinar, que possa estimular e envolver entidades para
realizar trabalhos coletivos pautados na comunicagio e participagao, de forma que todos possam exercer a
responsabilidade e as tomadas de decisoes ocorram de maneira horizontal, decidindo-se cooperativamente
(MORALES et al, 2010). Sendo assim, as universidades, sobretudo as publicas, devem impulsionar tal
prética, atuando como um canal entre a producio e a aplicagio do conhecimento (CAMPOS et al,
2010), uma vez que elas tém o importante papel de sintetizar os saberes que relacionam o universal
(conhecimentos cientificos e tecnoldgicos) com a diversidade do particular (o ambiente sociocultural)
(KAWASAKI, 1997).

Ao lado do ensino e da pesquisa, a extensio universitdria é uma das possibilidades para problematizar
e interpretar a realidade, uma vez que possibilita o engajamento na vida social da comunidade para
a compreensdo ¢ o entendimento do contexto social. Assim, ao se deparar e vivenciar a realidade da
comunidade em questdo, a extensdo universitdria gera as oportunidades de intervencio e de trabalhos
educativos levando a uma agio transformadora (SUGAHARA, 2012).

A extensao universitdria, desenvolvida no ambiente escolar, pode se tornar um importante eixo
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de trabalho no Brasil e no mundo para a promogio da satide, da conscientizagio da crise
ambiental e outros assuntos atuais, uma vez que na escola se adquirem valores fundamentais
que proporcionam o crescimento, a convivéncia e o ensino-aprendizagem (ABJAUDE et
al, 2012). Segundo Salvi & Ceni (2009), as intervengdes nas escolas apresentam uma das
melhores relagdes custo-efetividade. Desta forma, os projetos de promogio da satde e
educagio ambiental nas escolas tém boa repercussao, exercendo influéncia sobre os alunos
durante sua formacio, contribuindo, assim, para a formagio de cidadaos mais esclarecidos
(ABJAUDE et al, 2012).

Criado em 2012, o projeto “Resgate e¢/ou ampliagio dos conhecimentos sobre os
frutos do cerrado por criangas de uma escola de Rio Paranaiba (MG)” foi desenvolvido
por académicos dos cursos de Ciéncias de Alimentos e Nutri¢do da Universidade Federal
de Vigosa, Campus de Rio Paranaiba (MG), com o propésito de estimular o consumo de
frutos do cerrado pelos escolares e de promover hdbitos alimentares mais sauddveis, além
de conscientizd-los sobre a crise ambiental pela qual passa este bioma, a partir da atuagio
na comunidade escolar como um todo.

Desta maneira, evidencia-se a contribuiqéo da extensdo universitiria em uma escola
estadual de Rio Paranaiba (MG), para a formagio de alunos mais esclarecidos quanto ao
uso correto dos recursos naturais do cerrado, assim como a importincia destes frutos na
alimenta¢ao para a promogio de uma vida sauddvel, estimulando atitudes de cuidado com
o ambiente em que vivem e com sua prépria satide e de outras pessoas. A proposta também
buscava desenvolver, nesta escola, um trabalho conjunto com os profissionais de educagio,
além de estimular o aluno a repassar o que aprendeu aos seus familiares, amigos e vizinhos.

Considerando o exposto, este estudo teve como objetivo conscientizar os alunos
em idade escolar (7 a 9 anos e 11 meses) sobre a importincia da preservagio do bioma
cerrado e da incrementacdo dos frutos cagaita (Eugenia dysenterica), mangaba (Hancornia
speciosa), araticum (Annona crassiflora) e o pequi (Caryocar brasiliense) na alimentagio para
a promogio de uma vida mais sauddvel, além de avaliar o aproveitamento obtido pelas
acoes desenvolvidas.

METODO

O projeto “Resgate e/ou ampliagio dos conhecimentos sobre os frutos do cerrado
por criangas de uma escola de Rio Paranaiba (MG)” foi aprovado em 2012 pela Pré-
Reitoria de Extensao e Cultura da Universidade Federal de Vicosa sob o Cédigo “26457”
e Numero de Registro “PRJ-044/2012” e suas atividades tiveram inicio em fevereiro de
2012, sendo finalizadas no més de dezembro do mesmo ano. O projeto foi submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitério de Patos de Minas (Unipam), sendo
aprovado sob o protocolo de nimero 55/10.

Em sua primeira fase, o projeto contemplou a oficializagio do convénio com a Escola
Estadual Professor José Luiz de Aratjo do municipio de Rio Paranaiba (MG), apés uma
reunido com as gestoras desta institui¢io para esclarecer os objetivos do projeto e tornd-las
cientes das agbes que seriam desenvolvidas. Também foram definidas datas, hordrios e a
programagio das atividades, bem como os escolares de 7 a 9 anos e 11 meses que fariam
parte do projeto educativo.

Foram ministradas palestras para estes alunos nos periodos matutino e vespertino a
fim de atender a demanda, uma vez que participaram 256 criangas no primeiro semestre
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do projeto e 143 no segundo semestre. Para assistirem as palestras, os alunos foram
distribuidos numa média de 25 a 30 por sala. Esta média de alunos por sala visou facilitar
o acesso das criangas aos executores do projeto a fim de melhorar a assimilagio dos
conhecimentos proferidos nas palestras, bem como tornar o ambiente mais descontraido.

As palestras (eventos) ocorreram nos meses de maio (n = 256), com maior enfoque
para os frutos pequi e araticum, e novembro (n = 143) destacando os frutos cagaita e
mangaba, sendo “n” o nimero de participantes. Os temas abordados nos eventos foram:
a crise ambiental pela qual passa o bioma cerrado; a importancia do cerrado nos 4mbitos
cultural, ambiental e socioeconémico da regido; a relevancia dos frutos do cerrado na
preven¢do e tratamento de doengas, assim como as diversas maneiras de inseri-los no
carddpio. Revistas, artigos cientificos e cartilhas foram utilizadas no preparo das palestras,
sendo que as informagoes para o publico alvo apresentava linguagem clara e acessivel. Para
manter o interesse dos alunos, diversos recursos foram utilizados como videos, gravuras e
atividades interativas que levaram a uma reflexao com embasamento cientifico.

Para avaliar o conhecimento pregresso do assunto abordado, bem como o
aproveitamento das palestras, cada participante (aluno) preencheu um questiondrio
estruturado contendo 10 perguntas no inicio e no final de cada evento (Apéndices A
e B). Cada pergunta foi avaliada no valor de um (1) ponto, totalizando portanto, 10
pontos. A equipe do projeto nio prestou qualquer tipo de informagio no momento
do preenchimento, visando preservar o conhecimento de cada participante. Todos os
questiondrios foram corrigidos sob o critério: questdo certa e questdo errada ou nio
respondida. A efetividade do trabalho foi medida pela comparagao das respostas obtidas
nos dois questiondrios aplicados (antes e apds a ministragio das palestras), a fim de
verificar se houve a transferéncia de informagoes e conhecimentos para os alunos.

As respostas foram pontuadas com 1 ponto para cada acerto e 0 ponto para cada
erro. Foi realizado o somatério de cada questiondrio que foi avaliado através de uma escala
proposta por Aratjo et al (2010), que contabiliza o nimero de pontos como: Excelente:
9 a 10 pontos; Bom: 7 a 8 pontos; Regular: 5 a 6 pontos; Ruim: 3 a 4 pontos e Péssimo:
0 a 2 pontos. Os valores das notas obtidas nos questiondrios foram representados como
média (M) * desvio padrao (DP), sendo classificados como: Excelente: 9 a 10 pontos;
Bom: 7 a 8,9 pontos; Regular: 5 a 6,9 pontos; Ruim: 3 a 4,9 pontos e Péssimo: 0 a 2,9
pontos.

Para a comparagio das médias das notas obtidas antes e depois da realizagio
das palestras, utilizou-se o teste t de Student para duas amostras dependentes a 5% de
probabilidade. Também avaliou-se a evolugio do niimero de pontos (nimero de acertos)
ap6s a realizagao das palestras.

Com o objetivo de obter mais informagdes sobre o conhecimento e a utilizagao
dos frutos do cerrado pelas familias dos alunos participantes do projeto, assim como o
impacto do projeto no ambiente familiar, foram coletados relatos dos familiares sobre este
assunto.

A fim de que os alunos expusessem os conhecimentos adquiridos para a comunidade
cientifica e a populagio local, a equipe do projeto juntamente com algumas criangas
organizou um Stand sobre os frutos do cerrado aberto para a populagio que aconteceu
durante a Feira do Conhecimento no més de outubro de 2012.
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RESULTADOS & DISCUSSAO

Participaram da palestra do més de maio 256 criangas, sendo 110 meninos e 146
meninas, enquanto na palestra do més de novembro participaram 143 criangas, sendo
62 meninos e 81 meninas. As notas médias obtidas a partir dos questiondrios antes da
realizagio das palestras de maio e novembro demonstraram que 67,97 e 65,03% dos
alunos participantes, respectivamente, se enquadravam nas classificagdes “excelente” ou
“bom”, sendo que apds a realizagio das palestras estas porcentagens aumentaram para
92,58 ¢ 83,92%, ressaltando a aquisi¢ao de novos conhecimentos (Tabela 1).

Tabela 1 - Classificagio do conhecimento dos alunos da Escola Estadual
Professor José Luiz de Araiijo antes e depois das palestras em fungao
da porcentagem de respostas certas. Rio Paranaiba - MG, 2012.

Maio (n = 256) Novembro (n = 143)

Etapa
E B Re Ru P E B Re Ru P

Antes (%) 2148 4649 25,00 6,64 0,39 20,28 44,75 22,38 10,49 2,10

Depois (%) 69,92 22,66 5,86 117 0,39 41,96 41,96 13,98 2,10

n = numero de participantes. E = Excelente, B =Bom, Re = Regular, Ru = Ruim, P = Péssimo

Como pode ser observado na Tabela 2, o conhecimento dos alunos sobre os temas
abordados era de regular a bom, uma vez que a média das notas antes dos eventos variou
de 6,23 a 7,61. Nio houve diferenca significativa (p>0,05) de conhecimento dos assuntos
abordados quanto ao género (masculino e feminino) em ambas as etapas. No entanto,
excetuando-se os meninos do periodo matutino na palestra de novembro, a diferenca foi
detectada (p<0,05) quanto & etapa avaliada em ambos os géneros e também no geral,
sendo que em todos os casos a média da Etapa 2 foi significativamente superior aquela da
Etapa 1, indicando que as criangas assimilaram novos conhecimentos através das palestras.
Resultados semelhantes foram obtidos por Deminice et al (2007), que notaram um
aumento significativo na média das notas de questiondrios aplicados apés a intervengao
educativa com escolares.

Tabela 2 — Média e desvio padrio das notas obtidas pelos alunos da
Escola Estadual Professor José Luiz de Araiijo antes (Etapa 1) e depois
(Etapa 2) da palestra de maio. Rio Paranaiba - MG, 2012.

Més Turno Etapa Meninos Meninas Geral
Antes 7,32+1,87Ba 7,12+1,74Ba 7,19+1,79B
Matutino
Depois 8,75+1,23Aa 9,0741,05Aa 8,95+1,13A
Antes 7,23+1,57Ba 7,00+1,57Ba 7,12+1,58B
Maio Vespertino
Depois 8,40+1,89Aa 8,33+1,40Aa 8,37+1,68A
Antes 7,27+1,73Ba 7,08+1,69Ba 7,161,718
Geral
Depois 8,58+1,59Aa 8,8311,23Aa 8,72+1,40A
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Més Turno Etapa Meninos Meninas Geral

Antes 7,61+1,26Aa 7,27£1,91Ba 7,42+1,67B

Matutino
Depois 7,97+1,47Aa 8,37+1,48Aa 8,19+1,49A
Antes 6,81+1,26Ba 6,23+2,13Ba 6,48+1,82B

Novembro Vespertino
Depois 7,97+1,66Aa 7,65+1,35Aa 7,79+1,50A
Antes 7,21+1,32Ba 6,75+2,09Ba 6,95+1,81B

Geral

Depois 7,97+1,57Aa 8,01+1,46Aa 7,99+1,51A

Média e desvio padrao seguidas da mesma letra mailscula na coluna por més e minuscula na linha ndo diferem entre si para
etapas e quanto ao género, respectivamente, pelo teste de t de Student a 5% de significancia.

Avaliando-se a evolugio do numero de pontos (Tabela 3), verificou-se que as
palestras foram efetivas em aumentar o conhecimento pregresso das criangas, uma vez
que 71,87 € 59,44% dos participantes evoluiram o nimero de acertos nas palestras de
maio e novembro, respectivamente, ao passo que 17,97% prevaleceram com a mesma
nota na palestra de maio e 16,08% na palestra de novembro.

Tabela 3 - Avaliagao do conhecimento dos alunos da Escola Estadual
Professor José Luiz de Aratjo em funcio da evolugio do niimero
de pontos (respostas certas). Rio Paranaiba - MG, 2012.

Palestra de Maio

Palestra de Novembro

Evolugao de pontos
(antes — depois)

Numero de
participantes

Evolugao de pontos
(antes depois)

Numero de participantes

2-5
31
3-5
3-8
3-9
4-10
4—4
47
4-8
49
5-10
5-6
57
5-8
5-9
6—10
6—4
6—-5
6—6
6—7
6—8
6—-9
7-10
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Palestra de Maio Palestra de Novembro
Floliio depotes  wamerode, | Evoeioderonot  Namero de prtcipantes
7—3 1 7—5 1
7—6 2 7—6 5
-7 6 -7 4
78 10 7-8 3
7-9 18 7-9 12
8—10 24 8—10 9
8-5 1 8—4 1
8—6 2 8—-5 1
87 5 87 7
8—-8 7 8—-8 6
8-9 28 8-9 8
9-10 16 9-10 3
97 1 9-6 2
9-8 4 97 3
9-9 15 9-8 7
10—10 14 9-9 8
10—-8 1 10—10 1
10—-9 4 10—6 1
- - 10—4 4

Segundo Alves et al (2009), a evolugio de notas evidencia a efetividade da estratégia
de educagio adotada, sugerindo uma relagio positiva entre o “nivel de conhecimento” pré
e pés-atividade educativa. Fujimori et al (2008) observaram que a realizagio de palestras
de educacio em satide em escolas exerceu influéncia benéfica sobre o conhecimento,
percepgao e atitudes em relagao ao assunto abordado.

Com os resultados obtidos foi possivel observar uma maior conscientizagio
dos alunos e seus familiares sobre a situagio por qual passa o bioma cerrado (amplo
desmatamento e desvalorizagio dos seus frutos nativos), uma vez que tais fatos foram
abordados durante as palestras. Além disso, foi relatada a importincia dos frutos do
cerrado na alimentagio como forma de prevengio e tratamento de doengas, assim como as
diversas maneiras de inseri-los no carddpio.

Por outro lado, a elaboragio do Stand sobre os frutos do cerrado deu novas
oportunidades de conhecimento e inclusdo social para os alunos da escola, uma vez que
pesquisaram mais sobre 0 assunto e interagiram com a comunidade cientifica e a populagio
local que teve a oportunidade de conhecer melhor estes frutos através de receitas que foram
expostas e degustadas pelo publico, suas alegagoes terapéuticas e a disponibilidade e época
de safra dos mesmos na regido.

Com o objetivo de obter mais informagoes sobre o conhecimento e utilizagio
dos frutos do cerrado pelas familias dos alunos participantes do projeto, assim como o
impacto do projeto no ambiente familiar, foram coletados relatos dos familiares, sendo os
principais pontos sumarizados e apresentados a seguir.

Muitos familiares relataram que o projeto foi de extrema importincia por
proporcionar maiores informagoes (beneficios a saide e formas de consumo e utilizagio)
sobre estes frutos, incentivando o consumo dos mesmos mais frequentemente. Relatos
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sobre a dificuldade de encontrar estes frutos atualmente também foram bastante
lembrados, sendo que os mesmos citaram como a maior causa desta dificuldade o
desmatamento para o plantio de lavouras e queimadas.

A conscientizagio da desvalorizacio deste bioma e de seus frutos foi um fato
marcante, uma vez que alguns familiares citaram que as criangas atualmente preferem
frituras, salgadinhos, refrigerantes, doces, balas, bolachas recheadas e chocolates em
detrimento aos frutos que sio mais sauddveis e nutritivos, uma vez que nao é dada a
ateng¢io necessdria a estas plantas que fornecem frutos de deliciosos sabores.

A convivéncia dos familiares participantes do projeto com estes frutos merece
destaque, ji que os mesmos citaram que durante sua infincia os consumiam com maior
frequéncia por encontri-los com facilidade, sendo que atualmente seus filhos nio os
consomem ou mal os conhecem. Alguns pais chegaram a lamentar pela situagio atual do
cerrado e por nao poderem voltar no tempo para consumi-los novamente.

O relato de um dos pais chamou a atengio, ao salientar a necessidade da exploracao
sustentdvel dos recursos do cerrado. O mesmo ressaltou que este bioma tem grande
participagio na produgio dos mais variados tipos de alimentos no cendrio nacional, sendo,
portanto, de grande importincia que as criancas tenham nogao do uso ecologicamente
correto dos seus recursos para minimizar os impactos nele causados.

Assim, foram considerados positivos os impactos do projeto para com as familias
dos alunos, uma vez que através dos relatos coletados foi possivel observar que o projeto
proporcionou maior interagio entre os pais ¢ os filhos a0 gerar uma situagio para que os
pais falassem como foi sua convivéncia com estes frutos; levou mais informagdes sobre os
beneficios e formas de consumo destes frutos que até entdo nio eram de conhecimento
dos mesmos; além da conscientizacio da importincia do uso sustentdvel dos recursos
deste bioma e de seus frutos.

A educagio ¢é a ferramenta de interven¢io mais poderosa no mundo para a
constru¢ao de novos conceitos e consequente de transformagio de hdbitos, sendo também
o instrumento de aquisi¢do do conhecimento e a forma com que todo o desenvolvimento
intelectual conquistado é passado de uma gerago a outra (CUBA, 2010). Desta forma,
a escola desempenha um papel extremamente importante ao criar espagos através de seus
atores e autores sociais no sentido de desalienar os individuos, diante do conhecimento
fragmentado e destituido de significado para suas agoes sociais (MORADILLO & OKI,
2004).

Os érgios internacionais vém recomendando fortemente as préticas de promogao da
satide no ambiente escolar, uma vez que as criangas maiores de cinco anos habitualmente
se acham excluidas das prioridades estratégicas das politicas oficiais de satide, apesar de
bioldgica, nutricional e socialmente suscetiveis (BIZZO & LEDER, 2005; YOKOTA et
al, 2010). Ferreira & Magalhaes (2007) enfatizam que o setor de saide isoladamente nio
consegue suprir as demandas de saide da populagio, criando a necessidade de articular
as acoes de satide com os demais setores da sociedade através da formacio de aliancas, do
estabelecimento de parcerias e da intersetorialidade nas agoes.

Nesse contexto, a escola surge como um espago privilegiado para a construgio e a
consolidagio das prdticas alimentares sauddveis em criancas através do desenvolvimento
de acoes de melhoria das condigoes de saide e do estado nutricional, sendo um setor
estratégico por apresentar grande repercussio (SCHMITZ et al, 2008; YOKOTA et al,
2010).
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Zancul & Valeta (2009) destacam a Educacio Nutricional como um agente capaz
de promover a compreensdo das priticas e dos comportamentos alimentares, sendo que
os conhecimentos ou as aptides resultantes desse processo contribuem para a integragao
do individuo ao meio social, proporcionando subsidios para a tomada de decisoes e a
resolugo de problemas mediante os fatos percebidos. Desta forma, a Educagio Nutricional
direcionada a criangas pode colaborar para a formagao de hédbitos alimentares adequados,
uma vez que o comportamento na idade adulta depende do aprendizado recebido na
infincia (BISSOLI & LANZILLOTTI, 1997). Segundo Landim Neto et al (2013), a
Educagio Ambiental nio se resume apenas em implantagoes de politicas publicas pelo
Estado, sendo também responsabilidade de cada membro da sociedade, tendo em vista
que a informagio ambiental é de extrema importincia para o exercicio da cidadania
participativa, uma vez que a capacidade de escolha de novos caminhos e alternativas estd
relacionada ao conhecimento.

Moradillo & Oki (2004) ressaltam que a Educacido Ambiental é um processo
de busca do conhecimento, que deve proporcionar experiéncias que coloquem os
individuos em contato direto com o mundo e sensibilizd-los para os ecossistemas onde
estdo envolvidos; discutir a importancia do meio ambiente para a saide e o bem-estar do
homem e para o exercicio da cidadania; avaliar o desenvolvimento econémico aliado a
degradacio ambiental e 4 qualidade de vida e desenvolver no educando o sentido ético-
social diante dos problemas ambientais.

Assim, a escola surge como um espaco privilegiado para estabelecer conexoes
e informagoes, tornando-a uma das possibilidades para criar condiges e alternativas
que estimulem os alunos a terem concepgbes e posturas cidadas, consciéncia de suas
responsabilidades e, principalmente, perceberem-se como integrantes do meio ambiente
(CUBA, 2010).

De acordo com Escrivao et al (2011), a construgio do conhecimento é um processo
através do qual as organizagdes adquirem e organizam a informacao adquirida, a fim de
gerar novos conhecimentos. Dessa forma, através da construgio do conhecimento, a
educagio ambiental e nutricional pode ensinar mais se comparada a um processo no qual
somente recebe-se conhecimento “pronto”. Nesse sentido, a produgio de conhecimento
deve necessariamente considerar as inter-relacoes do meio natural com o social,
abrangendo a andlise dos fatores determinantes do processo, o papel dos diversos atores
envolvidos e as formas de organizagio social (JACOBI, 2003).

As atitudes que as pessoas tém no que diz respeito a0 meio ambiente em que vivem
tem alta correlagio com o conhecimento. A conscientizagio e a vontade de agir sdo maiores
quando se tem mais conhecimento sobre o impacto ambiental e suas consequéncias. Sendo
assim, o descaso ambiental por parte das camadas sociais mais baixas pode ser explicado
pelo acesso limitado a informagao e ao conhecimento ambiental, levando 2 resisténcia e
a0 desinteresse, deixando essas pessoas mais sujeitas aos riscos ambientais (ESCRIVAQO et
al, 2011).

Bizzo & Leder (2005) também enfatizam a importincia da informagio na promogao
da satide, ao destacarem que o grau de informagio potencializa um maior autocuidado
com a satide, sendo que nos dltimos anos tem-se focado na “alfabetizagio em satide” e na
“alfabetizagio em nutri¢ao”, que visam a promogio da satde através da avaliagdo do grau
de dominio e compreensao de leigos sobre conceitos e inter-relagbes minimas de saide e
nutri¢do. Portanto, ¢ a partir da informagio e do conhecimento que a populagao toma
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conhecimento dos problemas e das necessidades do ambiente em que vivem e modificam
seu comportamento (ESCRIVAO et al, 2011).

Associado ao fato da fase da infincia apresentar importantes aspectos para a
formacdo de hdbitos e prdticas comportamentais em geral (YOKOTA et al, 2010), a
Educacao Nutricional e Ambiental, como método de ensino, torna-se uma ferramenta
ficil e de baixo custo no esclarecimento sobre diversos assuntos relacionados a satde
¢ aos impactos ambientais, respectivamente. A prdtica de atividades em Educagio
Nutricional entre criangas pode ser perfeitamente aplicdvel para a prevencio de doengas
(principalmente das Doencas Cronicas Nao Transmissiveis), o que gera redugio de gastos
em Satde Publica e uma melhoria no estado nutricional e na qualidade de vida desses
individuos (ALVES et al, 2009); ao passo que a execugdo de atividades relacionadas a
preservagio do meio ambiente colaboram com a formagio e a preparagio de cidadaos mais
responsdveis ambientalmente, proporcionando-lhes conhecimentos técnicos e cientificos
para que possam desempenhar seu papel enquanto profissional/cidaddo comprometido
em contribuir para recuperar, proteger ¢ melhorar o meio ambiente e a qualidade de vida

de todos os seres vivos (VERDI & PEREIRA, 20006).

CONCLUSOES

As palestras proporcionaram um aumento do conhecimento pregresso acerca
dos frutos do cerrado, sugerindo que a falta deste conhecimento pode estar associado a
ampla devastagio deste bioma, principalmente no perimetro urbano; com a evasio rural
e a auséncia ou reduzido consumo destes frutos no 4mbito domiciliar, uma vez que os
mesmos ainda apresentam pouco valor comercial em Rio Paranaiba (MG). Além disso,
este projeto disponibilizou novas formas de consumo destes frutos através de receitas e
incentivou a preservagao deste bioma ao relatar a importincia do mesmo nos dmbitos
cultural, ambiental e socioecon6mico da regiio.

A execugio deste projeto instigou o interesse de vdrias criangas que participaram
do mesmo acerca da importincia da preservagio deste bioma e também de representantes
da drea académica, gerando a possibilidade da continuagio deste projeto e do
desenvolvimento de trabalhos semelhantes.
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RESUMO

Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) é uma enfermidade respiratoria prevenivel e tratavel, caracterizada
pela presenca de obstrucao cronica do fluxo aéreo. A Reabilitacdo Pulmonar é um programa de cuidados inter/
multidisciplinares, com acdes assistenciais planejadas que possibilitam ao usudrio a otimizacao da autonomia para
atividades da vida diaria, com melhora da qualidade de vida através da ampliagdo do desempenho fisico e social.
Dessa forma, objetivamos descrever o processo de implantacdo de um programa de extensao universitaria de
reabilitacdo pulmonar em um hospital escola de nivel tercidrio na cidade de Fortaleza/CE. Para tanto, realizamos
um relato de caso de pratica extensionista, qualitativo e interpretativo. Foi organizada parceria com o Programa
de Residéncia Multiprofissional de Fisioterapia do Hospital Universitario Walter Cantidio, criada uma agenda de
atendimentos e selecionado o protocolo a ser utilizado. As etapas de implantac¢do incluiam avaliagdo do usudrio
(médica e fisioterapéutica), planejamento assistencial individualizado e atividades de educacao em saude, formagao
de grupos (até 6 pacientes) e submissdo ao protocolo de reabilitacdo por 24 sessdes (2x/semana - treinamento
fisico e 1x/semana - promocao da saude). De marco a setembro de 2011 foram envolvidos 8 profissionais de
saude (3 médicos, 1 enfermeira e 4 fisioterapeutas), 4 alunos de residéncia e atendidos 4 pacientes. Os ganhos
cardiopulmonares dos usuarios lhe permitiram uma melhora no enfrentamento da doenca. Para a Fisioterapia, a
experiéncia tem sido desafiadora e também enriquecedora, posto que possibilita ao profissional-aluno vivenciar
diferentes niveis assistenciais a saude desta populagao.

Palavras chave: Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica. Reabilitagdo. Servicos de saude.
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ABSTRACT

Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is a preventable and treatable respiratory disease characterized by
the presence of chronic airflow obstruction. The Pulmonary Rehabilitation is a program of inter/multidisciplinary
care with actions planned in order to enable the user to optimize autonomy for activities of daily living, improving
the quality of life and the physical and social performance. Thus, this paper aimed to describe the process of
implementing a university extension program of pulmonary rehabilitation in a teaching hospital tertiary care in
Fortaleza/CE, Brazil. For this, it was used a case report of extension practice, qualitative and interpretative. It organized
a partnership with Multidisciplinary Residency Program of Physical Therapy at Hospital Universitario Walter Cantidio,
created a schedule of visits and selected protocol to be used. The implementation process included user evaluation
(medical and physiotherapy), individualized care planning and health education activities. Formation of groups (up
to 6 patients) and submission to the rehabilitation protocol for 24 sessions (2x/week - physical training and 1x/week
- health promotion). From March to September 2011, it involved 8 health professionals (3 doctors, 1 nurse and 4
physiotherapists), 4 students from residency, 4 patients were treated. The cardiopulmonary benefits improved the
way the users cope with the disease. For physical therapy, the experience has been challenging but enriching at the
same time since it enables the professional-student to experience different kinds of health service.

Keywords: Chronic obstructive pulmonary disease. Rehabilitation. Health services.

INTRODUCAO

A Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) atinge cerca de 12% da populagio brasileira
com mais de 4 décadas e vem ocupando da 42 4 72 posi¢io entre as principais causas de morte nos
Gltimos anos. Ela ¢ definida como uma enfermidade respiratdria prevenivel e tratdvel, que se caracteriza
pela presenca de obstrugio cronica do fluxo aéreo, que nio é totalmente reversivel, provocando limitagio
a0 fluxo aéreo, usualmente progressivo, e estd associada a uma resposta inflamatéria anormal dos pulmées
a inalagao de particulas ou gases nocivos. A DPOC pode afetar negativamente a qualidade de vida dos
individuos, com limitagoes graves, muitas vezes, no desempenho das atividades didrias (SBPT, 2004;
Rabe et al, 2007; Maltais et al, 2014).

Na DPOC, a inatividade leva a um descondicionamento progressivo que aumenta mais a sensagio
de esforco respiratério relacionado a alguma tarefa, gerando déficit na convivéncia social e na qualidade
de vida. A disfun¢io muscular esquelética é um fator importante que pode contribuir para a intolerincia
ao exercicio e se caracteriza pela redu¢io na massa e na for¢a muscular, atrofia de fibras musculares tipos
I e I1a, redugdo na capilarizagio das fibras e na capacidade das enzimas oxidativas e reducdo na resisténcia
muscular (Bourjeily; Rochester, 2000; Severo; Rech, 2006; Maltais et al, 2014).

Os programas de reabilitagio pulmonar (PRP) consistem em programas de cuidados inter/
multidisciplinares, onde as agoes assistenciais sio planejadas de forma individualizado com vistas a
possibilitar a0 usudrio otimizagao de sua autonomia para as atividades da vida didria (AVD), com melhora
de sua qualidade de vida, redu¢io da ansiedade e depresso, redugao da dispneia, bem como da frequéncia
e duracio das internagoes, além da melhoria na tolerincia ao exercicio (GOLD, 2001; TORRES et al,
2002; SBPT, 2004, VASCONCELOS et al, 2013). O PRP nio beneficia o paciente no seu quadro de
obstrugio ao fluxo aéreo, mas o auxilia a0 diminuir as deficiéncias e disfungoes sistémicas consequentes
aos processos secunddrios da doenga pulmonar (Squassoni; Lapa; Fiss, 2011; VASCONCELOS et al,
2013; Garvey; Fullwood; Rigler, 2013; Jdcome; Marques, 2014).

O Programa de Reabilitagio e Qualidade de Vida (PREQUAVI) é uma iniciativa do curso de
graduacio de Fisioterapia da Universidade Federal do Ceard em parceria com o Programa de Residéncia
Multiprofissional de Fisioterapia do Hospital Universitdrio Walter Cantidio, que contempla agoes de
reabilitacao pulmonar e cardfaca, e tem como objetivo ser um espaco de ensino, pesquisa e extensao aos
alunos e profissionais de Fisioterapia do Estado do Ceard. Com isso, este relato de experiéncia da prética
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extensionista tem como objetivo descrever o processo de implantagio do programa de
reabilitacio pulmonar em um hospital escola de nivel tercidrio na cidade de Fortaleza/CE.

METODO

Trata-se de um relato de experiéncia na drea do processo de ensino-aprendizagem em
Fisioterapia, integrado a extensdo universitdria, de abordagem qualitativa, interpretativa
através da descri¢ao das fases de elaboragio e implantagao do projeto de extensio de agao
continua, ocorrido em 2010, e sua operacionalizacdo, em 2011. Durante a elaboracio
e implantagio os autores atuaram como participantes e observadores. Como norteador
desse caminho entre teoria e prética utilizamos os pressupostos de Trivinos (1987) e
Minayo (1998).

Sujeitos do estudo e instrumentos utilizados

Esse processo envolveu outros profissionais do servigo, 8 profissionais de saide (3
médicos, 1 enfermeira ¢ 4 fisioterapeutas) e 4 alunos de residéncia.

As técnicas de coleta de dados foram a observacio assistemdtica e andlise de
documentos oficiais. Os registros das observagdes foram compilados em um didrio de
campo.

Os dados observados e divulgados tiveram o consentimento dos membros que
participaram dos grupos.

O local: PREQUAVI

Este trabalho foi desenvolvido no PREQUAVI, servico de extensio universitdria
criado em 2010 através da aprovagio da Pré-Reitoria de Extensdo da Universidade Federal
do Ceard. Gerenciado por docentes do Curso de Graduagio em Fisioterapia da Universidade
Federal do Ceard (UFC) em parceria com o Programa de Residéncia Multiprofissional
de Fisioterapia do Hospital Universitdrio Walter Cantidio, o PREQUAVI se tornou uma
referéncia para o atendimento tercidrio dentro do complexo hospitalar.

O PREQUAVI tem como objetivo o ensino, a pesquisa e a assisténcia de
académicos e residentes na drea de Fisioterapia compondo cendrio de desenvolvimento
de competéncias e habilidades, além de ser um espago para o desenvolvimento de agoes
educativo-preventivas sobre problemas nio pulmonares junto aos usudrios e familiares. Os
referenciais teéricos que subsidiaram a elaboragio do projeto de extensio foram de acordo
com o Consenso Brasileiro de Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (2004) e da Diretriz
de Reabilitagio Cardiopulmonar e Metabélica: Aspectos prdticos e responsabilidades
(20006).

O funcionamento das agdes ocorre em um espago fisico com uma drea de 20m2 e
conta com equipamentos permanentes (esteiras e bicicletas), insumos especificos (bolas
suicas, bastoes e halteres), além de todo o material de avaliagio clinica e respiratéria
(estetoscdpios, esfigmomandmetros, oximetro de pulso, peak flow e manovacudémetros).
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Atores e Cendrio da A¢io Extensionista

O programa tem cariter multiprofissional de assisténcia a pacientes com
alteracio respiratdria cronica, cardiovascular e/ou neuromuscular e engloba agoes como
o estabelecimento do diagnéstico da doenga primdria e de comorbidades; tratamento
farmacoldgico, nutricional e fisioterdpico; recondicionamento fisico; apoio psicossocial
¢ educacional, adaptado as necessidades individuais para otimizar a autonomia,
desempenho fisico e social.

Da clientela que procurava a assisténcia fisioterdpica voltada para a reabilitacio,
estruturamos um Grupo de 6 pacientes para o programa de reabilitacao pulmonar.

O fluxo interno dos pacientes era composto por:

* Inicialmente eles submetiam-se 4 triagem médica e fisioterdpica com a
finalidade de detectar a real necessidade da participagio na reabilitagio,
estabelecendo, assim, uma ordem de prioridades entre os pacientes. A avaliagao
fisioterdpica teve como objetivo mensurar os pardmetros de qualidade de vida e
a capacidade fisica.

* Defini¢io de protocolo individualizado de agoes reabilitadoras. Foram
estabelecidos um total de 24 encontros, com frequéncia de 2 vezes por semana,
com duragdo méxima de 2 horas. No primeiro encontro era realizada uma
avaliagao, que englobava pardmetros qualitativos e quantitativos, abordando a
qualidade de vida a nivel genérico e especifico, capacidade fisica e funcional,
através de testes especificos, por exemplo, teste incremental dos membros
superiores, teste de caminhada de 6 minutos, medi¢io de pressoes inspiratdrias
e expiratorias, dentre outras mais.

* Apés trés meses de treinamento especifico, o paciente é novamente avaliado,
para observarmos se houve melhora do quadro clinico-funcional, bem como
estabelecer uma possivel alta fisioterdpica.

Além dos encontros semanais para o treinamento com os pacientes, foram
realizados quinzcnalmente encontros cientificos, entre os proﬁssionais e académicos, com
a finalidade de atualizagio dos protocolos e discussoes de artigos, bem como a elaboragio
de cronogramas e delegacao de fungoes.

RESULTADOS

Alguns subsidios tedricos e praticos nortearam a parceria entre o ensino da
graduagio e o Programa de Residéncia Multiprofissional de Fisioterapia do Hospital
Universitario Walter Cantidio. Dentre eles citamos o enfoque na inter-relagio entre as
pessoas, tanto pela ponderagio sobre o sujeito ¢ a agao de reabilitagao, como pelo padrao
de cuidado focado na privacidade e individualidade dos sujeitos envolvidos.

No periodo de mar¢o a setembro de 2011, oito pacientes foram encaminhados
para avaliago no Programa de Reabilitagio Pulmonar do PREQUAVI da Universidade
Federal do Ceard (Quadro 1). Do total, 4 (50%) eram do sexo feminino e 4 (50%) do

sexo masculino.
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Quadro 1 - Distribuicio dos pacientes encaminhados
ao Programa de Reabilitagio do HUWC.

Encaminhamento n %
Incluidos no PRP 3 37,5
Excluidos 1 12,5
Ingressar no programa 4 50,0
Total 8 100

O percurso de cada um dos pacientes avaliados para iniciar o programa foi distinto.
Durante a avaliagio um dos pacientes foi excluido por nao cessar o tabagismo. Dos que
iniciaram o tratamento (n = 3), apenas um concluiu o treinamento. O motivo pelo qual
os dois pacientes nao finalizaram o programa foi internamento por exacerbagio da DPOC
e cirurgia eletiva. Quatro pacientes aguardam para ingressar no programa, devido ao
espago fisico nio comportar um grupo maior, entao criou-se uma fila de espera para o
treinamento.

Dos pacientes avaliados, trés eram do sexo feminino e um do sexo masculino.
Com idade média de 63,75 + 13,40 anos, onde 50% eram casados e 50% vitivos. Em
relagio ao grau de instrugdo, 75% da amostra nao sabiam ler e escrever. O diagndstico

predominante foi 0 de DPOC (75%) (Quadro 2).

Quadro 2 — Caracteristicas gerais dos pacientes avaliados
no Programa de Reabilitagio do HUWC.

Caracteristicas n (%)

Sexo

Feminino 3(75)

Masculino 1(25)
Idade - média (desvio padrao) 63,75 (13,4)
Estado Civil

Casado 2(50)

Vidvo 2(50)
Saber ler/escrever

Nao 3(75)

Sim 1(25)
Diagnéstico Clinico

DPOC 3(75)

Fibrose Pulmonar 1(25)

Atividades de Reabilitacio

Apds a avaliagio era delineado um protocolo especifico de atendimento para cada
paciente. Cada protocolo continha alguns elementos em comum, a saber: alongamento
global, seguido de um periodo de aquecimento, através de exercicios intervalados e
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continuos. Posteriormente, exercicios para membro superior com halteres utilizando as
diagonais de Kabat (a carga do haltere foi determinada no teste incremental de membros
superiores) e finalizando com exercicios aerébicos na esteira e bicicleta (a velocidade e a
carga também foram determinados nos testes incremental de membros inferiores ¢ de

endurance) (Quadro 3).

Quadro 3 - Protocolo de treinamento no Programa de Reabilitagaio do HUWC.

Atividade Intensidade/Tempo
Alongamento 15 segundos cada grupo muscular
Aquecimento (Exercicios intervalados) 1 a 2 minutos cada exercicio
Exercicio de MMSS (Diagonais de Kabat) 2 minutos cada diagonal
Exercicios Aerdbicos (Esteira e bicicleta) Até 15 minutos; velocidade e carga definidos nos testes

Figura 1 — Pacientes em atendimento no Programa de Reabilitacio do HUWC.

Fonte: http://prequavihuwc.webnode.com.br/

Para o funcionamento adequado do programa, observou-se uma dificuldade na
disponibilizagao de recursos humanos. Diante disso foi realizado um processo seletivo para
extensionistas, dois fisioterapeutas graduados e um aluno de graduagio.

Através de reunides semanais foram estabelecidas as conexdes reciprocas dos
diferentes campos profissionais integrantes da equipe, estrategicamente articuladas para o
enfrentamento da complexidade do seu objeto, construindo um saber disciplinar novo,
com contetidos e métodos préprios: a reabilitagio profissional.
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ATIVIDADES DE PROMOCAOQ/EDUCACAO A SAUDE

Além do treinamento fisico também sio desenvolvidas acoes educativas para os
pacientes do programa. As atividades foram compostas de aulas expositivas, discussao em
grupo, utilizando material audiovisual, como cartazes e apresentago de videos.

Os temas trabalhados eram pertinentes & doenga e 4 conduta do paciente, dentre
eles citamos: 0 que é a doenca?; por que fazer exercicio?; aspectos relacionados a nutrigio;
uso adequado de medicacao; técnicas de fisioterapia respiratéria; anatomia das vias aéreas
e dos pulmoes; oxigenoterapia, técnicas de conservagao de energia; e sexualidade.

As estratégias de educagio em sadde estimulavam a adesio do paciente ao
tratamento, esclarecendo as mudangas psicoldgicas e fisicas que a doenga pode provocar,
ensinando-os a lidar adequadamente com elas e tornando-os mais aptos a desenvolver
atitudes de automanejo da doenga. Entendendo que o ideal ¢ que a educagio seja estendida
aos familiares dos pacientes e que as estratégias de educagio deveriam ser adequadas ao
nivel de entendimento dos pacientes, incentivou-se o didlogo sendo mantido, no méximo
possivel, a simplicidade e a clareza das informagdes.

Supervisao da Equipe

Para os fisioterapeutas envolvidos no programa foram desenvolvidas sessoes clinicas
com aulas e discussio de artigos, aprofundando assim o conhecimento e atualiza¢oes sobre
a tematica.

Em relagio a4 organizagio interna administrativa, desde a concepgio do pré-
projeto, os trabalhos interdisciplinares e interinstitucionais foram desenvolvidos a partir
de reunides técnicas sistemdticas. O papel da supervisio, neste projeto, coube a uma
enfermeira com experiéncia no trabalho em equipes de acao multiprofissional e orientou-
se pela articulagio de uma relagio profissional que nao nega as especialidades e respeita o
territério de cada campo do conhecimento, mas que enfrenta a complexidade do objeto
de trabalho por meio de conexdes reciprocas.

DISCUSSAO

O programa de reabilitagao pulmonar visa a integra¢ao de interven¢des, denominadas
“acdes nio farmacoldgicas’, para assegurar as melhores condigoes fisicas, psicoldgicas e
sociais para o paciente com doenca cardiovascular, pulmonar e metabdlica (Spruit et al,
2013). Segundo a diretriz de reabilitagio cardiopulmonar e metabdlica de implantagao de
um PRP, tem como requisitos minimos que os centros de satide da rede publica disponham
de locais préprios para a orientagio do exercicio fisico, com estrutura e recursos humanos
capacitados para o atendimento de pacientes elegiveis. A equipe bésica deve ser composta
por profissionais com treinamento em reabilitaao cardiopulmonar e metabdlica, devendo
ser composta pelo menos por um médico (responsdvel, coordenador), um professor de
educagio fisica e/ou fisioterapeuta e um profissional da 4rea de enfermagem.

Os referidos profissionais nao necessitariam dedicar tempo integral ao programa
de reabilitagao, que poderia funcionar, por exemplo, trés a cinco vezes por semana, duas
horas cada dia, podendo exercer outras fungoes no sistema de satde (CARVALHO et
al, 2006). O PREQUAVT segue esse mesmo protocolo de requisitos minimos, tendo
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um lugar especifico para a realizagio das atividades e sendo composto por uma equipe
multidisciplinar que consta de médico, fisioterapeutas e enfermeira que dedicam parte do
tempo no sistema de satde para o desenvolvimento da reabilitagao cardiopulmonar.

A busca pelo PRP centrou-se em pacientes com diagnéstico de DPOC que
foram atendidos no ambulatério do servico de pneumologia do Complexo Hospitalar
Universitario. Segundo Dourado e Godoy (2004), hd algum tempo o condicionamento
fisico vem sendo parte obrigatéria no tratamento de portadores de DPOC. Esta doenga
apresenta uma prevaléncia elevada no grupo de pacientes idosos e isto estd de acordo com
a histéria natural da doenca que se desenvolve ao longo dos anos de ato tabdgico.

Segundo Rodrigues, Viegas e Lima (2002), a reabilitagio pulmonar é capaz de
aumentar a capacidade fisica. Menezes et al (2005) demonstraram que a doenga ¢ mais
prevalente em homens, com idade superior a 60 anos. Podemos observar uma baixa
finalizagio do PRP entre os pacientes, segundo Seemungal et al (1998), as exacerbagoes
que ocorrem nos pacientes com DPOC moderada a grave influenciam na qualidade de
vida, fato que justifica o abandono do treinamento devido & piora clinica desses pacientes.

A reabilitagio pulmonar promove melhora na capacidade funcional de exercicio,
na qualidade de vida, reduz a dispneia (TORRES et al, 2002; Garvey et al, 2010) e a
quantidade e dura¢io das internagoes, além de reduzir a frequéncia de exacerbagoes
em todas as fases da DPOC (BTS, 2001; Garvey et al, 2010). As atividades fisicas
reabilitadoras desenvolvidas no PREQUAVI consistem em exercicios dinimicos e
isotonicos desenvolvidos para diferentes grupos musculares, tendo como premissa que o
treinamento de forca associado ao treinamento aerébio resulta em incrementos adicionais
da forga muscular, os quais podem se traduzir em melhora do desempenho nas atividades
de vida didria (PANTON et al, 2004; VASCONCELOS et al, 2013).

Os programas de extensao universitdria desvelam a importancia de sua existéncia na
relagio estabelecida entre instituicao e sociedade, consolidando-se através da aproximagao
e troca de conhecimentos e experiéncias entre professores, alunos e populagio, pela
possibilidade de desenvolvimento de processos de ensino-aprendizagem a partir de préticas
cotidianas coadunadas com o ensino e pesquisa e, especialmente, pelo fato de propiciar
o confronto da teoria com o mundo real de necessidades e desejos. Na drea da satde,
assumem particular importincia na medida em que se integram a rede assistencial e pode
servir de espaco diferenciado para novas experiéncias voltadas a humanizagao, ao cuidado
e a qualificacio da atengdo a satide (Hennington, 2005).

Visando esse contexto, a insercio do programa de extensio universitiria como um
campo de prdtica para graduandos e graduados, buscou ampliar o conhecimento desses
profissionais embasado na vivéncia e na prética, levando em consideragio o importante
crescimento da populagio alvo do programa de reabilitagio nos tltimos anos.

Para concluir, algumas propostas poderiam contribuir para uma execugio mais eficaz
da reabilitagio profissional como politica publica:

A implantagio dos conceitos tedricos da Classificagio Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Satde (CIF), representando uma mudanca no paradigma
da incapacidade: a superagio da concepgio de déficit pessoal para uma abordagem social
da incapacidade.

A capacitagio em Ergonomia contribuiria potencialmente para a desconstrugao da

ideologia da “invalidez do individuo com DPOC”.
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LIMITACOES

O presente estudo teve como limitagao o reduzido nimero da amostra devido ao
periodo de implantagio do programa ter sido recente e ainda apresentar poucos dados,
espera-se que outros estudos sejam desenvolvidos com maiores indicadores.

CONSIDERACOES FINAIS

A implantagio de um programa de reabilitagio pulmonar em um hospital
universitirio de nivel tercidrio oferece uma oportunidade impar para a pritica da
assisténcia, ensino e pesquisa, indispensdveis em qualquer modelo de hospital escola. Do
mesmo modo, as sauddveis interacdes entre graduandos, docentes e residentes na drea
de Fisioterapia favorecem as condigoes de aprendizagem e inser¢io inicial, daqueles em
formacio, nos cuidados prestados a pacientes atendidos no PRP.

Para a Fisioterapia, a experiéncia tem sido desafiadora, porém ao mesmo tempo
enriquecedora posto que ao preservar o ambiente terapéutico do PRP possibilita ao
profissional-aluno fortalecer a parceria entre ensino e servigo, o que torna possivel
consolidar as experiéncias de aprender e assistir promovendo uma formagio mais ampliada
que prioriza os diferentes niveis assistenciais a saide com vistas a uma melhor qualidade
de vida do paciente.
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RESUMO
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A contextualizagdo do ensino é fortemente recomendada em documentos oficiais, como os Parametros
Curriculares Nacionais. O cotidiano oferece possibilidades de explorar a Fisica na sala de aula. O objetivo deste
trabalho foi desenvolver uma atividade construtivista abordando o tema Hidrostatica. Os assuntos apresentados
foram Lei de Stevin, Principios de Pascal e de Arquimedes. A atividade consistia em uma revisdo dos assuntos,
para uma turma do 2° ano do Ensino Médio e uma turma do 1° ano do curso profissionalizante de Técnico em
Quimica, realizada pelos académicos do projeto extensionista - Iniciacdo a Docéncia para a Licenciatura em
Fisica da Universidade Estadual de Ponta Grossa. A revisao foi feita utilizando experimentos demonstrativos, uma
demonstragao para cada assunto. No decorrer da explanagéo, foram explorados alguns exemplos do cotidiano e,
por fim, realizado um questiondrio para avaliar qualitativamente se houve a ancoragem de novo conhecimento.

Palavras chave: Parametros Curriculares Nacionais. Aprendizagem significativa. Lei de Stevin. Principio de Pascal.
Principio de Arquimedes.
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ABSTRACT

In Brazil, the contextualization of teaching is strongly emphasized in official documents such as Parametros
Curriculares Nacionais. Daily life offers opportunities to explore Physics in classroom. The purpose of this
study was to develop a construtivist activity about Hydrostatic. The topics were Law of Stevin, Pascal’s
principle and Archimedes’ principle. The activity did a review of the topics for one 2nd year class of a high
school and one 1st year class of a technical course (Technical Chemistry) by undergraduate students of the
extension project - Iniciagao a Docéncia para a Licenciatura em Fisica developed at Universidade Estadual
de Ponta Grossa, Brazil. The activity was carried out by demonstrative experiments, one per topic. Through
the class, some examples of daily life were presented and at the end it a questionnaire was answered by
participants in order to assess, qualitatively, if the new knowledge was acquired.

Keywords: Official documents. Meaningful learning. Law of Stevin. Pascal’s principle. Archimedes’ principle.

INTRODUCAO

O relato apresentado neste artigo se refere ao trabalho desenvolvido por académicos do curso de
Licenciatura em Fisica, bolsistas do Programa Institucional de Bolsa de Iniciagao a Docéncia (PIBID)
da Universidade Estadual de Ponta Grossa, em uma escola ptblica de ensino médio no projeto de
extensionista - Iniciagao & Docéncia para a Licenciatura em Fisica. O PIBID, oferecido pela Coordenagio
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - CAPES, tem por finalidade fomentar a iniciagao
a docéncia, contribuindo para o aperfeicoamento da formagao de docentes em nivel superior e para a
melhoria de qualidade da educagao bdsica pablica brasileira (BRASIL, 2010). E um programa oferecido
aos alunos dos cursos de licenciatura e seu objetivo principal é valorizar e incentivar a formacio de
futuros docentes e aperfeigoar a formagio de professores por meio da interface universidade e escola de
ensino bdsico, propiciando experiéncias aos académicos bolsistas, o contato com o seu futuro ambiente
de trabalho e, consequentemente, uma melhora na qualidade da educagio no pais.

O projeto PIBID/FISICA ¢ de carter extensionista porque as agoes realizadas sio direcionadas
a sociedade, em especial aos alunos de Ensino Médio da rede puablica. Estas acoes sao instrumentos
de inser¢io e interagdo social aproximando a universidade das comunidades escolares. Desta forma, o
projeto se desenvolveu no Colégio Estadual Professor Jodo Ricardo Don Borell Du Vernay, localizado na
cidade de Ponta Grossa, Parand. O colégio oferta ensino fundamental, médio e profissionalizante, possui
uma infraestrutura de laboratérios direcionada ao atendimento dos cursos profissionalizantes de Técnico
em Quimica e Técnico em Alimentos. Os alunos do colégio sao oriundos em sua maioria de nicleos
habitacionais das redondezas e também de comunidades de baixa renda (COLEGIO PROFESSOR
JOAO RICARDO VON BORELL DU VERNAY - Ensino Fundamental, Médio e Profissional,
PROJETO POLITICO PEDAGOGICO, 2011).

Os académicos do PIBID/FISICA, juntamente com o coordenador e dois professores do colégio,
desenvolvem atividades durante o periodo das aulas e do contraturno com os alunos de 1°, 2° ¢ 3° ano
do ensino médio e profissionalizante, que abordam temas de Fisica. A proposta estd fundamentada na
metodologia de pesquisa-agio (THIOLLENT, 1996), na qual pesquisar e agir, em conjunto, solucionam
a situagdo-problema por meio de agoes diferenciadas. Dessa forma, trabalhou-se os contetidos de forma
diversificada por meio da realizagao de experimentos, demonstragdes, oficinas e feira de ciéncias buscando
nio s6 a compreensio dos fatos e fendmenos, mas também a transformagio da realidade dos alunos.
“Trata-se de construir uma visao da Fisica voltada para a formacio de um cidadio contemporineo,
atuante e soliddrio, com instrumentos para compreender, intervir e participar na realidade” (BRASIL,
2002, p. 59). Esta proposta além de possibilitar um aprendizado significativo e consistente, também
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supre, parcialmente, a falta do laboratério de Fisica nas escolas, possibilitando praticas
experimentais como estratégia de ensino.

A utilizagao desta estratégia pode ser uma opgao para o professor e, na maioria
das vezes, proporciona ao aluno uma aula mais atrativa e interessante. Foram realizados
experimentos simples, contextualizados, do conteddo de Hidrostdtica abordando os
assuntos: Lei de Stevin, Principio de Pascal e Principio de Arquimedes.

O objetivo da atividade realizada foi sintetizar assuntos j trabalhados anteriormente
associando-os com experimentos de fécil construgio e com fatos do cotidiano para
melhor visualizagio e compreensio dos fendmenos e conceitos estudados. Esta estratégia
serviu tanto para verificar experimentalmente os assuntos mencionados anteriormente,
bem como possibilitar condigoes para que os alunos refletissem e reestruturassem suas
ideias a respeito dos fenémenos e dos conceitos abordados (ARAUJO; ABIB, 2003).
Assim, por meio de discussoes e observacio dos experimentos, foram reorganizados, em
sua estrutura cognitiva, os conceitos relativos aos assuntos apresentados pelos alunos,
criando significados para estes e construindo o seu préprio conhecimento.

Desta maneira, espera-se que os estudantes se apropriem de uma aprendizagem
significativa, conseguindo fazer as conexdes entre o conteddo, ou material, que foi
apresentado e o seu conhecimento prévio em assuntos correlatos, possibilitando-
lhes a construgio de significados pessoais para essa informagio e transformando-a em
conhecimento (TAVARES, 2008, p. 94), isto é, uma aprendizagem significativa do
contetdo abordado, contextualizado, contribuindo para o entendimento desses assuntos
e da Fisica como algo nao isolado.

Fundamentagio Metodoldgica

O estudo da Fisica no ensino médio prioriza a compreensio dos fatos e fendmenos
presente na vida dos estudantes, mas também a compreensio de leis e principios
construidos pela ciéncia ao longo dos anos. Segundo os Parimetros Curriculares

Nacionais do Ensino Médio (PCNEM):

A Fisica deve apresentar-se, portanto, como um conjunto de competéncias
especificas que permitam perceber e lidar com os fendmenos naturais
e tecnoldgicos, presentes tanto no cotidiano mais imediato quanto na
compreensao do universo distante, a partir de principios, leis e modelos por
ela construidos. (BRASIL, 2002, p. 59).

Para que isso aconteca o ensino de Fisica nas escolas bésicas deve ser voltado a
préticas que priorizem aquilo que o aluno jd conhece, levando em conta a interagao
deste com o mundo a sua volta. Desta maneira, ao trabalhar com leis e conceitos, o
conhecimento novo serd ancorado ao conhecimento prévio (subsuncores) (AUSUBEL,
2003; MOREIRA, 1999). Quando isso ocorre, a aprendizagem se torna significativa
na estrutura cognitiva do estudante, uma vez que este consegue fazer conexdes entre o
conhecimento que jd possuia e a informagio nova que ¢ apresentada.

Este tipo de estruturagdo cognitiva se repete durante nossa vida. Sempre quando
hd uma intengio de fazer conexdes entre o que ji conhecemos e a nova informagao que
se pretende absorver, acontece a aprendizagem significativa. A construgao desse novo
conhecimento na estrutura cognitiva humana chama-se genericamente de construtivismo
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(TAVARES, 2004, p. 56).
Virios estudiosos se dedicaram ao construtivismo, dentre eles Jean Piaget, Lev
Vygotski e David Ausubel que propos a sua teoria:

Na década de 1960, David Ausubel (1980, 2003) propds a sua Teoria da
aprendizagem significativa, onde enfatiza a aprendizagem de significados
(conceitos% como aquela mais relevante para seres humanos. Ele ressalta que
a maior parte da aprendizagem acontece de forma receptiva e, desse modo,
a humanidade tem-se Valic%o para transmitir as informac¢des ao longo das
geragoes. Uma de suas contribui¢oes é marcar claramente a distingdo entre
asl%gendizagem significativa e a aprendizagem mecanica (TAVARES, 2004, p.

A aprendizagem significativa acontece de forma receptiva, mas o aprendiz nio ¢é
apenas um receptor passivo, pelo contrdrio, ele usa os significados jd internalizados para
poder captar os novos significados e posteriormente transmiti-los a outras geragoes. Nesse
processo, o aprendiz vai diferenciando e reorganizando os conhecimentos ji presentes
em sua estrutura cognitiva, desta maneira acontece a constru¢io do conhecimento

(MOREIRA, 2006).

Fundamentagio dos assuntos de hidrostatica abordados

Os assuntos de Hidrostdtica abordados na atividade foram Lei de Stevin, Principio
de Pascal e Principio de Arquimedes, uma vez que esses sao necessarios para a compreensao
das propriedades de um fluido, cujos enunciados sao apresentados a seguir:

* Lei de Stevin: a pressao no interior de um fluido incompressivel e estitico

aumenta linearmente com a profundidade (HALLIDAY; RESNICK; WALKER,
2012; HEWITT, 2011; NUSSENZVEIG, 2002).

* Principio de Pascal: uma dada variagio de pressio no interior de fluido
incompressivel e estdtico é transmitida igualmente a todos os pontos do
fluido (HALLIDAY; RESNICK; WALKER, 2012; HEWITT, 2011;
NUSSENZVEIG, 2002).

* Principio de Arquimedes: um dado corpo parcial ou totalmente imerso
sofre a agao do empuxo dirigida para cima de peso igual ao peso do fluido
deslocado (HALLIDAY; RESNICK; WALKER, 2012; HEWITT, 2011;
NUSSENZVEIG, 2002).

MATERIAIS E METODOS

Material e montagem dos aparatos experimentais

Os materiais utilizados sio de baixo custo e ficil acesso e as demonstragoes sio
bastante comuns na literatura, tanto em nivel médio como em nivel superior. No livro de
Gaspar (2010) apresenta-se a proposta de construgio de um ludido com materiais de baixo
custo para o estudo do principio de Pascal. Ueno (2005), Luz e Alvares (2007), Yamamoto
e Fuke (2010) e Silva e Barreto Fillho (2010) exemplificam demonstragées e aplicagdes que
podem ser realizadas para o estudo dos principios de hidrostdtica. Pode-se citar também

o trabalho de Darroz e Pérez (2011) que apresenta uma proposta, para ensino médio,
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de material diddtico para o estudo do principio de Arquimedes. Em Laburd, Domingos
Janior e Ferreira (2002) hd a posposta da construgio de um densimetro com materiais de
baixo custo para o estudo de conceitos de hidrostdtica, tanto para o ensino fundamental
como para o ensino médio. Jesus, Marlasca e Tenério (2007) apresentam a construgio
de um Ludido com materiais de baixo custo e detalham a constru¢io do mesmo com
materiais de laboratério para o estudo dos Principios de Pascal e Arquimedes. O trabalho
de Barbosa e Breitschaft (2006) apresenta a construgao de um aparato experimental para o
estudo do Principio de Arquimedes no nivel superior.

Essa proposta estd baseada no trabalho de Saad (2005), com modificagoes adequadas
a atividade realizada. Os aparatos experimentais foram confeccionados da seguinte forma:

a) Lei de Stevin — os materiais necessirios foram um prego, uma garrafa PET,
fita adesiva, uma bacia e dgua. Para a montagem foram feitos trés orificios alinhados
verticalmente na garrafa usando o prego, colocou-se fita adesiva para vedd-los, em seguida,
encheu-se a garrafa com dgua e a posicionou na bacia;

b) Principio de Pascal — foram utilizadas uma tampa de caneta com uma bolinha de
massa de modelar (aproximadamente uma esfera de 1 cm de didmetro) presa a haste, uma
garrafa PET com tampa e dgua. Na garrafa inseriu-se dgua até enché-la préxima ao gargalo
e, entao, colocou-se a tampa de caneta com a bolinha, tomando o cuidado em deixar uma
quantidade de ar na parte interna da tampa da caneta para formar uma pequena cAmara
de ar. Certificando-se que quantidade de ar na garrafa fosse a menor possivel, vedou-se a
garrafa com a sua propria tampa. Este experimento é chamado de Ludido ou Mergulhador
Cartesiano; (JESUS; MARLASCA; TENORIO, 2007);

¢) Principio de Arquimedes — foi utilizado uma garrafa PET com a parte de cima
cortada, 4gua, sal de cozinha e um ovo cozido.

Método utilizado na atividade

A atividade foi apresentada em uma das turmas do 2° ano do Ensino Médio e
no 1° ano do curso profissionalizante de Técnico em Quimica. Os experimentos foram
demonstrativos, uma vez que o tempo disponibilizado era de apenas duas aulas de cinquenta
minutos. A atividade foi desenvolvida como um reforgo dos conceitos uma vez que o
professor de Fisica jd havia trabalhado os assuntos teoricamente. Inicialmente, realizou-se
uma breve revisio conceitual e logo apés foi feita a demonstracio do experimento relativo
a cada fendmeno e conceito. Também foram realizados alguns questionamentos a respeito
da aplicagio destes no cotidiano e, por fim, aplicou-se um questiondrio com questoes
especificas e também relacionadas ao cotidiano dos estudantes. Este com a intengio de
observar as possiveis associagoes dos fendmenos e dos conceitos relacionados aos assuntos
abordados com os experimentos e as discussoes realizadas em sala, verificando-se a
apropriacao significativa do conhecimento.

Como jd foi citado anteriormente, existem vdrios experimentos sobre Hidrostitica
¢ os assuntos abordados: Lei de Stevin, Principio de Pascal e Principio de Arquimedes, na
literatura e também em livros de ensino médio. Porém, vale ressaltar que muitos desses
experimentos propostos em livros de ensino médio, na maioria das vezes, nao sao realizados
pelos professores principalmente por falta de tempo para preparagio da atividade e seu
desenvolvimento em sala de aula. Assim, destaca-se a importancia do PIBID ao contribuir
com a melhoria do processo de ensino e aprendizagem, ajudando o trabalho do professor,
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possibilitando-lhe a diversificagio metodoldgica de suas aulas.
Inicialmente, foram elencados os assuntos que seriam abordados e a maneira em que
a aula iria ocorrer. Assim, os assuntos seguiram a ordem: Lei de Stevin, Principio de Pascal e

Principio de Arquimedes.

Lei de Stevin

O experimento para demonstrar a Lei de Stevin, apresentada na figura 1, consiste em
observar o alcance dos jatos de dgua a partir de trés orificios em uma garrafa cheia de dgua.

Na figura la, tem-se a garrafa cheia de dgua, o orificio superior, acima da metade
superior da garrafa, o orificio inferior, mais préximo do fundo da garrafa e o orificio na
posi¢do intermedidria entre os dois primeiros, todos tampados. Na figura 1b, com os
orificios abertos, imediatamente observa-se que o orificio superior tem um jato de dgua,
jato superior (figura 1b), com alcance menor em relagao aos outros dois indicando que
a velocidade da dgua por esse orificio é pequena, isto ocorre porque a coluna de dgua e
ar acima dele é pequena. O orificio intermedidrio tem um jato com alcance maior que o
superior, jato intermedidrio (figura 1b), isto ¢ um indicativo de que sua velocidade é maior
porque a coluna de dgua acima dele é maior e, portanto, a pressao no nivel deste orificio é
maior que o superior. No caso do orificio inferior da garrafa a velocidade da 4gua ¢ maior do
que os anteriores, o jato tem um alcance maior, jato inferior (figura 1b), porque a coluna de
dgua acima do nivel desse orificio é maior e, portanto, a pressio ¢ maior. Nos trés orificios
tem-se que a pressdo no interior da dgua aumenta linearmente com a profundidade.

= e

R

- MEDID

= ATO INFERIOR

__lq.'r: -= b)

Figura 1 - Experimento para demonstrar a Lei de Stevin: a) garrafa cheia de dgua, os orificios superior, inferior e intermedidrio
tampados; b) orificios abertos e alcance dos jatos.

No decorrer da atividade, a Lei de Stevin foi exemplificada em situacoes do dia a dia,
tais como os mergulhadores profissionais: 2 medida que a profundidade aumenta, eles ficam
expostos a uma pressao maior. Essa exemplificagao é apresentada no livro texto adotado pelo
Colégio de autoria de Silva e Barreto Filho (2010).
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Principio de Pascal

O Principio de Pascal foi exposto no quadro e, dessa forma, os alunos recordaram o
assunto estudado. Entdo, apresentou-se o experimento que consiste em aplicar uma forca
apertando a garrafa e observar o que ocorre com a posi¢io do Mergulhador Cartesiano ou
Ludido. Duas situagdes possiveis sdo ilustradas na figura 2.

Na figura 2a, nao hd aplicagao de forgas externas e o Ludio fica em uma posi¢ao
parcialmente imerso na dgua e em sua superficie. Neste caso as pressdes no liquido e no
Ludiao estao em equilibrio. Na figura 2b, tem-se o Ludido ao fundo da garrafa, isso ocorre
porque a forga externa aplicada promove uma variagio de pressio na dgua dentro da
garrafa, aumentando e, consequentemente, esse aumento ¢ transmitido igualmente a todos
os pontos da dgua que pressiona o ar que estd dentro do Mergulhador comprimindo-o. O
experimento foi apresentado para todos os alunos da turma para possibilitar a interago e
visualiza¢io do mesmo.

(a)

Figura 2 - Experimento para demonstrar o Principio de Pascal: a) posicao do Ludido sem aplicacdo de forcas externas; b)
posicao do Ludido com aplicacdo de forcas externas.

Durante a atividade, foram explorados os seguintes exemplos do cotidiano,
contemplados no livro texto adotado de autoria de Silva e Barreto Filho (2010), em que
é possivel verificar o Principio de Pascal: a) ao aperta um tubo de pasta de dente; b) ao
encher uma bola de futebol; ¢) a0 empurrar o émbolo de uma seringa; d) ao observar
a prensa hidrdulica ou elevador hidrdulico muito comum em postos de combustivel e
oficinas mecanicas.
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Principio de Arquimedes

Antes de comegar com a atividade experimental o enunciado deste principio foi
escrito no quadro para que o assunto fosse relembrado. Este experimento mostra a posi¢ao
final de um ovo imerso em dgua contendo trés diferentes quantidades de sal. As trés
situagdes estao ilustradas na figura 3.

Na figura 3a, tem-se a primeira situagio onde o recipiente estd com dgua de torneira
e 0 ovo fica em sua posi¢ao final no fundo do mesmo. Na figura 3b, tem-se a segunda
situagdo onde o recipiente estd com dgua de torneira e uma quantidade razodvel de sal e
0 ovo fica em sua posi¢o final em algum ponto entre o fundo do recipiente e a superficie
da dgua. Na figura 3¢, tem-se a terceira situagio onde o recipiente com dgua de torneira
contendo grande quantidade de sal, onde ovo, em sua posi¢io final, fica parcialmente
imerso na dgua.

Figura 3 - Experimento para demonstrar o Principio de Arquimedes: a) posicao do ovo no recipiente com dgua de torneira; b)
posicao do ovo no recipiente com dgua de torneira e uma quantidade razoavel de sal; ¢) posicao do ovo no recipiente com
4gua de torneira e uma grande quantidade de sal.

Na primeira situagio (figura 3a), o ovo fica no fundo porque o peso do ovo é maior
que o empuxo. O ovo imerso desloca para cima uma determinada quantidade de dgua. O
empuxo concorre com a agao da gravidade — seu peso — que atua em sentido oposto. Isso é
consequéncia do peso do volume de dgua deslocado ser menor que o peso do ovo, que tem
o mesmo volume.

Na segunda situagio (figura 3b), o ovo fica em sua posi¢ao final em algum ponto
entre o fundo do recipiente e a superficie da dgua porque o peso do ovo é igual a0 empuxo.
Ou seja, o peso do volume de dgua salgada deslocada ¢ igual ao peso do ovo, que tem o
mesmo volume. Observa-se que a quantidade de sal altera a densidade do liquido.

Na terceira situagdo (figura 3¢), o ovo fica, em sua posi¢o final, na superficie da
dgua, parcialmente imerso porque desloca para cima uma determinada quantidade de
dgua bastante salgada igual a0 volume imerso do ovo, ¢ o peso do volume de dgua bastante
salgada deslocado é maior que o peso do volume da parte imersa do ovo. No entanto, o
peso do volume de dgua bastante salgada deslocado é igual ao peso do ovo. Observa-se que
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a quantidade de sal altera a densidade do liquido, o sal aumenta a densidade da dgua. Aqui
foi desprezado o empuxo devido ao ar por ser bem menor que o empuxo exercido pela
dgua (SANTOS; SANTOS; BERBAT, 2007).

E sabido que o Principio de Arquimedes estd presente em vdrias situagoes do
cotidiano, entlo, durante a atividade foi explorado as situagoes: a) em que se mergulha em
uma piscina e se tem a sensagio estar mais leve; b) em que se observa um navio flutuando
no mar; c) sobre a dgua salgada do Mar Morto. Novamente as exemplificagoes apresentadas
estdo no livro texto adotado pelo Colégio cuja autoria é de Silva e Barreto Filho (2010).

Para andlise dos resultados foi considerado o questiondrio aplicado no final da
atividade, que continha as seguintes questoes para os trés principios da hidrostdtica:

Lei de Stevin

1) A pressao sobre um ponto depende da quantidade de fluido acima ou abaixo?
Objetivos da questao: Interpretar a questao a partir do experimento mostrado; usar a Lei
de Stevin; identificar a pressao nos trés pontos do recipiente.

2) A pressao é maior no fundo de uma garrafa com dleo ou com dgua? Objetivos
da questdo: Interpretar a questdo a partir do experimento mostrado; usar a Lei de Stevin;
relembrar que o 6leo de cozinha tem densidade menor que a densidade da dgua.

Principio de Pascal

1) Quando vocé aperta a garrafa, o Ludido sobe ou desce? Por qué? Objetivos da
questdo: interpretar a questdo a partir do experimento mostrado; descrever o que acontece
com o Ludiio na situagio apresentada; usar o Principio de Pascal.

2) Quando vocé enche uma bola de futebol a pressao ¢ diferente em algum ponto
de sua superficie? Objetivos da questdo: interpretar a pergunta a partir do experimento
mostrado; descrever o que acontece com a bola; usar o Principio de Pascal.

Principio de Arquimedes

1) Por que o ovo afunda quando ele é colocado na dgua de torneira? Objetivos da
questao: Interpretar a questio a partir do experimento mostrado; descrever o que acontece
com 0 ovo nas trés situagdes; usar o Principio de Arquimedes.

2) E possivel medir a concentragio de sal na 4gua usando o ovo? Objetivos da
questdo: interpretar a questdo a partir do experimento mostrado; descrever o que acontece
com o ovo nas trés situagoes; relacionar as diferentes densidades da dgua nas trés situagoes
apresentadas; verificar de forma qualitativa que a quantidade de sal aumentou em cada
caso; usar o Principio de Arquimedes.

3) Como medir o volume de um objeto usando o principio de Arquimedes?
Objetivos da questdo: interpretar a questao a partir do experimento mostrado; descrever o
que acontece com o nivel de dgua ao colocar o ovo; verificar que hd um aumento no nivel
de dgua; usar o Principio de Arquimedes.
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4) Em qual situagao o empuxo é maior na dgua doce ou salgada? Objetivos da
questdo: interpretar a questdo a partir do experimento mostrado; descrever o que acontece
com o ovo em cada situagio solicitada; usar o Principio de Arquimedes.

5) O que tem maior densidade, a 4gua do mar ou a dgua do rio? Objetivos da
questdo: interpretar a questdo a partir do experimento mostrado; usar o Principio de
Arquimedes; relembrar que a dgua do mar tem densidade maior que a densidade da dgua
do rio.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O desenvolvimento da atividade ocorreu com a participagio e interagdo dos
estudantes, que, como ji possuiam conhecimento teérico sobre os assuntos abordados,
as trocas de experiéncia ficaram mais ricas. A revisio dos conceitos foi realizada de
maneira breve, percebendo-se que a maioria dos alunos lembrava-se das equacoes e
nio dos respectivos enunciados da lei e dos principios — um indicativo de que as aulas
tebricas proporcionaram a aprendizagem apenas da simbologia matemdtica, nao houve
ancoragem dos significados dos conceitos fisicos na estrutura cognitiva dos alunos.
Quando os experimentos foram demonstrados, as discussoes permitiram o entendimento
dos fendmenos fisicos e suas explicagdes a partir dos assuntos abordados.

Realizando uma andlise geral qualitativa dos questiondrios, percebemos que nas
questoes relativas a Lei de Stevin a maioria dos alunos conseguiu associar que a presso
exercida em um fluido estd diretamente relacionada com a profundidade e a densidade
deste fluido. Também, por meio das respostas, percebeu-se que houve a compreensao de
que a densidade da dgua do mar é maior do que a dgua do rio, pela quantidade de sais
minerais diluidos na 4gua do mar.

Nas questoes referentes ao Principio de Pascal, notou-se que as aplicagoes discutidas
durante a atividade foram bem significativas para os alunos, porque na pergunta a respeito
da pressdo na superficie de uma bola de futebol, a maioria dos alunos enfatizou que a
pressdo seria a mesma em todos os pontos da superficie e também citaram os exemplos
debatidos nas discussoes referentes a utilizagao da seringa e das prensas hidrdulicas.

Por fim, analisando as questdes sobre o Principio de Arquimedes, os estudantes
relacionaram todas as questoes ao experimento realizado e foi a demonstragio que mais
chamou a atengao deles. No inicio, alguns alunos ficaram surpresos com que aconteceu
com 0 0vO No experimento €, a0 exempliﬁcar com o Mar Morto, surgiram associagoes da
teoria com o experimento, ou seja, conseguiram associar o fato do ovo afundar ou flutuar
com as densidades.

ABORDAGEM CONCEITUAL TEORICA E EXPERIMENTAL SOBRE ASSUNTOS DE HIDROSTATICA

MOLETTA, Larissa Fernanda Yassugui; DRABESKI, Regiane Gordia; SANTOS, Silvia Helena Fonseca; SILVA, Vania Cristina Rutz da;
BRINATTI, André Mauricio; SILVA, Silvio Luiz Rutz da; SILVA, Jeremias Borges da




ABORDAGEM CONCEITUAL TEORICA E EXPERIMENTAL SOBRE ASSUNTOS DE HIDROSTATICA

MOLETTA, Larissa Fernanda Yassugui; DRABESKI, Regiane Gordia; SANTOS, Silvia Helena Fonseca; SILVA, Vania Cristina Rutz da;
BRINATTI, André Mauricio; SILVA, Silvio Luiz Rutz da; SILVA, Jeremias Borges da

CONSIDERACOES FINAIS

Acredita-se que essa atividade possibilitou associar assuntos trabalhados prévia e
teoricamente com experimentos de ficil construgio e com fatos do cotidiano, os quais
facilitaram a visualizagdo, compreensio dos fenémenos e conceitos estudados, além
de contribuir para o entendimento desses assuntos e da Fisica como algo nio isolado.
Destaca-se ainda a importancia da agio extensionista do PIBID para melhoria do processo
de ensino e aprendizagem, bem como para a formagio dos licenciandos, que podem
compreender as transformagdes sociais que a profissao escolhida pode proporcionar.
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Joio Ricardo von Borell du Vernay, diretor, coordenagio pedagdgica, professores,
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A IMPORTANCIA DA
ORGANIZACAO ADMINISTRATIVA
NA GESTAO PUBLICA MUNICIPAL:
UM ESTUDO DE CASO

THE IMPORTANCE OF THE
ADMINISTRATIVE ORGANIZATION
IN THE MUNICIPAL PUBLIC
MANAGEMENT: A CASE STUDY
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RESUMO

Os gestores publicos municipais sdo pressionados a responder as demandas de seus stakeholders de maneira satisfatéria
€, para que isso seja possivel, eles devem ter sua organiza¢do de trabalho bem definida e estruturada, visando atender seus
objetivos. Este trabalho objetiva analisar a estrutura administrativa de um érgao de Administracao Publica Direta Municipal
e relacionar sua importancia nos processos gerenciais daquela organizacao. Para tanto, realizou-se uma pesquisa qualitativa
com consulta aos documentos oficiais e usuais da municipalidade, bem como, da observacéo participante, realizada entre
os meses de Novembro de 2013 a Julho de 2014, sendo parte integrante de um projeto de extensao universitaria com a
tematica da aprendizagem gerencial. Com esse estudo notou-se que ndo ha estrutura administrativa oficial e isso acarreta
em problemas gerenciais para a organizagdo, como fluxos confusos de trabalho e servidores em desvio de fungao. Desta
forma, conclui-se que a organizacao necessita com urgéncia de implantacdo de uma estrutura administrativa capaz de
comportar suas necessidades.

Palavras chave: Estrutura administrativa. Administracdo publica. Eficiéncia organizacional.

ABSTRACT

The municipal public administrators are pressured to meet satisfactorily the demands from their stakeholders. In order
to achieve this goal, it is necessary to have a well-defined and structured work planning. This paper aims to analyze the
administrative structure of a department of the Public Municipal Administration and relate it to the importance of the
organization management processes. The study used qualitative research, searching documents, as well as participative
observation that was carried out from November 2013 to July 2014, as part of the university extension project about
management apprenticeship. The study reveals that the lack of official administrative structure is evident and as a result it
causes management problems, such as inaccurate workflows and employees doing things that they were not hired for. It is
possible to conclude that the organization should implement an administrative structure capable of supplying its needs as
soon as possible.

Keywords: Administrative structure. Public administration. Organizational efficiency.
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INTRODUCAO

Os desafios impostos aos gestores publicos, como a pressio dos administrados por resultados
satisfatérios das agoes governamentais e dos 6rgaos fiscalizadores na observincia da legislagio que dispoem
sobre a responsabilidade administrativa, fazem com que tais gestores tendem a aperfeicoar sua estrutura
de trabalho, para assim maximizar os seus resultados. Essa estrutura deve ser capaz de avalizar a execugio
das atividades que sao exclusivas da administragio publica e, por esse motivo, dever ser constantemente
revisado, atualizado e, se preciso modificado (MARIANI, 2008).

A organiza¢io administrativa permite as instituicoes coordenar de maneira eficaz as atividades
rotineiras, bem como facilitar a visualizagio da estrutura e das relagdes hierdrquica e a atribuigio de
competéncia dos servidores, além da divisao das tarefas e o compartilhamento do poder. No que diz
respeito a estrutura organizacional, Cury (2010) discorre que ela redne os elementos que constituem
uma organizagdo e como ocorre a integragio entre eles, sua importincia revela-se 3 medida que permite
o desenho e consequente atendimento das metas organizacionais, regulamenta e tende a minimizar a
influéncia das variagoes individuais sobre a organizacio. Neste caso, as estruturas sao impostas para
assegurar que os membros se adequem as especificagdes da organizagio e nio ao contrdrio. Por fim, a
estrutura organizacional ¢ a “fotografia” da organizacdo, entlo, a partir dela é possivel vislumbrar os
vinculos de subordinagio entre os niveis (CURY, 2010).

Di Pietro (2012) considera que a organizagio administrativa baseia-se em dois pressupostos
fundamentais: a distribuicio de competéncias e a hierarquia. Isso para que haja harmonia e unidade de
diregdo, ainda que seja estabelecida uma relagio de coordenagio e subordinacio entre os vérios 6rgaos
que integram a Administragio Publica. Ela surge como ferramenta de controle e consulta para auxiliar os
gestores publicos a enfrentar as diversas demandas vindas dos administrados. No que tange a organizagio
administrativa putblica, Rossetto (1999) explana que se trata de estruturas cldssicas, complexas, com
diversos niveis hierdrquicos e certa estabilidade, com isso havendoresisténcia a mudangas, tendendo a ser
burocrética e formal.

A partir do exposto, o problema de pesquisa consiste em identificar “qual a importincia da
organizagio administrativa na gestdo publica municipal? ”. Para responder essa indagacio, tem-
se como objetivo analisar a estrutura administrativa de um 6rgao de Administragio Pablica Direta
Municipal e relacionar sua importincia nos processos gerenciais da organizagao. O municipio em questio
estd localizado na Regido Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul e atualmente sua gestao estd dividida
pela chefia de gabinete e em mais seis secretarias: administragio, agricultura e meio ambiente, fazenda,
educacio, obras e satide e bem-estar social.

Este artigo é resultado de um projeto de extensio universitiria de demanda espontinea da
Universidade Federal da Fronteira Sul, campus Cerro Largo - RS, intitulado “Implantagao de um projeto
de aprendizagem gerencial em uma Prefeitura’. Ele estd estruturado em cinco se¢des, a iniciar por esta
introdutéria. Na sequéncia é realizada a revisio bibliogrifica que embasa teoricamente a pesquisa.
Posteriormente sao apresentados os procedimentos metodolégicos da realizagio da pesquisa. Subsequente
a isso, sao discutidos os resultados e, por fim, sdo tecidas as consideragoes finais acerca do trabalho.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA
Nesta secao discorre-se sobre os temas abordados no trabalho, com discussio baseada na literatura
corrente.
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2.1 Administragiao Pablica

A Administragio Pablica pode ser compreendida como a utilizagio das ferramentas
administrativas tradicionais (planejamento, organizagio, direao e controle) por parte
dos entes federativos aos servigos publicos, segundo as normas do direito e da moral,
visando ao bem comum (BACHTOLD, 2008). Ela difere da Administracao de Empresas
Privadas pelos principios observados no Art. 37 da Constituicio Federal: impessoalidade,
legalidade, eficiéncia, publicidade e moralidade. Ainda, sua finalidade, a do bem comum
que nio preza pelos lucros econdémicos, particulariza a gestao pablica das demais.

Para Martins (2005) a Gestdo publica é um termo que designa uma ciéncia do
conhecimento e de trabalho que correlatam-se as organizacdes cuja seus esforcos sejam
direcionados ao interesse publico. Di Pietro (2012, p.38 - 39) faz a distingio do conceito
de Administracao Pablica em sentido amplo e estrito, como segue:

a) Em sentido amplo, a Administracao Pdablica, subjetivamente considerada,
compreende tanto os Orgdos governamentais, supremos, constitucionais
(Governo), aos quais incumbe tragar os planos de agdo, dirigir, comandar,
como também os Orgios administrativos, subordinados, dependentes
(Administragao Pdblica, em sentido estrito), aos quais incumbe executar
os planos governamentais; ainda em sentido amplo, porém objetivamente
considerada, a administragao putblica compreende a fungao politica, que traga
as diretrizes governamentais e a fungio administrativa, que as executa;

b) Em sentido estrito, a Administra¢io Pablica compreende, sob o aspecto
subjetivo, apenas os 6rgaos administrativos e, sob o aspecto objetivo, apenas a
funcio administrativa, excluidos, no primeiro caso, os érgaos governamentais
e, no segundo, a fungio politica.

De acordo com o Manual para o Gestor Municipal de Satde elaborado pelo
Governo de Minas Gerais (2009, p. 35), entende-se a Administragao Pablica como:

A ordenagao (planejamento e organizagio), diregio e controle dos servicos
do governo, nas esteras federal, estadual e municipal, segundo os preceitos
do %lireito e da moral, visando ao bem comum.f{) administragio pode ser
entendida de trés formas: 1) o conjunto de entes ou sujeitos de cardter pablico
— os meios, humanos e materiais, de que dispde o governo para aplicar suas
politicas; 2) oconjunto de agbes encaminhadas para o cumprimento dos
programas e politicas dos governos; e 3) a ciéncia da Administragao Pdblica
que se propde a estudar as condi¢oes que permitem ao direito, emanado dos
poderes do Estado, concretizar-se da maneira mais eficaz possivel, através da
atuacdo dos érgaos administrativos.

Pode-se considerar entio que a Administracdo Publica atua na gestao dos servicos
que a competem exclusivamente visando o bem comum e observando as normas éticas,
morais e legais.

2.2 Organizagao Administrativa

Segundo Bachtold (2008, p. 35), organizacio é o “processo de definir o trabalho
a serrealizado e as responsabilidades pela realizagio; é tambémo processo de distribuir os
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recursos disponiveis segundo algumcritério”. Organizar é também arranjar esses recursos,
que podem ser financeiros, humanos, materiais, etc., de forma racional seguindo a légica
e visando diminuir oscilagoes e processos onerosos de trabalho, da melhor forma possivel.

Na literatura que versa sobre a organizacio administrativa, encontram-se trés tipos de
organizagao, sendo:informal, formal e militar. Segundo Curto Janior (2011) a organizagao
informal pode ser descrita como a interagio social entre os seus membros para atingir suas
necessidades, e podem surgir de forma independente na organizagio. O lider é escolhido
pelo grupo e facilmente pode ser influenciado por sentimentos pessoais dos membros. Esse
modelo traz como vantagens: a rapidez nos processos, redugio da comunicagao entre os
niveis hierdrquicos, motivagao e integragio dos membros. Por outro lado, suas desvantagens
sdo: desconhecimento da chefia, dificuldade de controle e atrito entre as pessoas.

J4 na organizagio formal é definida uma estrutura organizacional, com metas,
objetivos, conjunto de regras, definicio de papéis e a relagao entre os membros bem
definidos. Isso permite que a organizacio: foque nos objetivos estabelecidos, realize as
atividades necessdrias para alcancar esses objetivos, distribua as fungdes administrativas
para cada membro, considere as habilidades e limitagdes tecnolégicas e o tamanho da
organizagao.

Também sio necessirios para o bom funcionamento deste modelo a divisio de
responsabilidades por meio da departamentalizagio e da especializagio; a distribuicao de
poder; a integralizagio de um sistema eficaz de comunicagdo para todas as unidades da
organizagio; e a adogao de um processo decisério, que consiste em compreender o cendrio
institucional para que sejam tomadas decisoes baseadas em informagées reais e atualizadas
(CURTO JUNIOR, 2011).

Por fim, a organizagio militar, de acordo com Curto Janior (2011), preza pela
disciplina, estando a autoridade presente desde a linha superior até a inferior, sem exce¢ao
de niveis. Suas principais vantagens s3o a unidade de comando, as ordens recebidas de um
supervisor e a estrutura simplificada da organizagio. Contudo, esse modelo é recomendado
somente para organizagoes de porte pequeno 4 médio e que nio necessitem de profissionais
especializados e de grandes recursos financeiros.

Dadas as caracteristicas dos modelos supracitados, relacionando com o perfil da
organizagio em estudo, partiu-se do pressuposto da organizagio formal para a anilise da
estrutura administrativa.

3 ASPECTOS METODOLOGICOS

A natureza deste estudo ¢ qualitativa, uma vez que se busca descrever, a partir da
pesquisa exploratdria, a organizacio administrativa da institui¢io em questio. A pesquisa
qualitativa redne um aparato de técnicas interpretativas com o intuito de descrever ou
decodificar os aspectos envoltérios do mundo social, fazendo referéncia da teoria com a
prética para traduzir os fendmenos envolvidos no escopo da pesquisa (NEVES, 1996).

Os procedimentos para que isso seja possivel sio a consulta aos documentos
publicos oficiais e usuais, sendo eles a Lei Organica, Plano de Carreira dos Servidores, ¢ a0
Anteprojeto criado por comissdo interna designada para estruturar administrativamente
a organizagio. De acordo com Neves (1996, p. 03), esta forma de pesquisa consiste
no “exame de materiais que ainda nio receberam tratamento analitico ou que podem
ser reexaminados com vistas a uma interpretagio nova ou complementar”. Também
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analisou-se o funcionamento do 6rgao através da observagio participante realizada pelos
pesquisadores. Segundo Queiroz ez 2/ (2007, p. 277) a observagio é:

Elemento fundamental para a pesquisa, principalmente com enfoque
qualitativo, porque estd presente desde a formulacio do problema, passando
pela constru¢io de hipéteses, coleta, andlise e interpretagio dos dados,
desempenhando papel de destaque no processo depesquisa.

Tal observagio ocorreu entre os meses de Novembro de 2013 4 Julho de 2014,
sendo parte integrante de um projeto de extensao universitdria de aprendizagem gerencial.
Na realizagio do trabalho, os autores tomaram alguns cuidados a fim de preservar a ética
na pesquisa. Isso porque, segundo Santos (2011), hd no trabalho do pesquisador um
apanhado de deveres morais e éticos em que ele deve ser submetido para realizar suas
atividades cientificas, respeitando as individualidades do ser e suas particularidades fisicas,
psiquicas ¢ morais, ainda, inclui um conjunto de valores cientificos, que prezam pela
preservagdo do patrimonio coletivo.

Assim, manteve-se em sigilo toda informagio obtida, comprometendo-se os
pesquisadores em tratar as informagées e divulgar os dados estritamente em cardter
académico; para preservar os individuos da organizagio, os nomes e local preciso da
pesquisa também nio é divulgado.

4 RESULTADOS

A partir da andlise da documentacio supracitada, denota-se a auséncia de uma forma
oficial de organograma, ferramenta que auxilia na visualizagio dos vinculos hierdrquicos
da organizacio, por isso sente-se a necessidade de que ele seja implantado, observando a
sequéncia proposta de niveis descrita na Figura 01.

Figura 01. Proposta de sequéncia dos niveis hierdrquicos

Secretaria

Departamento

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Nota-se por meio da Figura 01 que a Secretaria se trata de um termo mais genérico,
onde se abrange a drea afim da administracao publica, podendo no seu interior ser
constituidos departamentos, setores e servicos para que seja descentralizada a gestao. A
falta de uma estrutura clara provoca fluxos confusos de trabalho na organizagao, como
por exemplo, os préprios gestores divergem ao responder a que 6rgao da administragio
estdo vinculados o sistema de protocolo e o setor de projetos, o que pode acarretar em
problemas administrativos.

A partir da observago participante realizada na organizagio e dada a sua auséncia
formal, montou-se a forma atual de organograma, conforme descrito na Figura 02. Isso
para que seja possivel apontar mudangas na organizagio, necessdrias para melhorar a
gestao.
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Tendo em vista a otimizagao dos processos administrativos, sugerem-se mudangas
na estrutura administrativa da organizagao com o desmembramento de duas secretarias.
Primeiro, na Secretaria da Saide, transformar o Departamento de Assisténcia Social
em uma Secretaria propria, sob a justificativa de existir recursos especificos para tal; e
mais, o gestor da pasta nio consegue acompanhar de forma eficiente o andamento do
departamento. Segundo, reunir em uma tnica Secretaria os Departamentos de Esporte,
Cultura e Turismo, atualmente pertencente a Secretaria da Educagio, para desafogar a
pasta, tendo em vista que o gestor também nio consegue suprir as demandas de atividades
correspondentes, além de que a Cultura ¢ elemento de forte apelo na comunidade e deve
ser mais bem trabalhada.

Além dos desmembramentos citados, sugere-se a criagio de um Setor de
Transparéncia junto ao Gabinete do (a) Prefeito (a) para divulgar os atos administrativos
do municipio e gerir a Ouvidoria Municipal, tanto para os servidores quanto para
os administrados. A justificativa para a criagio da Ouvidoria é o levantamento de
informagdes, sugestoes e reclamagoes que poderdo servir de insumos para a tomada de
decisdes da chefe do executivo, conforme retratado na Figura 03.

Figura 03. Fluxo de informagées da Ouvidoria Municipal

Ouvidoria (;hefe do Ex:::u;nw . Mdun:im:m. .
. rocessamento das omada de decisdo
Input de informagées informages - Output

Fonte: Elaborado pelos autores.

Também, ainda dentro do Gabinete do (a) Prefeito (a), criar um Departamento
para articulagio politica e captagao de recursos através de projetos para o desenvolvimento
econémico da municipalidade. Justificativa: a remuneragao do servidor se viabiliza na
medida em que os recursos vindos de tais projetos forem empenhados, aumentando assim
o investimento no municipio.

As mudangas citadas visam racionalizar o trabalho dos setores e melhorar a gestao
pablica municipal, pois existem oito principios fundamentais para que haja uma gestao
publica flexivel e em sinergia: descentralizagio, flexibilidade administrativa, coordenagio,
participagio cidad3, transparéncia, modernizagio tecnoldgica, profissionalizagao e
feedback das agoes (CASTELLS 1998 apud KLERING; PORSSE, 2014).

Ao analisarem-se as relagoes laborais dos servidores, encontrou-se discrepancia entre
o cargo e a real fun¢io desempenhada. Acredita-se que com a adogio das ferramentas da
organizagio administrativa esse problema seria sanado.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo analisar a estrutura administrativa de um 6rgao
de Administragao Pablica Direta Municipal e relacionar sua importincia nos processos
gerenciais da organizagdo. Para que ele fosse atendido, foram efetuadas consultas aos
documentos oficiais e usuais do municipio, aliada com a observagio participante dos
pesquisadores, que conseguiram ter uma visao sistémica da organizagio objeto do estudo.

Os resultados apontam que o municipio carece de uma estrutura administrativa
consolidada e formalizada, para que assim, evitem disfungdes e fluxos confusos de
trabalho. As informagoes obtidas na pesquisa revelam desarmonia entre a organizagio
administrativa e os processos gerenciais, impactando em problemas. Com isso, a qualidade
da gestao publica local fica comprometida, pois a base para as tomadas de decisdes nao
estd consolidada a ponto de ser consultiva para os gestores da organizacio.

Nota-se, entdo, a importdncia da organizagio administrativa nos processos
gerenciais do 6rgao, uma série de problemas podem ser contornados, caso sua estrutura
esteja bem definida, clara e objetiva.

As sugestdes tecidas servem para otimizar a gestdo, visando a eficiéncia e a eficicia
dos processos administrativos, além da observincia aos principios da Administragio
Publica previstos na Constituigio Federal.

Entende-se a importincia da organizagio administrativa como sendo o ponto de
partida para uma gestao eficaz, pois através dela ¢ possivel visualizar todos os processos
das atividades da organizacio e também a quem compete as responsabilidades, além das
relagoes hierdrquicas entre os diversos niveis da organizagao e como ferramenta consultiva
para a adogao de novas estratégias.

A pesquisa limita-se pelo pouco tempo de convivéncia dos pesquisadores com
a organizagio, o que nio permitiu uma andlise mais aprofundada da relagio entre os
processos ¢ a estrutura administrativa, baseando-se a maior parte da pesquisa no aparato
teérico do municipio.

Como sugestdes de pesquisas futuras, aprofundar a andlise, conforme descrito
também a aplicagao das sugestoes deste trabalho e a realizagio de uma nova anilise, para
que seja possivel comparar dois momentos da realidade administrativa da organizagao
como forma de realimentar o tema, ou ainda, uma nova anilise sob outra dtica.
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RESUMO

Este artigo objetiva apresentar o projeto de extensdo Procultura/UFV, que visa difundir a cultura popular a partir da
interacao com os “cantadores de folia’, principalmente, através da circulacdo musical e literaria, visando a interacao entre
a comunidade da regiao do Vale do Mucuri e a Universidade Federal de Vicosa e a cidade de Vigosa, MG. Primeiramente,
foi realizada a formacdo de gestores e produtores culturais, em uma acédo participativa, envolvendo académicos de
graduacao da UFV, em interagdo com o movimento de divulgacdo da cultura regional. Posteriormente, ocorreram shows,
cursos e roda de conversas através de oficinas, com o intuito de divulgar e proporcionar a reflexao das pessoas envolvidas
acerca da singularidade regional. Essa iniciativa, também, buscou o desenvolvimento profissional da banda Mangalo.
Entende-se como resultados, que tais aspectos ressignificaram as préprias referéncias em uma perspectiva diferenciada
da atual, mercantilizacao dos bens culturais no Brasil; a0 mesmo tempo possibilitou a troca de saberes entre grupos do
Vale do Mucuri e a universidade, além de fomentar pesquisas futuras na regiao.

Palavras Chave: Extensao Universitaria; Vale do Mucuri; Resgate Cultural.
ABSTRACT

This article aims to present the Extension Project Procultura/UFV, that seeks to spread popular culture from the interaction
between the cantadores de folia and through the musical and literary circulation in order to interlink the community
of the region of Vale do Mucuri, Universidade Federal de Vicosa (UFV) and the city Vicosa-MG, Brazil. First, the cultural
managers and producers were trained through a participative action involving undergraduated students of UFV who
interacted with the dissemination of regional culture movement. Afterwards, there were concerts, courses and discussions
carried out through workshops to disseminate and inspire the ones that are involved on the regional singularity. This
initiative also seeks to promote the professional development of the Band Mangalé. As results, it is understood that such
aspects (re) signify its own references in a differentiated perspective, without commodifying culture and, at the same
time, it provides exchange of knowledge between groups of Vale do Mucuri and the university, besides boosting more
researches about the region.

Keywords: University extension. Vale do Mucuri. Cultural rescue.
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INTRODUCAO

“Eu quase que nio consigo,
ficar na cidade sem viver contrariado,
sou como rés desgarrada,

nessamultidio boiada caminho a esmo”
Lamento Sertanejo (Gilberto Gil).

Nas tltimas décadas, o Brasil vem passando por uma crise visivel no 4mbito educacional e,
principalmente, cultural, o que atinge as pessoas menos favorecidas, sendo reprimidas por nio terem
acesso a um sistema educacional digno; consequentemente, sao influenciadas pelas midias e, até
mesmo, pelas instituigoes educacionais no que diz respeito as culturas plastificadas, simplificadas na sua
complexidade (SILVA, 2003).

De acordo com a autora, observa-se ainda que as proprias escolas nao dialogam de forma plena com
as diferentes culturas de vérios povos do Brasil, chegando ao ponto dos educadores influenciarem seus
alunos 2 alienagio cultural de mercado. Essa alienacio condiz com a intencionalidade de massificacio
de produtos, sem o resgate ou implicagio das vivéncias e/ou tradigoes culturais das minorias. Nesse
meio, o professor torna-se, também, uma vitima do sistema, ji que ele participa de todo o processo de
reconstru¢do cultural massificada. Esta perspectiva contribui para o enriquecimento do debate critico e
progressista, dos campos da educagio e da cultura. Além disso, possibilita discutir e até mesmo reparar
danos causados historicamente aos sistemas menores, como por exemplo, a cidade de Carlos Chagas -
MG, situada na regiao do Vale do Mucuri - MG, no nordeste mineiro.

Essas problematicas podem ser direcionadas para interpretarmos as entrevistas que realizamos com
professores ¢ diregao das escolas Estaduais, tanto da cidade de Carlos Chagas (MG), no Vale do Mucuri,
quando na cidade de Vigosa (MG), na Zona da Mata mineira; as entrevistas visaram, principalmente, a
disciplina de Estdgio Supervisionado do curso de Historia da Universidade Federal de Vigosa, no ano de
2013.

Entendemos que nossas posicoes intelectuais-ideoldgicas presentes neste artigo sao legitimas para
contribuir no sentido de reflexdes epistemoldgicas em diferentes niicleos sociais, seja urbano ou de cidades
interioranas. Nossa perspectiva, neste artigo, nao simplifica as relagdes de mercado na sociedade atual, de
forma que elas se resumam as escolhas daqueles que “compram e reproduzem”. Acreditamos que, de
fato, existe na sociedade, assim como apontou SILVA (2003), uma manipulagio por parte de diferentes
corporagdes, principalmente as globais midiatizadas.

Em parelho a este quadro, a gestao politica brasileira, no que se trata do campo da cultura,
assim como o sistema educacional, via ministérios ou além deles, historicamente e gradativamente se
mercantilizaram em agoes de governo.

O discurso identitdrio se perde em meio ao essencialissimo autoritdrio e conservador dos anos
1930/40 e 1960/70. E toda a gestdo da cultura passa a ser pautada pela logica do mercado

lobalizado. O retorno 4 democracia nos anos 1990 faz fronteira com o fortalecimento no
%rasil do idedrio neoliberal, que os governos FHC assumem. A consequéncia para o campo

cultural ¢ a ratificagao da politica de incentivos fiscais iniciadas no governo Sarney (LEAL &
LEAL, 2012. p. 261).

Nao iremos analisar as conjunturas do contexto das politicas para cultura no Brasil além da
apresentagio desde ultimo cendrio proposto acima. Todavia, temos que reconhecer que apesar dos
gradativos avancos das politicas voltadas para cultura e educagio, em relagio a regido estudada, hi

MANGALO: RESGATE E DIVULGACAO DA CULTURA REGIONAL MINEIRA
ARAUJO, André Luiz Ribeiro de; GEDIEL, Ana Luisa Borba



MANGALO: RESGATE E DIVU LGAC/:\O DA CULTURA REGIONAL MINEIRA
ARAUJO, André Luiz Ribeiro de; GEDIEL, Ana Luisa Borba

uma relativa caréncia de moderacio e administragio com mais assiduidade, os rdpidos
fendmenos transformadores nos quais a atual sociedade no século XXI se encontra.

Objetivamos com esse artigo apresentar a experiéncia empirica obtida com o
projeto Procultura desenvolvido na Universidade Federal de Vigosa, durante o ano de
2013, “Mangals: Resgate e Divulgagao da Cultura Regional Mineira”, cuja proposta é
promover oportunidades culturais diferenciadas das que estdo atualmente vinculadas
aos meios de comunicagio de massa e aos produtos mercadoldgicos; a0 mesmo tempo,
também possibilitar a pesquisa de préticas culturais que se desenvolvem na regiao do
Vale do Mucuri -MG; além disso, potencializar reflexdes futuras sobre todo o contexto
histérico e sécio antropoldgico que estd envolvido.

A inten¢do de atuar nesse sentido, faz referéncia especifica a possibilidade de
desenvolvimento e reflexdes sobre os bens culturais ligados as regides menos valorizadas,
atingidas pelo processo de massificagio e pela imposicao mididtica da industria cultural
contemporinea. Dentre as diferentes regides de Minas Gerais, este projeto de extensio
direcionou-se para o Vale do Mucuri, situado no nordeste mineiro. Atualmente a
mesorregido ¢ considerada como a mais pobre de Minas Gerais (DE MARI; GRADE,
2011).

E importante destacar, que buscamos por meio do trabalho desenvolvido,
possibilitar a democratiza¢io do acesso a cultura produzida dentro do préprio territério
mineiro. Essas atividades, ainda, tiveram o intuito de divulgar a musica produzida na
regido de Vicosa — MG e no Vale do Mucuri - MG. Grande parte da populagio da regiao
do Vale do Mucuri, desconhece as obras dos préprios artistas locais, devido ao processo de
massificagdo articulado pela industria cultural nacional e até mesmo internacional, além
da falta de iniciativas e apoio & musica regional interiorana e a cultura popular. Desse
modo, a proposta do projeto envolveu as duas vertentes: 1) o acesso da musica e poesia,
do Vale do Mucuri, via oficinas e shows da Banda Mangalé; e 2) o reconhecimento dos
difusores desses trabalhos como artistas, personagens atuantes e agentes dos proprios
saberes culturais tradicionais da regido em andlise.

2. Contextualizacio e Percurso Cultural

O projeto de extensdo teve como proposta desenvolver atividades coletivas no
periodo do ano de 2013 para o intercimbio de agdes de difusdo da cultura musical
produzida pelos artistas que vivem na regio do Vale do Mucuri. Desse modo, as praticas
culturais foram exercitadas e adaptadas a construgio cultural, de acordo com o piblico
envolvido e o histérico de criagao da Banda Mangals.

Este projeto de extensdo teve inicio a partir do surgimento da Banda Mangald, criada
desde 2011, com o intuito de articular atividades artisticas e culturais para a difusao dos
bens culturais do Vale do Mucuri - MG. Isso ocorre por meio do artesanato, divulgagao
de composicbes musicais e poesias que caracterizam o ethos da comunidade local,
acompanhadas por uma pesquisa de saberes e praticas culturais, referente a0 matrimonio
imaterial (Folia de Reis), genuinamente brasileiros. Assim, o composto cultural constitui-
se, principalmente, pelo contato que o bolsista PROCULTURA obteve com os vdrios
artistas, desde de escritores, até os “violeiros”, “cantadores” e “fazedores de cultura’, da
cidade de Carlos Chagas - MG, desde o inicio dos anos 2000 até os dias atuais.

A banda foi elaborada com o intuito de compor musicas autorais e também
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resgatar, documentar e divulgar as musicas de autoria dos artistas do Vale do Mucuri.
No decorrer de sua trajetdria artistica e cultural, a Banda Mangalé realizou diversas
apresentagbes musicais nos principais bares da cidade de Vigosa, além de participar de
eventos importantes como, por exemplo, o TransversArte, idealizado pelo Coletivo 103,
grupo formado por estudantes da UFV.

O Coletivo 103 surgiu “dentro de uma republica universitiria, a partir da paixao
pela literatura compartilhada entre seus moradores”. Este grupo se desenvolve alinhado
com novas midias e ntcleos de redes espalhados por todo o Brasil, como o Fora do Eixo
¢ a Midia Ninja. Estes movimentos atuam como produtores ligados ao campo da cultura
com agoes reconhecidas por vdrios mbitos da sociedade contemporanea. Participamos,
ainda, da peca de teatro, O Santo e a Porca (Ariano Suassuna), com a composi¢io da
trilha sonora, criada pelo bolsista PROCULTURA. Esse evento foi organizado pelo grupo
teatral Elos Quentes, também formado por estudantes da UFV. Foram realizadas diversas
parcerias com este grupo no ano de 2012, inclusive uma premiagio como melhor trilha
sonora no Festival de Teatro da cidade de Sao Jodo de Nepomuceno - MG. Ambos os
espetculos, em parceria com estes grupos, aconteceram no auditério Fernando Sabino -
UFV, nos anos de 2011 ¢ 2012.

Na primeira fase do projeto Mangalé, vérios musicos se envolveram diretamente a
banda Mangalé, inclusive cinco estudantes de diferentes cursos da Universidade Federal
de Vigosa. Também foram parceiros deste projeto, como musicos, trés artistas da cidade
de Cumuruxatiba (BA) — um deles estuda na UFV. Atualmente, a formacio da banda
¢ composta por, além do bolsista do projeto PROCULTURA, trés destes musicos da
comunidade vigosense conhecida como “Rebenta Rabicho”. Estes musicos, também se
envolvem em um projeto cultural, intitulado “Casas cultural do Morro”, desenvolvido
na cidade de Vigosa - MG, na comunidade onde vivem em uma iniciativa da prépria
comunidade em interlocu¢io com a Universidade Federal de Vigosa.

A disponibilizagio desse acervo musical, através dos shows e midias sociais, foram
importantes devido ao fato de sua prépria realizagio transfigurar-se em um elemento de
extensdo, no que se refere a prética pedagdgica e a agao em prol da preservacio dos bens
culturais do territério mineiro, que por sua vez estende a um cardter de sociabilidade.

A primeira agao artistica cultural, ocorreu por meio da parceria estabelecida com a
Pro-Reitoria de Extensao e Cultura, Departamento de Ciéncias Sociais e a prefeitura da
cidade de Vigosa no evento “Café com Livros: 22 Feira Literdria de Vigosa”, que ocorreu
entre os dias 26 e 27 de abril de 2013, na cidade de Vigosa, (MG), nas dependéncias da
UFV e na Casa Arthur Bernardes. Este evento também estava ligado ao “Café Filos6fico”,
projeto de extensio vinculado ao Departamento de Ciéncias Sociais da Universidade
Federal de Vicosa (UFV), e ao “Café Literdrio”, evento de literatura promovido pelo
“Coletivo 103”, da Universidade Federal de Vigosa. Desse modo, foram realizadas
combinagoes prévias com o grupo Coletivo 103, que promovem ventos culturais e
desenvolvem tecnologias sociais na cidade de Vigosa - MG.

Esse evento teve cardter artistico, cultural e educacional, ao passo que foram
realizadas as seguintes atividades: a) a constru¢io de uma oficina intitulada “A representagao
literdria das musicas produzidas na regido do Vale do Mucuri - MG”, referindo-se a
propria histéria da cultura regional do Vale do Mucuri; b) show da Banda Mangalé, com
participagio especial dos artistas do Vale do Mucuri; e ¢) contagdo de “causos”, em moldes
de oficina, com cardter artistico e educacional, as quais relembraram histdrias das musicas
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e das poesias escritas, referentes ao contexto cultural da regidgo do Vale do Mucuri. Através
destas agoes, foi possivel refletir sobre todo o contexto histérico com que este grupo, que se
deslocou do Vale do Mucuri, estd envolvido.

Neste sentido, no dia 26 de abril, em parceria com os grupos acima, em intervalo de
3h de duragio, aconteceu a oficina intitulada “A representagio Literdria nas letras das musicas
produzidas na regido do Vale do Mucuri - MG”. Esta oficina foi realizada pelos representantes
da cultura da comunidade do Vale do Mucuri, moderada pelo bolsista Procultura. Entre os
oficineiros, encontravam-se compositores, contadores de causos, e representantes da Folia de
Reis e do artesanato, atividades tidas como cultura tradicional brasileira.

Apbs a cantoria de abertura, foram realizadas a andlise e reflexdo das letras das musicas,
das cantorias e dos causos desenvolvidos por estes oficineiros. O publico presente era de
aproximadamente 20 pessoas, que se apresentaram e interagiram de diversas formas, ora
contemplando a falas ora cantando, dancando e fazendo perguntas ao proponente do projeto
ou aos oficineiros.

Também foi realizado um show de divulgagio da Semana de Histéria da UFV —
“Como se Faz a Histéria: Arquivos, Discursos, Préticas, Temas e Teorias™. Esta agio se deu na
Estacao Cultura da UFV, ao lado da BBT, no dia 06 de novembro de 2013, das 12h00min
até 13h30min. Para isso, tivemos apoio da Divisio de Eventos da UFV, Divisao de Assuntos
Culturas (DAC), Departamento de Histéria (DHI) e estudantes do curso de Histéria da UFV.
Os musicos envolvidos e que fazem parte da equipe atual do projeto pertencem a cidade de
Vigosa e comunidade universitdria. Este aspecto, além de ampliar a agao do projeto, enriqueceu
ainda mais o desenvolvimento das agdes artisticas-culturais dentro da prépria Universidade
Federal de Vicosa.

Por dltimo, se torna importante dizer que realizamos o encerramento das agoes do
projeto no ano de 2013, na prépria regido do Vale do Mucuri, em celebragio com diversos
artistas beneficiados com esse projeto, além de outros que tivemos a oportunidade de conhecer
pessoalmente. Essa acao nos proporcionou contato, com os reconhecidos artistas do Vale do
Mucuri: Pereira da Viola (Tedfilo Otoni - MG) e Bilora (Santa Helena de Minas), o psicologo
e musico Carlos Farias (Machacalis - MG), o contador de causo, cantor e poeta Gonzaga
Medeiros (Fronteira dos Vales - MG), o cantador de Folia da cidade de Carlos Chagas - MG,
Ademar Rodrigues, dois Artesaos da cidade de Ataleia - MG, além de muitos outros artistas
e produtores. Essa acio se realizou no 1° MUCURIARTE, ligado ao Instituto Vilido do
Mucuri, na cidade de Aguas Formosas - MG, no Vale do Mucuri. O projeto Mangalé atuou
na a regiao do Vale do Mucuri com uma agao artistica, cultural e ecolégica, a qual foi realizada
em uma imersdo entre vdrios parceiros da cidade universitiria da regiao da Zona da Mata.
Foram dias de muita musica e principalmente de saberes trocados ¢ compartilhados. Estas
acgoes se deram entre os dias 19 de dezembro e 22 de dezembro de 2013 e envolveram 10
pessoas, entre musicos e estudantes, da cidade de Vigosa.

O projeto Mangalé executou duas agoes diversas: a primeira, realizacio de dois shows
de aproximadamente 2 (duas) horas, o qual homenageou e valorizou a cultura musical da
regido do Vale do Mucuri, assim como a musica popular brasileira, através dos variados ritmos
musicais que compdem parte do patriménio vivo da regiao; o segundo momento, foi propicio
para a interagio/oficinas e didlogos livres entre estudantes da Universidade Federal de Vigosa
¢ a comunidade do Vale do Mucuri, possibilitando uma maior aproximagio entre esta regiao
e um grande polo de conhecimento pertencente ao préprio Estado de Minas Gerais. Nesse
sentido, além de cumprir as obrigacoes artisticas-culturais que temos firmamos com este
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projeto, estendemos nossas agoes também no 4mbito ecolégico da regio.

A equipe de misicos, até o momento, foi composta por académicos de diferentes
cursos de graduagao que participam do percurso da banda, além de vdrios artistas j4 atuantes
como profissionais da musica da cidade de Vicosa. Parte dessa equipe também colaborou
com a selegio do acervo musical e nos ensaios para realizagio dos shows. Este processo foi
importante para o sucesso das agdes previamente programadas.

3. Percurso Metodoldgico

As agoes realizadas pelo projeto Mangalé tiveram cardter artistico, cultural, informativo
e, acima de tudo, politico e social. Utilizamos um formato pedagégico para a realizacio das
atividades, com o intuito de disseminar as culturas nacionais, por meio de ritmos musicais,
tais como: baido, samba, maracatu, afoxé, macule 1¢, coco, cantigas de roda, cirandas,
cantorias de Folia de Reis e até de referéncias de musica erudita, intrinseca no arcabouco
musical da regido, bem como todo cancioneiro popular que tem se desenvolvido ha vdrias
décadas na regiao do Vale do Mucuri, guiado por vdrias influéncias, bens culturais estes que
sdo inacessiveis para a maioria das pessoas, estudantes e comunidade de Vigosa e regido do
Vale do Mucuri - MG.

Para que as atividades ocorressem de acordo com o cronograma, elas foram
construidas conforme a descri¢ao a seguir: Em um primeiro momento, ampliamos o grau
de contextualizagdo dos integrantes envolvidos no projeto sobre a importincia da produgao
cultural pesquisada no Vale do Mucuri e a respeito da significincia que esse arcabougo
cultural possui para a memoria da regio. Tais atividades foram planejadas no decorrer das
reunides com o professor orientador e nos ensaios, quando foi discutido e planejado o arsenal
de propostas, delimita¢io e direcionamentos dos trabalhos artisticos. Também, foi planejado
um espago destinado a divulgacao, com o estabelecimento de parcerias e de préticas conjuntas
com os demais grupos e eventos culturais realizados pela UFV.

Na maioria das a¢oes realizadas, contamos com a presenca dos representantes artisticos-
culturais do vale do Mucuri, conjuntamente com os integrantes do PROCULTURA. Nesse
momento, foi possivel relacionar as atividades musicais com o universo simbdlico desse
grupo de pessoas, o que interfere diretamente na valorizagao das suas préticas artisticas. 3
importante destacar que os shows e oficinas foram previamente planejados com os guardices
da memoria do Vale do Mucuri, com agentes e produtores culturais da regido do Vale do
Mucuri, com “Coletivo 103” da cidade de Vigosa (MG) e, também, com demais produtores
culturais do Vale do Mucuri - MG.

Todas essas agbes foram registradas e arquivadas para, se necessdrio, serem usadas
como documentos do histérico do projeto. Ao final de todas as atividades e acdes culturais
foi elaborado e disponibilizado na internet um acervo audiovisual, o que proporcionou
uma maijor divulgacio do projeto e de suas propostas sociais e politicas, no sentido de
democratizar, diversificar o campo da cultura do Vale do Mucuri e ampliar uma discussao
sobre a problemdtica da diversidade do contexto cultural e histérico desses povos no cendrio
brasileiro.

Através deste projeto, mantemos contato via internet e telefone constantemente com
os grupos parceiros da regido do Vale do Mucuri. Em uma relago dialégica, acompanhamos
o processo do desenvolvimento do projeto. Nesse sentido, sdo realizadas 3 viagens por ano
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para realizamos trabalho de campo na regido. Além disso, estamos ligados diretamente a
produgio cultural que acontece na regido, principalmente nas cidades de Carlos Chagas
- MG, Aguas Formosas - MG, Novo Cruzeiro - MG e Tedfilo Otoni - MG. Em outras
palavras, estamos em pleno didlogo com virios produtores, além de diversos professores,
desde escolas de ensino médio (particulares ou publicas) até mesmo professores ligado a
Universidade Federal do Vale do Mucuri e Jequitinhonha, em um campus da cidade de
Tedfilo Otoni - MG e, de certa forma, a prépria comunidade no geral que nos acompanha
via internet e jornais impressos.

4, Analise dos dados

Ao analisarmos o discurso de um cantador de Folia (cultura popular), vinculado
ao projeto Mangald, que também ¢ ligado A pesquisa monografica que trabalhamos
atualmente, em mencio a industria cultural, o colaborador disse que “eles [a industria
cultural] querem pegar os mais ficil de manusear, entdo vocé pega um cara que é mais
facil de manusear, que nao tem posi¢ao, que nao tem relagio de questionamento com o
estado de coisas” (SOUZA, 2013).

A partir do que foi apresentado acima, podemos entender que existiram no
passado, e hd até mesmo nos presente, grupos literalmente marginalizados na sociedade
brasileira, assim como as condicoes de vida observada no entorno desta Folia de Reis
praticada na cidade de Carlos Chagas - MG, no Vale do Mucuri. Em outras palavras,
o descaso publico é um fendmeno que se repete hd vérios anos, desde antes da primeira
republica ainda no século XIX, até os dias atuais no século XXI na regido do Vale do
Mucuri.

Existe, de fato, uma légica mercadolégica perpetrada e perpetuada, a qual
impossibilita que grupos ligados a préticas culturais com menor poder de se posicionar,
nas palavras do cantador de Folia de Reis, diante do “estado de coisas”, muitas vezes, (im)
postas (SOUZA, 2013).

Se o capitalismo é um fendmeno incontroldvel, diante desta presente pesquisa, se
torna necessrio propor ressignifici-lo, de forma que estas comunidades marginalizadas
tenham alguma oportunidade de, com o mdximo de conscientizagao critica possivel,
manter suas priticas culturais ligadas a uma tradicio de resisténcias de vdrios grupos
na sociedade. Todavia, em outros termos, se torna preocupante quando estas condigdes
impostas veem de cima para baixo, verticalmente. Para melhor compreendermos o
contexto da cultura popular em pleno desenrolar, Garcia Canclini aponta que estes grupos

(...) excluidos, sio aqueles que nio tem patriménio ou nio conseguem ser
reconhecido e conservado (...) nem participar do mercado de bens simbdlicos
“legitimos”, sdo os espectadores dos meios massivos que ficam de fora das

universidades e dos museus, “incapazes” de ler e olhar a alta cultura porque
desconhecem a histéria dos saberes e estilos. (CANCLINI, 2013. p. 205)

No que se trata do sistema educacional, sem deixar de pensar em uma interligagio
com o campo da cultura, Silva (2003) realizou um estudo na década 1990 em que verifica
a intervengio mercadoldgica na estrutura institucional:

Os mecanismos de interven¢ao do Banco Mundial e suas formas de cooptagio
na estrutura organizacional, institucional e no funcionamento da escola pablica, tem a
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finalidade de consolidar seus instrumentos produtivos, quantitativos e a cultura empresarial
do sistema educacional brasileiro (SILVA, 2003, p.284).

Como remediador desse quadro, os professores também estdo inseridos, os quais,
como grande parte da classe trabalhadora, se identificam com as culturas mercadoldgicas.
Fazendo uso dos termos de Benjamin (1994. p. 179), “¢ diante de um aparelho que a
esmagadora maioria dos citadinos precisam alienar-se de sua humanidade, nos balcoes
e nas fabricas, durante o dia de trabalho”. Foi possivel perceber esta complexidade de
fenémenos diante do quatro de professores da cidade de Carlos Chagas - MG, com os
quais tivemos contato desde os anos de 1995 até os dias atuais. Para Perrenoud (2000),
o papel do professor seria o de agir como mediador das atividades, relacionando os
momentos fortes, como a afirmagio da cultura de determinado grupo a partir da utilizagao
de uma lingua especifica, assegurando a meméria coletiva e utilizando como método a
confecgio de materiais para experimentos em sala de aula ou, até mesmo, idas a campo.
Ou seja, se torna necessario diversificar os saberes culturais para, dessa forma, ajudar o
aluno a se relacionar com uma prética cultural que valorize seu universo, que desenvolva a
criatividade, o senso critico, e que, principalmente, possibilite a compreensio de si mesmo
na sociedade, no mundo ao seu redor e além dele.

No que se trata da cidade de Carlos Chagas — MG, por exemplo, é possivel
dizer que o sistema educacional da maioria das escolas possui dificuldade de didlogo e
articulagio com a tradicional Folia de Reis. Por outro lado, as escolas ja se articulam com
outras manifestagdes que sao fruto do nosso tempo, como uma banda de forré eletronico
intitulada Zuino e Toty, a qual ocupou o espago e datas centrais impulsoras dos momentos
(fortes/climax) dos festejos desta escola e, é possivel dizer, até mesmo da cidade. Estas
realizagoes aconteceram entre os anos de 1995 e os anos 2000.

Grande parte dos alunos desta escola é composta de filhos de pessoas diretamente ou
indiretamente ligadas a Folia de Reis tradicionalmente conhecida na regiao (RODRIGUES;
CORDEIRO, 2010). Por outro lado, o “forré eletronico” é um dos fendmenos musicais
recentes na sociedade brasileira. Hegemoénico no mercado musical nacional, “serve para
estabelecer e sustentar relagoes de dominagio nos contextos sociais em que é produzido,
transmitido e recebido” (COSTA, 2012. p. 8). O grupo de forré eletronico referido acima,
até anos atrds, em parceria com a escola, celebrava “tradicionalmente” uma readequagio
de valores, um maior didlogo com o avan¢o do capital na regiao, inserido no sistema
educacional brasileiro.

E importante destacar que os beneficios econdmicos da festa eram destinados para
cobrir despesas da escola. Nestes vdrios anos em que esta festa foi realizada, dentro das
dependéncias de vdrias escolas municipais e Estaduais, aconteceu de forma paradoxalmente
contraditéria em relagdo 4 Folia de Reis, tradicionalmente praticada pela populagio por
uma centena de anos. Todavia, uma prética musical e cultural com maior potencialidade
econdmica fortaleceu outros valores e significAncias simbélicas, ao contrdrio da cultura
tradicional.

Nio estamos, porém, aqui propondo um engessamento cultural, muito pelo
contrédrio, entendemos a cultura como dinimica. Neste sentido Bauman (2008. p. 161)
apresenta uma nova forma de entender estas mudangas sociais, uma vez que, para ele, o
sucesso na vida da humanidade pés-moderna estd diretamente ligado a fluidez com que
consegue “se livrar dos hdbitos antigos, mais do que da rapidez com que adquire novos”.

MANGALO: RESGATE E DIVULGACAO DA CULTURA REGIONAL MINEIRA
ARAUJO, André Luiz Ribeiro de; GEDIEL, Ana Luisa Borba




MANGALO: RESGATE E DIVU LGA(;/:\O DA CULTURA REGIONAL MINEIRA
ARAUJO, André Luiz Ribeiro de; GEDIEL, Ana Luisa Borba

A nova l6gica seria o “hdbito de viver sem habito”, nas palavras de Walter Benjamin, este
contexto das novas tecnologias deslocantes, imbuidas na sociedade contemporinea,

. resulta num violento abalo da tradi¢o, que constitui o reverso da crise
atual e a renovacio da humanidade. Eles se relacionam intimamente com os

movimentos de massa ... (BENJAMIN, 1994. p. 169)

Nesse sentido, entende-se que estamos passando por um processo de ressignificagio
de valores, os quais tendem seguir uma ordem econ6mica de atuagio nos diferentes
espagos sociais e culturais. Contudo, Silva (2003) refere-se a um jogo politico de poder
advindo de relagdes assimétricas, direcionando-se para o crescimento capital e nio social e
humano. Do mesmo modo, pode-se pensar nos acontecimentos de construgao da cultura
musical nacional, a qual tende a uma generalizagio de ritmos e valores, minimizando a
abertura de espagos para o desenvolvimento das singularidades regionais interioranas.

Durante a atuagio como produtor cultural e musico deste projeto, foi possivel
perceber que o isolamento da regido, diante do histérico negativo das politicas de governo
voltadas principalmente para o campo da cultura, principalmente nos dltimos 20 anos,
causou terriveis danos ao desenvolvimento, nio s6 no setor musical, mas também de
outros vdrios, principalmente da prética tradicional que remete ao fendmeno da Aboli¢io
da Escravatura, conforme foi observado no discurso de uma das cantadoras de Folia de
Reis da cidade de Carlos Chagas - MG, no Vale do Mucuri (KELE, 2013).

As dificuldades desta regido, no que se trata do campo da cultura e da educagio,
estdo diretamente ligadas ao contexto histérico do descaso publico. Esta faceta danosa
dificulta, também, que a prépria sociedade local se mobilize pautada por posicoes de
cardter progressista e inovador. Faltam informagio qualificadas para os dois setores, seja o
campo da cultura, seja 0 campo da educagio.

Diante deste quadro, o projeto Mangalé, diante do seu cardter musical, ¢ um
testemunho do drama vivenciado por virios artistas, produtores e grupos tradicionais na
regido. Conhecemos de perto a regido pesquisada, a partir das nossas préprias dificuldades,
assim como a de outros virios artistas, desde atores, professores, musicos, cantadores
de Folia de Reis, artesaos e pintores. Esses grupos carecem de um sistema educacional
qualificado e com mais atuagées governamentais ligadas ao campo da cultura; um sistema
dinamizado e menos burocratizado, de forma que atenda os grupos com menor poder
econdmico na sociedade capitalista.

E importante destacar que esses dois setores realizam demasiadas conexoes entre os
vérios povos da sociedade brasileira. H4 artesaos, por exemplo, que nao conseguem nem
se inscrever para um edital publicado pelo Ministério da Cultura, cujas inscrigoes podem
ser realizadas via internet. Esta deficiéncia vai para além das suas dificuldades particulares.
Tal constatagio estd diretamente ligada  debilitagio do poder informativo que circula a
regido, o sistema educacional ou cultural, além de outros, mas principalmente estes dois
Gltimos.

Contra a ideologia carismdtica segundo a qual os gostos, em matéria de cultura
legitima, sdo considerados um dom da natureza, a observagio cientifica mostra
que as necessidades culturais (frequéncia dos museus, concertos, exposigoes,
leituras, etc.) e as preferéncias em matéria de literatura, pintura ou musica,
estdo estreitamente associadas ao nivel de instrugao (avaEado pelo diploma
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escolar ou pelo nimero de anos de estudo) e, secundariamente, 4 origem
social. O peso relativo da educa¢io familiar e da educagio propriamente
escolar (cuja eficdcia e duragio dependem estreitamente da origem social)
varia segundo o grau de reconhecimento e ensino dispensado as diferentes
préticas culturais pelo sistema escolar; além disso, a influéncia da origem
social, no caso em que todas as outras varidveis sejam semelhantes, atinge seu
auge em matéria de “cultura livre” ou de cultura de vanguarda. A hierarquia
socialmente reconhecida das artes — e, no interior de cada uma delas -, dos
Eéneros, escolas ou épocas, correiponde a hierarquia social dos consumidores.

is 0 que predispoe os gostos a funcionar como marcadores privilegiados da

s
“classe”. ( OURLE)IEU, 2007. p. 9).

Ja que tudo, ou quase tudo, se tornou mercado, os grupos sociais que possuem poder
econdmico menor, estio propicios a ter acesso a um arcabougo cultural e educacional com
debilidades. Paralelo a isso, a sociedade no contexto da pés-modernidade se porta, na
maior parte do tempo, dentro da légica do capital, o qual verticaliza todos os dias uns
sobre os outros. Neste sentido estes grupos do Vale do Mucuri carecem de uma politica
que se preocupe principalmente com a transmissao intergeracional, de forma amenize que
os impactos das bruscas transformagoes econdmicas e socioculturais.

O afastamento da possibilidade de expressao regional para uma generalizacio
de valores, sem usufruir das especificidades locais, pode ser discutido no 4mbito da
identidade. Denominamos de “velhas identidades” aquelas que estabilizaram o mundo
social por determinado tempo, até a mudanca para o individuo moderno, constituido de
forma fragmentada por novas identidades, mas, a0 mesmo tempo, esse mesmo individuo é
considerado unificado. Essa reestruturacio de valores foi chamada de “crise de identidade”
por Hall (2005), entendida como uma transformagio ampla de estrutura das sociedades
modernas, que vem a deslocar os individuos do seu papel social estavel.

Nao hd muito tempo, surge na década de 1960, no Brasil, o processo denominado
como inddstria cultural, o qual alia-se & constru¢ao identitdria. Esse fenomeno social foi
reconhecido como uma das formas de massificar a musica brasileira, a qual caracteriza-se
a partir da l6gica mercadoldgica, ou seja, a construgo de um produto musical plastificado
(MORYC, 2007).

Uma prética cultural pés-moderna, semelhante a que vemos desenvolver na
cidade universitdria de Vigosa, também se prolifera na regido do Vale do Mucuri, de
forma desigual em relagio aquelas préticas tidas como tradicionais e desenvolvidas pelos
povos dessa regido. Entendemos que as prdticas culturais desse porte tém consequéncias,
também, no Ambito social e de satide publica, devido ao fato de a cultura praticada estar
também diretamente relacionada ao consumo de produtos alcodlicos comercializados
principalmente pelas grandes inddstrias cervejeiras. E importante destacar que a cultura
influencia o comportamento social e diversifica enormemente a humanidade. “Conftcio,
quatro séculos antes de Cristo, jd dizia que a natureza dos homens é a mesma, sio os seus
hébitos que os mantém separados” (LARAIA, 2006, p. 10).

Chevitarese (2001) menciona alguns autores, tais como Baudrillard (1993) e
Jameson (1996), para discutir a (re)significagao de valores na pés-modernidade. O autor
elucida, & luz das afirmagées de Baudrillard, que a arte do espetdculo é um agente de
empoderamento das massas, 0 que surge como uma caracteristica da pés-modernidade. O
envolto de agoes tecnoldgicas e informagoes virtuais é compreendido como um processo
econdmico, resultante de uma cultura de mercado, “a légica cultural do capitalismo

tardio” (JAMESON, 1997, p.29).

MANGALO: RESGATE E DIVULGACAO DA CULTURA REGIONAL MINEIRA
ARAUJO, André Luiz Ribeiro de; GEDIEL, Ana Luisa Borba




MANGALO: RESGATE E DIVU LGA(;/:\O DA CULTURA REGIONAL MINEIRA
ARAUJO, André Luiz Ribeiro de; GEDIEL, Ana Luisa Borba

5. Discussao e Resultados

Osacontecimentos vivenciados diariamente em um mundo complexo e global trazem
elementos e informagdes que sio processados em um ritmo acelerado, desencadeando
mudangas, agoes e reagoes de cardter social relevante. Nessa dire¢do, interessa mencionar
que a regido do Vale do Mucuri é considerada, dentro do territério mineiro, como a regiao
mais decadente economicamente (DE MARI; GRADE, 2011). Além de deficiéncias
econdmicas, a regido ainda passa por forte crise dos saberes tradicionais, de forma a
interferir negativamente na vida das pessoas.

Tais transformagoes sdo caracterizadas como produto histérico da sociedade pés-
moderna, a qual passou por um processo acelerado de mudangas que se refletiram na
estrutura social e cultural das suas diferentes esferas. Segundo as consideragoes de Gémez
(apud SOARES, 1993), o século XX foi o demolidor das ilusoes do iluminismo e muitos
autores jd reconhecem que um novo paradigma cultural, aos poucos, se instala. O pds-
moderno seria a lgica cultural do estdgio do capitalismo hoje imperante e que se constitui
na percepgio da crise da modernidade (JAMESON, 1997). De acordo com Froehlich
(2002), a pés-modernidade surge como uma sequéncia da modernidade, em que o autor
descreve da seguinte maneira:

Se tomarmos a nogao de ‘pés-modernidade’ como a consciéncia crescente dos
limites do projeto da modernidade, este pensamento sugere o problema de
lidar com a complexidade cultural, de lidar com aquilo que, go ponto de
vista de categorias bem organizadas, parece ser desordem, mas que nao pode
ser adequadamente incorporado na classificagio existente, nem ignorado.
Aparecem, assim, como marcantes na configuragio pés-moderna, a perda
de confianga nas grandes narrativas de Progresso e [luminismo, bem como
a énfase na contingéncia, na incoeréncia e na ambivaléncia. (FROEHLICH,
2002, p. 16).

A pés-modernidade nao sé é o indicativo de uma nova fase da vida humana, mas
uma fase indicadora de uma nova cultura. Essa nova fase produz uma nova sensibilidade,
uma atitude multifacetada perante a histéria, na qual se reflete o convivio em uma
sociedade extremamente complexa. A atitude frente 2 complexidade do mundo nos leva a
pensar e/ou repensar o desenvolvimento do processo educativo e também cultural (HALL,
2005, p. 73-75).

Esse giro cultural, social e politico, afeta significativamente o processo de pensar
e veicular novos temas e questdes vivenciadas pelas populagoes, o que reflete direta
¢ indiretamente na educagio formal e informal. Neste horizonte cultural e planetirio,
utilizando-se de uma expressio de Morin (2002), rico em valores, mas nio valores
que influem decisivamente na forma de pensar e agir de milhares de seres humanos, é
importante refletir sobre os desafios frente & humanidade, principalmente no que se trata
do campo da cultura nesta sociedade globalizada.

A regido do Vale do Mucuri possui uma demanda de artistas segregados dos
direitos de exercerem suas praticas culturais, que humilhados diante da prépria sociedade
manipulada/alienada pelos meios de comunicagio, transcendem ao cardter de manifestagao
popular cultural e resistem até os dias de hoje a0 modelo mercadolégico imperante no
sistema atual em que vivemos. Laraia (2006) discute acerca da padronizagio cultural:
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Nem sempre, porém, a falta de comunica¢ao acontece porque um padrio de
comportamento foi quebrado, mas porque as vezes os paﬂrées nao cobrem
todas as situacoes possiveis. Tal fato ocorre em periodos de mudanga cultural
e, principalmente, quando estes sio determinadas por forgas externas, quando
suSr)gem atos inesperados e de dificil manipulacio. (LARAIA, 2006. p. 84 -
85).

Ao entrevistarmos os cantadores de Folia da regido, Ademar Rodrigues de Souza
nos possibilitou um depoimento preocupante, a0 mesmo tempo rico em saberes culturais.
Este “agente cantador de Folia”, no que se trata das transformacdes culturais, se expressou
da seguinte maneira:

E se vocé faz folia, vamos dizer, outras pessoas, as pessoas que ainda tem isto
na memdria, quando a gente passa, durante ai, seis dias cantando folia, e canta
outras coisas, € canta um coco, ¢ canta um paulista, canta uma contradanga,
manda um verso, tudo isso vai revivendo uma meméria cultural das pessoas,
e al outras pessoas mais novas, como criangas vao ouvindo isto e também
comeca a conhecer, mesmo que ¢ claro que estd escutando este besteirol,
mas ele nao desfaz disso o tempo todo. E, entdo neste sentido vocé ainda
vivencia coisa, é claro que vai mudar, mas a gente ndo precisa ir para coisas

degradantes. (SOUZA, 2013).

Como observado acima, este folido apresenta aversio a estes padroes culturais
imposto pelas industrias culturais. Este projeto, em uma perspectiva politica, atenta
para estas constantes mudangas culturais fruto desta temporalidade, tida por Zygmunt
Bauman (2008), assim como para diversos outros intelectuais, como pds-moderna. Neste
sentido, nossa proposta se caracteriza pela persisténcia em sua resisténcia cultural regional,
voltada para pesquisa dos bens ligada ao campo da cultura produzida no Vale do Mucuri.
Iniciativas dessa natureza s3o de suma importincia para proporcionar uma maior e melhor
distribui¢ao dos saberes culturais brasileiros.

Nesse sentido, ji foram desenvolvidas atividades artisticas na regiao do Vale do
Mucuri, na regido da Zona da Mata e Universidade Federal de Vigosa e, de certa forma,
em todo Brasil, ao divulgarmos o trabalho em jornais e principalmente pela internet, via
midias sociais possuidoras de tamanho poder de difusio.

Todos os presentes nos espagos onde o projeto desenvolveu as agoes culturais e
educacionais tiveram a oportunidade de ver, ouvir e contemplar uma cantoria de masicas
e causos populares da regido do Vale do Mucuri, assim como a prdtica de Folia de Reis
que por muitos anos foi veiculada a lagos familiares no Vale do Mucuri. Segundo um dos
cantadores, uma dessas musicas foi repassada de geragao para geragio hd mais de 50 anos.
Tais agoes vio ao encontro da ideia de valorizagio e principalmente da revitalizacao do
patrimonio da nossa cultura regional, cada vez mais repelida, pela forma mercadolégica
e nocivamente influenciada pela industria cultural nacional e internacional massificadora
(MORYC, 2007).

Através da oficina da contagdo de causos e até mesmo do show da Banda Mangals,
foi possivel conhecer os processos culturais de resisténcia de uma regido desfavorecida
social e economicamente, assim como divulgar e influenciar as pessoas a apreciarem a
singularidade regional interiorana. Enquanto, por outro lado, o projeto faz com que esses
artistas da regido do Vale do Mucuri se sintam encorajados a permanecer firmes em seus
processos de resisténcia, ji que suas obras estdo sendo difundidas em um grande polo
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de conhecimento. Essa iniciativa, além de trazer autoestima e incentivar os artistas a
continuarem produzindo a cultura regional interiorana, influencia na busca pelas préprias
referéncias tradicionais, sem a preocupacio em plastificar e/ou mercantilizar seus produtos
culturais. Tais procedimentos levam a realizacio dessa agao para o propdsito de incentivo a
preservagao da cultura brasileira. Nesse sentido, Rubim e Calabre (2009, p. 37) apontam
que
O intercAmbio aparece como outro dado a ser assumido em uma politica de
diversidade. A cultura nao pode estar isolada e ser apenas preservada, como
muitas vezes enfatiza uma tradicio bem instalada nos discursos acerca da
cultura no paifs, devido & forca das politicas de patriménio material. Antes
disso, a cultura deve ser assumida em sua dinAimica como troca e colaboracio,

como mesticagem. A cultura, para ser dinimica, tem de manter relacdes com
outras culturas, mas nunca em relagio de desigualdade, e sim de colaboragao.

E importante destacar que, através destas agoes culturais extensionistas, também
foi possivel ampliar o contato com a universidade e a cultura popular brasileira, além de
constru¢ao de uma maior visibilidade para a Banda Mangals, vinculadora de culturas
musicais brasileiras de interior. Contudo, além de diversas musicas e histdrias referentes
as prdticas culturais desses artistas do Vale do Mucuri, também podemos perceber parte
das suas dificuldades de difundirem seus bens culturais. Nesse sentido, buscamos com
esse intercAmbio cultural influenciar novas agoes, por sua vez, com cardter até mesmo
de pesquisa, a buscarem melhorias das condigoes de difusdo, fruigio e socializagio
dessas pessoas e seus saberes, em interlocu¢io com o campo da cultura, em suas préprias
localidades vivenciadas.

Por fim, os resultados deste projeto sio as realizagdes das oficinas, contagio de
causos, shows na zona da mata e no Vale do Mucuri. Através destes, conseguimos ampliar
e informar o publico sobre o potencial cultural da regido. Com estas agoes fortalecemos
a identidade de vérios povos do Vale do Mucuri, desde cantadores de Folia de Reis, até
mesmo artesios, ‘cancioneiros’ e “fazedores de cultura”.

6. Conclusao

Buscamos com essa iniciativa a divulgacio e democratizagio da cultura musical de
varios agentes artisticos e sociais da regido do Vale do Mucuri. Ao mesmo tempo, buscamos
de forma mais abrangente compreender os processos histéricos que vao em diregao a
compreensio da atual ressignificacao das culturas nacionais pela forma mercadoldgica,
que se assenta em vdrios Ambitos no Brasil. Desse modo, o projeto Mangalé, buscou
acima de tudo, a revitalizagio e propagacio dos conhecimentos populares através das
musicas do préprio territério nacional, ao difundir saberes musicais tradicionais e cangoes
contemporineas de altissima qualidade, que, por sua vez, refletem a grande fonte de
sabedoria dos antepassados das classes populares da regido estudada.

A realizagdo desse trabalho contribuiu para a articulagio de ideias e a organizagio
da pesquisa, a qual foi produzida anteriormente e continuard sendo estudada, por um
dos integrantes do projeto. Além disso, a sistematizagio do material das oficinas e shows
podem contribuir para a construgio de investigagdes futuras na drea.

Assim, as experiéncias de vinculo académico e artistico dos integrantes da Banda
Mangald, por meio da atuacio musical cultural, foi essencial para mais tarde direcionarmos
pesquisas e projetos via lei de incentivo voltado para a regido do Vale do Mucuri, de forma
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que atenda tanto dentro, quanto fora das escolas da regido. Além de também possibilitar o
fortalecimento dos vinculos artisticos e culturais de um povo praticamente esquecido pelos
meios de comunicagdo nacionais e até mesmo locais, das préprias cidades pertencentes a
regiao.

Com tais agoes, foi possivel adentrar em perspectivas que envolvem pesquisa e
ensino, por meio do material documentado, da divulga¢io e, posteriormente, da pesquisa
no que tange 4 verificagio e descricio da cultura popular realizada na regiao do Vale do
Mucuri. Ainda, é importante ressaltar o desenvolvimento profissional da Banda Mangals,
através de shows e midias sociais, os quais foram realizados no periodo de execugio do
projeto.

Outro aspecto a ser mencionado como resultado satisfatério é a visibilidade dos
musicos que elaboraram algumas das cangoes interpretadas pela Banda Mangalé, o que
entendemos como uma forma de homenagear e estimular os compositores ¢ misicos
desta regido. Através dos shows, também foi possivel democratizar a diversidade da cultura
brasileira local sufocada pelos meios de comunicagio de massa, assim como divulgar a
poesia e ritmos brasileiros influenciados pela pesquisa musical referente a regiao do Vale
do Mucuri.

Por fim, ji nos reunimos com representantes da politica interna da Universidade
Federal de Vigosa, os quais demostraram interesse de realizar a gravacio de um CD da
banda Mangalé até o final do ano de 2014, como forma de valorizagao e reconhecimento
dos trabalhos prestados a sociedade brasileira.
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RESUMO

Esse trabalho faz parte do projeto de extensdo “Por dentro das Plantas do Portal da Amazonia” realizado entre 2011 e 2013
com unidocentes e docentes de Ciéncias e Biologia da rede publica do municipio de Alta Floresta/MT, com o objetivo de
produzir ldminas semipermanentes de plantas medicinais ocorrentes no municipio como forma alternativa de ensino para
ser aplicada em aulas praticas. Propds também levantar caracteristicas anatomicas, montar pranchas ilustrativas e entregar
Kit para as escolas. O trabalho constou de cinco fases: contato com a secretaria de educacgéo e com as escolas; entrevista com
os docentes; escolha das espécies a serem estudadas; cursos de capacitacdo; entrega de kit. Observou-se grande caréncia
de material histologico vegetal nas escolas para as aulas praticas e que 0s microscopios, apesar de presentes na maioria das
escolas, nao eram utilizados por falta de capacitacao dos operadores. A partir do desenvolvimento das atividades propostas
foram alcangados resultados positivos, entre eles a capacitacdo necessdria e o incentivo aos docentes para as aulas praticas
de anatomia vegetal.
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ABSTRACT

This study is part of the extension Project Por dentro das Plantas do Portal da Amazonia, carried out by professors
from Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT), Brazil, and by Science and Biology teachers of public
schools in Alta Floresta-MT, Brazil. It aims to produce semipermanent slides of medicinal endemic plants to be
used in practical classes as a teaching alternative method in the municipality. It also aims to survey the anatomic
characteristics, assemble illustrative material and deliver the kit for schools. The study was divided into five parts:
contact with the schools; choice of species to be studied; capacitation courses; deliver the kit. It was noticed that
there was shortfalls in histological plant material for practical classes and that although there are microscopes in
schools, in most they are not used because the technician is not qualified to operate it. From the development of the
activities, it was possible to conclude that positive results were achieved, such as training and motivating teachers to
practical classes in plant anatomy subject.

Keywords: Alternanthera Brasiliana. lllustrative figures. Teaching techniques

INTRODUCAO

O Estado de Mato Grosso ¢ constituido por trés grandes biomas o cerrado, o pantanal e a floresta
Gmida (amazdnica), conferindo uma grande biodiversidade em ambientes e espécies (REZENDE,
2009). E neste contexto ecoldgico em que o municipio de Alta Floresta estd inserido, em uma regido de
predominéncia da floresta Ombréfila Densa Tropical, com zonas de transi¢io com o cerrado. Essa drea
engloba fisionomicamente importantes e peculiares ecossistemas florestais, ocorrendo em muitos casos o
ecétono entre o cerrado do Brasil central e a floresta Amazdnica (GUARIM NETO, 1999).

De modo geral, o Brasil tem a vantagem de ter uma grande diversidade de espécies florestais,
frutiferas, palmdceas, forrageiras, industriais e medicinais. As espécies medicinais encontradas nos
biomas brasileiros constituem uma das mais importantes fontes de principio ativo do planeta (BONINI;
PESSOA; SEABRA-JUNIOR, 2013; SILVA, 2008 apud BIESKI, 2005). A utilizagio de espécies
medicinais pelas comunidades tradicionais é comum no municipio de Alta Floresta e sua utilizagio estd
diretamente relacionada com fatores sociais, étnicos e culturais (LAROCCA, 2013). Diferentes grupos
sociais possuem vasto conhecimento tradicional sobre as diferentes formas de aproveitamento e manejo
dos recursos naturais, principalmente sobre as espécies vegetais (FONSECA-KRUEL et al, 2005).

Os conhecimentos acerca de recursos vegetais medicinais sao amplamente empregados no
circulo social das comunidades tradicionais. Entretanto, hd uma caréncia de trabalhos de pesquisa
que fagam a discussao do Ensino de Botinica e das mediagoes que dai decorrem (MARQUES, 2000).
Uma critica comum entre os bi6logos educadores de todo o pais sobre as falhas do ensino de Biologia
estd relacionada aos seguintes fatores: a auséncia de atividades experimentais em sala de aula; a énfase
excessiva 4 memorizagdo; a falta de correlagio entre os contetidos aprendidos; e os acontecimentos da
vida cotidiana (BRAGA; MARTINS, 1999). Historicamente, o contetido de botinica nem sempre esteve
relacionado com a pratica pedagdgica, mas sim se preocupando com a sistematizagio dos conhecimentos,
receptividade e memorizagio do aluno (PARANA, 2008 apud MIZUKAMI, 1980).

Rivas (2012) aponta que, nas escolas de educagao bésica brasileiras, geralmente nao sio utilizadas
metodologias de ensino que fagam com que os alunos tenham maior contato com os vegetais e sejam mais
participativos em aula, causando, assim, uma maior apatia por parte desses pelo contetido de Boténica.
Contudo, alguns fatores estao associados com a auséncia deste contetdo nas salas de aula, citando-se a
escassez de recursos diddticos eficientes e a falta de capacitagdo, que obriga o professor a recorrer a uma
aula meramente conceitual (CASTRO; SILVA, 2006) sem levar em conta a realidade local.

Nesse contexto, este projeto visou trabalhar com espécies medicinais conhecidas pela comunidade
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escolar em aulas préticas de anatomia vegetal. As aulas préticas sio motivadoras e através
delas ¢é possivel elaborar hipéteses com os conceitos dados na teoria e fazer a verificagao
experimental dessas hip6teses, permitindo enriquecer o conhecimento do aluno
(KRASILCHIK, 2000). Cop et al, (2010) relatam que, ao introduzir nas aulas praticas de
morfologia e anatomia vegetal plantas provenientes da regido de origem e/ou do cotidiano
dos alunos, pode-se observar melhor aproveitamento, possibilitando coletar e visualizar
estruturas discutidas na sala de aula.

Atividades experimentais investigativas podem levar os alunos a relacionar
conteidos em biologia, colocando-os na situagao de construtores de seu préprio
conhecimento, sendo a experimentagdo importante para a aprendizagem de conceitos
cientificos ¢ também uma ferramenta para estabelecer a relagio entre teoria e préitica
(BARBIERI; PERTICARRARI; TRIGO, 2011).

Através destes fatores ligados a cultura de utilizacao de plantas medicinais, o projeto
teve por objetivo produzir liminas semipermanentes de plantas medicinais ocorrentes no
municipio de Alta Floresta, junto aos unidocentes (pedagogos) e docentes de ciéncias
¢ biologia da rede publica do municipio, como forma alternativa de ensino em aulas
préticas. Além disso, também objetivou levantar as caracteristicas anatdmicas diagndsticas
para serem exploradas nas aulas, montar pranchas ilustrativas, demonstrar o potencial das
espécies para esse tipo de estudo e entregar kits para as escolas.

METODOS

Este trabalho faz parte do projeto de extensao “Por dentro das Plantas do Portal da
Amazdnia: Preparacio de laminas histolégicas a partir de espécies vegetais ocorrentes na
regido norte de Mato Grosso” realizado entre os anos de 2011 a 2013 com unidocentes
(pedagogos que trabalham com ciéncia no primeiro e segundo ciclo de ensino) e docentes
de Ciéncias (terceiro ciclo) e Biologia (ensino médio) da rede publica do municipio de
Alta Floresta/MT. As cinco fases principais do projeto foram: contato com a secretaria de
educagio do municipio e com as escolas; entrevista com os docentes; escolha das espécies
que foram estudadas através de levantamentos bibliografico em trabalhos de etnobotinica
realizados no municipio de Alta Floresta; cursos de capacitagio; entrega de kits.

Apés contato e aproximacio foi realizada uma entrevista com os docentes
de Ciéncias e Unidocéncia que ministram aulas do ensino de Botinica. A partir da
entrevista, houve o convite para os docentes participarem do projeto e, depois da
confirmagio do publico alvo (29 docentes), foram escolhidas cinco espécies de plantas
medicinais para a confecgio de liminas no laboratério de Biologia Vegetal da UNEMAT/
AF Para escolha das espécies seguiu-se o critério de maior citagio das mesmas em dois
trabalhos (LARROCA, 2013; REZENDE, 2009) sobre plantas da regiao: Alternanthera
brasiliana (L.) O. Kuntze (terramicina), Mangifera indica L. (manga), Malphighia glabra
L. (acerola), Plantago major L. (tansagem) e Rosa alba L. (rosa branca). Todas as espécies
foram coletadas no municipio Alta Floresta, sendo M. glabra e P major recolhidas em
duas propriedades particulares situada no perimetro urbano, e A. brasiliana, M. indica e
R. alba na comunidade Sol Nascente (perimetro rural). O material coletado (folhas) foi
fixado em FAA, e estocado em etanol 70% (JOHANSEN, 1940).

Foram realizados dois cursos de capacitagio, ministrados pela coordenadora e
monitorado por participantes e bolsistas do projeto, estando presentes 29 docentes de
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diferentes escolas do municipio. O primeiro curso foi de microscopia pois, na fase de
aproximagio e entrevista com os docentes, percebeu-se grande dificuldade na utilizagio
do microscpio. O segundo curso foi sobre técnicas em anatomia vegetal (20h) e contou
com trés fases. A primeira fase foi expositiva, apresentando conceitos e técnicas possiveis
de serem realizadas nas escolas dentro do perfodo das aulas de ciéncias (=>50 minutos).
A segunda fase foi pritica, na qual foram confeccionadas as liminas a partir das técnicas
apresentadas; a terceira fase foi a andlise e fotomicrografias das liminas.

Foram confeccionadas liminas histolégicas em grupos, sendo escolhida a regiao
mediana das folhas das espécies medicinais jd citadas, nas quais realizou-se cortes
transversais e longitudinais & mio livre, com o auxilio de liminas de barbear, coradas
com azul de astra e fucsina bdsica e montadas em liminas semipermanentes com gelatina
glicerinada (KAISER, 1880).

As ilustragoes anatémicas foram obtidas por meio do capturador de imagens,
acoplado ao fotomicroscopio Leica DMLB, com o auxilio do programa Leica IM50. As
pranchas com as ilustragdes obtidas foram discutidas e descritas no grupo, procurando
evidenciar variedades de caracteres anatémicos, para abordar nas aulas de ciéncias nas
escolas. Na ultima fase do projeto foi entregue um kit para cada participante, contendo
corantes vegetais, apostila com as pranchas anatdmicas e descri¢oes dos tecidos vegetais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O municipio atende a 13.769 alunos distribuidos entre educagio infantil, ensino
fundamental e ensino médio e para acolher essa demanda possui 18 escolas municipais e
17 estaduais. As 18 escolas municipais atendem a 4.169 alunos, sendo que algumas atuam
somente com educacio infantil e outras com ensino fundamental. As escolas estaduais
sio 17 e atendem a 9.600 alunos do ensino fundamental ao ensino médio, contando
com aproximadamente 445 professores. Tanto as escolas municipais quanto as escolas
estaduais atendem a populagio da zona urbana e rural e uma escola da rede estadual
atende a educagio indigena.

O resultado da entrevista realizada com os docentes aponta que das seis escolas
de Ensino Fundamental do municipio, localizadas na Zona Urbana, 83% possuem
microscopio. Os docentes demonstraram interesse em se capacitar para a utilizagao dos
microscépios em aulas praticas. Além disso, gostariam que o “laboratério de ciéncias”
fosse ampliado, facilitando assim o desenvolvimento das aulas.

As aulas de laboratério tém um lugar insubstituivel nas aulas de ciéncias, pois
desempenham fungdes Unicas: permitem que os alunos tenham contato direto com
os fendmenos, manipulando os materiais e equipamentos e observando organismos
(KRASILCHIK, 2004). Com total de 2.170 alunos distribuidos nas seis escolas, o ensino
de Ciéncias conta com 29 docentes, sendo 39% docentes de Ciéncias/Biologia e 61%
docentes da Unidocéncia, que incluem Pedagogo (que também ensina ciéncias) e que
desejaram participar do projeto.

Os resultados demonstraram que 50% dos docentes utilizam recursos diddticos nas
aulas de Botanica, sendo estes: lupa simples, material botanico, projetor multimidia, video
aula, pesquisa na internet e livros. Porém, apenas 5% dos docentes citaram a utilizacao de
microscépio como recurso utilizado nas aulas praticas de anatomia vegetal. As principais
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fun¢des das aulas praticas, reconhecidas na literatura sobre o ensino de ciéncias, sao: despertar e
manter o interesse dos alunos; envolver os estudantes em investigagoes cientificas; desenvolver
a capacidade de resolver problemas; compreender conceitos bdsicos; e desenvolver habilidades
(KRASILCHIK, 2004). A partir das agoes do projeto, as escolas estardo aptas a desenvolverem
aulas prdticas com énfase nos contetidos de Botdnica e, assim, ativarem os “laboratérios de
ciéncias”, favorecendo o ensino-aprendizagem entre professores e alunos do sistema municipal de
ensino de Alta Floresta, MT.

Na “interagio aluno-professor-conhecimento, busca-se a ocorréncia do fenémeno da
aprendizagem” (CARNIATTO, 2002), mas compreende-se o desafio que existe entre essas
interagdes para se chegar ao conhecimento, visto que hoje a escola tem muitos concorrentes:
a televisio, internet, computador € outros, que atraem nossos discentes. Para suprir essa
concorréncia, resta ao docente o desafio de oferecer a seus educandos uma aula mais atraente,
interessante, buscando préticas educativas diferenciadas para, pelo menos, poderem participar
das aulas, permitindo a aquisi¢io e compreensio dos conhecimentos cientificos, que resultam na
investigagdo da natureza e sua aplicagio a vida.

Hoje, com o avango de novas tecnologias e o excesso de informagio que nossos educandos
acessam com certa facilidade, sabemos que a contextualizacio no ensino de Botinica é uma
pritica pedagdgica incontestavelmente importante, bem como recursos pedagdgicos como a
propria pesquisa bibliografica e as atividades préticas no laboratério. Ambos sao ferramentas de
motivagio, para enriquecer as aulas de Botinica, além de promover interagoes sociais, permitindo
o ensino do contetdo. A dialética insiste na relagio dindmica entre o sujeito e o objeto no processo
do conhecimento (CHIZZOTTI, 1991).

Utilizando, entao, uma metodologia com diferentes praticas educacionais, o docente estard
oportunizando ao educando melhores condi¢bes de aprendizagem e maior afinidade com seu
objeto de estudo, nesse caso os vegetais. Adicionalmente, as estratégias de ensino e os recursos
pedagdgico-tecnoldgicos e instrucionais sao fundamentais para a pritica docente. Além disso,
contribuem de forma significativa para melhorar as condi¢oes de aprendizagem aos estudantes
(PARANA, 2008).

O projeto pretendia iniciar com um curso de técnicas em anatomia vegetal, confeccionando
liminas vegetais com plantas medicinais conhecidas pelos docentes, bem como pelos seus
discentes. Porém, a partir da entrevista, observou-se a necessidade de ampliar com um curso
inicial de oito horas em microscopia, pois 75% dos docentes manifestaram que, apesar de terem
microscépio nas escolas, pouco os utilizavam por falta de conhecimentos técnicos.
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FIGURA 1A-D. Cursos de microscopia e métodos em Anatomia Vegetal. Fig. A- Docentes participando do curso de microscopia; Fig. B-
Docentes participando do Curso de Métodos em Anatomia Vegetal; Fig. C- Equipe ministrante dos cursos e alguns monitores; Fig. D- Um
dos monitores entregando corantes a uma docente para serem levados para a escola a fim de realizar técnicas para aulas praticas de
anatomia vegetal.

A partir das liminas confeccionadas e captura de fotomicrografias foram montadas
pranchas, sendo descritos os tecidos observados (Figura 2) e disponibilizadas para os docentes em
forma de apostila. Um exemplo de descrigio e prancha segue abaixo:

Familia: Amaranthaceae
Género: Alternanthera
Nome Cientifico: Alternanthera brasiliana (L.) O. Kuntze

Nome Popular: Terramicina

A folha é anfiestomdtica e apresenta células epidérmicas com cuticula espessa (Figura 2A,
B, D e G). A maioria dos estdbmatos sdo diaciticos e paraciticos, estando situados acima do nivel
das demais células epidérmicas e com cAmara subestomdtica volumosa. Em vista frontal as células
epidérmicas de ambas as faces apresentam células com paredes sinuosas ou onduladas e tricomas
tectores pluricelulares com cuticula ornamentada (Figura 2A e 2B).

Na nervura central, abaixo de ambas as faces epidérmicas & ocorréncia de colénquima
angular (Figura 2D e E). As folhas sdo dorsiventrais, apresentando parénquima clorofiliano
palicddico com uma camada de células e presenca de parénquima clorofiliano lacunoso com
espagos intercelulares conspicuos (Figura 2G). E comum a presenca de idioblastos com drusas por
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todo o mesofilo foliar (Figura 2D e 2F). Os feixes vasculares s3o colaterais, sendo os da
nervura central mais proeminentes (Figura 2D).

FIGURA 2. Aspectos anatomicos da lamina foliar de Alternanthera brasiliana (L) O. Kuntze em seccbes transversais e
paradérmicas. A- Vista adaxial dos estomatos; B - Vista frontal dos estdmatos abaxiais. C- Detalhe de epiderme com estdmatos;
D - Seccao com aspecto geral da regido mediana da nervura central; E- Detalhe do colénquima angular na regido mediana da
nervura central; F- Detalhe de idioblasto com drusa. . G- Seccao com aspecto geral de uma lamina foliar, mostrando mesofilo
dorsiventral (palicadico e lacunoso). Barras = 40 pm (A, B, F); 50 um (C, E); 100 pm (D); 80 um (G).

Franco (2005) observa que o uso popular de plantas medicinais é uma arte que
acompanha o ser humano desde os primérdios da civilizagio. Nesse sentido, a utilizagio
de plantas medicinais pela comunidade apresenta-se como mais um campo de atuagio da
Educagao Ambiental, tendo em vista a preservagao das espécies, a reaproximagao do ser
humano da natureza e a conservagao do conhecimento popular transmitido através dos
tempos (PORTILHO; OBERHERR, 2009).

Estudos cientificos de plantas medicinais em sala de aula aproximam nossos alunos
e seus familiares de teorias e préticas experimentais bésicas que podem ser objeto de
estudos mais avangados posteriormente. A relagio simbiética entre homem e natureza,
presente tanto nas atividades produtivas quanto nas representagdes simbolicas do
ambiente, permite que tais sociedades acumulem amplo conhecimento sobre os recursos
naturais ocorrentes em seus territérios (DIEGUES, 1996). Estudos relacionados as
plantas medicinais estio quase sempre associados hd uma busca pelo homem de encontrar
na natureza tratamentos que melhorem sua condigao de vida e satide, aumentando suas
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chances de sobrevivéncia (DEFANI; PINHEIRO, 2009).

Em ciéncias ¢ importante salientar que a leitura de imagens, dudios e videos sao
necessarios e possiveis, pois sao fontes de informagio e possuem elementos de sensibilizagio
que permitem ao professor ensinar os conteidos escolares de uma forma diferenciada da
apresentada simplesmente com o uso de giz e quadro negro (LIMA, 2009). O trabalho
com laminas histolégicas em aulas praticas pode auxiliar a uma melhor compreensio dos
contetdos estudados em sala de aula. A visualizagio dos tecidos de maneira pratica pode
colaborar para que o aluno desenvolva a constru¢ao de um pensamento critico perante
a situagao problema ao qual o professor o propde no momento da aula, principalmente
quando se estudam plantas medicinais.

Ao cortar uma sec¢do muito fina de um tecido vegetal ou animal adequado e o
colocar sob o microscépio dptico, no primeiro momento a pessoa verd que o tecido estd
dividido em milhares de pequenas células. Entretanto, no segundo momento ¢ necessario
conhecer os tecidos e as fungoes de cada um, para um bom aproveitamento do contetido
(ALBERTS et al, 2006; JORDAO et al, 1998).

Na entrevista constatou-se que as espécies incluidas neste trabalho eram conhecidas
e utilizadas pelos docentes. Através dos resultados anatdmicos detectados, considerou-
se que as cinco espécies estudadas podem ser amplamente exploradas como recursos
diddticos, pois, além de serem plantas que a maioria dos discentes conhecem e estarem
presentes no cotidiano, também apresentam grande variedade de caracteres anatdmicos a
serem explorados nas aulas de anatomia vegetal. Entre eles, é possivel diferenciar formato
e delineamento de parede das células da epiderme, classificar os estdmatos, tricomas,
mesofilo, colénquima, esclerénquima, estruturas secretoras e feixes vasculares.

CONCLUSOES

O projeto abrangeu quase a totalidade de docentes de ciéncias da rede publica do
municipio, observando-se grande caréncia de material histoldgico vegetal nas escolas
para as aulas prdticas de anatomia. No periodo de acdo, observou-se que, a partir do
desenvolvimento das atividades propostas, resultados positivos foram alcangados. A
principal conquista baseia-se na capacitagio e incentivo aos docentes para as aulas praticas
de anatomia vegetal.

Recebemos relatos de docentes que planejaram e executaram aulas a partir dos
conhecimentos advindos dos cursos participados. A intengio ¢ envolver um ndmero
maior de unidocentes dos primeiros ciclos de ensino. Para isso, o projeto tende a ampliar
suas agOes e buscar firmar parceria com a secretaria estadual (MT) e municipal de
educagdo, a fim de propiciar material histolégico permanente para que as aulas fiquem
mais atrativas e dinimicas.
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RESUMO

O projeto visou ampliar a formacéo cidada de jovens e consistiu no planejamento, aplicacdo e avaliacdo de dez temas de aulas
(ex., puberdade e uso de drogas), estimulando o conhecimento e autocuidado com o corpo. As atividades foram ministradas
no Centro Alvorecer A¢do Social e Educacional (CAASE), que objetiva facilitar o acesso de jovens carentes ao mercado de
trabalho, através de um Programa de Aprendizagem. Nosso projeto visou contribuir na formacao dos jovens e ampliar a
das académicas da Universidade Federal do Parand (UFPR), que participaram de todas as etapas do projeto. Objetivou-se
também fornecer materiais didaticos aos educadores do CAASE, que poderao manter as atividades sem a participacao da
UFPR. Finalmente, dados foram obtidos sobre a avaliacdo do projeto pelos adolescentes, bem como sobre sua situacao de
empregabilidade; a coleta de informaces sobre as condi¢des gerais de sua salide e seus vizinhos somaram-se ao artigo
ampliando a compreensao do alcance desta acdo.

Palavras chave: Educacéo. Fisiologia. Adolescentes. Cidadania. Saude.
ABSTRACT

This project aimed at educating teenagers for citizenship. It consisted of planning, implementing and evaluating ten topics
(ex., Puberty, Drugs) in order to stimulate knowledge and physical self-care. Classes were held at Centro Alvorecer A¢ao Social
e Educacional (CAASE), Brazil, which is a place that seeks to increase the access of social unprivileged teenagers to professional
life through a Commercial Learning Program. Besides aiming at providing education for teenagers, it also aimed at improving
the education of the undergraduate students, from Universidade Federal do Parana (UFPR) that took part on this project. The
Project also provides didadic materials to the educators of CAASE that will maintain the activities without UFPR interference.
Data were obtained through teenagers’ evaluations, through their professional situation after taking part on the program and
through the data collection about them and their neighbors health condition. The analisys of the results contributed to this
article and to a better understanding of the action amplitude.

Keywords: Education. Physiology. Teenagers. Citizenship. Health.
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INTRODUCAO

Os adolescentes encontram-se em uma fase de ampla busca de identidade, o que passa pela escolha
do papel sexual, profissional, dentre outros (BEE, 1984). Muitas vezes terminam por sucumbir a pressoes
dos grupos de amigos quanto ao uso de drogas ou iniciagio precoce no campo sexual. Uma série de
acdes sociais tém contribuido para retirar jovens das ruas e transformar sua realidade através da arte, dos
esportes e da educagio (ANDRE; COSTA, 2004; PAPALIA; OLDS, 2000; PEREZ, 2013). Aquelas que
contribuam na conscientizagio dos jovens sobre alguns comportamentos de risco podem evitar maiores
danos (CRUZ; OLIVEIRA, 2002; FAUSTINE et al, 2003).

O projeto em questao “Fisiologia na educagdo de jovens para a cidadania” teve como instituicio
parceira o Centro Alvorecer A¢ao Social e Educacional (CAASE), com duas unidades na cidade de
Curitiba, PR: uma no Bairro Alto (o “Lar Fabiano de Cristo”, situado a Rua Pedro Eléi de Souza, 1141)
e outra no Cajuru (“Polo Joana D’arc”, situado & Rua Assis de Brito, 30; criada recentemente a partir de
um assentamento). A institui¢ao realiza um amplo programa de promogao social, atendendo centenas de
pessoas por ano, cujo objetivo é reerguer socialmente familias carentes. Jovens sio inseridos no mercado
de trabalho em servicos compativeis com a sua faixa etdria e formacao escolar. Esta tltima agio ¢ feita
através do desenvolvimento de um Programa de Aprendizagem (Lei 10.097/2000) que tem duragio
de dois anos. Seu objetivo ali é formar assistentes administrativos para atuar em empresas diversas. Os
adolescentes também sio estimulados a desenvolver a cidadania, a responsabilidade, a ética, a autoestima,
a convivéncia em grupo, a cuidar do asseio, etc.

O versio atual do projeto surgiu a partir do curso de extensao “Transformando pela educagio:
a Fisiologia contribuindo na formagio extracurricular do adolescente”, jd realizado por dois anos
consecutivos na mesma institui¢ao parceira com ampla aceitagio. Ambos visam contribuir no programa
de insergao social-profissional dos jovens, desenvolvendo temas na drea de Biologia e Satde, muitas vezes
precariamente tratados nas escolas publicas (ASINELLI-LUZ, 2008).

Porém, hd um objetivo maior de tornd-los cidaddos mais capazes de fazer escolhas melhores para
suas vidas, ao levar & maior consciéncia sobre os processos fisiolégicos de seu corpo e sobre questées sociais
e de satde relevantes (ANDRE; COSTA, 2004; CARVALHO, 2003; PAPALIA; OLDS, 2000; PEREZ,
2013). Além disso, a certificagio obtida pelos adolescentes participantes do projeto pode compor o seu
curriculo profissional somando-se ao objetivo do Programa de Aprendizagem da instituigio.

As alunas da universidade envolvidas foram académicas do curso de Enfermagem e Medicina e
participaram de todas as etapas do projeto. A vivéncia de situagoes extraclasse foi enriquecedora na sua
formacio universitdria e cidada. Ao interagirem com diferentes publicos (educadores da instituicao e
adolescentes) também ampliaram a habilidade de comunicagao de conceitos da drea de Satide. Entende-
se que, por tornarem-se mais sensiveis as necessidades da sociedade, venham a adquirir um maior
comprometimento social em suas futuras a¢oes profissionais.

De fato, a interagio dos membros da universidade com os diversos profissionais e adolescentes
vinculados a0 CAASE permitiu uma ampla troca de conhecimentos, valores e saberes compondo de
maneira extremamente vilida o principio de interacio dialégica ou interagio participativa (ROSELLI-
CRUZ, 1989), intrinseco a prdtica da extensio. Com foco na transformagao da realidade social existente
na institui¢do, o projeto forneceu também materiais diddticos (cartilhas e blog com as aulas) para os
educadores do CAASE a fim de que possam utilizd-los em atividades similares no futuro.

Tanto o acompanhamento das taxas de inser¢io no mercado de trabalho, dos jovens vinculados
curso ou projeto desde 2009 e o processamento de dados sobre as condi¢des gerais de satide destes, seus
familiares e vizinhos, obtidos através de respostas a questiondrios, aproximam o projeto do cardter de
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uma pesquisa. Tais dados estao sendo divulgados no presente artigo a fim de garantir a
indissociabilidade entre ensino-pesquisa-extensio.

Em resumo, os objetivos do projeto de extensio foram: (1) ampliar o conhecimento,
o respeito e o cuidado com o corpo dos adolescentes vinculados a0 CAASE e verificar qual
foi o grau de aceitagao dos temas ministrados; (2) ampliar a vivéncia académica das alunas
da UFPR; (3) monitorar, com vistas a ampliar, as condi¢oes de satide e qualidade de vida
dos bairros em que residem os adolescentes; (4) realizar um acompanhamento pés-curso
mensurando a inser¢io dos adolescentes do CAASE no mercado de trabalho; (5) divulgar
as aulas, atividades e as cartilhas produzidas pelas bolsistas do projeto via midia eletronica
ou blog; (6) Fornecer materiais diddticos e orientagio aos educadores do CAASE.

METODOS

As aulas aconteceram nas duas unidades do CAASE, durante o contra turno escolar
dos adolescentes. A linha pedagdgica adotada apoia-se na abordagem construtivista.
As aulas tedricas foram expositivas dialogadas, com auxilio de slides, livros, apostilas e
outros materiais de apoio. Nas aulas prdticas foram utilizados jogos didaticos, dinimicas,
videos, colagens, dramatizacoes etc. Apds cada aula foi realizada uma pequena avaliagao
do contetdo abordado, possibilitando alteragoes de acordo com a necessidade. Por dia de
encontro, o total de tempo de atividades (tedrica + pratica + avaliagao) levou cerca de duas
horas.

Os temas trabalhados foram: O Corpo Humano; Puberdade, Hormoénios e
Reprodugao; DSTs e Métodos Anticoncepcionais; Higiene e Satide; Sadde e Bem Estar;
Ritmos Biolégicos; Depressao e transtornos alimentares; Drogas e seus efeitos; Riscos da
automedica¢io; e O adolescente na escola, na familia e na sociedade. Além disso, foram
realizados dois encontros extras: inicial, para apresentacio do projeto, e final, a fim de se
obter a opinido dos alunos a respeito dos temas abordados e esclarecer possiveis dividas.

Em resumo, as atividades dos adolescentes incluiram a participagio nas aulas e suas
avaliagbes (preenchimento de questiondrios e roteiros de atividades), englobando aquelas
referentes  avaliagio/discussdo inicial e final. Somente foram considerados aprovados os
adolescentes que obtiveram média final de 60 (de 0 a 100) e 80% de frequéncia, sendo que
estes receberio o certificado de participagio que pode ser incluido em seu curriculo.

As bolsistas do projeto passaram por um processo de orientagio e avaliagao continua,
colaborando em todas as etapas do trabalho, a saber: planejamento, elaboragio e aplicagio
do material didético e das aulas; confec¢io e a correcio das avaliagoes dos adolescentes;
andlise e discussao dos objetivos e resultados alcangados com a a¢lo; elaboragao do relatério
anual/final, deste artigo; e de cartilhas diddticas relacionadas.

RESULTADOS

Registro de locais e participantes do projeto:

O projeto foi realizado nas duas unidades do CAASE, uma delas no bairro Cajuru
durante o primeiro semestre (Figura 1).

Figura 1 (FOTO) - Entrada da sala de aula do CAASE na unidade Cajuru, aonde
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foi realizado o projeto de extensio “Fisiologia na educagio de jovens para a cidadania’,
durante o primeiro semestre de 2012.
A equipe de educadores e coordenadores envolvida no projeto encontra-se a seguir

(Figura 2).

Figura 2 (FOTO) - Educadores e coordenadoras (do projeto e do CAASE) em pdtio da instituigio no
Bairro Alto durante a realizagio do projeto de extensio “Fisiologia na educa¢io de jovens para a cidadania”
-2012.

Preferéncia dos adolescentes quanto as aulas realizadas no projeto:

Foram desenvolvidos dez temas de aulas tedricas e prdticas com os adolescentes, a
saber: (1) O corpo humano; (2) Puberdade, horménios e reprodugio; (3) DSTs e métodos
anticoncepcionais; (4) Nogoes bésicas de higiene e satide: cuidados importantes; (5) Satde
e Bem estar; (6) Ritmos Bioldgicos; (7) Depressio e transtornos alimentares; (8) Drogas
e seus principais efeitos; (9) Riscos da automedicagio e (10) O adolescente na escola, na
familia e na sociedade.

Os dados abaixo representam as preferéncias dos adolescentes com relagio aos
assuntos. Assim, nos graficos consta a porcentagem dos adolescentes que escolheram o
tema de cada aula do primeiro ao décimo lugar de preferéncia. Sao apresentados dados
separados para as aulas tedricas (Figura 3) e as praticas (Figura 4).
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Figura 3 - Ordem de preferéncia pelas aulas tedricas de 1°a 10°, pelos adolescentes do CAASE.

Pelos dados apresentados, para as aulas teéricas (Figura 3) considerando-se as
votagoes de 1°, 2° e 3° lugares, as aulas 1, 2, 3 tém metade ou mais do gréfico de colunas
ocupando as primeiras colocagdes, enquanto as aulas 5 e 10 foram as menos bem aceitas. As
trés aulas mais votadas tém prioridade em apresentar assuntos pertinentes ao ser humano
e suas estruturas. As menos votadas englobam também o bem estar social e psiquico do ser
humano, o que pode nao agugar tanto a curiosidade dos jovens.
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Figura 4 - Ordem de preferéncia pelas atividades de aulas praticas (referentes a cada aula tedrica) de 1° a 10° pelos
adolescentes do CAASE.

Com relagio as aulas prdticas (Figura 4), notamos uma expressiva diferenca
em relagdo & preferéncia das teéricas. A primeira colocada foi a aula 9 (Riscos da
automedicagio), que teve a apresentagio de um teatro de fantoches, que ¢ bastante lidico
e diverte os jovens. A segunda e terceira colocadas foram, respectivamente, as aulas 2 e 3,
onde foram efetuados: um jogo de tabuleiros sobre reproducio humana e uma dindmica
interativa sobre DSTs. Estas duas atividades envolvem todo o grupo e sao estimulantes,
sempre buscando testar a atengio e o conhecimento adquiridos durante a aula. Turmas
anteriores do projeto também ji haviam mostrado preferir essas mesmas atividades.

Em contrapartida, talvez por terem exigido participagio mais restrita, vemos que as
aulas 4 e 8 aparecem como as menos aceitas: respectivamente, uma atividade de nogoes
de higiene com lavagem de maos e explicagio sobre uma escovagio correta dos dentes;
¢ a exibicdo de um video sobre drogas reproduzido de um programa de televisao aberta.
Apesar de menos preferidas, consideramos que ambas a atividades tém um alto grau de
relevincia para os jovens, ou por reforcar os cuidados de higiene basica ou por auxiliar,
com imagens relativamente chocantes e de situagoes reais dificeis, a prevenir o uso de
drogas.

O projeto de extensdo ji foi bastante modificado e teve a inclusio de diversas
atividades e temas novos de aulas mediante os dados de preferéncia gerados por
adolescentes, educadores e bolsistas. A construgio ¢é continua e tenta sempre incluir
dindmicas, jogos, videos etc. para tornd-las mais motivadoras e interessantes aos jovens.

Dados dos questiondrios sobre mapeamento geral da satide:

Os adolescentes do CAASE e seus vizinhos, que responderam aos questiondrios
sobre o mapeamento geral da satde, residiam em Pinhais (bairros Emiliano Perneta,
Jardim Cldudia e Tamandaré) ou em Curitiba (bairros Bairro Alto, Capao da Imbuia e
Uberaba). Esses locais estao assinalados no mapa abaixo (Figura 5).
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Figura 5 - Fonte: Google - Mapa de Curitiba e regidao metropolitana com os locais de moradia dos adolescentes do CAASE e
de seus vizinhos assinalados por circulos.

a. Aspectos relacionados a higiene bsica, patologias especificas e auto-cuidado:

Alunos e vizinhos geraram os seguintes dados sobre saneamento bésico e coleta de

lixo (Figura 6):
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Figura 6 — Dados sobre saneamento bdsico, coleta de lixo padréo e seletiva, obtidos a partir de respostas a questionarios
respondidos pelos adolescentes participantes do projeto de extensdo e seus vizinhos.

Pelos dados obtidos, 91,7% dos alunos e 87,5% dos vizinhos responderam que
possuem saneamento bdsico em suas casas, sugerindo uma taxa razodvel, mas que ainda
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poderia melhorar. Sabemos que vérias doengas como parasitoses e leptospirose podem ser
evitadas com o saneamento bdsico. Por outro lado, essa falta de saneamento pode nio
ser muito prejudicial desde que se tomem os cuidados necessdrios com fossas sépticas,
pogos artesianos e filtrando e fervendo a dgua antes de consumir. Tais orientagoes foram
repassadas aos jovens.

J4 sobre a coleta de lixo, 100% dos alunos e 87,5% dos vizinhos assinalaram
que estd presente em suas casas. O lixo, quando abandonado, geralmente atrai animais
transmissores de doencas; a decomposicio gera gases inflamdveis e toxicos; o chorume
e algumas substincias como chumbo e mercirio podem contaminar o solo e lengdis
subterrineos prejudicando a fauna e a flora locais, além do risco de contaminagio e de
doengas causadas por essas substancias. Assim, o acondicionamento correto foi orientado.

A coleta seletiva de lixo nao ¢ tao abrangente no caso dos alunos quanto no caso
dos vizinhos; um quarto deles afirma nao ter esse tipo de coleta em sua casa. Apesar de
a reciclagem ndo ser uma ideia tio nova, reciclar ainda nio ¢ uma atitude totalmente
incorporada pela sociedade. Neste aspecto sdo relativamente recentes as cooperativas de
catadores de lixo recicldvel e atitudes governamentais efetivas sobre a questdo. A coleta
seletiva foi incentivada no projeto e telefones de contato para solicitagao do servigo as
prefeituras em questdo foram repassados aos jovens.

A questdo das doengas de satde publica também foi investigada através dos
questiondrios e abordada nas aulas do projeto. Obtivemos os seguintes dados (Figura 7):
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Figura 7 - Dados relativos ao recebimento de nog¢des sobre dengue, leptospirose e tratamento da pediculose, obtidos a partir
de respostas a questionarios respondidos pelos adolescentes participantes do projeto de extensao e seus vizinhos.

O resultado mais desigual foi no quesito orientagoes sobre dengue. Enquanto 91,7%
dos alunos recebem orientacoes, dos vizinhos, apenas um quarto recebe essas orientagoes.
Uma hipétese possivel para justificativa é que os alunos receberiam orientagao sobre
dengue por um meio que os outros moradores ndo tém acesso: a escola. Isso demonstra
que é necessdrio que sejam feitas mais campanhas dentro e fora da escola, acessiveis a toda
a populagio.

Sobre leptospirose, 100% dos alunos e 87,5% dos vizinhos responderam que
conhecem a doenga. No entanto, nio sabemos o quio expressivo ¢ esse conhecimento.
Além disso, se ligarmos os dados desse grafico com o anterior (Figura 6), veremos que uma
porcentagem dos vizinhos nio tem saneamento bdsico e coleta de lixo o que aumenta o

_ ) Ponta Grossa, volume 10 nimero? - jul./nov. 2014
340  Revisc Conexdo UEPG | Disponivel em: hitp:/ /www.revistas2.vepg.br/index.php,/conexao



Ponta Grossa, volume 10 némero? - jul./nov. 2014 ) .
Disponivel em: hitp:/ /www.revistas2.uepg.br/index.php,/conexao | Revisto Conexao UEPG 341

risco de contrair leptospirose. Como 12,5% dos vizinhos sequer conhecem a leptospirose,
as informagdes transmitidas no projeto ou por outras vias parecem essenciais no cobate a
doenga.

A informagio mais surpreendente desse grifico (Figura 7) é sobre o tratamento
da pediculose ou infestagio por piolhos. Apesar de parecer um problema banal, mais
da metade dos entrevistados nao sabia como lidar com esse problema. Por isso, devem
incentivar-se campanhas de tratamento e prevengio da pediculose, pois o assunto nio estd
ultrapassado.

Com relagio a ocorréncia de doencas comuns entre os adolescentes e seus familiares e
vizinhos (Tabela 1), os questiondrios mostraram que 17% dos familiares destes adolescentes
apresentaram diabetes, 24% tabagismo e pressao alta e 35%, diversas outras doengas,
como dependéncia em drogas de abuso, surdez, pediculose, tendinite e rinite. Entre os
vizinhos dos adolescentes, os dados nio foram muito diferentes: 29% relataram possuir
pressao alta, 17%, diabetes e restante (46%), algumas outras similares as ji descritas para
os adolescentes e familiares. Esses resultados nos sugeriram incluir os temas pressao alta e
diabetes nas futuras aulas do projeto. Outras doengas mencionadas nas respostas, como a
drogadicio e a depressio, jd s3o temas de aulas.

DOENCAS L ARRe 2.VIZINHOS TOTAL (142)

Presséo Alta 04 (24%) 05 (29%) 09 (27%)
Outras doengas cardiacas 0 0 0
Diabetes 03 (17%) 03 (17%) 06 (17%)
Tuberculose 0 0 0
Outras doengas respiratorias 01 (6%) 0 01 (3%)
Alcoolismo 0 02 (12%) 02 (6%)
Tabagismo 04 (24%) 02 (12%) 06 (17%)
Cancer 0 01 (6%) 01 (3%)
DSTs 0 0 0
AIDS 0 0 0
Depressdo ou similares 01 (6%) 02 (12%) 03 (9%)
Vicio em drogas 01 (6%) 0 01 (3%)
Deficiéncia fisica ou mental 0 0 0
Dengue 0 0 0
Leptospirose 0 0 0
Piolho 01 (6%) 01 (6%) 02 (6%)
Outras doengas 02 (11%) 01 (6%) 03 (9%)
TOTAL DE RESPOSTAS 17 (100%) 17 (100%) 34 (100%)
TOTAL/QUESTIONARIOS 12 08 20

Tabela 1 - Dados sobre doencas encontradas entre os adolescentes do projeto de extensdo, seus familiares e vizinhos obtidos
a partir de respostas a questionarios (a tabela apresenta o nimero de respostas absoluto e, entre parénteses, a porcentagem
de resposta para cada doenca. Os valores assinalados em cinza sdo das doencas que mais foram identificadas nas respostas).

Ainda questionamos os adolescentes, familiares e vizinhos sobre o uso da
automedicagio (Figura 8), e 67% entre adolescentes e familiares e 87% entre os vizinhos
(sim e as vezes) confirmaram o uso de medicamentos sem prescrigao médica, geralmente na
busca de efeito analgésico. Adolescentes e familiares (33%) e 13% dos vizinhos relataram
nio se automedicar. Por esses dados, reforcamos imensamente a relevincia da aula sobre
riscos da automedicagio para que esta pritica seja minimizada ao mdximo e, sempre,
bastante consciente.
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Figura 8 - Dados sobre automedicacao relatada pelos adolescentes, seus familiares e vizinhos
obtidos a partir de respostas a questionarios.

b. Aspectos relacionados a satide geral e qualidade de vida: condi¢des de ensino,

moradia e auxilio do governo:

Os questiondrios respondidos pelos alunos revelam que as condigoes gerais das
escolas de ensino regular em que estudam sio razoavelmente boas. Elas se situam préximas
as moradias, ¢ referida boa estrutura fisica, hd fornecimento de merenda considerada de
qualidade razodvel pela maioria e/ou existéncia de cantina com servico de boa qualidade.
A maioria dos estudantes também relatou bom desempenho escolar o que ¢, de fato,
condi¢io para que fagam parte do Programa de Aprendizagem no CAASE.

No entanto, é necessirio levar em conta que a maioria dos alunos mora em bairros
vizinhos, portanto, apenas poucas escolas da regido foram avaliadas. Dessa forma, dizer
que a majoria dos alunos estuda em escolas de boa qualidade no significa necessariamente
que a maioria dessas escolas, na regiao, ¢ de boa qualidade.

No quesito seguranca escolar, uma restrita maioria refere ter policiamento na
escola, portanto quase metade dos alunos nio usufrui deste policiamento, um aspecto a
ser melhorado!

Cerca de dois tergos dos alunos participam de atividades de saide na escola regular,
mas a frequéncia com que essas atividades acontecem ¢ baixa, reforgando a necessidade
de levar a esses alunos informagoes sobre satide, que é um dos objetivos centrais deste
projeto de extenso.

A andlise dos questiondrios também revela, infelizmente, que metade dos jovens
nio tem o hdbito de ler livros e dos que praticam a leitura a quantidade méxima de livros
lidos é apenas de dois por ano. Outros projetos que incentivem a leitura seriam, portanto,
importantes.

Sobre as condi¢ées de moradia dos entrevistados, adolescentes e vizinhos, as casas

deles tém entre trés e oito comodos, com a maioria delas possuindo cinco comodos. A
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maioria das casas (quinze) é de alvenaria, sendo uma minoria de madeira (cinco). Nessas
casas residem de duas a dez pessoas, sendo que na maioria moram cinco pessoas. Apesar
dessas condicoes, em geral, ndo parecerem tao ruins, infelizmente, ainda existem moradias
sem banheiro o que pode ter consequéncias na satide dos entrevistados.

Quanto a recebimento de auxilio do governo, apenas metade dos estudantes recebe,
sendo a maior parte de bolsa familia, recebida também por apenas um tergo dos vizinhos.
No projeto tentamos ajudar os participantes, quando necessdrio, a ter ciéncia de como
solicitar os auxilios cabiveis.

Finalmente, toda a diversidade de aspectos investigados através dos questiondrios
que foi aqui apresentada, baseia-se nas orientagdes obtidas em cartilhas do Ministério
da Sadde do Brasil (MINISTERIO DA SAUDE, 2005). Nestas orienta-se sobre a
importancia de considerar a saide nao apenas como a auséncia de doengas mais como algo
muito mais amplo que inclui as condi¢des de vida em geral e 0 bem estar psicobioldgico
do individuo. Usamos os dados no projeto para nortear as orientagoes dadas em aula e
tentamos, a0 mdximo, auxiliar os adolescentes e vizinhos a minimizarem os problemas

apontados nas respostas.
Destino dos adolescentes no mercado de trabalho:

A inser¢io dos adolescentes no mercado de trabalho estd exposta nos grificos
abaixo (Figura 9). Nota-se que ao longo dos anos em que o projeto foi realizado (de
2010 a 2012), a quantidade daqueles que se mantiveram vinculados as empresas como
aprendizes foi maior do que em 2009 (primeiro curso de extensio) e, mais ainda, do que
em 2008, ou seja, anteriormente a esta iniciativa.

Outro dado interessante ¢ que desde o inicio da execugio do projeto (2010), nio
tivemos nenhum desligamento compulsério de jovens, apenas desisténcias por motivos
pessoais. Assim, embora diversos aspectos possam estar interferindo na vinculagio dos
adolescentes ao Programa de aprendizagem, acredita-se que o projeto também ¢é parte do

fator motivacional que contribuiu para isso.
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Figura 9 - Destino dos adolescentes do CAASE que estavam cursando o Programa de aprendizagem do CAASE e
participaram do curso de extensao “Transformando pela educacao: a Fisiologia contribuindo na formagao extracurricular do
adolescente” de 2008 a 2010 ou do projeto de extensdo “Fisiologia na educacgao de jovens para a cidadania”em 2011 e 2012,

em relagdo a sua inser¢do no mercado de trabalho.
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CONCLUSOES

* O projeto parece contribuir na formagio cidada dos jovens envolvidos, que mostram efetiva
conscientizagdo em relagdo aos temas tratados, em dimensdes tanto bioldgicas quanto sociais, ao
apontarem, nas avaliagoes, possiveis alteragdes em seus hébitos de vida.

* Avivéncia no projeto reflete na ampliagio de sua formagio académica das bolsistas, pela oportunidade
de transmitir aos jovens o que aprendem na universidade.

* O acompanhamento pds-curso dos jovens sugere que o projeto tem colaborado, mesmo que
indiretamente, na sua inserciao no mercado de trabalho.

* O monitoramento das condigoes de satide e qualidade de vida dos bairros aonde residem os jovens
evidencia varios aspectos a serem melhorados. As aulas e cartilhas diddticas elaboradas pelo projeto
foram a primeira agdo para contribuir com esta melhoria.

* As aulas, atividades e cartilhas produtos do projeto foram divulgadas via midia eletronica (blog —
www.fisiojovens.blogspot.com — com 969 acessos em 04/02/2014) e copias foram deixadas também
na institui¢ao parceira do projeto para uso dos educadores.
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