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Resumo

A curricularizacao da extensdo, regulamentada pela Resolucdo CNE/CES n° 7/2018, representa um
marco normativo que orienta a integracao entre ensino, pesquisa e intervencao social no ambito dos curriculos
de graduacdo. Nessa perspectiva, o presente relato analisa a experiéncia de implementacao da Aprendizagem
Baseada em Projetos (ABP) na disciplina de extensdo universitaria do curso de Educacdo Fisica, em uma ins-
tituicdo de ensino superior privada do interior do estado do Rio de Janeiro. A iniciativa foi desenvolvida entre
os meses de maio e julho de 2025, no formato de Educacdo a Distancia (EaD) hibrida, em turma do periodo
noturno, com a participacao de 35 discentes regularmente matriculados no 4° periodo do curso. Considerando
as limitacoes da modalidade e o perfil laboral dos estudantes, adotaram-se cenérios simulados que mimetiza-
ram demandas profissionais em promogao da saide. Cada grupo elaborou e executou projetos de intervencao
voltados a publicos especificos. A avaliacdo resultou em nota média de 4,73 (86% de aproveitamento), sem
desisténcias. A andlise evidenciou que a ABP favoreceu o desenvolvimento de competéncias técnicas, éticas
e sociais, além do protagonismo discente e trabalho colaborativo. Contudo, os cendrios simulados limitaram
interacdes com contextos reais de vulnerabilidade, recomendando-se maior insercao territorial futura. A expe-
riéncia demonstra que a ABP é estratégia eficaz para curricularizacdo da extensao.
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¢do da saude; ensino superior.

! Professor do Centro Universitario Serra dos érgdos - UNIFESO, Teresdpolis, R) nejjorgejunior@unifeso.edu.br
2 Professor do Centro Universitario Serra dos érgdos - UNIFESO, Teresdpolis, R) carlosrosa@unifeso.edu.br

APRENDIZAGEM BASEADA EM PROJETOS



Abstract

The curriculumization of extension activities, regulated by CNE/CES Resolution No. 7/2018,
represents a normative milestone that guides the integration of teaching, research, and social interven-
tion within undergraduate curricula. From this perspective, the present report analyzes the implemen-
tation of Project-Based Learning (PBL) in the university extension course of a Physical Education
program at a private higher education institution in the interior of the state of Rio de Janeiro. The ini-
tiative was developed between May and July 2025, in a hybrid Distance Learning (DL) format, with
an evening-shift class of 35 students regularly enrolled in the 4th semester of the program. Conside-
ring the limitations of the modality and the students’ occupational profiles, simulated scenarios were
adopted to mimic professional demands in health promotion. Each group designed and implemented
intervention projects targeting specific populations. Assessment results yielded an average grade of
4.73 (86% achievement rate), with no dropouts. The analysis showed that PBL fostered the develop-
ment of technical, ethical, and social competencies, as well as student agency and collaborative work.
However, the simulated scenarios limited interactions with real contexts of vulnerability, and greater
territorial engagement is recommended for future iterations. The experience demonstrates that PBL is
an effective strategy for the curriculumization of extension activities.

Keywords: curricular extension; project-based learning; physical education; health promotion;
higher education.

Introducao

A curricularizagdo da extensdo universitaria, instituida pela Resolucdo CNE/CES n° 7/2018,
representa uma inflexdo epistemolégica no modo como se concebe a funcdo social da universidade
brasileira. Ao determinar que, no minimo, 10% da carga horaria dos cursos de graduagao seja destina-
da a a¢0es extensionistas, o marco regulatério desloca a extensao do lugar de atividade complementar
para o de componente estruturante da formagao académica, reafirmando o principio constitucional da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao (Brasil, 2018). Esse movimento implica reconhe-
cé-la ndo como simples prestacdo de servigos, mas como um processo educativo, cultural, cientifico
e politico, orientado por uma relacao dialégica entre universidade e sociedade.

Contudo, a normatizagdo ndo garante, por si sO, a superacdo do modelo que historicamente re-
duziu a extensdo a uma atividade marginal. Pelo contrario, sua efetivacdo vai muito além da adequa-
cdo formal dos projetos pedagdgicos, envolve dimensdes pedagdgicas, curriculares, extensionistas,
organizacionais e politicas que colocam as institui¢des diante do desafio de reconfigurar suas culturas
académicas e estabelecer uma interlocucgdo efetiva entre as demandas sociais locais e o0 seu processo
formativo (Oliveira, 2023; Fontenele, 2024).

Dagnino (2010) chama atencdo para os obstaculos que ainda dificultam essa ruptura. Apesar
dos avangos, a extensdo continua sendo realizada a margem da pesquisa e do ensino, carregando um
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carater ofertista, autoritario e ineficaz. Em outras palavras, é o pesquisador quem decide, de forma
autorreferenciada, qual conhecimento produzir e depois o “estende” a sociedade como gesto de le-
gitimacao, sem consulta-la sobre suas necessidades reais (Dagnino, 2010). Nessa mesma direcao,
Marciel e Gehlen (2025) criticam ac¢des extensionistas que tratam a comunidade de forma passiva ou
paternalista, sem promover a reflexdo critica ou a autonomia dos sujeitos envolvidos, o que os autores
identificam como pratica assistencialista a ser superada.

Paulo Freire (1983) aprofunda essa critica ao contestar a ldgica da transmissdao unilateral de
saberes, classificando-a como uma negacao do outro enquanto “ser de transformacdo do mundo”,
pois reduz o sujeito a condi¢ao de mero receptor. Thiollent (2002) complementa esse argumento ao
demonstrar que o conhecimento ndo é um produto acabado, gerado na universidade para posterior
disseminacdo, mas resulta das interacGes estabelecidas nos proprios processos extensionistas. Para o
autor, a efetividade da extensdo depende de sua pratica como “co-constru¢do”, ou seja, um processo
de reflexdo-na-acdo no qual universidade e comunidade atuam como parceiros na produgao de sabe-
res contextualizados e socialmente relevantes, recusando a separagdo entre criacao e distribuicdo do
conhecimento. E nesse horizonte que Freire, Dagnino e Thiollent convergem, a extensdo s6 cumpre
seu papel quando deixa de ser um ato de doagao para se tornar um ato de escuta e coprodugao.

Essa convergéncia encontra respaldo institucional na definicdo do Férum de Pré-Reitores de
Extensao (FORPROEX), que consolidou a extensdao como uma via de mao dupla, na qual o ensino e
a pesquisa sdo atravessados pelas demandas sociais e, simultaneamente, contribuem para a transfor-
macao da sociedade (FORPROEX, 2012). A Resolucao CNE/CES n° 7/2018 incorpora esse principio
ao estabelecer que as agoes curricularizadas devem articular formacao profissional, cidadania e inter-
vencao social, promovendo aprendizagens que extrapolam o dominio técnico para incluir dimensoes
éticas, politicas e culturais da pratica profissional.

E precisamente contra a 16gica ofertista que se coloca a proposta de transformacdo institucional
aqui defendida. Para superar sua disfuncionalidade e deixar de operar como um anacronismo, a uni-
versidade precisa se transformar. Trata-se de inverter o modelo tradicional Ensino-Pesquisa-Extensao
para Extensdo-Ensino-Pesquisa, garantindo que a realidade social oriente o que é ensinado e pes-
quisado (Dagnino, 2010; 2020; Marciel e Gehlen, 2025). Mais do que uma inversao terminoldgica,
a extensdo passa a ser compreendida como geradora de necessidades de pesquisa, num movimento
em que as demandas sociais sdo internalizadas pela instituicdo para produzir conhecimento relevan-
te. Essa inversao exige romper com dois vicios arraigados. O primeiro, o enfoque disciplinar que
fragmenta o real em compartimentos estanques e a pretensao de neutralidade que mascara escolhas
politicas sob a aparéncia de verdades absolutas; o segundo, colocando o rigor académico a servico de
uma pratica comprometida com a transformacao social.

No campo da Educacao Fisica, esse movimento adquire relevancia particular. Historicamente
marcada por abordagens tecnicistas e biomédicas, a formacdo do bacharel tem sido desafiada a in-
corporar uma compreensao ampliada de saude, corpo e movimento, ancorada nas condi¢des concre-
tas de vida da populacdo e nas desigualdades que estruturam o acesso as praticas corporais (Santos
Junior, 2024; Hallal e Melo, 2017). Trata-se de uma preocupacao que ultrapassa a aplicacdo acritica
de técnicas corporais, situando a Educacao Fisica, sobretudo, como territorio de disputa em torno de
quem tem direito ao cuidado, a atividade fisica e a0 movimento. Para Vieira e Santos Junior (2021),
nessa chave, a pratica corporal é compreendida como espaco de intervencdo comunitaria e de forta-
lecimento de vinculos entre universidade e territério, voltado a formacao plural do profissional que
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evidencia os desafios enfrentados por profissionais da area na garantia do acesso equitativo as prati-
cas corporais. A extensao curricularizada opera, nesse contexto, como ferramenta de ruptura com a
formacao centrada na reproducao de protocolos, ao exigir que o estudante confronte vulnerabilidades
e demandas reais de diferentes grupos sociais, ressignificando sua atuagdo profissional como préatica
socialmente comprometida.

Nesse contexto, insere-se a disciplina Integracao Ensino, Trabalho e Cidadania — Promocao da
Satde 2, ofertada no 4° periodo do curso de Bacharelado em Educagdo Fisica por uma instituicdo de
ensino superior privada do interior do estado do Rio de Janeiro. Estruturada como componente cur-
ricular de extensado, a disciplina orienta-se pela producao de propostas de intervencdao em contextos
reais, mobilizando os estudantes para o enfrentamento de problemas concretos relacionados a promo-
cdo da saude, a qualidade de vida e ao acesso as praticas corporais em diferentes publicos e territorios.

Para sustentar esse desenho pedagdgico, adotou-se a Aprendizagem Baseada em Projetos
(ABP) como metodologia central, por sua consonancia com a concepg¢ao critica de extensao e com a
perspectiva freiriana de educacdo problematizadora. Ao partir de problemas socialmente situados, a
ABP desloca o estudante da posicdo de receptor para a de sujeito ativo do processo formativo, inte-
grando investigacao, acdo e reflexdo (Pascon; Peres, 2023). Trata-se de uma experiéncia de ensino e
aprendizagem imersiva e transformadora, pautada no conceito de “aprender fazendo” (Bender, 2014).
A partir de desafios significativos emergentes de contextos concretos, o trabalho em equipe é mobi-
lizado para estimular a resolucdo de demandas que refletem o cotidiano profissional, preparando os
estudantes para enfrentar as complexidades do campo e desenvolver uma visao plural e interdiscipli-
nar das necessidades dos diferentes sujeitos sociais.

Diante desse contexto, o presente trabalho tem como objetivo analisar a experiéncia de imple-
mentacao da Aprendizagem Baseada em Projetos como metodologia pedagdgica em uma disciplina
de extensdo curricularizada no curso de Bacharelado em Educacdo Fisica, evidenciando suas contri-
buicoes para a formacgado profissional e para a construcao de praticas de promocao da saude social-
mente contextualizadas.

Procedimentos Metodolagicos

Este estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia de natureza qualitativa e objetivos
descritivo-analiticos (Mussi; Flores; Almeida, 2021). Do ponto de vista ético, a produgdo enquadra-
se nas disposicdes da Resolucdo CNS n° 510/2016, que dispensa de apreciacdo pelo Comité de Etica
em Pesquisa as producdes voltadas a pratica pedagégica, ao processo de ensino-aprendizagem e a
sistematizacao de vivéncias profissionais ou académicas (Brasil, 2016). O presente relato tem como
objeto a experiéncia docente na implementacao da Aprendizagem Baseada em Projetos em disciplina
de extensdo curricularizada, descrita de forma reflexiva e analitica a partir da perspectiva do préprio
docente-pesquisador. Nao houve coleta sistematica de dados individualizados junto aos discentes,
aplicacdo de instrumentos de pesquisa, entrevistas, questionarios ou qualquer procedimento que os
caracterizassem como participantes de pesquisa cujo objetivo seria a obtencdo de informacdes que
demande consentimento formal ou submissdo ao sistema, conforme Lei n° 14.874, de 28 de maio de
2024."

! Os dados que sustentam o relato, observacdes docentes, registros das atividades e analise de documentos elaborados
pelos grupos, constituem registros inerentes a pratica pedagogica ordindria, produzidos no ambito da prépria conducdo
da disciplina.
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A investigacdo fundamenta-se na compreensdo da extensao universitaria como pratica formativa,
dial6gica e socialmente situada, em consonancia com a Resolucao CNE/CES n° 7/2018. Para a opera-
cionalizacdo desse processo, adotou-se a Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP) como estratégia
pedagogica estruturante, aplicada na disciplina Integracdo Ensino, Trabalho e Cidadania — Promocao da
Satde 2, do curso de Bacharelado em Educacao Fisica, em uma instituicdo de ensino superior privada
do interior do estado do Rio de Janeiro. A experiéncia ocorreu entre maio e julho de 2025, na modalida-
de EaD hibrida noturna, e envolveu 35 estudantes organizados em seis grupos de trabalho.

A escolha por cenarios simulados configurou uma estratégia pedagogica adaptada tanto a mo-
dalidade EaD hibrida quanto as condic¢des especificas do corpo discente, que majoritariamente exerce
atividades laborais diurnas. Tal realidade dificulta a insercdo direta em contextos comunitarios ex-
ternos durante o horario letivo noturno e fora dele. Para contornar essa limitacao, foram construidas
situacOes-problema, denominadas ancoras, que mimetizaram demandas da pratica do bacharel em
Educacdo Fisica. Esses cenarios contemplaram diferentes publicos e condi¢Ges clinicas, permitindo
o exercicio da intervencdo em contextos de promogao da saide com rigor técnico e realismo parcial.

A implementacdo do método seguiu etapas sistematizadas para a elaboracdo das propostas, as
quais orientaram o percurso desde a problematizacdo até o produto final. Como ilustra a Figura 1, o
fluxo de aprendizagem partiu da apresentacdo dos contextos, referéncias bibliograficas basicas e da
organizacao das equipes, seguidos por uma fase de investigacdo autbnoma para fundamentar o plane-
jamento técnico das acdes.

Figura 1 — Etapas para o desenvolvimento de um projeto utilizando ABP
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Fonte: Pascon & Peres (2023, p. 51).

Este ciclo encerrou-se com a apresentacdo do planejamento da intervencao, a execucao pratica
das propostas e a entrega de relatérios reflexivos individuais via Ambiente Virtual de Aprendizagem
(AVA). Os dados que sustentam este relato provém de multiplas fontes: observacao direta do docente,
registros fotograficos das atividades e documentos técnicos elaborados pelos grupos.
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A avaliacdo das aprendizagens ocorreu de forma processual e formativa, contemplando trés
dimensdes principais: a qualidade da proposta elaborada, a execucdo pratica da intervencgao e a pro-
ducdo dos relatorios técnicos individuais. Os relatérios seguiram as normas da ABNT e foram orien-
tados por trés eixos analiticos: descricdo da atividade, avaliacdo da atuacdo do grupo responsavel pela
intervencao e reflexdo sobre os aprendizados para a futura atuacao profissional.

A anélise dos dados seguiu os principios da andlise de conteido temadtica, conforme proposta
por Bardin (2011), procedimento reconhecido pela sua adequagao a estudos qualitativos de natureza
descritivo-analitica que operam com multiplas fontes documentais. O corpus analitico foi constituido
por quatro fontes complementares: os relatorios técnicos individuais elaborados pelos discentes, os
documentos coletivos produzidos por cada grupo de trabalho, as observacoes sistematicas do docen-
te ao longo dos encontros praticos e as notas de campo registradas durante e apds cada atividade.
Esse conjunto de materiais foi submetido a leituras flutuantes sucessivas, conforme preconizado por
Bardin (2011), com o objetivo de apreender impressdes e orientacoes gerais antes da organizacao
analitica propriamente dita. Em seguida, procedeu-se a identificacdo e ao agrupamento de unidades
de registro recorrentes, a partir das quais emergiram os eixos tematicos que orientaram a discussao
dos resultados: (a) engajamento e protagonismo discente; (b) desenvolvimento de competéncias téc-
nicas, éticas e socioemocionais; (c) articulacdo teoria-pratica e interdisciplinaridade; e (d) percepcoes
sobre a extensdo como espaco de aprendizagem significativa. A interpretacdo dos dados foi realizada
a luz do referencial tedrico adotado, estabelecendo didlogo entre os achados empiricos e a literatura
sobre ABP, curricularizacao da extensao e formacao em Educacdo Fisica, conforme apresentado na
discussao.

Descri¢cdao Da Experiéncia

Os cenarios de atuacdo do bacharel em Educacao Fisica caracterizam-se pela heterogeneidade
e pelo compromisso com a promogao da saide em diferentes estratos sociais. Essa multifunciona-
lidade estabelece convergéncia direta com os objetivos da disciplina Integracao Ensino, Trabalho e
Cidadania (IETC) — Promocgao da Saude 2. A arquitetura do planejamento buscou superar o modelo
de transmissao passiva para adotar uma racionalidade pautada na resolucao de problemas, com vistas
a desenvolver competéncias que permitam ao futuro profissional a transposicdo do conhecimento
técnico para as demandas complexas do territorio.

Foram elaboradas situacdes-problema que mimetizam a atuacdo do bacharel em Educacao Fi-
sica na Promocdo da Saude, abrangendo diversidade de publicos, cenarios e condi¢cOes clinicas. As
questOes motrizes envolviam a elaboragdo de acdes que poderiam contemplar atividades de desenvol-
vimento pessoal, protocolos de avaliacdo fisica ou sessdes de treinamento conforme o tema proposto.
O cronograma priorizou a selecdo de tematicas e a definicdo de objetivos especificos para cada traba-
lho, conforme detalhado na Tabela 1.
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Tabela 1 — Distribuicdo das tematicas e objetivos dos encontros

Encontro Temas Mediador Objetivos de Aprendizagem
. Compreender a execugao das propostas a par-

Apresentagdo . . AL
1 Professor tir dos contextos sugeridos e referéncias ofer-

da Disciplina o
tadas, esbocando estratégias iniciais.

Elaborar e aplicar estratégias de gestdo profissional da carreira,

Gestdo Profissio- Grupo de ~ . ] .
2 ) ) com énfase no papel ético-profissional e na autorresponsabili-
nal de Carreira discentes ) ) . N
dade das escolhas, mediante planejamento e execucao da agao.
Exercicios Fisi- G d Elaborar e aplicar exercicios fisicos em quadros algicos da
rupo de . )
3 cos e Dor na Co- di Coluna Vertebral, utilizando modalidades adequadas e refe-
iscentes
luna Vertebral réncias recentes, mediante planejamento e execugao da agao.
o Elaborar e aplicar avaliag@es fisicas, utilizando proto-
Avaliagao Fisica Grupo de .
4 . o ) colos adequados aos contextos de vulnerabilidade so-
em Ac¢oOes Sociais discentes ) ) ) . .
cial, mediante planejamento e execucdo da acao.
Elaborar e aplicar exercicios aquéticos para pessoas
c Exercicios Aqua- Grupo de com deficiéncia motora de membro inferior, utili-
ticos para PCDs discentes zando protocolos adequados e referéncias recen-
tes, mediante planejamento e execucao da agdo.
Elaborar e aplicar Desportos Paralimpicos volta-
o Grupo de dos para pessoas com diferentes deficiéncias, uti-
6 Desporto Paralimpico ) ) ) ) o 3
discentes lizando modalidades disponiveis e regras especifi-
cas, mediante planejamento e execucao da agao.
Elaborar e aplicar atividades de dupla-tarefa com foco
; Dupla-tarefa e Neu- Grupo de na neuroplasticidade, com base nos beneficios da pra-
roplasticidade discentes tica no desenvolvimento humano e em referéncias re-

centes, mediante planejamento e execucao da agao.

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

Com base nessas ancoras, alguma forma de registro por escrito (folders informativos, rotei-
rizacao de protocolos, sessdo de treinamento, entre outros) foi construida e submetida no AVA para
formalizar a realizacdo das atividades e auxiliar no processo de avaliacao. Foram elaboradas seis
propostas de projetos que deveriam ser construidas a partir de suas respectivas ancoras, questoes
motrizes e referéncias bibliograficas iniciais. Um exemplo de ancora pode ser verificado na Figura 2.

Revista Conexdo UEPG, Ponta Grossa, Parana - Brasil. v. 22, e2626007 p. 01-14, 2026. \/ 7
Disponivel em: https://revistas.uepg.br/index.php/conexao/article/view/26007 /\



Figura 2 — Exemplo de ancora de um projeto

EXERCICIO FISICO COMO TRATAMENTO DE DORES
CRONICAS NA COLUNA VERTEBRAL

As dores cronicas na coluna vertebral sdo um dos principais problemas de saide na
contemporaneidade, impactando diretamente a qualidade de vida e a produtividade. O estilo de
vida sedentario, aliado ao excesso de horas em posturas inadequadas, contribui para o aumento
desses casos. Além disso, fatores como estresse, sobrepeso e envelhecimento populacional
intensificam o quadro. O tratamento exige abordagem multidisciplinar, incluindo exercicios
fisicos, fisioterapia e orientacdo meédica. Nesse contexto, a prevencdo por meio de habitos

saudaveis e atividade fisica regular torna-se essencial.

Um Profissional de Educacio Fisica pensando em protocolo de Exercicios Fisicos como
alternativa no medicamentosa para o tratamento de dores cronicas na Coluna Vertebral poderia
utilizar variados tipos de exercicios € movimentos. Alguns tipos contribuiriam para preservar
as amplitudes articulares das vértebras, outros promoverem o relaxamento das fibras
musculares envolvidas na sustentacdo do corpo e ainda aqueles que tornam o corpo mais apto

a resistir a fadiga para as atividades de vida cotidiana.

Além da intervencdo contendo um protocolo de exercicios fisicos, ¢ fundamental o
Profissional de Educacdo Fisica pensar em seu papel educador com intuito de difundir
informacdes, possibilitar a mudanca de habitos cotidianos e estimular cuidados para satde.
Pensando tanto em um protocolo de exercicios fisicos com o foco da saide da coluna vertebral

quanto na agdo educadora que duraria no minimo 1 hora:

variedade dos temas, foram utilizados sala de aula, quadra, piscina e laboratério, além de variados
equipamentos (projetor, colchonetes, adipometros, bolas, cadeira de rodas, entre outros) que per-
mitiram vivenciar a execucdo de maneira proxima da realidade dos contextos de intervengdo para

Realizou-se o agendamento prévio dos espacos necessarios ao longo do trimestre. Diante da

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

promocao da saude.

proposta, o registro por escrito e a execugao pratica totalizaram 5,5 pontos da nota final e envolveram
diferentes componentes avaliativos verificaveis na Figura 3, os quais também orientaram a organiza-

No primeiro encontro, apresentaram-se o objetivo geral da disciplina, os escopos de trabalho
e os componentes avaliativos, bem como a forma de construir um plano de agdo. A elaboracao da

¢ao dos estudantes.

0
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Figura 3 — Componentes avaliativos das intervencoes e respectivas pontuagoes

COMPONENTES
Qualidade do material enfregue (folders, plano de aula e seminarios) 0,5 pts
Clareza na explicacao e desenvolvimento da atividade (oralidade e exemplos) 0,75 pts
Organizacao geral do grupo para realizac&o da atividade (pré definicdo das responsabilidades) 05 pts
Controle dos participantes durante o desenvolvimento da atividade (dominio do publico) 0.5 pts
Aproveitamento do tempo disponivel para atividade (utilizacao do tempo) 0,5 pts
Qualidade das atividades vivenciadas (objetivos -» atividades) 0,75 pts
Desenvolvimento pratic o das atividades (habilidade de conduzir) 1,25 pts
Capacidade de realizar ajustes a demanda imediata (habilidade de adequacdo) 0,75 pts
TOTAL 5,5 pts

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Ainda no primeiro encontro, os discentes foram orientados a se dividirem em seis grupos e indi-
car um representante para sortear o tema. Cada equipe recebeu um documento contendo uma proposta
de projeto (ancoras, questdo motriz e referéncias bibliograficas iniciais) para conhecer em maior
detalhe o que deveria ser construido e, em seguida, realizar um brainstorm inicial. Simultaneamente,
receberam acesso a versoes digitais com links diretos as referéncias bibliograficas.

Ap0s a leitura, as duvidas iniciais foram esclarecidas e o docente atuou como mediador das pro-
postas iniciais, assim como ao longo de todo o processo de elaboragdo dos planejamentos. Os grupos
tiveram liberdade para trabalhar de maneira presencial ou remota, respeitando a data da acao pratica.
Poderiam acionar o docente para receber orientacoes a qualquer momento e comprometeram-se a
informar materiais necessarios para a execucao dos seus planejamentos.

Desde a etapa inicial, buscou-se articular os saberes acumulados durante os periodos iniciais
da graduagao com os cenarios expostos, bem como identificar contetidos especificos que precisariam
ser aprofundados. O docente estimulou os estudantes a conduzirem o processo de autoaprendizagem
a partir das referéncias sugeridas, a promoverem discussdes entre os membros, a gerarem reflexdes
individuais e coletivas, além de atuarem de forma cooperativa em equipe.

Cada grupo ficou responsavel por conduzir um encontro com a execucao pratica, seguindo a
ordem apresentada na Tabela 1. Os demais participantes tiveram a oportunidade de experienciar as
atividades como se fossem o puiblico-alvo. A participacdo em todas as atividades praticas contribuiu
com até 0,5 ponto da nota final. Esta organizacdo permitiu vivenciar as atividades tanto do ponto de
vista do Profissional de Educacdo Fisica como das pessoas que participam e se beneficiam das agoes.

Os membros de cada grupo tiveram acesso aos espacos 15 minutos antes para organizacao, pre-
paracdo dos equipamentos e alinhamento das a¢Oes. Cada encontro iniciava-se com breve explicacao
teorica sobre o contetido estudado e, em seguida, a execucao pratica era realizada por no minimo 1 hora.
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Durante as agOes praticas, o docente ofereceu sugestdes de aprimoramento para que 0s mem-
bros se sentissem mais confortaveis com a conducdo e aproveitassem o engajamento dos demais alu-
nos(as). Ao final, ofertou reflexdes a partir das vivéncias, pontuou acoes exitosas, destacou praticas
ndo recomendadas ou que necessitavam de ajustes, além de ofertar feedback imediato.

Complementarmente, cada discente deveria escolher duas acdes experienciadas, exceto a que
seu grupo realizou, para elaborar dois relatorios individuais e submeter via AVA. Cada relatério con-
tribuiu com até 2 pontos da nota final, seguindo normas ABNT e baseando-se em trés pontos: a) des-
crever como a atividade foi desenvolvida; b) avaliar a atuagdo do grupo na execucao; e c) destacar 0s
aprendizados para a futura atuacao profissional.

Resultados e discussao

Inicialmente, os discentes manifestaram inseguranca devido ao ineditismo e a complexidade
da atividade, bem como ao peso avaliativo da tarefa. Contudo, a familiarizacdo com os temas e a lei-
tura dos referenciais permitiram a ampliagdo das reflexdes e o desenvolvimento de maior seguranca
na proposta. Esse movimento inicial de estranhamento seguido de engajamento tende a ocorrer em
metodologias ativas, conforme apontam Berbel (2011) e Moran (2015), uma vez que deslocam o es-
tudante de uma postura passiva para uma posicao de protagonismo e responsabilizacdo pelo proprio
processo de aprendizagem.

Observou-se o compromisso dos 35 discentes, divididos em seis grupos, em oferecer acoes de
qualidade: As praticas sobre Exercicio Fisico e Dor na Coluna Vertebral, Avaliacao Fisica em Acoes
Sociais e Desportos Paralimpicos.

Nas acgoes praticas, evidenciaram-se comportamentos de lideranga, niveis variados de habilida-
de na oratdria e diferentes graus de envolvimento individual. Os grupos organizaram-se para poten-
cializar as competéncias de cada membro. A participagao ativa foi importante para que os discentes
se envolvessem com rotinas de gestdo e relacdes humanas inerentes a pratica profissional, como a
motivagdo de grupos e a adaptacao de comandos. Tais habilidades, classificadas como competéncias
socioemocionais e transversais, mostram-se fundamentais para a atuagao profissional em Educacao
Fisica, especialmente em contextos de promocdo da satide que exigem trabalho em equipe, comuni-
cacdo efetiva e capacidade de adaptagdo (Batista; Batista, 2004; Ceccim; Feuerwerker, 2004).

Além disso, a experiéncia possibilitou a articulacdo entre diferentes saberes ao longo do pro-
cesso de construcdo dos projetos. Os grupos mobilizaram conhecimentos de anatomia, fisiologia
do exercicio, metodologia do treinamento e avaliagdo fisica, além de psicologia, sociologia e ética
profissional. Essa interdisciplinaridade, caracteristica dos contextos reais de atuacdo, costuma ser
pouco desenvolvida de maneira integrada nos curriculos tradicionais, marcados pela fragmentacao e
pela compartimentalizacdo dos contetidos. Ao tomar como ponto de partida problemas de natureza
complexa, permitiu-se que os estudantes construissem conexoes entre diferentes areas do saber, pro-
movendo uma leitura mais sistémica e situada da pratica profissional. Esse movimento de integracao
curricular configura-se, assim, como um componente central na formagdo do profissional de Edu-
cacao Fisica, especialmente diante de cenarios de atuacdo caracterizados pela complexidade e pela
multideterminacao.

A avaliacdo geral resultou em nota média de 4,73 pontos (86% de aproveitamento), refletindo o
alto nivel de envolvimento das equipes. Nenhum grupo deixou de apresentar a atividade. Ao final da
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disciplina, os discentes destacaram voluntariamente que a conducao pratica foi inédita, ressaltando o
entrosamento da turma e a importancia de vivenciar o papel do profissional em contextos ndo habitu-
ais. Esse feedback espontaneo indica que a ABP favoreceu ndo apenas a aprendizagem de contetidos
especificos, mas também o desenvolvimento de vinculos colaborativos e a percepgao da relevancia
social da profissao (Bender, 2014).

Quanto aos relatorios individuais, o primeiro obteve média de 1,62 e o segundo de 1,4 ponto. A
auséncia de entrega por parte de alguns discentes foi atribuida a desatengdo aos prazos ou a percepcao
de ja possuirem nota suficiente para aprovacdo. Os pontos de aprendizado destacados incluiram o pa-
pel da Educacao Fisica na promocgao da satde, a importancia da ética, a necessidade de adaptacao dos
exercicios as limitagoes individuais e o valor do conhecimento técnico-cientifico para desmistificar
conceitos equivocados.

As reflexdes acima evidenciam a ampliagdo da compreensdo dos discentes sobre a dimensao
social e ética da profissdo, superando uma formacao centrada exclusivamente em aspectos técnicos e
biomédicos (Fraga et al., 2010). E importante pensar a Educacio Fisica como um campo de atuacio
que vai além do reducionismo biol6gico, pois ela acontece dentro de um contexto cultural, histérico e
social. Trata-se de uma profissao que ndo lida apenas com musculos, mas com cidaddos que possuem
dimensdes humanas e estao imbricados em relacoes sociais (Triani et al., 2019).

Esse conjunto de aprendizagens foi corroborado pelos dados quantitativos relativos ao envolvi-
mento das equipes. A analise dos relatérios também revelou que os discentes passaram a reconhecer
a extensdo como espaco de aprendizagem significativa, capaz de articular teoria e pratica de modo
contextualizado. A experiéncia permitiu que se aproximassem das complexidades reais da atuacao
profissional, confrontando situacdes que exigem ndo apenas dominio técnico, mas também sensibi-
lidade social, capacidade de escuta e adaptacdao a cenarios diversos. Essa articulacdo entre saberes
tedricos e vivéncias praticas constitui elemento importante para a formacgao de profissionais criticos
e comprometidos com a transformacao social (Freire, 1983; Gadotti, 2017).

Nesse sentido, observou-se um processo de ressignificacdao na forma como os discentes com-
preendem a dinamica do processo educativo. Varios estudantes relataram que, inicialmente, espera-
vam receber instrucdes prontas sobre como conduzir as intervengoes, reproduzindo a logica trans-
missiva a qual estavam habituados. No entanto, ao longo do processo, passaram a compreender que
a aprendizagem exige pesquisa autdnoma, experimentacao, erro, reflexdao e reconstrucao coletiva de
saberes. Esse deslocamento aproxima-se da perspectiva freiriana de educagdo problematizadora, na
qual o conhecimento é construido dialogicamente (Freire, 1983). A ABP operou como estratégia dida-
tica e como dispositivo de transformacao da relacao que estabelecem com o proprio ato de aprender,
favorecendo a autonomia intelectual e a capacidade de aprender ao longo da vida — competéncias
consideradas relevantes para o exercicio profissional em cendrios dindmicos.

A execucao da ABP seguiu o planejamento inicial e, embora inédita, demonstrou ser via efi-
caz para a formacdo critico-reflexiva. A metodologia favoreceu o desenvolvimento de competéncias
para a atuacdo profissional, tais como autonomia, trabalho colaborativo, capacidade de resolucdo de
problemas e aplicacdao contextualizada do conhecimento. Esses resultados estao alinhados com os
principios da curricularizagdo da extensdo, que preconiza a formacao integral do estudante por meio
da integracao entre universidade e sociedade (Brasil, 2018; Forproex, 2012).

Por fim, a andlise da experiéncia permite refletir sobre os desafios da curricularizacdo da ex-
tensdo em cursos oferecidos na modalidade EaD hibrida. Embora os cendarios simulados tenham se
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mostrado pedagogicamente adequados, é preciso reconhecer que a mediacdo tecnoldgica e as limi-
tacOes de tempo dos estudantes trabalhadores impdem condigdes especificas ao desenho das acoes
extensionistas. A insercdo em territérios de vulnerabilidade social, defendida por Thiollent (2002)
e pelo FORPROEX (2012) como elemento constitutivo da extensdo, demanda arranjos institucio-
nais que viabilizem a participagdo discente em horarios compativeis com suas rotinas laborais. Isso
implica repensar as metodologias pedagégicas, as politicas institucionais de apoio a permanéncia
estudantil, os convénios com organizagoes comunitarias e os mecanismos de articulacdo entre ensino
presencial e remoto. A experiéncia relatada demonstra que é possivel desenvolver processos formati-
vos mesmo diante de limitagcOes estruturais, mas aponta para a necessidade de avancos institucionais
que ampliem as possibilidades de interacao universidade-sociedade, especialmente em contextos de
educacdo a distancia.

Consideracoes Finais

A experiéncia relatada demonstrou que a Aprendizagem Baseada em Projetos constitui estra-
tégia pedagogica eficaz para a curricularizacdo da extensdo no curso de Bacharelado em Educacao
Fisica. A metodologia aproximou os discentes de contextos do futuro mercado de trabalho a partir da
simulacdo de situagdes reais, permitindo que percebessem a relevancia do profissional desta area para
promover o bem-estar de diversos segmentos da sociedade.

A ABP proporcionou dinamismo, engajamento e protagonismo dos discentes, favorecendo a
aquisicao de conhecimentos contextualizados e aplicados a pratica de modo a tornar a aprendizagem
significativa. Ao adotar essa estratégia, contribuiu-se para a formacdo de futuros profissionais que
atuam de forma mais humana, indo além de prescri¢oes protocolares de exercicios fisicos.

Langamos luz sobre futuras aplicagdes, como a diversificacdo das propostas conforme os in-
teresses discentes e a ampliacdo da autonomia nas ancoras, 0 que permite aos proprios estudantes a
identificacdo e a proposicdo de contextos a partir de diagnosticos territoriais. Sugere-se a incorpo-
racdo de momentos de avaliacdo formativa ao longo do processo, ndo apenas ao final, de modo a
acompanhar o desenvolvimento das competéncias e oferecer feedback continuo.

A ABP adequa-se as premissas da disciplina de Integracao Ensino, Trabalho e Cidadania, po-
dendo ser replicada em diferentes cursos da area da satde, assim como estendida as graduacdes em
humanas e tecnologia. Futuras propostas deverdo ser elaboradas a partir do conhecimento aprofunda-
do da metodologia, da experiéncia pratica em diferentes contextos de atuacdo dos profissionais for-
mados e do comprometimento docente para elaboragao prévia das iniciativas. A experiéncia reafirma
o potencial da extensao curricularizada como dispositivo de formagado integral, critica e socialmente
comprometida, em consonancia com os principios da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e ex-
tensao.

A experiéncia apresenta limitacoes que merecem consideracao. A utilizacdo de cenarios simu-
lados, embora tenha sido solu¢do adequada as condig¢oes institucionais e ao perfil dos discentes, pode
ter limitado a complexidade das interacGes com contextos reais de vulnerabilidade social. Experi-
éncias futuras devem buscar articulacoes diretas com setores da sociedade que possam se beneficiar
dessas atividades, ampliando a insercao territorial e o impacto social das acOes extensionistas.
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