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Resumo

O presente artigo relata um projeto extensionista voltado ao desenvolvimento de grupos psicoeducativos
e reflexivos com cuidadores familiares sobre os impactos do uso de telas na primeira infancia. As atividades
ocorreram em cinco Centros Municipais de Educacdo Infantil (CMEIs) de um municipio do interior do Parana,
envolvendo 72 participantes. Os encontros semanais, realizados em trés sessoes, utilizaram dindmicas, leitura
compartilhada, analise de contetidos e a técnica de co-viewing. Os resultados da acdo demonstram que muitos
participantes desconheciam os prejuizos do uso precoce de telas, especialmente para a linguagem e a regula-
cdo emocional. Os espacos de didlogo favoreceram maior conscientizacdo sobre os impactos das tecnologias
digitais, promovendo mudancgas nas praticas educativas e na mediagcdo do uso de telas. Observou-se também
uma mudanca na percep¢ao dos participantes quanto aos prejuizos do uso excessivo de telas. A experiéncia
reafirmou o potencial da extensdo universitaria na orientacao das familias, na formacao académica critica e no
fortalecimento do compromisso social da Psicologia.
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Abstract

This article reports on an outreach project focused on developing psychoeducational and reflec-
tive groups for family caregivers to discuss the impacts of screen use in early childhood. The activities
were conducted in five Municipal Early Childhood Education Centers (CMEIs, Brazilian acronyms)
in a municipality in the interior of the state of Parand, involving 72 participants. The weekly meetings,
held in three sessions, used dynamics, shared reading, content analysis, and the co-viewing technique.
The results demonstrated that many participants were unaware of the negative effects of screen use
in early childhood, especially for language development and emotional regulation. The spaces for
dialogue fostered greater awareness of the impacts of digital technologies, promoting changes in edu-
cational practices and in the mediation of screen use. A change in the participants’ perception of the
negative effects of excessive screen use was also observed. The experience reaffirmed the potential
of university outreach to guide families, contribute to critical academic training, and strengthen the
social commitment of Psychology.

Keywords: Parenting; Digital technologies; Educational practices; Guidance groups.

Introducao

A partir dos anos 2000, ocorreu a maior disseminagado e popularizacdo das tecnologias digitais,
impulsionadas pelo crescente desenvolvimento tecnologico de ferramentas digitais, como celulares e
smartphones. Entretanto, foi no inicio da década de 2010 que se observou a chamada reconfiguracao
da infancia, termo cunhado por Jonathan Haidt (2024) para descrever a mudanga na relacdo com as
tecnologias digitais. Conforme o autor, a emergéncia dos dispositivos portateis fez com que tais tec-
nologias passassem a ocupar uma posi¢ao mais central no cotidiano infantil, estabelecendo uma nova
organizacdo da infancia ao assumir um espaco anteriormente destinado as brincadeiras e interacdes
no mundo fisico (Haidt, 2024).

Porém, foi a pandemia de Covid-19 que intensificou significativamente o uso de telas entre
criangas, uma vez que as medidas de distanciamento social restringiram o contato com familiares,
pares e a escola. As telas passaram a mediar interacoes sociais e atividades de aprendizagem, confi-
gurando-se como uma alternativa segura durante o periodo pandémico, embora tenham substituido,
ao menos parcialmente, experiéncias presenciais essenciais ao desenvolvimento infantil (Bergmann
et al., 2022; Brito et al., 2023).

O uso crescente de telas na primeira infancia (0 a 6 anos) tem despertado preocupacao devido
aos seus potenciais impactos sobre o desenvolvimento infantil (Desmurget, 2021; Sociedade Brasi-
leira de Pediatria, 2019; Rocha et al., 2022). Esse periodo corresponde a uma fase de elevada plastici-
dade cerebral, em que as experiéncias ambientais influenciam diretamente a aquisicao de habilidades
cognitivas, linguisticas e socioemocionais (Nobre et al., 2021). Evidéncias indicam que a exposicao
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excessiva as telas esta associada a reducdo do sono, a prejuizos ao desenvolvimento cognitivo, da
linguagem e das competéncias socioemocionais, além de comprometer as interacoes entre pais e fi-
lhos (American Academy of Pediatrics, 2016; Rocha et al., 2022; Brito et al., 2023). Em razao desses
riscos, a Sociedade Brasileira de Pediatria (2019) recomendou a auséncia de exposicdo a telas antes
dos dois anos, limite de uma hora diaria entre dois e cinco anos e até duas horas entre seis e dez anos.
Entretanto, o tempo de uso permanece crescente e acima dessas recomendagdes, configurando-se
como um importante desafio para as familias e uma questdo de satde publica no Brasil (Mobile Time,
2021; Tiveron, Kaspary; Lacerda, 2024).

E nesse cendrio que a extensdo universitaria se torna necessaria para fomentar uma articulacdo
do conhecimento cientifico e social sobre a tematica discutida, fortalecendo a interacdo dialdgica en-
tre universidade e sociedade (UNICENTRO, 2012). A extensdo universitaria ¢ compreendida como
um processo educativo, cultural e cientifico que reafirma o compromisso social da universidade,
tratando-se de uma pratica académica que promove a aproximacgao com a sociedade e realiza uma ar-
ticulagdo entre o conhecimento produzido no meio académico e os saberes populares (Gadotti, 2017).
Portanto, a extensdao universitaria ndo se limita a prestacdo de servicos, mas se estabelece como uma
pratica transformadora que caminha juntamente a comunidade, comprometida com a formagao critica
dos estudantes, além de propiciar mudangas sociais ao integrar-se de forma indissociavel ao ensino e
a pesquisa (Saldan; Santos, 2022).

As acOes extensionistas voltadas a orientacdo de cuidadores familiares — entre os quais se
incluem pais, maes e responsaveis familiares pelo cuidado da crianca — constituem uma estratégia
relevante para enfrentar o crescente uso de telas na infancia, uma vez que esses adultos desempenham
papel central no desenvolvimento infantil e na mediacdo das experiéncias das criangas (Weber, 2012;
Brasil, 2025). Assim, grupos reflexivos e psicoeducativos favorecem o acesso ao conhecimento cien-
tifico, promovem espagos de compartilhamento e reflexdo e apoiam a construcao de estratégias paren-
tais adaptadas a realidade das familias, assim como pontua Weber (2012) ao dizer que esses grupos
possibilitam o aprimoramento das praticas educativas e o fortalecimento das competéncias parentais,
integrando evidéncias cientificas as experiéncias cotidianas dos participantes.

Em meio a esse cendrio, encontra-se o projeto de ensino, pesquisa e extensao “Parentalidade e
tecnologias digitais: promovendo praticas responsivas na infancia”. Tal demanda surgiu em razdo do
aumento expressivo do uso de telas por criangas da primeira infancia do municipio, o que evidenciou
a importancia de intervencoes voltadas a orientacdo e conscientizacao de cuidadores familiares.

Pensando que a popularizagdo das telas transformou significativamente as dindmicas familia-
res, a proposta do projeto foi escutar, orientar e refletir junto a cuidadores familiares sobre as formas
como o uso dos dispositivos se manifesta em seus cotidianos, a partir da naturalizacdo do uso de
diversos aparelhos digitais como forma de entretenimento e manejo comportamental das criangas.
Ademais, objetivou-se construir um espaco de trocas, reflexao e orientacao sobre os efeitos e poten-
ciais riscos do uso excessivo de telas, além de apresentar maneiras de mediar o uso dos dispositivos
digitais — como a regulacado e a restricdo do tempo de uso, bem como a ampliacdo de possibilidades
de interacdo com a crianca e técnicas de co-viewing (estratégia baseada na leitura compartilhada, em
que os cuidadores familiares assistem ao contetido digital junto com a crianca, com uma interacao
continua). Ressalta-se ainda que o grupo assumiu um carater preventivo e de promocdo da saude,
buscando evitar/minimizar possiveis impactos associados a esse fenomeno.

Diante disso, o projeto adaptou-se a demanda relacionada a tematica em diferentes espacos so-
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ciais, ampliando as discussoes e envolvendo distintos publicos. Para isso, organizou-se em trés dife-
rentes frentes de atuacao, as quais envolvem acoes com cuidadores familiares, atividades formativas
com estudantes universitarios e acoes formativas com profissionais da rede de educacdo e assisténcia
social. Contudo, o presente relato tem como objetivo descrever e analisar a experiéncia extensionista
da realizacao dos grupos psicoeducativos com os cuidadores familiares de criancgas, os quais foram
desenvolvidos nos Centros Municipais de Educacao Infantil (CMEIs) de um municipio de pequeno
porte no interior do Parana.

Metodologia

O projeto de extensdo foi desenvolvido pelo Laboratério de Estudos do Desenvolvimento
Humano (LEDHU), pertencente ao curso de Psicologia da Universidade Estadual do Centro-Oeste
(UNICENTRO), em parceria com a pés-graduacao em Psicobiologia do curso de Psicologia da Uni-
versidade de Sdo Paulo, campus Ribeirdo Preto (USP).

A proposta do projeto foi apresentada a Secretaria de Educacao do municipio, que prontamente
a acolheu, indicando a necessidade de pactuar as agdes nos Centros Municipais de Educacao Infantil
(CMEIs). Tal demanda surgiu em razdo do aumento expressivo do uso de telas por criangas da pri-
meira infancia do municipio e de seus efeitos nos processos de aprendizagem e interacdo com pares.
Tais dados evidenciaram a importancia de intervencdes voltadas a orientagdo e conscientizacdo das
familias.

Ocorreram cinco grupos em diferentes CMEIs da cidade. Participaram da acao extensionista 72
cuidadores familiares, sendo eles 61 mades e 11 pais de criangas de até seis anos de idade. Cada grupo
contou com a presenca de 2 a 15 cuidadores familiares.

Cada grupo organizou-se seguindo uma sequéncia de etapas: primeiro, iniciou-se o contato
com a coordenacgdo pedagogica e a direcdo do CMEI para o convite. Aqueles que aceitaram participar
enviaram um convite digital aos cuidadores familiares das criangas matriculadas. Os cuidadores que
manifestaram interesse em participar da acdo receberam um convite para participar de um grupo de
WhatsApp. O uso de tal recurso possibilitou um canal de contato acessivel para o compartilhamento
de materiais e avisos, mostrando-se essencial para o desenvolvimento das acoes. Também a partir
dele pactuaram-se os horarios da acao.

Ademais, cada grupo de orientagdao ocorreu em trés encontros, uma vez por semana, com dura-
¢do de uma hora e quinze minutos cada encontro. Estes foram conduzidos por dois extensionistas, 0s
quais realizaram a acdo com os cuidadores familiares, enquanto outros trés extensionistas se dedica-
ram a realizacdo de atividades com as criancas, combinando brincadeiras livres e de desenvolvimento
socioemocional, como leitura compartilhada, pintura de desenhos e jogos coletivos (Figura 1). Essa
estratégia foi adotada como uma alternativa pensada para que os cuidadores familiares pudessem
participar dos encontros e, a0 mesmo tempo, tivessem onde deixar suas criancas, as quais ficavam em
uma sala separada realizando as atividades.
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Figura 1 - Extensionistas desenvolvendo atividades com as criangas.

Fonte: Autoria Propria, 2025.

Além disso, cada um dos cinco grupos de orientacdo a cuidadores familiares aconteceu em trés

Tabela 1 - Sintese dos objetivos de cada encontro

encontros, seguindo uma estrutura previamente organizada, conforme descrito na Tabela 1.

Encontro 1

Encontro 2

Encontro 3

Apresentar os riscos da expo-
sicdo precoce e excessiva as
telas;

Evidenciar os efeitos negati-
vos do uso de telas em areas
do desenvolvimento;

Expor diretrizes e recomenda-
¢oes relacionadas ao tempo de
tela para cada idade;

Orientar brevemente sobre
desenhos adequados e inade-
quados ao desenvolvimento
infantil.

* Identificar contetidos adequa-

dos e inadequados para o de-
senvolvimento infantil, com
base em critérios positivos e
negativos;

Explanar alternativas de re-
ducdo e mediacdo do uso de
telas;

Compreender a regulagdo
emocional e o efeito do uso
excessivo de telas no seu de-
senvolvimento.

* Aprender sobre leitura
compartilhada;

» Compreender estratégias de
Co-viewing;

+ Construir alternativas para
substituir o uso de telas.

Fonte: Autoria prépria, 2025.
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O primeiro encontro teve como objetivo promover uma reflexao com os cuidadores familiares
sobre os impactos do uso de telas no desenvolvimento infantil, abordando aspectos relacionados ao
desenvolvimento da linguagem, da atencao, do sono, da aprendizagem e da regulacao emocional.
Além disso, buscou-se orientar os participantes quanto a identificacdao de contetidos audiovisuais
mais adequados e inadequados para a primeira infancia, discutindo caracteristicas como ritmo, esti-
mulos visuais e sonoros, linguagem utilizada e adequacao a faixa etaria. Também foram apresentadas
as principais recomendacOes de tempo de exposicao as telas para diferentes idades, fundamentadas
em diretrizes de sociedades cientificas, enfatizando a importancia de um uso consciente, supervisio-
nado e compativel com as necessidades do desenvolvimento infantil.

O encontro iniciou-se com a apresentacdo do projeto, seguida da dinamica do novelo, exempli-
ficada na Figura 2, utilizada para que os participantes se conhecessem, e depois foram estabelecidos
combinados. Realizou-se também uma atividade do “tempo do dia”, que tinha como objetivo suscitar
uma reflexdo nos cuidadores familiares sobre o pouco tempo que eles passam com suas criancas, em
relacdo ao tempo em que elas permanecem diante das telas. Isso propiciou uma discussao que ressal-
tou a importancia da interacdo social entre a criancga e seus responsaveis como elemento fundamental
para o desenvolvimento infantil. Destacou-se que é por meio das interacoes cotidianas, do dialogo,
das brincadeiras e das experiéncias compartilhadas que a crianga constréi conhecimentos, desenvolve
a linguagem, fortalece vinculos afetivos e aprimora habilidades cognitivas, emocionais e sociais.

Figura 2 - Dinamica do Novelo.
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Fonte: Autoria prépria, 2025.

Os contetidos trazidos, relacionados ao impacto do uso de telas no desenvolvimento infantil, ex-
punham as consequéncias na linguagem, na regulagdo emocional, no sono e na atencdo. A exposicao as
telas por criangas de 3 a 4 anos pode reduzir a vocalizacdo da crianca, pois ela ndo pratica habilidades
expressivas de linguagem durante o tempo de tela, enfatizando-se que esse é um periodo sensivel para
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o aprendizado da linguagem (Alroqi; Serratrice; Cameron-Faulkner, 2023). Quanto a regulacdo emo-
cional, o uso de telas pode ocasionar dificuldades na tolerancia ao desconforto, ja que a tela, a curto
prazo, pode trazer uma sensacao de regulacao da crianga, porém, na auséncia da tela, a crianga nao tem
capacidade de se regular sozinha (Radesky et al., 2023). O uso de telas nas horas que antecedem o sono
pode causar agitacdo e irritabilidade, além de afetar o desenvolvimento cognitivo, fisico e emocional
da crianca (Serejo et al., 2025). Por conta disso, ressaltamos a importancia da higiene do sono. Por fim,
o mau desenvolvimento da atencdo pode afetar negativamente o desempenho académico e o desenvol-
vimento cognitivo da crianca (Monteiro de Araujo et al., 2024; Young; Abreu, 2019).

Apos essa discussao, foram apresentadas algumas estratégias para promover um uso mais equi-
librado das telas no cotidiano infantil, enfatizando praticas como o estabelecimento de limites de tem-
po previamente definidos pelos cuidadores familiares, a criacdo de momentos livres de dispositivos
eletronicos e a priorizacdo de interacOes presenciais e brincadeiras. Em seguida, foi realizada uma
analise de videos direcionados ao publico infantil, com o objetivo de exemplificar aos participantes
as diferencas entre conteudos considerados mais adequados e inadequados para a primeira infancia.
Essa atividade buscou estimular um olhar mais critico sobre as caracteristicas dos materiais audiovi-
suais consumidos pelas criangas, servindo como ponto de partida para a introdugao das categorias de
analise de videos, tema aprofundado de forma mais detalhada no encontro seguinte.

O segundo encontro foi organizado de modo a dar continuidade aos temas abordados anterior-
mente, trabalhando estratégias para a reducdao do uso excessivo de telas, categorias para identificar
conteudos infantis e regulacao emocional. Com o objetivo de ampliar as discussoes acerca dos conte-
udos acessados pelas criangas, foram apontadas duas principais praticas: 1 — o monitoramento, enten-
dido como a supervisdao do tempo de uso da crianca e dos contetidos consumidos, e 2 — a mediagao,
voltada a participacdo ativa de cuidadores familiares para orientar, acompanhar e limitar o uso digital
pelas criangas, favorecendo uma experiéncia mais segura e adequada ao desenvolvimento infantil.

Além disso, buscou-se aprofundar a compreensdo sobre o processo de regulacdo emocional,
reconhecido como uma das habilidades afetadas pelo uso excessivo de telas (Vale; Oliveira, 2025). A
tematica da regulacdo emocional foi abordada de maneira mais expositiva, mantendo a abertura para
a participacdo dos cuidadores familiares, de modo a favorecer o compartilhamento de vivéncias e
contribui¢des ao longo da discussdo. Ainda nesse encontro, foram apresentados os critérios positivos
e negativos de avaliacdo dos desenhos infantis, seguidos de uma atividade pratica que possibilitou
o exercicio da aplicacdo destes parametros, por meio da analise de videos consumidos pelo publico
infantil, previamente escolhidos.

Por fim, foram construidas, em conjunto com os cuidadores familiares, alternativas para promo-
ver o equilibrio na utilizacdo dos meios digitais, bem como apresentadas ferramentas disponiveis em
plataformas como o YouTube Kids e o Google Family Link, que auxiliam na mediacdo, restringindo
o tempo de uso e o conteudo acessado pela crianca. Apds o término do encontro, foram enviados ma-
teriais complementares e orientacoes para a utilizacao de recursos de mediacao por meio do canal de
mensagens, visando reforcar e dar continuidade as discussoes trabalhadas.

O terceiro encontro teve como objetivos apresentar os métodos de leitura compartilhada e co-
viewing, bem como dar continuidade a construcdo de alternativas para o uso de telas. Iniciou-se in-
troduzindo a técnica de leitura compartilhada (Figura 3), caracterizada pelo reconhecimento da tarefa
do adulto em envolver a crianca na historia contada, atraindo sua aten¢do por meio de gestos como
apontar, perguntar e oferecer espaco para comentdrios, considerando a importancia de seu papel ativo
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para o desenvolvimento (Farrant, Zubrick, 2013). Assim, explanou-se a respeito de seus objetivos,
acompanhando a exemplificacdo e a orientacdo pratica direcionada aos cuidadores familiares. Ade-
mais, evidenciaram-se os beneficios da utilizacdo desta estratégia para o desenvolvimento do campo
da linguagem na crianga, como a ampliagdo de vocabulario (Dowdall et al., 2019).

Figura 3 - Explicacdo e exemplificacdo da leitura compartilhada.
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Fonte: Autoria Propria, 2025.

Abordou-se ainda a técnica do co-viewing, pratica que se assemelha a leitura compartilhada,
porém aplicada ao uso de telas. Foi discutido que essa estratégia consiste no acompanhamento ativo
da crianga pelos cuidadores familiares durante o consumo de conteidos digitais, promovendo con-
versas, esclarecendo dividas e estimulando reflexdes sobre o que estd sendo assistido. Para ilustrar
essa pratica, foi exibido um video demonstrativo produzido por um dos extensionistas, evidenciando
o papel fundamental dos cuidadores familiares na mediacdao do uso das tecnologias digitais e como
essa participacao ativa pode potencializar o aprendizado e minimizar os possiveis impactos negativos
da exposicao as telas.

Por fim, foi promovida uma nova discussao voltada a construcao de alternativas ao uso de telas
e a ampliacdo do repertorio de estratégias parentais para o manejo das atividades cotidianas com as
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criangas. Os participantes foram convidados a refletir sobre sua propria rotina e identificar momentos
concretos em que poderiam colocar em pratica, junto aos filhos, as técnicas e recomendagoes apresen-
tadas ao longo do encontro, favorecendo a aplicagdo dos conteddos discutidos no contexto familiar
(Figura 4).

Figura 4 - Atividade realizada no tltimo encontro.

Fonte: Autoria proépria, 2025.

Antes do inicio dos grupos e no ultimo encontro, cuidadores familiares responderam a um
questionario com o objetivo de analisar possiveis mudangas em suas concepgoes sobre o efeito do
uso de telas no desenvolvimento infantil ap6s a participagdo no grupo. O instrumento contava com
cinco perguntas, abertas e fechadas, relacionadas aos contetidos que seriam abordados durante a in-
tervencdo, contemplando aspectos como idade recomendada para o uso de telas, tempo de exposicao
indicado, reconhecimento dos principais impactos para a crianga e formas de mediagdo parental.

Apos cada encontro, construiu-se um didrio de campo que continha a descri¢ao da experiéncia
e os respectivos desafios e observagoes vivenciados por cada responsavel pela condugdo do grupo.
Tais registros foram disponibilizados em uma pasta compartilhada no Google Drive e posteriormente
retomados e utilizados como base para a construcao deste relato de experiéncia, a fim de contemplar
diferentes perspectivas sobre a atuacao do projeto nos cenarios de intervencgao.
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Resultados e Discussao

Os resultados e as discussoes serdo organizados de modo a evidenciar primeiramente aqueles
relacionados ao grupo de cuidadores familiares, seguidos das dificuldades de uma agao extensionista
de carater preventivo e, por fim, dos efeitos da participacdo nas acoes sobre as(0s) extensionistas.

A acdo extensionista em movimento: resultados, aprendizagens e desdobramentos

Serdo apresentados inicialmente os resultados imediatos observados em cada um dos trés en-
contros, buscando favorecer a descri¢ao das mudangas na conscientizagdo e na reflexdo dos partici-
pantes a respeito dos assuntos abordados. Na sequéncia, sera apresentada a avaliacdo da percepgao
dos participantes sobre os efeitos do uso de telas sobre o desenvolvimento infantil, antes e apés a
participacao nos grupos.

No primeiro encontro, algo que se destacou foi o desconhecimento dos cuidadores familiares de
que a linguagem é uma area afetada negativamente pelo uso de telas. A maioria dos cuidadores fami-
liares acreditava que as telas beneficiavam a aquisicdao do vocabulario pelas criangas, principalmente
por meio dos desenhos e das musicas infantis, rendendo uma discussao de que, pelo contrario, as telas
afetam a linguagem pelo fato de as criancas nao interagirem com alguém enquanto assistem (Nunes;
Mietto; Oliveira, 2025; Sociedade Brasileira de Pediatria, 2019). Ademais, emergiram comentarios
sobre as criangas adquirirem outra lingua por meio de videos, como o inglés, o que propiciou explica-
¢oes de que esse aprendizado sé sera de fato concretizado a longo prazo se a crianca estiver inserida
em um meio social em que as pessoas interajam com ela na respectiva lingua.

Notou-se também que os cuidadores familiares sabiam que o uso das tecnologias digitais em
excesso ndo era benéfico, mas nao tinham conhecimento claro do porqué ou de como isso afetava o
desenvolvimento das criancas. Em contrapartida, eles ja haviam percebido prejuizos a curto prazo
da utilizacdo de telas, principalmente na dificuldade presente na hora de dormir, além de notarem o
aumento dos comportamentos de irritabilidade e a chamada “birra”. Somado a isso, a maioria dos cui-
dadores familiares ndo sabia da existéncia de recomendagoes relacionadas ao limite de tempo de uso
das telas para cada idade. Logo, durante essas apresentacoes de dados, foram marcantes as expressoes
de espanto dos participantes, com comentarios que descreviam a percep¢ao de que o tempo em que
seus filhos permanecem em frente aos dispositivos é bem maior do que o recomendado.

Ademais, os cuidadores familiares perceberam, a partir da atividade “tempo do dia”, que ndo passam
muito tempo com seus filhos ou que o tempo em que as criangas permanecem nas telas supera o de interacao
com a familia. Observou-se, por meio de relatos dos responsaveis, uma preocupacao diante da conscien-
tizacdo desses aspectos e relatos de tentativa de mudanca na atitude, visto que a interagao social dentro da
familia é fundamental para a vida e o bem-estar dos integrantes (Young; Abreu, 2019), assim como € crucial
para o desenvolvimento infantil (Comité Cientifico do Nticleo Pela Infancia, 2016).

Em relacdo ao segundo encontro, observou-se que os participantes nao possuiam conhecimento
sobre as categorias dos desenhos, ndo sabendo identificar os aspectos positivos e negativos deles, o
que impacta diretamente aquilo que é ofertado a crianca. Durante a atividade realizada para a obser-
vacdo de videos classificados como infantis, em formato de oficina para exercitar a discriminagao
de aspectos positivos e negativos, emergiram questionamentos sobre a caracterizacdo da violéncia,
quando ela se apresenta de forma velada ou disfarcada de uma brincadeira, entre outros pontos levan-
tados pelos participantes.
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Durante o segundo encontro, também foi possivel identificar, como resultado, as mudancas re-
latadas pelos cuidadores familiares nas formas de lidar com as telas a partir das reflexdes do primeiro
encontro. Eles descreveram que passaram a observar os videos e desenhos assistidos pelos filhos, bem
como a buscar interagir com as criangas sem o uso de tecnologias eletronicas. Ademais, ao abordar
a tematica da regulacdo emocional, observou-se um grande interesse por parte dos cuidadores fami-
liares, possivelmente relacionado a auséncia de conhecimento sobre o tema, tanto em relacao ao seu
conceito quanto aos impactos causados pelo uso excessivo das telas no desenvolvimento desta habi-
lidade na criancga, o que contribuiu para um engajamento significativo nas discussdes.

O terceiro encontro configurou-se como uma potente discussao sobre alternativas ao uso de dis-
positivos digitais, destacando-se o uso da leitura compartilhada. Essa estratégia era de conhecimento
de alguns cuidadores familiares que ja realizavam esta pratica com seus filhos, mesmo que sem um
conhecimento formal, o que favoreceu o compartilhamento de experiéncias entre os participantes.
Para além disso, também foi apresentada a técnica do co-viewing, demonstrando que as mesmas
estratégias utilizadas na leitura de historias podem ser aplicadas em videos, algo que os cuidadores
familiares consideraram proveitoso para realizar com seus filhos.

Construiram-se ainda, em conjunto com os cuidadores familiares, ideias de brincadeiras ali-
nhadas aos interesses e a fase do desenvolvimento em que seus filhos se encontravam. Nesse sentido,
tornou-se perceptivel que muitos cuidadores familiares ndo compreendiam que as criangas ndo nas-
cem sabendo brincar e que, muitas vezes, necessitam de incentivo, mediagdo e auxilio dos adultos
nesse processo de aprendizagem e exploracdo das brincadeiras. Além disso, o encontro foi marcado
pela troca de atividades realizadas e aprendizados construidos ao longo dos encontros, bem como
pela discussao da aplicabilidade dos contetidos abordados na rotina de cada familia. Neste contexto,
também surgiram comentarios sobre o desejo por mais encontros, além de sentimentos de realizacao
tanto por parte dos condutores quanto dos participantes em relagdo as conquistas neste periodo em
que ocorreram os grupos, demonstrando uma efetividade na realizacdao dos grupos.

Tratando-se da percepc¢do dos cuidadores familiares sobre os efeitos do uso de telas no desen-
volvimento infantil antes e depois da participacdo nos grupos, houve mudangas ap6s a participagao
deles, as quais podem ser visualizadas na Figura 6. Notou-se que houve um aumento na percepcao de
que o uso de telas pode prejudicar diferentes aspectos do desenvolvimento infantil, em que as maiores
mudancas ocorreram em relagdo as habilidades motoras, ao desenvolvimento da linguagem, a apren-
dizagem e ao engajamento nas atividades escolares. De modo geral, os resultados indicam que a inter-
vencdo ampliou o conhecimento dos participantes acerca das repercussoes do uso excessivo de telas
no desenvolvimento infantil, tornando-os mais conscientes dos prejuizos associados a essa pratica.
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Figura 6 - Percepcdo sobre os efeitos das telas no desenvolvimento infantil antes e depois da
participacdo nos grupos.

Percepcao dos efeitos das telas em aspectos
do desenvolvimento

m Antes ®Depois

Engajamento nas atividades escolares
Aprendizagem

Desenvolvimento da linguagem
Interacao com outras criancas
Interacao com adultos

Habilidades motoras

Qualidade do sono

1 - Ajuda muito 2 - Ajuda pouco 3 - Ndo interfere 4- Prejudica pouco 5 - Prejudica Muito

Fonte: Autoria propria, 2026.

Desafios de uma agdo extensionista de cardter preventivo na comunidade

Durante a realizacdo das agoes extensionistas nos CMEIs, algumas dificuldades fizeram-se pre-
sentes. Em primeiro plano, cabe destacar o proprio ambiente/infraestrutura das escolas, que, apesar de
propiciarem maior acessibilidade aos cuidadores familiares, desafiaram a ocorréncia dos grupos de-
vido aos empecilhos ligados a rede de internet instavel, a queda de energia e ao fato de determinadas
criangas pedirem para estar com seus cuidadores familiares, que estavam na sala ao lado, causando
interrupgOes no decorrer das acoes.

Também cabe salientar a dificuldade na prépria formagao e dinamica dos grupos, vistas as faltas
e a desisténcia de alguns participantes, o que acabava por exigir a reorganizacao de algumas ativida-
des. Ainda, por vezes, novos participantes ingressaram no segundo encontro, o que exigia retomadas
de conteuidos ndo previstos. Destaca-se que o fazer cotidiano da extensdo exige um constante reorga-
nizar-se em funcdo das demandas da comunidade.

Nesse sentido, a baixa adesdo e a desisténcia dos participantes podem ser compreendidas nao
apenas como dificuldades organizacionais, mas também como analisadores da forma como agdes pre-
ventivas ainda sdao socialmente percebidas. Em muitos contextos, a busca por intervencgoes psicologi-
cas ocorre majoritariamente quando os prejuizos ja estdo instalados e tornam-se visiveis no cotidiano
da crianca ou da familia, enquanto praticas preventivas e de promocao da saide tendem a receber me-
nor reconhecimento e investimento, apesar de serem importantes para favorecer o desenvolvimento
saudavel, fortalecer fatores de protecdo e reduzir agravos futuros relacionados as criancas.

Sendo assim, é possivel considerar que a baixa adesao (frente ao universo potencial de cuida-
dores familiares dos CMEIs) e as desisténcias ao longo dos grupos ocorreram devido a ndo percepcao
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imediata dos impactos negativos do uso excessivo de telas sobre o desenvolvimento de suas criangas
— as quais possuem entre um e quatro anos de idade —, ja que os efeitos se tornam mais percepti-
veis conforme as criangas crescem e maiores demandas cognitivas, sociais, emocionais e linguisticas
emergem ao longo do desenvolvimento (Ledo et al., 2025; Madigan et al., 2020; Roberston et al.,
2022). Destaca-se a avaliacdo positiva dos grupos realizada pelos familiares cuidadores que partici-
param dos trés encontros.

A importdncia da extensdo universitdria para a formagdo académica

Os relatos das(os) extensionistas apontaram para o impacto da atuacao no projeto de extensao
no desenvolvimento de habilidades e competéncias fundamentais na constituicdo enquanto profissio-
nal da Psicologia. Entre estas, destacam-se principalmente as capacidades relacionadas a comunica-
¢do e a conducdo de grupos, as quais foram sendo aprimoradas a medida que as estudantes adquiriram
maior confianga e seguranca em seu repertorio, construido através da sistematizacdo e aplicagdo de
contetdos trabalhados, momentos de supervisdo e discussdao conjunta com os demais académicos.

Observou-se também, de acordo com o que sugere Hennington (2005), o aprimoramento de
habilidades atreladas ao trabalho em equipe, evidenciado pela atuacdao coordenada das estudantes
tanto na organizagdo quanto na execucao das acdes do projeto e no contato com outros profissionais.
Nesse sentido, as trocas coletivas e o planejamento conjunto das atividades favoreceram ndo apenas
a construcdo de conhecimentos teéricos e praticos, mas também o fortalecimento das competéncias
interpessoais e da postura profissional, corroborando os apontamentos de Santos, Rocha e Passaglio
(2016) referentes as praticas extensionistas.

Destaca-se ainda o desenvolvimento da capacidade de adaptacdo ao contexto de intervencao,
bem como o contato direto com o0s participantes dos grupos, o que exigiu das(os) extensionistas
uma maior capacidade de escuta, expressao verbal, mediacdo de didlogos e adaptacdo da linguagem
conforme o publico, bem como o manejo de imprevistos e a flexibilizacdo do planejamento frente as
demandas do campo, habilidades que Pereira e Vitorini (2019) pontuam como essenciais no contexto
extensionista.

Para além disso, ressalta-se a implicacdao das(os) extensionistas no compromisso de questionar,
compreender a realidade e promover a transformacdo social, elemento central na configuracdao da
extensdo universitdria e que se orienta pela producdo de conhecimento de forma dialégica, pautada
na valorizagao dos saberes da comunidade envolvida (Saldan; Santos, 2022). Desse modo, a atuagao
extensionista ultrapassa a logica de transmissao unilateral de conhecimento, possibilitando a cons-
trucao coletiva de estratégias de cuidado e intervencdo a partir das demandas concretas apresentadas
pelos sujeitos envolvidos, nesse caso, o uso de telas na infancia.

Frente a esses dados, evidencia-se a relevancia da extensdo universitaria para a formacao aca-
démica, ja que se configura como um espaco que favorece o desenvolvimento profissional e pessoal
dos(as) estudantes, além de articular-se a um compromisso social efetivo (Santos, Rocha e Passaglio,
2016).

Diante do aumento do uso de telas por criangas, os grupos com cuidadores familiares confi-
guraram-se como importantes espacos permeados por troca, reflexdo, escuta e orientagdo sobre este
fendmeno cada vez mais presente no cotidiano das familias e que demanda grande atencao, devido
aos diversos prejuizos associados ao seu uso excessivo na primeira infancia.
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Os resultados observados ao longo dos encontros demonstraram que muitos cuidadores fami-
liares possuiam conhecimentos limitados acerca dos impactos do uso excessivo de telas no desen-
volvimento infantil, especialmente em aspectos relacionados a linguagem e a regulacdo emocional.
Ademais, identificou-se o desconhecimento sobre a existéncia de recomendagdes relacionadas ao
limite de tempo de uso das telas para cada idade e das categorias utilizadas para analise de desenhos
considerados positivos e negativos ao desenvolvimento das criancas. Nesse sentido, os grupos favo-
receram processos de conscientizacdo e reflexdo sobre as praticas parentais, possibilitando aos parti-
cipantes reconhecerem o papel fundamental de sua mediagdo no uso das tecnologias digitais por seus
filhos, bem como construirem alternativas mais conscientes e equilibradas para o manejo das telas no
cotidiano familiar.

Além disso, encontraram-se desafios relacionados principalmente a adesdo e a permanéncia
dos participantes nos encontros, evidenciando limites presentes nas acoes preventivas, 0 que aponta
para a necessidade do fortalecimento de estratégias de sensibilizacdo e aproximagdo com as familias,
de modo a ampliar o reconhecimento social da importancia da prevencao ainda na primeira infancia,
principalmente quando se trata dos impactos do uso excessivo de telas.

No que se refere a formacdo dos(as) académicos(as) participantes, a experiéncia extensionista
favoreceu o desenvolvimento de praticas verdadeiramente dial6gicas e transformadoras pautadas na
valorizagdo dos saberes da comunidade envolvida (Saldan; Santos, 2022). Aprender a compreender a
realidade junto a comunidade, questionar padrdes e promover a transformacdo social é um elemento
central na configuracdo da extensdo universitaria. Desse modo, a atuacao extensionista ultrapassa a
l6gica de transmissao unilateral de conhecimento, possibilitando a construcao coletiva de estratégias
de cuidado e intervencdo a partir das demandas concretas apresentadas pelos sujeitos envolvidos.
Além disso, a extensdo reafirma seu papel como pratica transformadora, comprometida com a forma-
¢do critica, ética e socialmente implicada dos(as) futuros(as) profissionais.

Por fim, ao evidenciar as contribui¢des do projeto para a sociedade — especialmente no que se
refere a promocao de espacos de orientacao, escuta e apoio as familias —, pretende-se dar continuida-
de as acOes desenvolvidas, por meio da manutencao dos grupos de orientacdo para cuidadores fami-
liares, bem como da ampliacdao das formacgoes destinadas aos profissionais que atuam com criancas.
Além disso, almeja-se expandir a faixa etaria contemplada pelo projeto, incluindo também criangas
da segunda infancia, de modo a ampliar o alcance das intervengoes, fortalecendo ainda mais as agoes
psicoeducativas junto a comunidade.
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