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Rap é compromisso, nao é viagem: a contribuicao
do rap no desenvolvimento de resiliéncia

Rap is a commitment, not a journey: the
contribution of rap in the development of resilience

Aline Copacheski Santos’

Daniely Dias Pacheco™

Resumo: O presente artigo, de carater qualitativo, objetiva a apresentacao do rap
como contribuinte no desenvolvimento de resiliéncia em rappers brasileiros que se
encontram ou ja estiveram, em situagao de vulnerabilidade social. Assim sendo,
fez-se uso de uma pesquisa bibliografica, a fim de apresentar a Psicologia da arte
e da musica; verificar a origem do rap e sua introdugdo no contexto brasileiro,
apresentando como este se tornou uma forma de denuncia social; conceituar
o processo de resiliéncia na Psicologia e investigar o modo pelo qual essa
manifestacao artistica pode contribuir no desenvolvimento da resiliéncia. Além
disso, o estudo contou com uma pesquisa documental cujos resultados foram
constatados através da analise do documentario O Rap pelo Rap pelo paradigma
indiciario, apontaram para utilizacdo da autoafirmacgéo, da conscientizacdo dos
fatores de risco e da possibilidade de comunicacao dos afetos como fatores que
ocasionaram a resiliéncia nos sujeitos apresentados na fonte em questéo.
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Abstract: The present article, of qualitative character, aims the presentation of rap
music as a contributor on the resilience development on brazilian rappers who are
or have been in situation of social vulnerability. Therefore, a bibliographic research
was used, in order to present the Psychology of art and music; verify the origins of
rap music and it’s introduction on the brazilian context, pointing how it has become
a social denouncement tool; conceptualize the resilience process on Psychology
and investigate the way in which this artistic manifestation can contribute on the
developmentof resilience. In addition, the following study has relied on a documental
research where the results, verified through analysis of the documentary film “O Rap
pelo Rap” through the indicial paradigm, pointed to the utilization of self affirmation,
awareness of risk factors and the possibility of comunication of affections as factors
which caused the resilience on the subjects presented in the source in question.
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Introducao

O rap se constituiu, no Brasil, como um
estilo musical advindo da periferia, no qual se
busca demonstrar a realidade de uma populacao
que sofre com condi¢cbes precarias de vida e
com a violéncia social. Decorrente disto, aca-
ba por assumir uma postura de denuncia social
(DAYRELL, 2002).

A manifestacao artistica, neste caso o rap,
de uma classe desfavorecida socialmente, ainda
€ estigmatizado por ser considerado uma ex-
pressao violenta de uma realidade distante da
presenciada por outras camadas sociais (KEHL,
1999). Ou seja, nega-se a autenticidade cultural
deste estilo musical e 0 acusa de ser indigesto,
uma vez que confronta a realidade social da pe-
riferia com a realidade encontrada pelos sujeitos
nos centros urbanos.

No entanto, essa arte permite ao sujeito
envolvido a expresséo e compartilhamento de
suas vivéncias, além dos sentimentos e emo-
¢bes manifestos a partir disso. Muitos rappers,
inclusive, discursam sobre a potencialidade do
rap de salvar vidas.

Portanto, esta pesquisa qualitativa possui
como problema de pesquisa como o rap pode
contribuir no desenvolvimento de resiliéncia em
rappers brasileiros que se encontram ou que ja
estiveram em situacao de vulnerabilidade social.
Para isso, apresenta a arte e a musica como pos-
sibilidades terapéuticas; verifica a histéria do rap
e sua introducdo no contexto brasileiro; conceitua
a resiliéncia na Psicologia e, por fim, investiga de
que forma o rap contribui no desenvolvimento da
resiliéncia, a partir de uma analise do documen-
tario O Rap pelo Rap (FAVERO, 2015).

Espera-se, dessa forma, contribuir na re-
ducgdo da estigmatizagdo que envolve tal expres-
sao, principalmente ao trazé-la para a academia
cientifica, além de enfatizar sua importancia para
os sujeitos que se identificam com essa arte e
que usufruem dela como uma forma de superar
adversidades.

Psicologia da arte

Ao se compreender 0 rap cOmo uma ma-
nifestacao artistica, e no pressuposto de ser um
instrumento para o desenvolvimento de resilién-
cia, faz-se necessario estabelecer uma relagao

entre a Psicologia e a propria arte, levando em
consideracido que a arte se caracteriza como
uma percepc¢ao criativa das coisas da vida, isto é,
realiza-se a partir do contexto em que um sujeito
se encontra inserido, retirando seu conteudo do
préprio trabalho humano (BARROCO; SUPERTI,
2014). Neste sentido, Vigotski (1999) relaciona o
processo artistico a uma expressao da realidade
do sujeito, constituindo-se como resultado de um
processo criativo e que passa por um processo de
transformacao até se tornar um produto cultural.

Vigotski (1999) também teoriza a respeito
da funcéo artistica, afirmando que além da alte-
racdo do humor, objetivagdo de sentimentos e
de potencialidades do homem, a arte também é
responsavel pelo desenvolvimento da persona-
lidade, bem como de diversas fungdes psicolo-
gicas superiores, compreendidas como fungdes
que distinguem os seres humanos dos animais,
desenvolvidas a partir da relagdo do sujeito com
0 seu meio social e cultural, sendo elas: controle
consciente do comportamento, atengao e memo-
ria voluntaria, memorizacéo ativa, pensamento
abstrato, raciocinio dedutivo e capacidade de
planejamento. Para o referido autor, tais fatores
provocam transformagdes psiquicas nos sujeitos.

Uma consequéncia imediata dessa concep-
¢ao reside em ndo se compreender a arte
como fruto de um homem sé, o artista, mas
como um objeto cultural, elaborado sob dada
técnica construida socialmente, com dada
tematica para objetivar os sentimentos e, en-
tendemos, as demais capacidades mentais
tipicamente humanas (BARROCO; SUPERTI,
2014, p. 24).

Nessa perspectiva, é necessario levar em
consideracao os processos de objetivacao e sub-
jetivacdo que se dao nas construgdes humanas,
uma dialética em que o sujeito expde suas ca-
racteristicas “[...] nos objetos da cultura, como
os instrumentos, a linguagem, a ciéncia, a arte e
a filosofia” (BARROCO; SUPERTI, 2014, p. 25)
por meio da objetivacédo, sendo que estes séo
apropriados por demais sujeitos que se utilizam
desse material para suas futuras objetivagdes.
De acordo com Leontiev (2004), é através desses
processos que ocorre a humanizagao e a trans-
formacgao da subjetividade - entendida como uma
dimensao humana que é constituida por relagdes
e vivéncias, a fim de construir experiéncias nas
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dimensdes afetivas e reflexivas que produzem
significados singulares e coletivos (MAHEIRIE,
2002) - dos sujeitos.

Assim, a objetivacdo dos sentimentos hu-
manos, através da arte, consiste numa ferramenta
com a finalidade de socializar tais sentimentos,
bem como torna-los parte do psiquismo do su-
jeito. Além disso, a alteracdo psiquica resultan-
te do desenvolvimento artistico incentiva “[...] a
transformacao das funcdes mentais primitivas,
elementares, basicamente organicas, em fungdes
superiores, culturais e voluntarias” (BARROCO;
SUPERTI, 2014, p. 26).

Segundo Vigotski (1998), tal transformagéo
€ decorrente de um outro processo, denominado
internalizagao. Isto refere-se a modificagao das
fungdes psicoldgicas através das relagdes a que
o individuo é submetido, em que os processos
primeiramente ocorrem socialmente e, posterior-
mente, no interior do individuo.

A internalizagdo de formas culturais de com-
portamento envolve a reconstrugdo da ativi-
dade psicolégica tendo como base as opera-
¢bes com signos. Os processos psicoldgicos,
tal como aparecem nos animais, realmente
deixam de existir; sdo incorporados nesse sis-
tema de comportamento e sédo culturalmente
reconstituidos e desenvolvidos para formar
uma nova entidade psicologica (VIGOTSKI,
1998, p. 75-76).

As fungdes mentais superiores estao rela-
cionadas com o refinamento dos sentidos através
da superagao dos instintos, algo que, também
através da arte, contribui para a humanizacao
dos homens (BARROCO; SUPERTI, 2014).

Vigotski (1999) aponta que a forma pela
qual um sujeito assimila uma manifestagao artisti-
ca consiste na sintese entre a forma e o conteudo
da obra, sendo este um processo necessario para
o alcance do que ela objetiva. De acordo com o
referido autor, a forma diz respeito a estrutura em
que uma obra de arte foi desenvolvida, ja o conte-
udo refere-se a ideia envolvida na manifestacgao.

Segundo Barroco e Superti (2014, p.27),
“[...] os estimulos artisticos sao dispostos para
provocar determinada emocéo, esta, por ser
suscitada pela obra de arte, é dialeticamente
antagonica, expressando a oposi¢ao entre forma
e conteudo”.
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Nesta dinamica:

O antagonismo principal estaria na emogéao
da forma em contraposi¢do a emogao do con-
teudo, as quais se colocariam em sentidos
opostos (...) Desta maneira, o artista pode,
por meio da forma, reforgar, enfraquecer, ma-
ximizar ou destruir o conteudo, dependendo
da articulagdo que ele estabelega entre estas
duas dimensées (MAHEIRIE, 2003, p. 152).

As emogdes, nesse contexto, passam por
um processo de transformacgao a fim de que se
tornem sentimentos, sendo que estas duas fun-
¢Oes psicoldgicas possuem significados distintos,
conforme é apontado por Smirnov (1969 apud
MACHADO, FACCI; BARROCO, 2011), sendo
que as emocgdes estdo mais relacionadas as
sensacoes e necessidades organicas, enquanto
os sentimentos dizem respeito as condi¢des de
vida do sujeito e suas necessidades culturais e
sociais. Porém, para o autor, as duas fungoes
relacionam-se ao carater social do ser.

Segundo Vigotski (1999, p. 264), essa
transformacao das emogdes dentro do processo
de manifestacao artistica trata de diferenciar o
sentimento artistico do sentimento comum, algo
que é mediado pelo desenvolvimento de imagens
da fantasia, significando que “[...] toda emogéao
se serve da imaginagao e se reflete numa série
de representagdes e imagens fantasticas, que
fazem as vezes de uma segunda expressao” .

Diante disso, considera-se que “[...] o sen-
timento e a fantasia ndo sao dois processos se-
parados entre si mas, essencialmente, 0 mesmo
processo, e estamos autorizados a considerar
a fantasia como expressao central da reacao
emocional” (VIGOTSKI, 1999, p. 264), também
levando em consideragao que qualquer situagao
imaginaria € um meio para a atuag¢ao do pensa-
mento abstrato (VIGOTSKI, 1998).

O resultado de todo este processo recai
sobre a ocorréncia de uma catarse, algo que é
considerado pelo referido autor, em 1999, como o
verdadeiro efeito da obra de arte: a superacgao das
emocoes em conflitos que sdo expostas na obra,
através da transformacgado num novo sentimento.

Musica como terapia

No que se refere especificamente a mu-
sica, modalidade artistica que sera levada em
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consideracao nesta pesquisa, a perspectiva da
Psicologia Historico-Cultural aponta para o pa-
pel determinante da cultura, ja que considera o
sujeito constituido pelo contexto no qual esta
inserido e, nesse sentido, sugere que a musica
possua um carater comunicativo que objetiva “[...]
a construcao de multiplos sentidos singulares e
coletivos” (MAHEIRIE, 2003, p. 148) a partir do
significado que a cancgao carrega.

Em relagdo ao exposto, Maheirie (2003,
p. 148) afirma que a musica atinge o sujeito por
meio da afetividade, sendo que esta “[...] envolve
todas as relagbes humanas consideradas es-
pontaneas, seja percepg¢ao, seja imaginagao ou
reflexdo, contemplando, assim, os sentimentos
e as emocodes como formas especificas de re-
lagdo entre subjetividade e objetividade”. Essa
mesma afetividade colabora com a significagéo
dos objetos ao redor do sujeito, que acabam
por ganhar novo sentido e recebem a marca da
subjetividade humana (MAHEIRIE, 2003).

Ainda de acordo com Maheirie (2003,
p.149), o processo musical é “[...] tragado por
um sujeito que inscreve sua subjetividade naquela
objetividade, transformando a realidade fisica
para si e para os outros que escutam aquela
musica, numa objetividade subjetivada”. Segundo
a referida autora, a objetividade é compreendida
como a dimenséo externa ao ser, que esta relacio-
nada ao contexto social, ao corpo e aos objetos.

Neste sentido, a apreensado desta objeti-
vacao faz uso da imaginagao para que se faga
possivel, ressignificando objetos do mundo real.

Quando o sujeito percebe que os caminhos
tracados para a atuacédo estdo barrados, ou
quando o sujeito tenta apreender um objeto (o
objeto emocionador) e, no dominio do real ndo
0 consegue, a consciéncia busca apreendé-
-lo de uma outra maneira, criando um “mundo
magico”, o que equivale dizer um mundo ima-
ginario, transformando-se (emocionando-se)
para poder transforma-lo (MAHEIRIE, 2003,
p. 149).

Por conseguinte, a criagdo musical & per-
meada pela técnica do artista, bem como por
seus sentimentos e emogdes, que sao utilizados
a fim de se tornarem uma forma organizada e
inteligivel, “assim, a musica como produto do
trabalho acustico aparece repleta de sentido e
pode ser qualificada e compreendida como uma

linguagem de reflex&o afetiva” (MAHEIRIE, 2003,
p. 152), sendo que esta qualidade reflexo-afetiva
significa que a reflexdo se faz possivel através
da afetividade, e a afetividade se faz possivel
através da reflexao.

No caso do estudo aqui discutido, que
considera especificamente a musica rap como
contribuinte para a resiliéncia, faz-se necessario
compreender o contexto historico de sua origem.

Origem do rap

Quando se discute o rap, termo que sig-
nifica ritmo e poesia em inglés, & necessario
levar em consideragdo que este estilo musical
provém de um movimento denominado hip hop
que, novamente em inglés, significa movimen-
tar os quadris. Este movimento nasceu de uma
cultura jamaicana nas décadas de 20 e 30, onde
jovens negros, desempregados € sem acesso a
escolarizagao passaram a utilizar a musica como
uma forma de manifestar seus pensamentos
em relagc&o aos problemas sociais que estavam
vivenciando (SILVA, 2016).

Posteriormente, um DJ da Jamaica imigrou
para os Estados Unidos em 1967 e comegou a
introduzir essa ideia, juntamente com os instru-
mentos e as técnicas, em festas que aconteciam
num bairro periférico de Nova York, chamado
Bronx. Nessas festas gratuitas, que normalmente
ocorriam em bairros afastados do centro ou em
locais abandonados, outras expressdes come-
garam a se popularizar, como as competicdes
de danca e o grafite. Esse cenario resultou no
surgimento do rap, sendo composto por variagdes
da musica soul e funk, além de um DJ (dee-jay
ou disc-joquei) para realizar as mixagens € um
MC (mestre de cerimbnias) que normalmente
improvisava as letras (CONTIER, 2005; ZENI,
2004 apud SILVA, 2016).

Logo, o movimento hip hop é constituido
por trés elementos: o break, que é a dancga; o
grafite, que é a arte realizada nos muros das
ruas; e o rap, que é a musica (CONTIER, 2005;
ZENI, 2004 apud SILVA, 2016).

Nesse periodo, de final da década de 60
€ inicio da década de 70, o problema da desi-
gualdade social e, principalmente, racial, atingiu
diretamente a populagéo negra jovem, ocasio-
nando manifestagdes de luta pelos direitos civis
dos negros, segundo Fernandes (2014). Nesse
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contexto e por essa razdo, o movimento hip hop
assume uma postura de defesa as manifestacdes
(SILVA, 2016), apresentando outra alternativa aos
jovens que se encontravam a margem da socie-
dade, envolvidos em roubos, trafico e violéncia,
numa situacado de miséria.

Nesse contexto, as expressdes artisticas
como a danga, a musica e o grafite passa-
ram a constituir-se em uma alternativa de
vida dentro do gueto Bronx. Por meio dessas
expressdes 0s jovens ocupavam o tempo
ocioso, divertiam-se, aprimoravam suas habi-
lidades, compunham novas formas de se ex-
pressar e criavam um jeito préprio de sobrevi-
ver (SOUZA, FIALHO; ARALDI, 2005, p. 18).

Consequentemente, o movimento hip hop
se caracterizou pelo carater politico, pelo protesto
a favor dos direitos de populagdes minoritarias
(FERNANDES, 2014), bem como pelo jeito de
seus seguidores se comunicarem (através de
girias) e de se vestirem (CONTIER, 2005; ZENI,
2004 apud SILVA, 2016), o que acaba favore-
cendo até hoje a identificagao dos sujeitos e do
proprio movimento.

A introducgao do rap no contexto brasileiro

No Brasil, o inicio do rap se deu em meados
da década de 80, quando o break comecgou a
fazer parte da cultura das danceterias de classe
média e alta de Sao Paulo, por meio de jovens
que conheceram o movimento hip hop quando
estavam em viagem para o exterior (CONTIER,
2005 apud SILVA, 2016).

Além disso, o break também foi sendo le-
vado para as ruas e, posteriormente, para os
bailes blacks, onde ocorria o enaltecimento da
cultura afro. Nesse mesmo contexto, foi intro-
duzido o rap e o grafite (ROCHA, DOMENICH;
CASSEANO, 2001).

O desenvolvimento do rap nesse meio foi
de incorporagdo com a cultura de rua, algo que
foi rapidamente assimilado por sujeitos de comu-
nidades carentes e acabou se tornando motivo de
encontro em espacos publicos. Esses encontros
logo comegaram a se tornar incbmodos, ja que
ocorriam em locais proximos a comércios, sendo
que “alguns lojistas alegavam que o agrupamento
de pessoas facilitava a agao de delinquentes e a
pratica de roubos na regiao, reivindicando que a
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policia dispersasse os grupos” (SILVA, 2016, p.
41). Dentro desse contexto, é possivel apontar
tais acontecimentos como um dos motivos que
levaram a marginalizagao do rap.

De acordo com Silva (2016), o rap brasi-
leiro nem sempre foi caracterizado pelo aspecto
politico, pois inicialmente colaborava apenas na
animacgao de encontros de jovens nas ruas e em
bailes da periferia. Tal condicdo comecou a se
alterar com a primeira coletanea brasileira de rap
chamada Hip Hop Cultura de Rua em 1988, que
langou musicas de grupos diversos de rap pelos
produtores Nasi, André Jung, Akira S e Dudu
Marote, acabando por incentivar a militdncia por
direitos, destacando a importancia do rap para a
conscientizagao politica (CONTIER, 2005 apud
SILVA, 2016).

Além disso, Rocha, Domenich e Casseano
(2001) destacam a importancia do Movimento
Hip Hop Organizado, criado por um produtor
musical chamado Milton Sales e langado em 1988
num evento comemorativo do aniversario de Sao
Paulo, com a finalidade de sistematizar os grupos
de rap que advinham dos grupos de break; e do
Sindicato Negro, constituido nos anos 90, que
levantou questionamentos sobre as condi¢des
sociais do negro.

No meio dessas discussbes, e mediante
a ocorréncia do primeiro Festival Internacional
de Rap, em Sao Paulo, apresentam-se “[...] um
dos grupos de rap com maior expressao no pais”
(SILVA, 2016, p. 42, grifo do autor), os Racionais
MC'’s, que em 1997 langaram o CD Sobrevivendo
no Inferno, um album que permitiu que o rap
também fosse ouvido fora das periferias, com
suas musicas tratando de desigualdades sociais,
miséria e racismo.

Desde entao o rap vem reforgando sua
identidade, de modo que:

[...] na medida que anuncia as facetas coti-
dianas dos moradores das comunidades po-
bres, os problemas enfrentados, os medos e
os desafios, o rap expde o relato dos aconte-
cimentos reais de seus compositores, dando
visibilidade as mazelas que costumeiramente
a sociedade quer esconder e esquecer. Por
isso, causam desconforto e incomodam, pois
as narrativas traduzem a violéncia policial,
o trafico de drogas, a pobreza, a fome e as
mortes diarias ocorridas nos bairros periféri-
cos. A linguagem é simples, uma vez que fala
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por e para aqueles que compartilham da mes-
ma origem socioecondmica (CONTIER, 2005
apud SILVA, 2016, p. 43, grifo do autor).

Portanto, é possivel dizer também que o
rap, que possui como uma de suas caracteristicas
o retrato da vivéncia do negro pobre da periferia
brasileira, expandiu-se e passou a ser um aspecto
de identificagdo entre outros sujeitos, ou seja,
“[...] a identificagao que comecgou pela cor da
pele, ampliou-se para abrigar outros sentidos:
exclusao, indignacgao, repudio a violéncia e as
injusticas, etc” (KEHL, 1999, p. 102-103).

Dessa forma, o rap representa um caminho
possivel de se situar como sujeito bem como de
elaborar vivéncias diante de uma situacao de
vulnerabilidade social (DAYRELL, 2002), prin-
cipalmente pelo fato de que para a elaboragao
de uma musica deste estilo nao é necessario
um amplo conhecimento de técnicas musicais e
nem grande investimento econémico para sua
execucgao.

Considerando a acessibilidade do rap a
estes sujeitos e também o modo como ele surge,
retratando a condig¢ao social da periferia, surge
como hipétese sua contribuicdo no desenvolvi-
mento de resiliéncia, sendo que este ultimo termo
€ o que sera discutido no capitulo a seguir.

Sobre a resiliéncia na Psicologia

Dentro do objetivo de apontar o rap como
um possivel mecanismo de desenvolvimento da
resiliéncia, & necessario conceituar este processo
dentro da Psicologia, visto que “resiliéncia” é um
termo que também é utilizado na Engenharia,
Ecologia e Fisica (YUNES, 2003).

Para o Dicionario de Lingua Portuguesa
Aurélio (FERREIRA, 1999), a palavra resiliéncia
surge com o significado relacionado a capaci-
dade de um corpo retornar a sua forma origi-
nal apés sofrer uma deformacao. Ja no que se
refere a origem do termo, que provém do latim
resiliens, a resiliéncia “[...] significa saltar para
tras, voltar, ser impelido, recuar, encolher-se,
romper” (PINHEIRO, 2004, p. 68). Tais signifi-
cados refletem, em partes, o que significa ser
um ser humano resiliente, pois resiliéncia, para
a Psicologia, apresenta-se como a explicagéo
para a superacgao das crises pelos individuos,

pelos grupos ou pelas organizagdes (YUNES;
SZYMANSKI, 2001).

Tal defini¢gao foi, por um tempo, atribuida
a invulnerabilidade, pois era acrescentada da
sugestao de que algumas pessoas se mostram
totalmente imunes ao estado de estresse psico-
I6gico e as adversidades, conseguindo se manter
saudaveis emocionalmente (WERNER; SMITH,
1992 apud YUNES, 2003). No entanto, a diferen-
ciagao entre resiliéncia e invulnerabilidade passou
a existir quando pesquisas indicaram que “[...] a
resiliéncia ou resisténcia ao estresse é relativa,
que suas bases sao tanto constitucionais como
ambientais, e que o grau de resisténcia ndo tem
uma quantidade fixa, e sim, varia de acordo com
as circunstancias” (RUTTER, 1985 apud YUNES,
2003, p. 77).

Por conseguinte, a definicao de resiliéncia
acabou por admitir que o sujeito é atingido pela
crise, porém ele é portador de caracteristicas e
condicdes que o permitem criar meios de superar
suas dificuldades (YUNES, 2003). Em vista disso,
foi estabelecido um dos aspectos que devem ser
considerados na tentativa de se compreender um
individuo como resiliente, sendo que [...] o foco
no individuo busca identificar resiliéncia a partir
de caracteristicas pessoais [...]" (YUNES, 2003,
p. 80). Yunes (2001) também afirma que a viséo
subjetiva do fendbmeno interfere no modo como
o sujeito ira interpretar e reagir a ele.

O outro foco considerado é a familia, apon-
tado por Yunes (2003, p. 80) como um meio co-
mumente responsabilizado por varios sintomas
de um sujeito, que reflete em seus comporta-
mentos os “[...] aspectos deficitarios e negati-
vos da convivéncia familiar” . A compreensao
da resiliéncia por esse foco significa investigar
as caracteristicas familiares que determinam o
modo de enfrentamento as situagdes de crise,
assim como a maneira de lidar com as transigées
nos ciclos de vida.

De acordo com Santos (1983), existe um
fendbmeno psicoldgico importante, o da autoafir-
magao, que contribui na redugao de tensodes e
no ajustamento as condi¢gdes adversas que um
sujeito pode vir a ser submetido. Este fenbmeno
esta relacionado ao autoconceito, compreendido
pelo autor como a percepgao que o sujeito possui
sobre si mesmo.

Nesse processo de autoafirmacéo, ha uma
revisdo do Ego, no carater cognitivo e emocional,
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sendo complementado pelo julgamento que a
pessoa faz sobre si mesma e sobre 0 modo como
se adapta as expectativas externas (SANTOS,
1983).

As bases do comportamento humano, isto &,
as necessidades e os motivos que conscien-
temente ou inconscientemente estabelecem
os alvos da atividade, excluidos os fatores
puramente organicos, estariam concentrados
nos conceitos sobre si mesmo e sobre seu
papel na vida. Ser alguém reconhecido como
pessoa seria um importante alvo, mesmo com
limitagdes e falhas (SANTOS, 1983, p. 82).

Também s&o apontadas por Masten (2001
apud CECCONELLO, 2003) duas dimensbdes que
envolvem a resiliéncia: a presenca de processos
de adaptacédo do individuo e os fatores de risco
envolvidos.

Respectivamente, a primeira dimensao es-
tabelece que adaptagao seria uma capacidade
evolutiva que é esperada do ser humano e que
€ permeada por seu contexto histérico, politico,
social e econémico (CECCONELLO, 2003). Por
conta disso, a compreensao de adaptacao varia
de acordo com alguns critérios que sao conside-
rados adaptativos em cada situagao, como, por
exemplo, a adaptagcédo de uma popula¢ao margi-
nalizada socialmente as condigbes de uma favela
brasileira, que pode diferir numa outra cultura.

Ja a segunda dimenséao aponta que os fa-
tores de risco estao interligados com a percepgao
que cada sujeito apresenta de risco (MASTEN,
2001 apud CECCONELLO, 2003), o que, de acor-
do com Cowan e cols (1996 apud CECCONELLO,
2003), interfere na predisposigao de um individuo,
ou de uma populacéo, terem reagdes negativas
mediante determinados estimulos. Pode se tomar
como exemplo a possivel diferenca de percepgao
que um sujeito morador do centro de uma grande
metropole possui sobre uma favela, em compara-
¢do a um sujeito que ja convive diariamente com
as condicoes de tal local, refletindo em diferentes
concepgoes do que é considerado risco.

A partir dos itens discutidos anteriormente,
sobre a Psicologia da arte, o rap e a resiliéncia,
faz-se necessario discutir sobre como estes topi-
cos relacionam-se no desenvolvimento da resili-
éncia, o que sera realizado a partir dos resultados
da pesquisa documental.
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Metodologia

O presente estudo busca apresentar uma
perspectiva da importancia do rap para os rappers
brasileiros, enquanto mecanismo de enfrenta-
mento a realidade social, que se adapta a essa
populagéo justamente pelo contexto em que o
rap esta inserido.

Diante disso, a pesquisa caracteriza-se
como qualitativa, pois buscou identificar o modo
como o rap contribui no desenvolvimento do pro-
cesso de resiliéncia, sem fazer uso de instrumen-
tal estatistico (NEVES, 1996) e, de acordo com
Gonzalez Rey (2012, p. 81):

A pesquisa qualitativa também envolve a
imersao do pesquisador no campo de pesqui-
sa, considerando este como o cenario social
em que tem lugar o fenbmeno estudado em
todo o conjunto de elementos que o constitui,
e que, por sua vez, esta constituido por ele
(grifo do autor).

Sobretudo, a pesquisa € construida por
uma parte bibliografica visto que os conteudos
s&o baseados em elementos ja concluidos (GIL,
2010). As bases de dados utilizadas para tal
investigacao foram: o Portal de Periddicos do
CAPES e a Scientific Electronic Library Online —
SciELO, onde as referéncias utilizadas, apesar de
antigas, séo altamente representativas no tema
a ser discutido.

Também foi desenvolvida uma pesquisa
documental que se caracteriza por utilizar como
fonte de dados as realizagdes humanas que “[...]
revelam o seu modo de ser, viver e compreender
um fato social” (SILVA et al., 2009, p. 4.557). Na
pesquisa em questao foi utilizado o documentario
O Rap pelo Rap (FAVERO, 2015), considerando
que a escolha por esse documentario se baseou
no fato de que se trata de uma fonte de pesquisa
recente, apresentando diversos rappers discutin-
do sobre 0s mesmos temas.

Foram extraidos do documentario objeto de
analise, os trechos que apresentam uma pers-
pectiva dos rappers em relagao ao proprio rap e
o0 modo como tal manifestagao artistica interferiu
em suas vidas, sendo excluidos os trechos de
discussédo de outras tematicas. Por isso, a analise
faz uso do paradigma indiciario (GINZBURG,
1989) para reconhecer indicios, normalmente
imperceptiveis, além do préprio discurso, que
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apontem elementos os quais contribuem no de-
senvolvimento da resiliéncia.

Tal método esta centrado nos residuos,
considerando-os reveladores na interpretacao
de tracos individuais e, até mesmo, de carater
inconsciente (GINZBURG, 1989). Ou seja, leva
em conta caracteristicas do sujeito que sao apre-
sentadas sem que ele mesmo se dé conta.

Adiscussao dos dados é construida a partir
do confronto dos elementos evidenciados com a
teoria de autores que discutem sobre resiliéncia,
desenvolvendo uma perspectiva que justifique o
modo pelo qual o rap se apresentou envolvido
com a resiliéncia manifesta nos sujeitos entre-
vistados no documentario pesquisado.

Resultados e discussao

A analise dos dados provenientes da pes-
quisa documental, a fim de identificar elementos
que venham a contribuir no desenvolvimento
da resiliéncia, acabou constatando a existéncia
de aspectos importantes na cultura hip-hop e,
especificamente, do rap, no qual ha o estabe-
lecimento de um estilo de vida. Esse estilo de
vida foi percebido desde o discurso dos rappers
entrevistados no documentario, até as caracte-
risticas que dizem respeito a uma representacao
do que significa ser um rapper.

Essas caracteristicas se encontram no
nome artistico adotado, nas vestimentas largas,
com bonés, colares de ouro e acessoérios chama-
tivos, assim como, as vezes, um cabelo fora do
comum; na forma de se comunicar, com grande
uso de girias e palavrées; no comportamento e
modo de expressao ndo-verbal, havendo muita
utilizacdo das maos, ato que demonstra ser uma
forma de reafirmar o discurso; e nos valores e
percepc¢ao do mundo. Isso é relatado pelo DJ KL
Jay na seguinte fala:

E o estilo de vida que eu escolhi. Nao fui
escolhido, e nédo fui obrigado a entrar, eu
escolhi entrar. E tudo o que eu sou hoje,
o jeito que eu vejo o mundo, o jeito que eu
me comporto, o jeito de criar meus filhos.
E... foi o hip-hop que deu essa perspectiva.
Eu me apaixonei, eu me identifiquei, e t6 ai
(FAVERO, 2015).

Em consonancia, verifica-se que tal cul-
tura é adotada com honra a fim de estimular

o reconhecimento do modo de vida da favela
brasileira como digno.

E possivel perceber que, para os
entrevistados, falar sobre o que o rap represen-
ta em suas vidas significa falar de si mesmo,
ja que isso solicita a reflexdo sobre o quanto
sua propria vida mudou ao assumir tal estilo de
vida, demonstrando também o autoconceito dos
rappers. O tom de voz e 0 modo de se expressar
nas respostas remete a certa passividade perante
o significado desta arte. Identifica-se a gratidéo e
o respeito, visto que alguns participantes abaixam
a cabecga enquanto escutam outro entrevistado
falar em reveréncia ao rap.

De modo geral, foi exposto pelos entrevis-
tados que o rap incentiva determinado grau de
consciéncia social, assim como foi apontado por
Dexter na seguinte fala:

O rap é musica, né mano. Rap é musica, mas
uma musica que tem um diferencial: é uma
musica que reune as pessoas para falar de
consciéncia, ta ligado? Politica, racial, so-
cial, né? E uma musica que traz cultura para
quem, infelizmente, foi impedido de ter cultura
(FAVERO, 2015).

Dessa forma, acredita-se que esse tipo de
musica carrega em suas rimas conhecimentos
historicos que aproximam sujeitos privados de
um certo grau de educacdo, de maneira que
compreendam sua propria condicéo social.

Isso se da, especialmente, pela exposi¢cao
da condi¢do da populacdo negra mediante o
passado escravocrata do Brasil, além de res-
saltar elementos de territorialidade e da cultura
afro como uma forma de reforgar a identidade
e, consequentemente, aumentar a autoestima.
Percebe-se isso na fala de Vulgo Sau:

Se eu quiser ficar foda, é s6 eu colocar Negro
Drama (musica de rap do grupo Racionais
MC'’s) e o bagulho fica louco, ta ligado? O ba-
gulho parece que vai enchendo sua veia de
sangue e te dando forca. Fala: ai mano... é
isso ai, tio. Vai que é vocé, mano, ta ligado?
Olha de onde vocé saiu, olha onde vocé esta
e olha onde vocé pode chegar (FAVERO,
2015).

Falar sobre a condigao da populagao po-
bre e negra desencadeia uma postura diferente
da passividade que estava sendo apresentada
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anteriormente durante a entrevista. Observa-se
grande excitagdo para falar sobre sua prépria
condigao, assim como os participantes levantam
a cabeca e concordam quando o entrevistado
em questdo demonstra certo nivel de revolta,
utilizando as maos como uma forma de reforgar
sua convicgao sobre o que esta dizendo.

A comunicagao dos afetos através do rap
€ um aspecto valorizado pelos entrevistados,
conforme é apontado por Red Niggaz Motim:
“Vocé consegue retratar suas angustias, sabe?
Seu desespero, sua raiva do mundo... Enfim, rap
é foda, mano” (FAVERO, 2015) e Shaw:

[...] s6 que a primeira coisa que aconteceu
quando eu perdi o emprego foi: mano, cara-
ca... eu tenho tanta coisa para falar acumu-
lada que eu vou fazer um album e fiz um al-
bum com vinte musicas, ta ligado? (FAVERO,
2015).

Percebe-se, entdo, que contestar através
do rap acaba se tornando uma maneira de re-
fletir e incentivar comportamentos alternativos
no préprio sujeito que contesta, assim como na
pessoa que escuta a musica.

Constata-se, portanto, que o rap assume
entre os rappers um papel paterno, como é de-
monstrado por Helibrown:

O rap, ele me ensinou muito, ta ligado?
Aquele conselho que o pai ndo chegava, o rap
me deu esse conselho. O rap disse para mim
assim 6: mano, vai estudar mais, vai ler mais,
vai se integrar mais, vai saber mais sobre as
coisas. Nao deixa ninguém te humilhar, ndo
deixa ninguém te rebaixar. Vocé tem poten-
cial, vocé pode ser alguém (FAVERO, 2015).

Optar por comportamentos alternativos
perante as situacdes de adversidade € compre-
endido como transformacao social pelos entre-
vistados e como uma das principais fungbes do
rap no Brasil, conforme afirma GOG: “O rap é
oportunidade, talvez uma das mais importantes
oportunidades que nés temos de transformacgéo
social” (FAVERO, 2015) e Marcello Gugu, que
apresenta detalhadamente:

O hip-hop, ele me direcionou para uma coisa
totalmente nova assim, ele direcionou minha
vida meio que 100% assim. Eu voltei a estu-
dar, eu estudei, eu fiz faculdade, eu busquei
ficar longe de qualquer problema enquanto
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varios amigos meus estavam entrando para o
trafico, usando muita droga (FAVERO, 2015).

A percepcgao de transformagao social ad-
vinda do rap é expressa de maneira convicta e,
novamente, solicita a reflexao sobre a propria
vida, algo que é permeado por indicios de emogao
através das lagrimas nos olhos, desvio de olhares,
pausas nas falas e alteragdes no tom de voz.

Diante disso, nao sucumbir a criminalidade
significa a atribuicdo de um outro valor a pessoa
perante a sociedade, representando o sentimento
de conquista de um lugar social (o de negro, e/
ou pobre, e/ou rapper) que desafia o imaginario
social que permeia grande parte da populagao.
E possivel identificar esse pensamento na fala
de Bino:

O rap ta pesado, o rap vai dominar, irméo. Vai
mostrar, que ai... nés hdo é pouca coisa néo,
certo? O rap tem muita ideia, certo mano? O
rap tem muito para aglomerar, o rap tem um
puta de um publico, mano, e tem muito pra
trazer nas ideias, porque o rap sé traz coi-
sas positivas. Vocé nédo vé rap, mano, fazen-
do coisa errada pros moleque, dando ideia
errada. O rap traz uma coisa positiva, certo
mano? O rap traz um bagulho, mano, que
ninguém nunca sentiu. O rap, hoje, eu, des-
de pivete eu ougo rap, e quando eu t6 numa
festa e toca aquele som, me arrepia inteiro e
eu penso: Ai... Essa fita moldou meu caréter,
certo? (FAVERO, 2015).

Além disso, os entrevistados demonstraram
apropriar-se do rap como uma forma de denuncia
perante a precariedade social que vivenciam.
Dessa forma, encontraram uma via de expres-
sd0 e comunicagdo em que sao protagonistas,
alcangando determinada visibilidade mediante a
exclusao imposta.

Em sintese, os indicios analisados apon-
tam para:

1. A elevagao do fator identitario e da au-
toestima através da via da autoafirmagao, em
que se verifica a criagcdo de um sentido a vida
dos rappers. Através do rap, os entrevistados
reconheceram que seus modos de vida e suas
experiéncias podem ser transformados em con-
teudos artisticos, atribuindo valor a si mesmo e
ao espaco de onde vieram.

Diante disso, Santos (1983) ressalta o
fortalecimento da estrutura psicolégica quando
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a pessoa se reconhece como um ser vivo real
e, para o autor, isso compreende a apreciagao
do seu proprio territério; reconhecimento dos
proprios sentimentos, das proprias ideias e do
seu jeito de ser; e a perda do sentimento de
inferioridade.

Um aspecto importante a ser ressaltado é
a negacgao da transgressdo como uma forma de
autoafirmagéo (KEHL, 1999), algo que é bastante
apontado através do reconhecimento dos fatores
de risco.

2. O reconhecimento dos fatores de ris-
co que envolvem determinado estilo de vida,
fazendo-se uma ligacao ao conceito de resiliéncia
ja apresentado anteriormente. Verifica-se que
os entrevistados demonstraram desenvolver,
através do rap, um comportamento adaptativo
em relagéo as condi¢cdes de adversidade social
e, em paralelo a isso, estabeleceram os fato-
res de risco envolvidos (CECCONELLO, 2003),
utilizando a musica como uma forma de alertar
toda a populagéo vulneravel socialmente sobre
esses fatores.

3. E a elaboragao psiquica resultante da
comunicacao dos afetos através da musica,
verificando-se que a enunciacao da afetivida-
de proporciona uma forma de “[...] sustentagcao
emocional diante a conflitos de ordem pessoal e
social. A identificagdo com as cangdes facilitou,
desse modo, a elaboracéao psiquica de vivéncias
e indagacdes relacionadas as suas experiéncias
pessoais” (SILVA, 2016, p. 14).

Dentro da discussdo sobre o desenvolvi-
mento da resiliéncia, faz-se necessario apontar
que trés aspectos envolvem sua manifestagao:

(1) em situagdes onde exista um grande ris-
co provocado por acumulagdo de fatores de
estresse e de tensdo; (2) quando a pessoa é
capaz de conservar aptiddoes em face do pe-
rigo e seguir crescendo e se desenvolvendo;
(3) quando ha cura de um ou varios traumas
seguidos de sucessos na vida (POLETTI,
DOBBS, 2007 apud FAJARDO, MINAYO;
MOREIRA, 2010, p. 764).

Assim sendo, pode-se classificar o rap
como um mecanismo utilizado para contribuir
no desenvolvimento da resiliéncia diante dos
fatores de risco das adversidades sociais, ja que
para isso ele mobiliza questdes de autoafirmacao,
com estimulo das potencialidades, aceitagao e
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confirmagao positiva e incondicional (TAVARES,
2001), resultando na modificagéo do autoconceito
e da autoestima.

Seguindo esse pensamento, introduz-se
um fendmeno que € determinante no processo: a
resiliéncia como o resultado entre fatores de risco
versus fatores de protecdo (PINHEIRO, 2004).
Nessa dinamica o rap contribui sendo um método
que auxilia na potencializacdo das condi¢des
individuais que determinam o fator resiliéncia,
tais como temperamento, desenvolvimento inte-
lectual, autoestima elevada, autocontrole elevado
(YUNES, 2003), podendo ser percebido também
como via alternativa as condi¢des familiares, que
podem ter sido insuficientes para o sujeito.

Conclusao

A partir da compreensao do rap como
contribuinte no desenvolvimento da resiliéncia,
verificou-se que os rappers se utilizam da au-
toafirmacgao, da conscientizacao dos fatores de
risco e da expresséao de sentimentos e emogodes
neste processo.

Dentro da perspectiva de um ambiente cli-
nico na Psicologia, Silva (2016) ja aponta para
os beneficios encontrados em sua experiéncia,
utilizando o rap no trabalho psicoterapico com
jovens com queixas de indisciplina, violéncia
e desinteresse escolar, e que resultou numa
qualidade crescente do vinculo terapéutico e da
comunicagao afetiva. Tal questao pode levar a
hipétese de que o rap é um elemento facilitador
de acesso e relagdo com pessoas que possuem
este mesmo perfil.

O que se evidencia é a canalizagao de
energia psiquica, resultando numa maior ca-
pacidade catartica, conforme € discutido por
Vigotski (1999). Isto permite uma nova interpre-
tacao das experiéncias adversas vivenciadas por
essa populagao.

Diante dos resultados obtidos, é que se
verifica a necessidade de uma investigacao sobre
a forma como o rap é interpretado por seus ou-
vintes, visto que, apesar de demonstrar ser uma
via para o desenvolvimento de resiliéncia para
os rappers, ele “[...] ndo oferece, evidentemente,
nenhuma saida material para a miséria; também
ndo aposta na transgressao como via de auto-
-afirmacao [...]” (KEHL, 1999, p. 100).
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Dessa maneira, de acordo com Kehl (1999),
ele surge propondo um novo comportamento
que se fundamenta em referéncias coletivas,
algo que, em alguns pontos de vista, pode ser
compreendido como conformismo. No entanto,
demonstra ser para estes sujeitos uma maneira
de busca por cidadania e conquista de um valor
social, ja que os meios que ja foram propostos
para a superacao efetiva da miséria e das di-
ferencas sociais encontram-se ainda em nivel
utdpico, e as necessidades dessa populagcio sao
imediatas para esperar uma solugao historica
para seus problemas.

Em ultima analise, espera-se ter contribuido
para desestigmatizar uma producao cultural que
apresenta conteudos sociais significativos, além
de ser uma interessante forma de expressao sub-
jetiva da afetividade, algo que, para a Psicologia,
pode se tornar uma via que facilite o didlogo com
esta populacéo e, para a sociedade, uma forma
de ouvir a dor do outro, podendo viabilizar um
processo empatico mediante as situacdes de
desigualdade social que tanto assolam o Brasil.
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