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RESUMO

Entre os movimentos sociais que lutam pela Reforma agraria no Brasil,
destaca-se 0 Movimento dos Trabal hadores Rurais Sem Terra (M ST), que al cangou
repercussdo internacional. Um dos desafios enfrentados pelo MST é a questdo de
género. A partir dessa preocupacdo surgiu, entre as mulheres do assentamento
Guanabara (Municipio de Imball—PR), aidéiaderealizar um trabalho com plantas
medicinais, sendo entdo constatada a necessi dade de um levantamento do uso. N&o
foi elaborado um questionario especifico, por considerarmos que metodologia
é extrativa e limitaria a discussdo. As principais doengas que ocorrem no
assentamento sdo problemas respiratérios, gastrointestinais e reumatismo. Os
assentados ndo utilizam praticas preventivas. As praticas de cura das doencas
envolvem a utilizacdo de medicamentos al opéticos e de remédios caseiros a partir
de plantas, animais e também benzimentos. O levantamento mostrou a utilizagéo
de 30 espécies de plantas, pertencentes as familias botanicas Asteraceae, Lamiaceae,
Verbenaceae, Rutaceae, Malvaceae, Polypodiaceae, Phytolaccaceae, Lythraceae,
Polygonaceae e Fabaceae. A maior parte das plantas € utilizada pelos assentados
parafinsterapéuti cos que correspondem aos apontados por resultados de pesquisas.
Quando nado ha correspondéncia, isso ndo significa apenas que os assentados estéo
utilizando as plantas de formaincorreta, mas que hanecess dade de novas pesquisas.

Palavras-chave: plantas medicinais, uso popular, assentamento.

ABSTRACT

Among the social movements working with Agrarian Reform in Brazil, the
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most important is the Landless Rural Workers Movement (Movimento dos
Trabalhadores Sem Terra— MST). Their pragmatic approach to land reform, has
reached international repercussion. One of the many challenges faced by the MST
isthe question of gender. With thisin mind, agroup of women from the Guanabara
settlement (town of Imbal, PR) had the idea of working with medicinal plants, but
they felt the need for a use survey. No specific questionnaire, was made because
thiswas considered an extractive methodol ogy and would thuslimit the discussion.
The most common diseases that occur in the settlement are respiratory and gastro-
intestina problems and rheumatism. The people from the settlement do not have
preventive care. Their healing practicesinvolve the use of alopathic and plant and
anima homemade medicines, and also benediction. The survey showed that 30
plant species, from theAsteraceae, Lamiaceae, Verbenaceae, Rutaceae, Malvaceae,
Polypodiaceae, Phytolaccaceae, Lythraceae , Polygonaceae and Fabaceae botanic
families are used in the settlement. Most of the plants have therapeutic use
corresponding to research results. When there is no correspondence, this does not
only mean incorrect use, but the necessity of more research.

Key words: medicinal plants, settlement.

1. Introducao

Desdea* descoberta” e colonizagdo do Brasil,
aformadedistribuicéo e utilizagdo daterraresultou
emgrave problemaagrario. AfirmaStédile (1997) que
desde 1500, o uso daterra beneficiou apenas a classe
dominante, impedindo o abastecimento satisfatorio de
toda a populagéo e o progresso socia e econdémico.

O Programadas Nactes Unidas parao Desen-
volvimento (PNUD) da Organizagao das Nagtes Uni-
das paraaAgriculturaeAlimentacéo (FAO) (1990),
aponta o Brasil como o0 segundo pais do mundo em
concentracdo dapropriedade daterra. Como conse-
guéncia, os conflitos sociais sdo constantes e tendem
a aumentar, ocupando posicaéo de destaque, embora
muitas vezes com um enfoque distorcido, naimprensa
brasileira

Neste contexto, surgem 0s assentamentos ru-
rais, que paraBergamasco e Norder (1996), sdo defi-
nidos como acriacdo de novas unidades de producéo
agricola. Diante do quadro social brasileiro alarmante,
0S assentamentos representam uma importante inicia-
tivano sentido de gerar empregos diretos e indiretos a
baixo custo com um modelo de desenvolvimento agri-
colae social em bases mais eqUiitativas.

Osmesmos autores salientam que, no Brasil, os
assentamentos ndo surgem como uma deliberada po-

| iticade desenvolvimento parao meio rural, mascomo
uma tentativa de atenuar os conflitos sociais no cam-
po. Assim, em diversos casos a conquistadaterrando
significaaconquistade umainfraestruturasocia e pro-
dutiva.

Entre os diversos movimentos sociais que lutam
pelareformaagrériano Brasil, destaca-se 0 Movimento
dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST), que
alcangou repercussdo internacional. Um dos desafios
enfrentados pelo MST é a questdo de género, onde
homem e mulher devem desempenhar papéis
equiitativos.

Em cada assentamento, afirmam Bergamasco e
Norder (1996), aformadaproducdo se fundamentana
trajetoriade cadagrupo. A organizagéo socia anterior
a conquista da terra € um importante referencial. A
cultura, segundo Freire (1987) é criada pelo homem
Nno seu relacionamento com os diversos elementos que
compdem asuavida: 0 seu proprio esforco criador, as
suas respostas aos desafios da natureza, a sua convi-
véncia com os outros homens que o rodeiam e com
as geracOes precedentes.

Em umapesquisaredizadapelo Instituto de Ter-
ras do Estado de S&o Paulo (ITESP) (1998), obser-
VOU-Se que 92% da populacdo assentada € originaria
do meio rural, mas apresenta pouca experiéncia em
relagdo ao processo de producdo rural como um todo.

Publ. UEPG Exact Soil Sci., Agr. Sci. Eng., Ponta Grossa, 9 (1): 13-20, abr. 2003



Destaforma, alternativas, que potencializem autiliza-
¢ao daméo-de-obrafamiliar, devem ser discutidas.

Toda sociedade humana, segundo Amorozo
(1996), acumula acervo de informagdes sobre 0 am-
biente que a cerca. O uso das plantas para fins
terapéuticos estainserido em um contexto social eeco-
|6gico que vai molda-|o, de modo que muitas das pe-
culiaridades deste emprego ndo podem ser entendidas
se ndo forem levados em consideragéo osfatores cul-
turaisenvolvidos.

O mesmo autor relataque existem variadasfor-
mas de conceber etratar as doencas, que vao aém do
model o cientifico biomecanicistaadotado pela socie-
dade ocidental industrializada. Costuma-se reconhe-
cer pelo menostrésniveisetiol 6gicosapartir dosquais
as doencas sdo diagnosticadas: o nivel fisico ou natu-
ral, no qual a origem da doenca deve ser procurada
entre causasfisicasou fisiolgicas; o nivel sobrenatu-
ral, no qual a doenca é causada por uma entidade so-
brenatural e o nivel social, quando acausaé decorren-
te derelagbes sociais conflituosas.

Em um estudo sobre aetnofarmacol ogiano Par-
que Nacional do Jal-AM, Rodrigues (1998) relata a
existénciadeum verdadeiro sistematradicional de sal-
de desenvolvido pelos seus moradores. Os adminis-
tradores desses remédios especializam-se em deter-
minadas doencas e se autodenominam rezador (a),
curador (&), curado(a), parteira, desmentidor(a), mé-
dium e entendido(a).

Hernandez et al. (1995), em um estudo sobre as
plantas medicinais utilizadas pelo povo indigena
Amondava, afirmam que o conhecimento deste povo
sobre as plantas ja comecou a se perder devido ao
contato com acivilizagdo ndo india.

Alcover e Souza(1999) redizaram levantamen-
to das plantas medicinais utilizadas pelapopul agéo do
Municipio de S&o Jerdnimo da Serra-PR. Com base
nesteimplantou-se um horto medicinal. Foi elaborada
uma cartilha com informagdes sobre cultivo e uso de
plantas medicinais e também foram realizadas pales-
tras nas escolas do Municipio.

Em sociedadesruraisou indigenas, onde o apren-
dizado acontece pela socializa¢éo no interior do pré-
prio grupo doméstico e de parentesco, s30 necessari-
as, segundo Amorozo (1996), situagdes que permitam
0 contato intenso e prolongado dos mais velhos com
0S mais Novos, sem necessidade de instituigdes media-
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doras. Infelizmente pela assimilagdo da ideologia da
sociedade ocidental, este saber comega a ser percebi-
do, sobretudo pelos jovens, como algo inferior, con-
trastando com asnovasinformagdes que setornaaces-
sivel pelo contato com 0 mundo exterior.

Amorozo (1996) relata que ainformagéo sobre
plantas medicinais pode ter dois objetivos: refinar ou
otimizar os usos popul ares desenvol vendo preparados
terapéuticos de baixo custo ou isolar substéncias ati-
vas passivels de sintese e patenteamento. Embora as
leis de patentes reconhecam os direitos de proprieda-
deintelectua dos|aboratorios farmacéuticos, ndo existe
noticia de reconhecimento dos direitos de proprieda-
de intelectual das comunidades detentoras do conhe-
cimento tradicional, que propiciaram a descoberta de
novos farmacos, além de que as populacdes detento-
ras estdo excluidas do acesso aos medicamentos in-
dustrializados.

Sendo assm, realizou-selevantamento do uso
de plantas medicinais no assentamento Guanabara
(Municipio delmbal-PR), objetivando fornecer ele-
mentos paraum resgate cultural, umavez que o co-
nhecimento sobre o0 uso das plantas medicinais, um
importante elemento cultural, esta se perdendo nas
comunidades tradicionais.

2. Material e Método

O presente trabalho foi realizado no Assenta-
mento Guanabara, localizado no Municipio de |mbal-
PR, localizacéo aproximada 24° 22" 30" Sul e 50° 52’
30" Oeste e altitude média de 900 m. O assentamento
possui uma area de 508.2 ha, onde estdo assentadas
trinta e cinco familias, sendo seis no sistema coletivo
e o restante em lotes individuais.

Paraarealizacdo do |evantamento sobre o uso
das plantas medicinais no assentamento, a op¢éo foi
tomar como base os preceitos metodologicos de
Amorozo (1996). Como o trabalho com plantas me-
dicinais iniciou-se com a formagdo de um grupo de
mul heres interessadas e também através do grupo de
alfabetizacdo de adultos, e como o objetivo eraobter,
através do levantamento, elementos que fornecessem
subsidios para esse trabal ho, o levantamento foi feito
junto as familias que participam dos grupos.
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Nao se el aborou um questionério especifico, por
considerar que essa metodologia € extrativae limitaria
adiscussdo. Foram feitas visitas as familias, realizou-
se uma caminhada nos arredores da casa, na horta,
bem como nas entradas da mata nativa, para observa-
¢ao e coleta das plantas. Foi utilizado um roteiro para
discutir diversos aspectos rel acionados ao uso das plan-
tasmedicinais. Abordaram-se questdes sobre as princi-
pais doengas que ocorrem no assentamento, época e
faixaetariade ocorréncia, causa, prevencao, tratamento
e de onde veio o conhecimento sobre as plantas medi-
cinais.

As informagdes obtidas sobre cada planta fo-
ram: nome, aparte daplantaque é utilizada, aépocae
0 estégio de coleta, armazenamento, formade preparo
efinalidade terapéutica.

A fasedeidentificacéo das plantasfoi realizada
no Herbério daUniversidade Estadual de Ponta Gros-
sa (UEPG), através de comparagdo com a bibliogra-
fiae com asexsi catas pertencentes ao Herbario, bem
como consulta a profissionais especializados.

3. Resultados e Discussao

Asdoencas que mais ocorrem no assentamen-
to, segundo as familias entrevistadas, so descritas pe-
los entrevistados como “gripe”, “bronquite”, “ pontada
de pneumonia’; “dor de garganta’; “dor de barriga’;
“vOmito”; “bicha de crian¢a’; “reumatismo”; “dor nas
juntas’ e “dor de dente”. Observa-se no verdo “dor de
barriga’, “vomito” e“bichade crianca’; jano inverno,
“gripe’, “bronquite’, “ pontada de pneumonia’, “ dor de
garganta’, “reumatismo” e“dor nasjuntas’. Com exce-
¢do do “reumatismo” e da “dor nasjuntas’, que atin-
gem idosos e adultos, e “bichade crianga’, que atinge
as criancas, as doencas mencionadas atingem adultos e
criangas.

As causas atribuidas a essas doencas sdo asso-
ciadas avariacoes climéticas, acondi¢cdes ambientais
locais, naturezado trabalho rural e crengas sobrenatu-
rais. Com o avango daidade, apessoafica“curtidade
rigor”, ou seja, desgastada pel o trabal ho pesado naroga,
enfrentando sol, chuva e frio e perde a “salde natu-
rad” . Asdoencasem criancasemidade de amamentacéo

também se relacionam com o trabalho. As criangas

tém que acompanhar os pais enquanto estestrabalham
naroca, e mamam “leite cansado”, o que pode causar
doencas. A “gripe’ e as demais doencas respiratorias
S840 associadas a mudancas climéticas repentinas, do
“tempo quente” para o “tempo frio” ou vice-versa. O
“reumatismo” ea“ dor nasjuntas’ tém suaocorréncia
determinadapelo “tempofrio”.

As condicdes ambientais |ocais dizem respeito
aégua, que estarelacionada a causada“ dor de barri-
ga’, do “vomito” eda“bichadecrianca’. A poluigéo
da agua, segundo os assentados, apresenta varias ori-
gens, sendo umadelas a“mudancadadgua’ nasfon-
tes, que acontece em ocasi des de chuva. Com excecéo
das familias do sistema coletivo, amaior parte delas
N&o possui aguaencanadae/ou tratadae o acesso atéa
fonte de &gua é bastante dificil. O relato das familias
mostra a necessidade de investigar se existem fontes
de &gua.

As doencas também podem ter causas sobrena-
turais, como “ar”, que pode significar mau-olhado.
Quando uma pessoa é atingida pel o reflexo de um ob-
jeto de metal, pode pegar “ar” e contrair umadoenca.

Os assentados ndo utilizam medidas preventi-
vas contra as doengas. As préticas de cura das doen-
casenvolvem autilizagdo de medicamentos al opaticos
e de remédios caseiros a partir de plantas, animais e
também o benzimento. O conhecimento sobre os re-
médios caseiros estéa mais ligado as mulheres, que
freqlien-temente trocam mudas e receita. Esses conhe-
cimentosforam transmitidos pel os pai's, mas os assen-
tadostambém ouvem um programade radio sobre plan-
tas medicinais.

Nesse ponto abrem-se importantes caminhos
paraacontinuidade deste trabal ho, no quetange apre-
vencao de doencas, desenvol vendo, junto aos assenta-
dos, medidas simples e eficazes como a protecéo das
fontes de &gua, localizagdo adequada das fossas em
relacéo asfontes de dgua e alternativas smples parao
tratamento da adgua. Outra questdo importante € a
melhoria da alimentacéo, carente em hortalicas e fru-
tas, que fornecem elementos nutricionai s importantes
paraa prevencdo das doencas.

Diferentes posturas sdo assumidas em relacdo a
medicina caseira. Quando uma pessoa € atingida por
determinada doenga, primeiramente busca a cura atra-
veés dos remédios caseiros. Se esse ndo “cura a doen-
ca’, a opcao € procurar profissional especializado.
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Outra pogtura é procurar 0 médico aos primeiros si-
nais de doenca e, se o remédio indicado ndo estiver
disponivel no Posto de Salide e o preco for dto, a
opc¢do é o uso de medicamentos aternativos.

Diante dessas posturas, percebe-se que apesar
daimportancia que os assentados atribuem aos remé-
dios caseiros, estes ainda ndo sdo percebidos como
uma alternativa barata e eficaz, quando utilizados de
maneira correta, aos medicamentos al opaticos.

Parautilizacdo dosremeédios caseirosacoletaé
feita no momento do preparo, as plantas ndo sdo ar-
mazenadas. Ndo é observado a época ou 0 estégio
paracoleta. A quantidade variade acordo com asca-
racteristicas de cada planta e com o efeito desejado.
As formas mais utilizadas sdo os preparados “crus’ ou
“frios’, “cozidos’” ou “quentes’. A preparacdo “crua’
consiste em coletar a planta ou a parte da mesma que
vai ser utilizada, lavar, esmagar e adicionar &gua. Apos
alguns minutos, o preparado pode ser ingerido ou apli-
cado externamente. A preparacdo “cozida’ ou “quen-
te”, consiste na coleta, lavagem e cozimento em &gua,
daplanta ou parte delaa ser utilizada. Outras prepara-
¢Bes mencionadas pelos assentados sdo as pomadas,
xaropes e garrafadas.

CorréaJanior et a. (1994) comentam queafor-
mamai s adequada de maximizar a extragao dos prin-
cipios ativos, principalmente quando a parte utilizada
da planta € afolhaou aflor, € preparé-lanaformade
infusdo, ou seja, juntar adgua quente as folhas ou flo-
res, sem fervé-las juntamente com a agua. Os autores
também comentam que, de acordo com a planta, para
maximizar o efeito € interessante observar épocaees-
tagio de coleta.

Osremédios caseiros utilizados e preparados a
partir de animais sdo a graxa de porco, utilizada exter-
namente para feridas na pele, reumatismo e problemas
respiratdrios, agraxade carneiro, utilizadaexternamen-
te para reumatismo e o bigode de gata, utilizado contra
picadas de cobras.

Um caso bastante curioso é relatado pelas pes-
soas “do tempo antigo”, quando a incidéncia de sa-
rampo era preocupante e 0 acesso avacinacao dificil.
Nos casos em que o sarampo “recolhia’, paraque” es-
tourasse” novamente, o Unico remédio eficienteerao
“chadejasmim de cachorro”, ou sgja, um preparado a
partir das fezes de cachorro em estégio avancado de
decomposi¢éo (fezes esbranquicadas).

A7)

O benzimento éumapréticautilizadaparacurar
as doencas causadas por “ar”, para as quais ndo ha
outro remédio eficiente. Um exempl o é o benzimento
parador de cabeca, onde a*“benzedeira’ depositaum
pano limpo sobre acabecadapessoaquevai ser “ben-
zida”, colocando sobre 0 pano um recipiente conten-
do aguardente de cana de aglcar, com o bocal virado
parabaixo, para“tirar” ador.

Um costume relativo as doencas € que, sempre
gue se chegar nacasa de umapessoae elando estiver,
deve-se deixar um pequeno ramo verde na porta da
casa, paraavisar que alguém estevelae parando levar
a sorte da pessoa embora, causando doencas. Tam-
bém foram relatados casos de utilizagdo de plantas
medicinais em animais, como no caso de um boi atingi-
do por “mau-olhado”, que foi defumado com um pre-
parado a partir de guiné (Petiveria alliacea), palha de
alho (Allium sativum) e rosario (Coix lacryma).

Pareceindigno de credibilidade, no contexto atu-
al, onde aciénciapositivistatornou o conhecimento a
partir delaproduzido inquestionavel, falar de misticis-
mo e de “benzimentos’. Na historia do assentamento,
avivénciade sete anos de acampamento, entre 0 medo
da violéncia e a falta de recursos, os trabalhadores
pesqui saram incessantemente meios paragarantir asua
sobrevivéncia. Ascrencas sobrenaturais e afé, adqui-
rem importanciasignificativa nesse contexto.

O levantamento mostraa utilizacgo de 30 espé-
ciesde plantas parafins medicinais, que, neste traba-
Iho, serdo divididas em: plantas consagradas pel o uso
popular, de facil identificacdo e que apresentam refe-
rénciacientificaao seu uso, plantas pouco conhecidas
pelapopulacéo em geral, sendo consideradas namai-
or parte dos casos como “invasoras’ e as plantas ain-
dan&o identificadas neste trabal ho.

As folhas do aecrim (Rosmarinus officinalis
L.) sdo preparadas*” cozidas’, parauso como cal man-
te e paraproblemas respiratorios, 0 que coincide com
as indicacdes cientificas apontadas por Silva Janior
(1998).

Asfolhasdo alevante (Mentha citrata L.) edos
varios tipos de hortela (Mentha sp.) (a classificacdo
das espécies de menta € bastante dificil, poisessasplan-
tas hibridam entre s com muitafacilidade) séo prepa-
radas* cozidas’, utilizadas pel os assentados nos casos
dediarréia, vomito, como vermifugo e paraferidas, o
que coincide com as aplicacdes cientificas apontadas
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por Paciornik (1988) e SilvaJunior (1998). Paciornik
(1988) derta para o fato de que o uso prolongado e
doses elevadas do alevante podem causar asfixiaem
criangas de poucaidade.

Asfolhas do pogjo (Menta pullegium) séo pre-
paradas* cozidas’, para o uso contrabronquite, o que
também coincide com aindicacao cientificaapontada
por SilvaJunior (1998).

Doistipos de boldo sdo utilizados pelos assen-
tados: o Plectranthus barbatus Andr., cujas folhas
s80 preparadas “ cozidas’ paramadigestdo e vomito,
0 que coincide com as indicagdes cientificas aponta-
das por Silva Junior, e outra espécie do mesmo géne-
ro, aindando identificadanestetrabal ho, utilizadapara
dor de garganta e gripe.

As folhas da alfavaca do mato (Ocimum
basilicum var. anisatumL.), preparadas“ cozidas’, sGo
utilizadas parador de dente, 0 que ndo coincide com o
comprovado por Silva Janior (1998), que recomenda
esta planta para o tratamento de vertigens, desmaios,
enxaguecas nervosas, entre outras aplicacoes.

As folhas da erva cidreira (Lippia alba [Mill]
N. E. Brown. Ex. Britt eWils) — FamiliaVerbenaceae,
S80 preparadas “cozidas’ para gripe e “nervos’. As
indicagBes cientificas, segundo Silva Janior (1998),
apontam aaplicacdo desta plantaparaproblemasres-
piratorios, além de varias outras aplicacles, que nao
incluem problemas no sistema nervoso.

As folhas da arruda (Ruta graveolens L.) —
Familia Rutaceae, s80 preparadas” cruas’ parador de
cabega, para“tirar ar” e paragripe, 0 que ndo coinci-
de com as aplicagBes cientificas apontadas por Silva
Junior (1998), que indicam varizes, flebites, piolhos,
restauracdo ou aumento do fluxo menstrual . Pode cau-
sar aborto, irritacdes na pele e convul sdes.

A parte aérea da macganilha (Chamomilla
recutita (L.) Rouschert) € preparada“ cozida’ para“dor
debarrigade neném”, asfolhasdo canfro (Arthemisia
camphorata L.) sdo preparadas “cozidas’ para vo-
mito, asfolhasdalosna (Arthemisia absinthium L.)sdo
preparadas “ cozidas’ parador de barriga, asfolhasda
novalgina (Achillea millefolium L.) séo preparadas
“cozidas’ para dor de barriga e gripe e as folhas da
catinga de mulata sdo preparadas “cozidas’ para ma
chucaduras.

As aplicagdes da losna, da catinga de mulata,
damacanilhae danoval gina coincidem com asindica-

¢Oes cientificas apontadas por Silva Janior (1998),
exceto o canfro, que tem como aplicagdes dores mus-
culares, picadas de insetos, feridas, contusdes, entre
outras, que ndo incluem vomito.

As folhas da malva (Malva parviflora L.) —
FamiliaMalvaceae sdo preparadas* cozidas’ parador
de barriga, 0 que ndo coincide com as aplicagoes ci-
entificas apontadas por Silva Junior (1998), queindi-
cam Ulceras, afeccOes na mucosa da boca, entre ou-
tras.

As plantas pouco conhecidas por suas proprie-
dades medicinais utilizadas pel os assentados, perten-
centesafamilia Asteraceae, s80 0 picao preto (Bidens
pilosa L.), o dente-de-ledo (Taraxacum officinaleL.),
a maria-mole (Senecio brasiliensis Less.) e 0
carrapichinho (Acanthospermum australe (Loefl.) O.
Kuntze)

Asfolhas do picdo preto sdo preparadas “cozi-
das’ para“amareldo preto” (afeccdes hepaticas) e as
folhas do dente-de-ledo sdo usadas como fortificante
paracriangas, naformade salada, o que coincide com
as indicaces cientificas apontadas por Silva Janior
(1998).

Asfolhase o talo damaria-mole sdo utilizadas
parapreparar umapomadacontraferidasnapele, eas
folhas do carrapichinho sdo preparadas*” cozidas’ para
problemasnabexiga. A utilizacdo damaria-molecoin-
cide com asindicacdes apontadas por Lorenzi (1991),
ja as aplicacbes apontadas pelo autor para o
carrapichinho sdo diarréia, gonorréia, entre outras.

As folhas da avenca (Adiantum capillus-
veneris L.) Familia Polypodiaceae sdo utilizadas na
preparacdo de um xarope utilizado contrabronquite e
“tosse comprida’, e as raizes do urtigdo-do-mato
(Urera baccifera[L] Gaudich) FamiliaUrticaceae so
preparadas” cozidas’ parao uso externo contraaler-
gias napele, 0 que coincide com asindicacdes cientifi-
cas apontadas por Silva Janior (1998).

Asfolhasdaguineé (Petiveria alliacea L.) Fa-
miliaPhytol accaceae, sdo preparadas cozidas parador
de cabega, “nervos’ e gripe, e também sdo utilizadas
em defumagdes contramau-olhado, e asfolhas da sete-
sangrias (Cuphea cartaginensis Jacg. Macbr.) Fami-
lia Lythraceae, sdo preparadas cozidas para pressao
dta

A aplicacdo daguiné, exceto para“ nervos’ co-
incide com as indicacfes apontadas por Silva Janior
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(1998), que dertaparao fato de que plantaéabortiva
e toxicaparao gado; aaplicacdo dasete-sangrias ndo
coincide com as indicaces cientificas, que apontam
afecces da pele, limpeza dos intestinos e rins, entre
outras.

O latex do paninho-do-campo (Asclepias
curassavica L.), descrita pel os assentados como planta
venenosa se ingerida, é utilizado externamente para
matar bernes. Lorenzi (1991) comenta que as raizes
dessa planta, em doses moderadas, sdo purgativas.
Segundo o autor, estaplanta € altamente toxicaparao
gado, aingestéo de 1g da planta por kg de peso vivo
do animal pode causar amorte.

As folhas da erva-de-bicho (Polygonum sp)
Familia Polygonaceae séo preparadas “ cozidas™ para
banhos contra a sarna. Silva Janior (1998) cita duas
espécies de erva-de-bicho: Polygonum persicaria L.,
indicada nos casos de paralisia e congestéo cerebral e
Polygonum hydropyper Michaux, indicada nos casos
de febre, afeccdes renais, diarréia sanguinea, entre
outros.

As folhas do fedegoso (Cassia sp.) Familia
Fabaceae séo preparadas cozidas’ paraosrins. Silva
Janior (1998) cita a espécie Cassia ocidentalis L.
indicada para sarampo, doencas hepaticas, dores
gastrointestinai's, como substituta do quinino nos casos
de maléria, entre outros.

Um caso bastante curioso € o de uma plantada
Familia Amaranthaceae, chamada de noz-moscada,
cujasfolhas sdo preparadas cozidas para problemas
no estdmago. Até o momento, sabe-se que averda-
deiranoz-moscada, que produz um tempero comum
naculinaria, € uma espécie arbérea. Estas plantas se-
rao observadas para que se possarealizar a coletano
momento dafloracdo e entdo identifica | as.

A maior parte das plantas é utilizada pelos as-
sentados parafinsterapéuticos que correspondem aos
resultados das pesquisas. Quando a finalidade
etnoterapéutica ndo corresponde aos resultados das
pesquisas, ndo significaque os assentados estao utili-
zando essa plantade formaincorreta, mas sim que ha
necessi dade de novas pesquisas.

Atravésdo trabalho com afarméciaviva, € pos-
sivel refinar e otimizar 0 uso dessas plantas pelos as-
sentados, além de introduzir outras espécies de inte-
resse.

_19)

4. Para ndo Concluir

A culturabrasileiramesclaa cultura de muitos
povos, dos quais se destacam africanos e indigenas,
principa mente em relaco as plantas medicinais e ao
misticismo.

O encontrado no assentamento Guanabaracom-
provao descrito: mesmo préximo aos grandes centros
aculturapopular possui seu espaco.

Vé&riasplantasforam relatadas como medicinais,
porém néo se obteve sucesso naidentificacdo, o que
abre espaco para universidades e 6rgéos de pesquisa,
tanto no aspecto agrondmico como farmacol dgico e
antropol 6gico.
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