RIF Artigos/Ensaios

DOI - 10.5212/RIF.v.22.i48.0007

O uso das plantas medicinais como pratica transformadora no

processo ensino-aprendizagem

Douglas Junio Fernandes Assump¢éo?
Sénia Maria Corréa do AmaraP

Submetido em: 24/04/24
Aceito em: 04/06/24

RESUMO

Este trabalho apresenta uma pesquisa que teve como objetivo sensibilizar e conscientizar os
alunos do campo sobre a importancia das plantas medicinais em seus quintais. O foco
investigativo foi direcionado para o conhecimento e a compreensao das representacdes sobre
o uso de plantas medicinais pela populag¢do rural do Municipio de Igarapé-Miri, no Estado do
Pard. O procedimento metodoldgico adotado consistiu em um estudo de caso realizado em uma
Escola Estadual Rural no municipio de Igarapé-Miri, com os alunos do Ensino Médio do
Programa EJA-CAMPO das Aguas e das Florestas. Utilizando uma abordagem qualitativa, a
pesquisa buscou explorar a percepgao e o envolvimento dos alunos com as plantas medicinais
em seu contexto local. Os resultados revelaram que os discentes demonstraram grande
disposicdo e entusiasmo em relacdo a atividade proposta, demonstrando interesse genuino no
conhecimento das plantas medicinais. Esta experiéncia proporcionou uma oportunidade Unica
para os alunos desenvolverem suas potencialidades enquanto exploravam os beneficios e usos
das plantas medicinais em seu ambiente cotidiano.
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The use of medicinal plants as a transformative practice in the

teaching-learning process

ABSTRACT

This work presents research that aimed to raise awareness among rural students about the
importance of medicinal plants in their backyards. The investigative focus was directed towards
knowledge and understanding of representations about the use of medicinal plants by the rural
population of the Municipality of Igarapé-Miri, in the State of Pard. The methodological
procedure adopted consisted of a case study carried out in a Rural State School in the
municipality of Igarapé-Miri, with high school students from the EJA-CAMPO das Aguas e das
Florestas Program. Using a qualitative approach, the research sought to explore students'
perception and engagement with medicinal plants in their local context. The results revealed
that the students demonstrated great willingness and enthusiasm in relation to the proposed
activity, demonstrating genuine interest in the knowledge of medicinal plants. This experience
provided a unique opportunity for students to develop their potential while exploring the
benefits and uses of medicinal plants in their everyday environment.
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El uso de plantas medicinales como prdactica transformadora en el

proceso de ensefianza-aprendizaje

RESUMEN

Este trabajo presenta una investigacién que tuvo como objetivo concientizar a los estudiantes
rurales sobre la importancia de las plantas medicinales en sus patios traseros. El foco de la
investigacidn estuvo dirigido al conocimiento y comprensién de las representaciones sobre el
uso de plantas medicinales por parte de la poblacidn rural del Municipio de Igarapé-Miri, en el
Estado de Para. El procedimiento metodolégico adoptado consistié en un estudio de caso
realizado en un—Estado Rural. Escuela del municipio de Igarapé-Miri, con alumnos de
secundaria del Programa EJA-CAMPO das Aguas e das Florestas. Utilizando un enfoque
cualitativo, la investigacion buscé explorar la percepcién y el compromiso de los estudiantes
con las plantas medicinales en su contexto local. Los resultados revelaron que los estudiantes
demostraron gran disposicion y entusiasmo en relacion a la actividad propuesta, demostrando
interés genuino en el conocimiento de las plantas medicinales. Esta experiencia brindd una
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oportunidad Unica para que los estudiantes desarrollaran su potencial mientras exploraban los
beneficios y usos de las plantas medicinales en su entorno cotidiano.

PALABRAS-CLAVE

Plantas medicinales; Practica Transformativa; Salud.

Introducao

Este estudo faz parte de uma pesquisa cujo objetivo, a partir de um projeto escolar, é
sensibilizar os alunos que vivem em dareas rurais para a importancia das plantas medicinais
cultivadas em seus quintais. Nosso foco de investigacdo reside no entendimento e na
compreensao das representacdes sobre o uso de plantas medicinais pela populagao rural do
municipio de Igarapé-Miri, no Estado do Para

Também nos propusemos a investigar os métodos de preparo das plantas medicinais,
bem como os locais onde os participantes obtém esses recursos terapéuticos em ambientes
diversos, explorando uma flora de grande diversidade e, em grande parte, desconhecida do
ponto de vista farmacoldgico. A conservacao desse recurso beneficia-se da preservacao do
conhecimento sobre seus usos, especialmente em situa¢des graves, onde o diagndstico médico
se torna fundamental.

A Educa¢dao do Campo busca uma educagdo justa e igualitdria em um pais soberano,
sendo a escola um espaco de convivio e andlise critica, onde se deve levantar questdes
educacionais baseada na interdisciplinaridade para elaboracdo de outra proposta de educacao
para desenvolvimento de todos os alunos do campo (RIBEIRO, 2004).

Mas, ainda se percebe que a educa¢do do campo, salvo algumas iniciativas, ndo tem
sido uma pratica constante, o que ocorre é uma escola da cidade no campo, que aproveita os
mesmos materiais didaticos, as mesmas formacdes de professores e o mesmo curriculo. Em
contrapartida, algumas escolas estaduais e municipais buscam, por meio de projetos, resgatar
seus valores e cultura para trabalharem em um processo ensino aprendizagem que possibilite
ao aluno a compressdo do conhecimento pedagdgico relativo ao campo.

Por esta razdo, nesta pesquisa buscou-se trabalhar com os alunos de uma Escola
Estadual Rural no municipio de Igarapé-Miri com os alunos do Ensino Médio do Programa EJA-

CAMPO das Aguas e das Florestas para garantir a oferta do Ensino Médio aos sujeitos em seus
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territérios tradicionais com fundamentos filoséficos da pratica educativa humanizadora e
libertadora que tem como matriz formadora a terra.

Partindo deste pressuposto, que visa o conhecimento empirico que o discente tem,
procurou-se trabalhar com o tema as plantas medicinais para transformar este conhecimento
em temas geradores para o desenvolvimento da leitura e da escrita, através do processo de
letramento. As plantas medicinais sdo usadas pelas pessoas desde sua existéncia e a informacao
arespeito da forma de preparo para o uso correto das ervas visando a cura de diversas doengas,
passadas de geracdo em geracdo de forma oral, por meio de contato direto com aqueles que
detém esse saber (ALVEZ, 2023).

Além disso, é importante ressaltar o papel significativo das plantas medicinais para a
comunidade. Observa-se uma ampla variedade dessas plantas na comunidade escolar.
Reconhecemos a necessidade de despertar o interesse dos alunos em aprender como utilizar
essas plantas para elaborar receitas caseiras e identificar seus nomes. Muitas familias possuem
plantas medicinais, porém ndo sabem como utiliza-las adequadamente.

Vale salientar que as plantas medicinais sdao aquelas cujas informagdes empiricas tém
principio ativo de que é capaz de aliviar ou curar doengas (BRAGANCA, 1996). Por essa razdo, o
presente projeto propds o estudo das plantas medicinais mais utilizadas pela comunidade da
Vila do Suspiro. Observa-se que as plantas medicinais sdo usadas desde tempos antigos, com a
informacao sobre a forma correta de preparo das ervas para a cura de diversas doencas sendo
transmitida oralmente de geracdo em geracao, através do contato direto com os detentores
desse conhecimento. Além disso, o projeto visa integrar esse conhecimento tradicional ao
contexto educativo, sensibilizando os estudantes sobre a importancia de utilizar remédios
adequados para combater as doencas do corpo.

Beltrdo (1980) relata que a relagdo entre saude e Folkcomunicagdo trata-se de um
campo de estudo que visa em explorar as dindmicas culturais e comunicativas envolvidas na
transmissdo e compartilhamento de conhecimentos relacionados a saude dentro de uma
comunidade. No cerne dessa interacdo esta a forma como as praticas de salde tradicionais sdo
transmitidas oralmente ao longo das geracbes, por meio de narrativas, rituais e praticas
culturais, constituindo um valioso patriménio imaterial de saberes (BRADRAO, 2019).

A Folkcomunicacdo, em sua aplicabilidade, reconhece o conhecimento sobre o uso de

plantas medicinais como uma das manifestagdes mais significativas. Essas plantas,
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frequentemente encontradas no ambiente local, sdo valorizadas por suas propriedades
terapéuticas e integradas as praticas de cura tradicionais. A transmissdo desse conhecimento
ocorre por meio de relatos de experiéncias pessoais, histérias familiares e comunais, além de
rituais e celebracdes que envolvem o uso dessas plantas (BELTRAO, 1980).

Torna-se evidente que a Folkcomunicagdo transcende a mera transmissao de
informacdes sobre o uso de plantas medicinais, atuando também na formacdo de atitudes e
comportamentos em relagdo a saude. Ao integrar essas praticas tradicionais em suas rotinas
diarias, os membros da comunidade ndo apenas expressam sua identidade cultural, mas
também fortalecem os lagos comunitdrios. Além disso, a abordagem holistica da saude
promovida pela Folkcomunicag¢do reconhece a interconexdo entre corpo, mente e espirito,
enfatizando a importancia do equilibrio e da harmonia para o bem-estar geral. Essa
compreensao ampliada da saude contribui para a promogao de estilos de vida mais saudaveis
e sustentaveis dentro das comunidades

Beltrdo (1980) ressalta que a relagdo, existente, entre saude e Folkcomunicagdo ndo é
estatica, mas sim dindmica e adaptdvel. A medida que as comunidades evoluem e se
transformam, também o fazem suas praticas de salde e seus meios de comunicac¢do. Nesse
sentido, é fundamental reconhecer e valorizar a riqueza cultural e o conhecimento local
presentes nas tradicdes de saude populares, ao mesmo tempo em que se promove o didlogo
intercultural e a colaboracdo entre os sistemas de saude tradicionais e biomedicinais.

Desta forma, o trabalho observa a Folkcomunicacdo como uma estratégia de
comunicacado que visa promover a conscientizacao e o engajamento dos alunos da comunidade
escolar em relagdo ao uso e a importancia das plantas medicinais em suas vidas. (BELTRAO,
2001).

Através dessa abordagem, busca-se estabelecer uma conexdao mais préxima entre os
estudantes e o conhecimento sobre as propriedades medicinais das plantas, incentivando-os a

explorar e valorizar os recursos naturais disponiveis em seu ambiente.

Uso Terapéutico das Plantas Medicinais
Inicialmente, como uma maneira de apresentar este trabalho faremos uma breve
apresentacdo tedrica da Educacdo do Campo, neste contexto ressalta-se que Educacdo do

Campo tem em sua origem histdrica de insatisfacdo com a educacgao tradicional de ensino, pelo
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fato que ela é fruto da resisténcia dos movimentos populares pelo direito a uma educacado
apropriada para os alunos do campo. Este direito pressupde o campo como um local de
producgdo social de conhecimento e ndo mais um lugar de parado estatico (CALDART, 2005) e
sim, um espaco de luta, de conhecimento cultural, social e cientifico.

Neste sentido, salienta-se o conhecimento popular sobre as plantas na educagdao do
campo a respeito de seu uso e suas virtudes terapéuticas que vém sendo utilizadas durante
séculos, e diversos desses conhecimentos empiricos encontram-se disponiveis atualmente.

Vale ressaltar que, nas regides amazonica e nordeste do Brasil, apesar da producdo
industrial de diversos remédios fitoterapicos, as pessoas dessas areas costumam utilizar plantas
medicinais na forma in natura, colhidas de suas hortas, bem como plantas secas empacotadas
ou adquiridas a granel nos mercados locais. No entanto, como adverte Lorenzi (2008), para o
uso correto das plantas medicinais em tratamentos clinicos, é essencial que a sele¢cdao das
plantas seja baseada em sua seguranca e eficacia terapéutica, fundamentadas tanto na tradicao
popular quanto na validagao cientifica.

Conforme a Resolugdo CNE/CEB 1, de 03 de abril de 2002, que estabeleceu as Diretrizes
Operacionais para a Educagao Basica nas Escolas do Campo, a identidade da escola do campo
estd vinculada a realidade da populagao do campo que inclui os saberes préprios dos discentes,
assim como instituiu os saberes da memodria coletiva das comunidades campestres. A lei
também enfatiza que a identidade do campo se embasa “[...] na rede de ciéncia e tecnologia
disponivel na sociedade e nos movimentos sociais em defesa de projetos que associam as
solugBes exigidas por essas questdes a qualidade social da vida coletiva no pais” (Brasil/MEC,
2002, p. 1).

A Educacdo do Campo estd associada ao estilo de trabalho e vida da populacdo do
campo, e por decorréncia ao saber socialmente produzido neste local. Dentro deste panorama,
Freire (1983) sugere a aproximacdo tedrico-pratica através da organizagdo curricular, partindo
da realidade vivida pela populacdo, visando contribuir com a transformacao da realidade social
e para a solucdo das problematicas coletivas. Para o autor, a partir da conscientizacdo dos
sujeitos, os mesmos deverao ser sensibilizados para transformar sua realidade, mediante a acdo
- reflexao - acao.

A Resolugdo de Diretoria Colegiada (RDC n.214, de 31 de marc¢o de 2010), dada pela

ANVISA, trata do registro do medicamento fitoterdpico que vigora até os dias atuais em que
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enfatiza que fitoterapico o obtido com emprego especifico de matéria-prima ativa vegetal, de
que a seguranca e eficicia sdo validadas mediante levantamento etnofarmacoldgico de
emprego, documentacgdo tecnocientifica ou evidéncia clinica sdo considerados medicamentos
(Brasil, 2010).

A utilizacdo das plantas medicinais como recurso terapéutico é bastante difundida em
todo o mundo, e 67% das espécies vegetais medicinais sdo provenientes de paises em
desenvolvimento. Elas sdo consideradas como terapia complementar ou alternativa para a
saude e seu uso tem sido crescente. O emprego das plantas esta geralmente fundamentado no
conhecimento popular e, muitas vezes, os pacientes relatam sua utilizacdo aos profissionais de
saude.

A experiéncia no uso terapéutico das plantas medicinais torna-se frequentemente
associada aos mais idosos, que muitas vezes estdao envolvidos na preparacao de remédios a
base de plantas. Entre os idosos, o uso de plantas medicinais como forma de tratamento parece
ser proeminente, especialmente como uma pratica de automedicacdo, mesmo quando ha
disponibilidade e acesso a medicamentos industrializados.

A abordagem ao estudo de plantas medicinais a partir da tradi¢cao oral pode contribuir
com os estudos farmacoldgicos, fotoquimicos e agrondmicos sobre essas plantas, com grande
economia de tempo e dinheiro. Ela nos permite planejar a pesquisa a partir de um
conhecimento empirico ja existente e muitas vezes consagrado pelo uso continuo, que devera
entdo ser testado em bases cientificas (AMOROZO, 1996).

Partindo deste pressuposto, Amorozo e Gely (1988) afirmam que plantas medicinais sdo
todas as espécies vegetais que tenham um valor de cardter curativo, sendo utilizada em diversas
comunidades, em que os sujeitos que a utilizam acreditam que a mesma possui propriedade
real benéfico para cura, em que serve na prevencao, no tratamento de disturbios, disfuncdes
ou doencas de pessoa e animais.

O conhecimento sobre as plantas medicinais, estando no dominio publico, foi e continua
sendo o principal recurso terapéutico para muitas comunidades e grupos étnicos. Essa pratica,
caracterizada pelo uso de recursos naturais para tratamento e cura de doengas, remonta aos
primérdios da histéria humana, sendo tdo antiga quanto a prépria espécie. (PINTO, FLOR e

BARBOSA, 2014).
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Atualmente as plantas medicinais representam a principal matéria médica utilizada
pelas chamadas medicinas tradicionais, ou ndo ocidentais, em suas praticas terapéuticas, sendo
a medicina popular a que utiliza o maior niumero de espécies diferentes (HAMILTON, 2003).

O uso da medicacdo a base de ervas remonta as mulheres das tribos primitivas, em que
elas extraiam as plantas para utiliza-las na cura de diversas doencas. Nesse periodo, a medida
gue a populagao ia desenvolvendo seus conhecimentos, assim para suprir as suas necessidades
de sobrevivéncia, constituiram-se varios papéis sociais para os membros da comunidade em
gue habitavam. O primeiro desses papéis foi o de curandeiro. Uma espécie de médico que
desenvolvia substancias das plantas visando a cura de doencgas que porventura acontecessem
em alguns sujeitos da comunidade (SIMOES, SCHENKEL e SIMON, 2001).

Para tanto, de acordo com Amorim (2003), as utilidades das plantas sdo resultantes de
uma série de influéncias culturais, como a dos colonizadores europeus, indigenas e africanos.
Porém, o conhecimento popular é desenvolvido por meio da cultura do homem e os seus
medicamentos naturais, o qual ainda vive ligado a natureza, explorando sua potencialidade
através dos medicamentos antroposdficos, pela experimentacao sistemdtica e constante
(ELISABETSKY, 1997).

Os medicamentos antroposoéficos tém origem natural, sendo que suas matérias-primas
e ingredientes sdo obtidos diretamente da natureza. Estes medicamentos utilizam minerais,
cristais, metais, plantas - incluindo diferentes partes delas - e 6rgdos animais ou seus produtos
como base para sua producao.

Essa escolha parte do principio de que a evolugcdo humana apresenta uma estreita
relacdo com o desenvolvimento dos reinos da natureza. O que a natureza produziu (e ainda
hoje produz) em matéria de formas e substancias, tudo o que existe no ambito de fora da

organizacdo humana, era ligado a esta em tempos passados (DA CRUZ MONTEIRO e
BRANDELLI, 2017).

Durante o seu desenvolvimento, a espécie humana adquiriu mais independéncia em
relacdo a natureza. Tornou-se repleta de possibilidades, sem se especializar em uma sé funcao,
como ocorre com os animais. Aprendeu a dominar os processos naturais e a usa-los em seu
favor. Ao longo do tempo, adquiriu liberdade individual e flexibilidade. Mas, por outro lado,

essa independéncia também trouxe a possibilidade de errar e de adoecer.
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No organismo humano saudavel, coexistem aspectos minerais, vegetais e animais, que
sdo harmonizados pela organizacdo do Eu. De acordo com a antroposofia, uma filosofia criada
por Steiner (2008), essa organizacdo do Eu é responsavel por integrar os diferentes aspectos do
ser humano, promovendo equilibrio e saude. Steiner defende que a saude resulta da
harmonizac¢do desses elementos e que a medicina antroposodfica busca tratar o individuo como
um todo, considerando ndo apenas os sintomas fisicos, mas também os aspectos emocionais,
mentais e espiritual.

Quando o ser humano adoece, ele se iguala de certa forma aos fen6menos unilaterais
observados na natureza. A possibilidade de cura é obtida pelo emprego de substadncias naturais,
analogas aos processos doentios instalados no paciente. Tais substancias estimulam e auxiliam
0 organismo a compensa-los, restabelecendo o equilibrio.

Rudolf Steiner revitalizou ideias antigas, profundamente sabias, e as trouxe a luz da
compreensao moderna, especialmente nas areas da medicina e farmdacia. Ele apresentou de
maneira tangivel e concreta a concepg¢ao de que aquilo que estd separado nos reinos da
natureza - mineral, vegetal e animal - encontra-se integrado no ser humano através das
organizagoes fisica, vital e animica (STEINER, 2006). Em termos steinerianos, isso é expresso
como corpo fisico, etérico e astral. O ser humano, ao longo de sua vida, integra e humaniza a
natureza. Somente aquilo que é individualmente humanizado é assimilado e incorporado ao
corpo fisico.

Substancias e processos idénticos aos observados nos reinos mineral, vegetal e animal
constituem o ser humano, possibilitando a este a vida. O organismo humano digere as
substancias provenientes desses reinos, que servem de alimento, transformando-as em
substancia humana. O mesmo acontece em um nivel mais elevado, onde, a partir de sua
organizacao do Eu, o homem transforma, purifica e desenvolve suas qualidades animicas ndo
fisicas (STEINER, 2009).

Assim, a fabricacdo de medicamentos para atender a terapia antroposodfica leva em
conta essa visdo humana, a qual prepara a substancia para ser consumida por ele, por meio de
processos farmacéuticos especiais, visando a saude e o bem-estar das pessoas.

Todavia, saude ndo é s6 uma palavra que destaca a auséncia de doencas, ela também
envolve o bem-estar fisico, mental e social do ser humano e esta garantida no Artigo 196, da

Constituicdo Federal de 1988, na qual destaca que todos tém direito e é dever do Estado,
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garanti-la por meio de politicas publicas sociais e econ6micas que venham reduzir o risco de
doenca e de diversos agravos e também ao acesso universal igualitario a servicos as acdes
visando a promocdo, protecdo e recuperacao dos sujeitos (BRASIL,1988).

Perante a esse aspecto, constata-se que a promoc¢do da saude tem tudo a ver com
comportamento individual, assim como o da dimensado coletiva sendo, este ultimo caso, uma
guestdo intimamente relacionada as politicas publicas que deve oferecer as pessoas condicdes
de vida dignas para a prevengdo contra a auséncia de saude o que ndo significa que se deve

esperar somente intervencdo externa para que, de fato, se conquiste uma boa saude.

Metodologia como pratica educativa transformadora em uma escola rural
no municipio de Igarapé-Miri no estado do Para

Neste estudo, adotamos o método de pesquisa de estudo de caso, utilizando uma
abordagem qualitativa. Essa abordagem nos permite examinar evidéncias, tanto verbais quanto
visuais, para compreender um fendmeno de forma profunda. Os resultados deste estudo sdo
fundamentados em dados empiricos, os quais foram coletados de maneira sistematica a partir
de uma ampla revisdo bibliografica. A pesquisa exploratdria, descritiva e explicativa foi
conduzida de acordo com as diretrizes propostas por Gil (2008, p. 44), a “pesquisa bibliografica
é desenvolvida com base em material ja elaborado, constituido principalmente de livros e
artigos cientificos". Para Marconi e Lakatos (2009), o levantamento bibliografico deve ser
considerado como o primeiro caminho de uma pesquisa cientifica para a construcdo de uma
efetiva producdo académica.

Desta forma foi de grande relevancia ter aprofundado o conhecimento do tema “o uso
das plantas medicinais como pratica transformadora no processo ensino-aprendizagem, assim
como foi desenvolvida a pesquisa por meio de aportes tedricos, evidenciando a concomitancia
da informacado dos livros e a relacdo destes com as teorias levantadas, via questionamentos e
se efetuar esclarecimentos quanto ao resultado pretendido, o qual verem a seguir:

A atividade foi iniciada com a apresentacdo do projeto no dia 16 de abril de 2024 e teve
uma duracdo de trés dias (de 17 a 19 de abril de 2024), totalizando 12 horas/aula. Trabalhamos
com uma turma de 22 alunos do 32 ano do Ensino Médio na modalidade EJA-Campo (Educagdo

de Jovens e Adultos para o Campo) no turno da noite. A EJA-Campo trata-se de uma modalidade
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educacional voltada para jovens e adultos que vivem em areas rurais, adaptando o curriculo e
as metodologias para atender as especificidades e necessidades do campo. Esta modalidade
busca ndo apenas a alfabetizacdo e educacdo formal, mas também a valorizacdo dos saberes
locais e o desenvolvimento de competéncias que contribuam para a melhoria da qualidade de
vida no meio rural. A atividade foi fundamentada nas habilidades da BNCC (Base Nacional
Comum Curricular): (EF02CI06), que consistem em identificar as principais partes de uma
planta, suas funcgbes, a relacdo com o ambiente e sua importancia para os demais seres vivos
(BRASIL/BNCC, 2018).

A metodologia adotada abrangeu diferentes abordagens, incluindo atividades orais,
escritas, de producado de desenhos e aulas expositivas dialogadas, juntamente com a realizagdo
de semindrios. Essa diversidade permitiu que os alunos desenvolvessem suas habilidades e
adquirissem competéncias relacionadas ao projeto de intervengao, que tinha como tema
central "O uso das plantas medicinais como pratica transformadora no processo de ensino-
aprendizagem". Durante as atividades, o foco esteve na explorac¢do e explicacao dos conceitos
relacionados as plantas medicinais.

Para conduzir o estudo, contamos com uma variedade de recursos materiais, incluindo
diferentes tipos de vasos contendo plantas medicinais, apostilas, papel, canetas, cola, acesso a
internet, cadernos, papel A4, computador e Datashow. Além disso, utilizamos recursos como
guadro magnético, livros didaticos e paradidaticos, entre outros materiais disponiveis.

A avaliacdo do processo de ensino-aprendizagem foi realizada por meio de atividades
sequenciais, nas quais as professoras incentivaram os alunos a refletirem sobre seu préprio
aprendizado. Os alunos foram avaliados com base em sua participacao, tanto individual quanto
em grupo, sua criatividade e envolvimento nas atividades.

A avaliacdo também foi realizada por meio da observacao do desempenho dos alunos
em diversas atividades, como trabalhos em grupo, semindrios, producao de receitas, levando
em consideracao critérios como participacao, pontualidade, interesse, criatividade e pesquisa.

No primeiro dia, em 17/04/2024, a atividade teve a duracdo de 04 (quatro) horas/aula,
foi realizada uma roda de conversa como parte da metodologia proposta. Nessa roda de
conversa, houve uma aula expositiva e dialogada, onde foram feitas as seguintes perguntas
orientadoras: "Vocé sabe o que sdo plantas medicinais?", "Quem tem plantas medicinais em

casa?", "Quem gosta de plantas medicinais?", "Quais plantas medicinais vocés conhecem?" e
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"Qual a utilidade das plantas medicinais em nossas vidas?" Essa abordagem permitiu a troca de
conhecimentos e experiéncias entre os participantes, incentivando a reflexdo e a construcao
coletiva do aprendizado sobre o tema das plantas medicinais.

Foi apresentado um video “10 Plantas incriveis que vocé teve em casa (e que nunca deve
deixar faltar)? relacionadas sobre a importancia das plantas medicinais, como é representado

na figura 01.

Figura 1 — 10 Plantas incriveis que vocé teve em casa (e que nunca deve deixar faltar)
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10 Plantas INCRIVEIS Que Vocé Tem Em CASA (E Que Nunca Deve Deixar Faltar)

Fonte: Youtube(2024)

Ap0s a exibicdo dos videos, os alunos receberam um livro contendo varios desenhos de
plantas medicinais, acompanhados de explicacdes sobre suas utilidades. Em seguida, foi
solicitado aos alunos que produzissem um cartaz para ser apresentado na préxima aula.

No segundo dia, 18/04/2024, mostramos aos alunos os diversos tipos de plantas
medicinais que existem dentro da comunidade. Apds a apresentacao, discutimos a respeito de
realizarmos uma horta medicinal em um espaco ao lado da escola.

No terceiro dia: 19/04/2024 (4h/a) houve a construcdo de um pequeno livro com os
tipos de plantas medicinais denominados de “Didrio da meméria do meu povo, onde foram
escritos os nomes das plantas e a sua importancia para a salde”.

Diante do exposto, constatou-se que os discentes estavam dispostos e muito
entusiasmados em meio a tarefa, deslumbrando com a atividade ao mesmo tempo em que

desenvolviam suas potencialidades. Verificou-se que muitos dos alunos sabiam, por exemplo,

3 https://www.youtube.com/watch?v=pQdV3xhjGOw
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que o consumo de chds era bom para determinado problema de salde e quais eram
considerados “comuns” em suas residéncias.

Neste sentido, vale salientar que a elaboracdo do livreto foi de suma relevancia, uma
vez que facilitou a interacdo dos alunos e desenvolveu seus conhecimentos acerca do assunto
gue estava sendo debatido no cotidiano da sala de aula. Assunto este que incentivou os
educandos a buscarem nas casas de seus vizinhos vasos de plantas que eles ndo tinham em seus
lares e que muitos dos quais colheram em sua comunidade ndo os conheciam e nem sabiam
guais eram seus beneficios.

O livro desenvolvido, como forme a imagem 02 abaixo, completou um estudo tedrico a
respeito das plantas medicinais historicamente empregadas pelos indigenas.

Figura 2 — Livro elaborado pela turma

Fonte: Banco de imagem dos pesquisadores (2024)
O livreto elaborado, pelos alunos, possui as informagdes sobre as plantas medicinais

estudadas, suas propriedades terapéuticas e métodos de preparo. Além disso, dicas sobre como
cultivar essas plantas em casa e sugestdes para o seu uso medicinal.

A partir deste estudo, pode-se perceber que os alunos se comprometeram a valorizar
ainda mais o ambiente ao seu redor. Em suas reflexdes, durante a atividade, expressaram o
desejo de promover uma educagao sustentavel, destacando a importancia de cuidar das plantas
para alcangar uma vida melhor e mais sauddvel. As discussdes realizadas durante o projeto
revelaram a consciéncia dos alunos sobre a interdependéncia entre o meio ambiente e o bem-

estar humano.
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Consideracoes Finais

Sabe-se que enfrentar as limitacdes do trabalho escolar tradicional é um desafio
complexo, uma vez que é essencial compreender e lidar com os diversos fatores sociais,
politicos e culturais que permeiam o ambiente educativo. No entanto, com este trabalho,
almeja-se ndo apenas captar a atencdo dos alunos em sala de aula, mas também promover uma
abordagem interdisciplinar e integrada ao conteudo de Ciéncias, direcionando o foco para o
fascinante mundo das plantas medicinais. Por meio da folkcomunicacdo, busca-se ndo apenas
transmitir conhecimentos sobre o uso terapéutico das plantas, mas também resgatar e valorizar
a sabedoria ancestral deixada pelos seus antepassados.

Ao explorar o campo das plantas medicinais, os educandos sdao convidados a se engajar
em uma jornada que transcende os limites de uma unica disciplina, permitindo a integracdo de
diversos temas para estudo nas demais areas curriculares. Dessa forma, busca-se ndao apenas
transmitir conhecimentos sobre o uso terapéutico das plantas, mas também resgatar e valorizar
a sabedoria ancestral deixada pelos seus antepassados.

Ademais, este trabalho proporciona uma oportunidade unica para os alunos
desenvolverem habilidades essenciais em diferentes areas do conhecimento. Através da
exploracdo das plantas medicinais, os alunos sdo incentivados a aprimorar suas habilidades de
leitura e escrita, enquanto investigam o significado dos nomes das plantas e exploram seu
potencial terapéutico. Além disso, sdo desafiados a aplicar o raciocinio légico-matematico ao
compreenderem os processos de cultivo e preparo das plantas medicinais, bem como a explorar
o espaco geografico onde ocorrem tais cultivos.

Ndo menos importante, a arte também desempenha um papel fundamental nesse
processo de aprendizagem. Os alunos sdo convidados a expressar sua criatividade por meio do
desenho, representando as diversas variedades de plantas medicinais de forma visualmente
estimulante. Dessa forma, a arte se torna uma ferramenta poderosa para aprofundar o
entendimento dos alunos sobre as caracteristicas e propriedades das plantas, além de
enriguecer sua experiéncia de aprendizagem de maneira significativa.

As plantas medicinais sdo fonte de recursos que atuam no corpo, como medicamentos
para diversos males que aparecem nos animais e no ser humano. A cura ou alivio de doencas

por meio do costume das plantas medicinais constitui-se atualmente elemento de pesquisas
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cientificas com validade comprovada diante da fitoquimica. Desta definicdo, define-se o
conceito de 'plantas medicinais', como toda e qualquer planta que atue de maneira benéfica no
combate ou minimizagdo de qualquer les3o no organismo humano (ARAUJO, 2016).

Diante do exposto, espera-se que este trabalho faca com que os estudantes apontem
reflexdo e acdo que possam contribuir para uma educacdo de qualidade que vem fazer parte
integrante no curriculo escolar. Neste sentido, espera-se também que as metodologias
aplicadas em classe a fim de tornar as aulas mais atrativas para os alunos despertem neles a
motivacdao e consequentemente o interesse, estabelecendo metas e objetivos para superar

obstaculos que dificultam sua aprendizagem.

Referéncias

ALVES, Greyciane Balieiro. As praticas de cura de rezadores e rezadeiras no municipio de
Tonantins-Am. 2023. Trabalho de Conclusdo de Curso (Bacharelado em Antropologia) —
Instituto de Natureza e Cultura, Universidade Federal do Amazonas, Benjamin Constant, 2023.
Orientadora: Nilvania Mirelly Amorim de Barros. Coorientador: Widney Pereira de Lima,
George Michael Alves de Lima. Disponivel em: http://riu.ufam.edu.br/handle/prefix/6055.
Acesso em: 03 jun. 2024.

AMORIN, Elba Lucia Cavalcante de et al. Fitoterapia: instrumento para uma melhor qualidade
de vida. Infarm,.v. 15, n. 1, p. 66-69, 2003.

AMOROZO, Maria Cristina de Mello; GELY, Anne. Uso de plantas medicinais por caboclos do
Baixo Amazonas. Barcarena, PA, Brasil. Boletim Museu Paraense Emilio Goeldi, Série
Boténica, 4 (1): 47-131, 1988.

AMOROZO, Maria Cristina de Mello. Uso e diversidade de plantas medicinais em santo
Antonio de Leverger, MT, Brasil. Acta Botanica Brasilica, v. 16, n. 2, p.189-203, 2002.

ARAUJO, Bruna Dayane Xavier de. Raizes da cura: os saberes e as experiéncias dos usos de
plantas medicinais pelas Meizinheiras do Cariri cearense. 2016. 164 f. Disserta¢do (Mestrado

em Desenvolvimento e Meio Ambiente)-Universidade Federal do Ceara, 2016.

BELTRAO, Luiz. Folkcomunicag¢do: um estudo dos agentes e dos meios populares de
informacdo de fatos e expressdo de idéias. Porto Alegre/RS: EDIPUCRS, 2001.

BELTRAO, Luiz. Folkcomunicag¢do: um estudo dos meios de comunica¢do espontaneos e
populares. 2. ed. Sdo Paulo: Editora Paulinas, 1980.

148 | O uso das plantas medicinais como prdtica transformadora no processo ensino-aprendizagem



RIF, Ponta Grossa/ PR Volume 22, NGmero 48, p.134-150, jan./jun. 2024

BRANDAO, Priscilla Pantoja do Nascimento. Saberes Culturais Ribeirinhos: o brincar e a
cultura infantil a partir das narrativas dos moradores da comunidade de Arraiol-Arquipélago
do Bailique/AP. Mestrado em Educagdo. Universidade Federal do Amapd, Macapa, AP, 2019

BENJAMIN, Roberto. Comunicagdo Popular: Metodologia e Praticas. Sdo Paulo: Paulinas,
1984.

BRAGANCA, Luiz Antonio Ranzeiro de et al. Plantas medicinais antidiabéticas: uma
abordagem multidisciplinar. 1996.

BRASIL, Constituicao da Republica Federativa do Brasil, promulgada em 05 de outubro de
1998. Ministério da Educacdo, Brasilia-DF. 1998.

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular: Educagdo Infantil e Ensino Fundamental. Brasilia:
MEC/Secretaria de Educac¢do Basica, 2018.

BRASIL. Ministério da Educagédo. Resolugdo CNE/CEB 1, de 03 de abril de 2002. Brasilia:
MEC/Secretaria de Educagdo Basica, 2002.

BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolu¢do RDC n2 14,
de 31 de margo de 2010. Dispde sobre o registro de medicamentos fitoterapicos. Didrio Oficial
da Unido. 5 abr 2010; Se¢do 1:85-7.

CALDART, Rosiele Salete. Elementos para a construcao do Projeto Politico e Pedagogico da
Educag¢do do Campo. In: PARANA. Secretaria de Estado da Educacdo. Cadernos tematicos:

educacdo do campo. Curitiba, SEED, 2005. p. 23-34.

DA CRUZ MONTEIRO, Siomara; BRANDELLI, Clara Lia Costa. Farmacobotanica: Aspectos
Teoricos e Aplicagdao. Artmed Editora, 2017.

ELISABETSKY, Elaine. Etnofarmacologia de algumas tribos brasileiras. In: RIBEIRO, D. Suma
etnoldgica brasileira. Petrépolis: Vozes, 1997.

GIL, Antonio Carlos. Métodos e Técnicas de Pesquisa Social. 6. ed. Sdo Paulo: Editora Atlas,
2008.

HAMILTON, Alan. Medicina, Plantas e conservagao. InternationalPlantsConservation Unit,
WWEF-UK, 2003.

MATOS, Francisco José de Abreu; LORENZI, Harri. (2008). Plantas medicinais no Brasil: nativas
e exoticas. Nova Odessa, SP: Instituto Plantarum.

MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Fundamentos da Metodologia
Cientifica. 6. ed. S3o Paulo: Editora Atlas, 2009.

149 | O uso das plantas medicinais como prética transformadora no processo ensino-aprendizagem



RIF, Ponta Grossa/ PR Volume 22, NGmero 48, p.134-150, jan./jun. 2024

PINTO, Luciana do Nascimento; FLOR, Alessandra Simone Santos de Oliveira; BARBOSA,
Wagner Luiz Ramos. Fitoterapia popular na Amazoénia Paraense: uma abordagem no
municipio de Igarapé-Miri, estado do Pard nos anos de 2000 e 2008. Revista de Ciéncias
Farmacéuticas Basica e Aplicada (2014). Disponivel em:
https://rcfba.fcfar.unesp.br/index.php/ojs/article/download/146/144/ Acesso em 24 de abr.
2024.

SIMOES, C. M. O.; SCHENKEL, E. P.; SIMON, David. O guia decepar chora de ervas: 40 receitas
naturais para sua saude perfeita. Rio de Janeiro: Campus, 2001.

STEINER, Rudolf. Fisiologia e terapia: baseadas na ciéncia espiritual. S3o Paulo: Jodo de Barro;
2009

STEINER, Rudolf. Minha vida — Rudolf Steiner: a narrativa autobiografica do fundador da
Antroposofia. Sdo Paulo: Antroposdfica; 2006.

STEINER, Rudolf. Fundamentos da Terapia Antroposoéfica. Sdo Paulo: Editora Antroposéfica,
2008.

150 | O uso das plantas medicinais como préatica transformadora no processo ensino-aprendizagem



