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RESUMO

O presente artigo tem por objetivo andisar a influéncia que as filosofias
orientaiscomo o0 Zen-Budismo, o Cristianismo Ortodoxo, o Taoismo e o Hinduismo
teve (e @indatem) navida e na obra do autor norte americano J. D. Salinger: como
essas religides se tornaram fatores determinantes na tematica da maioria dos seus
contos.
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ABSTRACT

Thisarticleaimsat analyzing the influence eastern philosophiesand religions
like Zen-Buddhism, Russian Orthodox Christianity, Taoism and Hinduism may have
hadon J. D. Salinger’slifeand work and how these religions became the determining
factor in the thematic choice of his short-stories.
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E inegével quepartesignificativadaliteratura
deJ. D. Salinger foi inspiradaem algumas premissas
dafilosofiaorienta, principa mente o Zen-Budismo.
E que suas personagens, especiamente Seymour
Glass, sdo os porta-vozes dessas metafisicas nas
letras norte-americanas. Sem duvida, Salinger,
além de Herman Hesse, € um dos autores que mais
procura retratar essa filosofia na forma como as
personagens falam e agem, nas longas lembrancas
gue Buddy tem do irméo morto, ou dos outros
membros do cla ao se referir a algum problema
gue os aflige. Mas ndo somente suas personagens
se comportam como adeptos do Orientalismo (Ta
oismo, Hinduismo, Cristianismo Ortodoxo russo e,
principalmente, Zen-Budismo); Salinger também
assim se comporta

Se ha uma ténue camada que separa a re-
alidade da ficgdo, isso se realmente ha alguma
separacdo, o autor de O apanhador no campo de
centel o tem se mostrado também um representante
Zen naformacomo vem agindo desde que al cangou
sucesso editorial. Analisaremos como se configura
nos seus contos a religiosidade oriental e como
Salinger tem se comportado, ou sgja, vivendo re-
cluso e em siléncio desde que se tornou um autor
famoso, comportamento este que, conforme Dipti
Pattanaik (2005), em texto online, apresenta um
caréter “homilético”, religioso.

A palavra Zen significa pensamento, medita-
¢80, a capacidade de ver e contemplar. E uma parte
do Budismo mais anti-racional que se desenvolve
na india e que também chega ao Jap&o. Ela se di-
ferenciadas outras crencas budistas por procurar a
iluminacdo pela introspecgdo e intuigéo. E para o
pensamento ocidental, esta filosofia se torna con-
fusa e problematica. I1sto porque ndo conseguimos
aprender coisa alguma se ndo a colocarmos em
paavras ou em algum sistema de sinais, como as
formulas matematicas e as notagbes musicais. Um
mestre Zen chamaria essa caracteristica de “co-
nhecimento convencional”, isto €, um sistema de
abstracdes, consistindo, aém de sinais, simbolos
em que as Coisas e 0s eventos sdo reduzidos para
0S Seus contornos gerais, de forma que possam
ser compreendidos um de cada vez. Mas vivemos
em um universo que ndo obedece a este sistema,

um universo em que as coisas estdo acontecendo
todas ab mesmo tempo e cuja realidade ndo pode
ser definida em termos abstratos (LUNDQUI ST,
1991, p. 143-144).

A resposta Zen para esta problemética € que
nos ja sabemos de tudo sem saber e que aquilo que
chamamos consciente, pensamento organizado,
nada mais € do que uma mera funcéo aguém da
nossa consciénciatotal. Por exemplo, acreditamos
controlar as nossas vidas pela adogéo de um papel
social (professor, médico), masavidanao funciona
dessa forma. Nossos organismos funcionam nor-
malmente sem precisarmos pensar neles. os bati-
mentos cardiacos, cadarespiracdo tomao seu curso
natural mesmo que ndo percebamos. Além disso,
costumamos ter uma visdo convencional de nos
Mesmos como uma composi ¢ao feita de memorias
sel ecionadas. ParaafilosofiaZen, ndéssomosaquilo
gue estamos fazendo no momento (LUNDQUI ST,
1991, p. 144).

O siléncio literario do autor que ndo da en-
trevistas h& anos continua a ser um enigma tanto
para 0s seus biégrafos quanto para os criticos.
Warren French (1966, p. 30) diz que Salinger tem
umavidaigual aguelacom aqual Holden Caulfield
tanto sonha, quando diz se fingir de surdo-mudo e
esconder osfilhos. JaJames Lundquist (1979 apud
PATTANAIK, 2005) revela que o seu longo silén-
Cio como escritor e a suainsisténcia em manter-se
longe da publicidade fez dele um escritor dificil de
entender e ler com muitasimpatia

Dipti Pattanaik (2005) defende que o gesto de
Salinger de siléncio eisolamento “ pode ser partede
um extenso esforco paradecretar emvidaosvalores
gue ele até agora problematizou em arte[...]. Além
disso, ele é um dos poucos escritores modernos cuja
arte evidacomplementam cadaum téo perfeitamen-
te que um parece ser a extensdo do outro”.

Gurus, como Sri Ramakrishna e Swami
Vivekananda, pregam que, através da renuncia
dos frutos de trabalho, os homens se tornam se-
res divinos. Como aponta lan Hamilton (1990, p.
130-134), a ordem de que ele dmeja ser membro
€ a ordem baseada no talento, como se essa dédi-
va fosse a mesma coisa que iluminagdo. Partindo
dessa premissa, percebemos que a familia Glass
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se justifica. Salinger os cria como personagens
talentosas, inteligentes e, a0 mesmo tempo, liga-
das asfilosofias orientais e ao catolicismo mistico.
Essas religides fornecem algumas respostas para a
sua procura pela vida e pela expressdo correta. O
modo de vidacontempl ativo e de rentincias poderia,
espiritualmente, contrabalancar os perigos de uma
vida excessivamente materialista, como ocorriano
século XX. Tal pensamento € consoante a filosofia
Zen do Sansara e Nirvana. O Sansara € o mundo
da ilusdo e do sofrimento, mundo da matéria, da
ambicao, de tudo aguilo que pode tirar aama (At-
man) do caminho do Nirvana, ou sgja, da verdade,
da iluminagdo, do conhecimento e redencdo. No
embate entre os dois mundos, a maioria dos filhos
de Bessie Glass escolhe 0 caminho dailuminagéo,
absorvendo filosofias do hemisfério oriental, como
0 Zen-Budismo e o Hinduismo ou resgatando o
Cristianismo Ortodoxo Russo, pela leitura do The
Way of a Pilgrimand the Pilgrim Continue His Way
(O caminho do peregrino e o peregrino continua o
seu caminho).

O fato de Salinger ter contato com os textos
de Sri Ramakrishna e Swami Vivekanandafez ele
passar a se ocupar com uma vida de recluséo e
isolamento, a maneira de um monge. O estilo de
vidavedantico que osautores pregam visualizadois
principaismodosde conduta: avidadeum chefede
familia (civica, socia) e a de sannyasin (devotada
aoracao). Ambos os estilos tém diferentes estados
de perfei¢cdo. Salinger adota um estilo de vida que
0 aproxima de uma existéncia menos materialista
e mais espirituaista. O seu siléncio, assm como
o0 siléncio de Seymour Glass, que faa através das
vozes dos irmaos, € um importante ingrediente de
disciplina espiritual como um sinal de isolamento
do furacdo, ou sgja, da atividade materialista que
fomenta o aprisionamento do ego, de uma procura
pelaconsciénciaalém do imediato e periférico sen-
tido de apreensdo e a possibilidade de aquisicéo de
uma consciéncia mais elevada que pode somente
ser transmitida parao iniciado e pode cair no senso
comum pelainsinceridade diaria da palavra

Sri Aurobindo (1970 apud PATTANAIK,
2005) prega que o siléncio interior da mente pode
fazer com que o conhecimento apareca, venha a
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tona, poisas atividades mentais so criam perfei coes
superficiais e representagcdes que ndo s&o o conhe-
cimento verdadeiro. E o discurso €, geramente, a
expressdo da natureza superficial. Salinger, ciente
dessasidéias Zens, assimila o conhecimento e pas-
sa a se comportar & maneira dos monges, recluso
em sua solid&o e distante do mundo material e da
fama. O mesmo podemos creditar a Seymour, que
n&o aparece fis camente em boa parte dos contosdo
autor, eque sefaz ouvir em apenas dois momentos:
no conto “Um diaideal paraospeixes-banana’, nos
seusmomentosfinais, eem “Hapworth 16, 1924”, a
ultimapublicagéo de Salinger até o momento, eque
traz Seymour no outro extremo davida. Essadiscus-
sao sobre os extremos fama e reclusdo, isolamento
e presenca ocorre com frequéncia em “Zooey”
(Franny & Zooey — FZ). Bessie, mée dos irmaos
Glasses, conversando com Zooey, reclama:

— As vezes sinto vontade de esganar o Buddy
por ndo ter arranjado um telefone|...]. Isso étéo
desnecessario? Como pode um adulto viver da-
quele jeito... sem telefone, sem nada? Ninguém
pretende invadir sua vida privada, se é isso que
ele teme. Mas certamente ndo acho que sgja he-
cessario ele viver como um eremita (FZ, p. 63,
grifo do autor).

O isolamento, que ja vinha desde Seymour
(morto) e se tornara um fator comportamental de
Buddy (e de Salinger também) prossegue com 0s
membros mais jovens da familia. Fato curioso é
gue os irméos Glasses fazem, nainfancia, parte de
um programa de rédio chamado “Menino esperto”
(It's a Wise Child), ou sga, desde cedo tém que
lidar com afama. E sofrem, pelo menos para eles,
deste mal. Em um momento, tanto osirmaos quanto
Salinger lidam com afama. Salinger, ao pelo menos
nos primeiros contos, agueles que nunca foram
publicados em coletanea, como “ Slight Rebellion
Off Maddison”, lutava por um espaco de destaque
entre as revistas. Segundo Zooey, tanto ele quanto
Franny padecem do complexo do “Menino esperto”.
Eles ndo conseguem sair do ar:

N&o falamos, discursamos. N&o conversamos, ex-
pomos. Pelo menos, eu sei que sou assim. Desdeo
primeiro minuto em que entro numasal aqual quer
e dou com alguém que tenhao nimero habitual de
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orelhas, viro logo um vidente ou entdo fico mudo
(FZ, p. 111, grifo do autor).

O desgjo de auto-recluséo se torna presente
assim tanto no autor Salinger quanto nas suas per-
sonagens. O caso de Seymour é mais radical, visto
gue a personagem principal quase ndo aparece fisi-
camente. Essacaracteristicafaz partedeumaatitude
budista, o siléncio eavidaeremitasdo preceitosda
religido como um mecanismo que auxiliaabuscado
conhecimento. Além do Zen-Budismo, Salinger foi
fortemente influenciado pela culturajaponesa, que
se aproxima muito das religides advindas da india.
O corolario da postura japonesa sobre a lingua po-
deriaser chamado de* estéticado siléncio”, segundo
aqual o homem é capaz de acancar o nivel mais
elevado de evolucéo somente quando ndo se utiliza
dasuperficialidade dalinguagem verbal. Destafor-
ma, deduz-se que a atitude de Salinger assim como
a de sua personagem mais complexa, Seymour,
vem ao encontro da atitude Zen da preservacdo da
interioridade, do siléncio eisolamento como forma
de atingir averdade universal.

Alcangando sucesso com as suas publicagoes,
torna-se estranho que um autor de éxito do porte
de Jerome David Salinger de uma hora para outra
se isole do mundo, se recuse a dar entrevistas e
até mesmo publicar provaveis novos livros. Esse
comportamento encontra ressonancia na religido
indiana. Nafilosofiaoriental haumafigurachamada
sadhaka, ou sgja, aquele que procura a perfeicéo.
E a perfeicdo é atingida quando o sadhaka, volun-
tariamente, se nega a ambicionar qualquer bem
do mundo. Para Salinger, 0 sucesso artistico, para
Seymour, aglériade ser génio e, para Franny, uma
promessa como atriz, a adulagdo do meio teatral.
Além dessa caracteristica Zen que se configura
tanto navidareal quanto naarte, o sadhaka deve se
abster de relagtes sexuais (Brahmacharya), negar
os beneficios materiais (aparigraha) e eiminar a
identidade individual (apaurusheya). Teddy (do
conto homénimo do livro Nove Estérias — NE),
por exemplo, caiu na lei da transmigragéo espiri-
tual quando foi seduzido por uma mulher e Franny
detesta 0 assédio artistico.

O conto “Teddy” € aquele em que o discurso
Zen é mais presente. Ele também se torna 0 marco

inaugural dessa nova temética. Em conversa com
Bob Nicholson, o Jatismara Teddy (aguele que
conhece as suas vidas anteriores) selembraque em
sua Ultima vida era um iogue hindu que se afastou
dagracade Deus por suasusceptibilidade paracom
aluxdria: “Egtacerto]...]. Eu conheci umasenhora
e praticamente parei de meditar” (NE, p. 158). Se-
gundo alei kérmica, ndo apenas aimpureza sexual,
mas qual quer tipo de agdo ou contemplacéo deuma
acao realizada com o intuito egoista pode provocar
a queda do homem, o impedimento que ele se una
a Deus. O seu nascimento naAmérica se tornaum
efeito punitivo quando ele cai em pecado.

Para Pattanaik (2005), o0 que Salinger desgja
em suas obras esta acima do ambito da linguagem
ficcional. E a perfeicéo que esta além do reino hu-
mano e dalinguagem que pode ser apenas comuni-
cada através do siléncio, aforma como os mestres
zensensinam o conhecimento espiritual paraosseus
discipul os. Esse mesmo siléncio podemos observar
em Seymour, que deixou um espolio familiar (car-
tas, didrios e poesias). Suas pd avras séo conhecidas
apenas por alusdes de Buddy, Franny e Zooey, pois
Seymour s6 aparece falando sobre suareligiosidade
em “Hapworth 16, 1924”. E o conjunto de poesias
do Glassmorto, quejuntasdariam umlivro, foi proi-
bido de ser publicado pela esposa Muriel. Ou sgja,
tanto Salinger quanto suas personagens conseguem,
de algumaforma, ter pontos em comum. E s6 lem-
brarmos que vérios contos salingerianos estéo fora
de catdl ogo pelaprépriaimposi¢céo de seu autor. Se
0 nome de sua personagem mais compl exa pode ge-
rar varias interpretacdes que denotem o seu caréater
(a prontncia do nome Seymour, fonologicamente
pode significar ver mais, por exemplo), a atitude
espiritual, pelo contrério, designa a sua escolha
de falar menos. E o siléncio do autor de Franny &
Zooey setorna o gesto culminante quando suavida
setornaamensagem, um testamento de valoresque
ele até agora professa.

Ainda falando do conto “Teddy”, que apre-
senta a personagem Teddy em um cruzeiro com a
familia, o jovem prodigio defende a idéia de que
tudo que o rodeia faz parte de uma grande Forca
Cosmicae Universal. Essediscurso resgataacrenca
na natureza divina de todas as coisas e seres:
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Eu tinha seisanos quando vi quetudo era Deus, e
figuei todo arrepiado e tudo isso. Me lembro que
foi num domingo. Naguelaépocaminhairmaera
umacriancinhapegquenae estavatomando leite; de
repenteeu vi que ela eraDeus e o leite era Deus.
Quer dizer, o que ela estava fazendo era verter
Deus em Deus (NE, p. 159, grifo do autor).

Tal pensamento é consoante com a filosofia
Zen gque prega serem todas as coisas manifestacoes
divinas. O teor Zen deste conto assemel ha-se muito
ao romance Sdarta, de Herman Hesse, que contaa
peregrinacdo desse jovem em busca dailuminagéo.
Em conversa com o amigo e discipulo Govinda,
Sidartafala arespeito da nossa natureza divina:

O pecador ndo se encontraacaminho do estado de
Buda; ndo esta em plena evolugdo, muito embora
0 NOSSO cérebro sgjaincapaz deimaginar ascoisas
de outro modo. Pelo contrario, no pecador ja se
acha contido, hoje, agora mesmo, o futuro Buda
[...]. © mundo, amigo Govinda, ndo € imperfeito
e ndo se encaminhalentamente rumo aperfeicao.
Nao! A cadainstante € perfeito. Todo e qualquer
pecado jatraz em si agraca. Em todas as crianci-
nhas ja existe 0 ancido (HESSE, 2003, p. 118).

Maisadiante, Sidartafalaque umapedrapode
ser terra e da terra pode se transformar em planta,
ou num animal, ou num homem, e pode ser Deus e
Buda (Sdarta, p. 118). Esta é aconfirmacdo deum
preceito Zen da Unidade com Deus, em que cada
membro da natureza, cada representante da forca
vital € umacentel hada Forca Cosmica, daSuprema
Sabedoria. Por este motivo, 0 romance se tornaum
cléssico na era hippie e ganha popularidade entre
aquelesjovens.

Teddy também tem preferéncia pela medita-
cdo, apesar de, para ele, ser dificil meditar e levar
umavidaespiritual naAmérica, que desprezao sen-
timentalismo e ainterioridade (NE, p. 159). Numa
das partes maisinteressantes do conto, ele fala que
devemos “vomitar” a maga que todos comemos,
diferentemente de Ad&o e Eva, para poder ver as
coisas como elas realmente sd0. A maga, paraacon-
cepcao cristd, representa o conhecimento cientifico
gue setornaprejudicial nabuscapelaevolucdo. “A
| 6gica € a primeira coi sa que vocé tem que abando-
nar” (NE, p. 160), aconselha o jovem prodigio que
conversacom Bob Nicholson. Ele também adverte
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um professor que o entrevistaparaparar de ensinar,
ja que ele leciona muitas coisas que ndo lhe sdo
benéficas e nem para os seus alunos (NE, p. 162).
Esta parte do conto também se assemelhamuito as
palavras de Sidarta, que diz ndo conseguir vencer
0 Seu outro eu por ter um excesso de erudicdo, de
versiculos sagrados, derituais, ambicdes e ascetis-
mo (Sdarta, p. 83-84).

Os consel hos de Teddy se aproximam do mo-
delo de educacéo vedantica, pois ele quer fazer as
pessoas compreenderem o cardter ideal, supremo,
gue o Baghavad Gita diz ser o Sthitaprajna, o ser
sem nenhum tipo de indulgéncia sentimental ou
paixao. Aguele que podeter um melhor controle do
imediato transcendendo-o. Essa idéia € mais bem
desenvolvidaem“Zooey” . Zooey, em conversacom
Franny, num momento decisivo para a irmé, diz:
Desprendimento, companheira. Ausénciade desg 0.
‘O fim de todas as ambi¢des, de todos os anseios'.
Esse negdcio do desgjo|...] €oquefaz umator, em
primeiro lugar” (FZ, p. 155).

O critico James Lundquist (1991, p. 143)
afirma que € em Nove estérias que a filosofia Zen
€ mais propositadamente utilizadacomo umaforca
conceitualizante. Quando o leitor se propde a ler
a coletanea, as primeiras palavras de Salinger séo
um koan budista que abre o livro: “NGs todos co-
nhecemos o som de duas méaos que aplaudem. Mas
gual serd 0 som duma Unica méo que aplaude?’, é
a pergunta feita. O leitor mais atento talvez tente
respondé-la assm que termine o livro. Este koan,
importante para auxiliar na busca do conhecimen-
to, € um dos mais famosos e € atribuida ao poeta
japonés Hakuin (1685-1768). Lundquist (1991, p.
143-145) aponta que o koan utilizado por Salinger
€ um exercicio de primeiro nivel (Hosshin) numa
escala de atividades, em busca da iluminagéo, que
val até o sexto.

O koan serve para que o aspirante ailumina
¢cdo medite sobre a pergunta contida e sO volte ao
mestre que a fez quando souber e conseguir provar
o significado dainquirig&o. E um processo utilizado
para que se produza o satori (compreensao espon-
ténea) e acomunhado com averdadeirarealidade da
natureza humana e que ndo pode ser descrita por
palavras. E uma forma de penetrar o nevoeiro da
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abstracédo e, portanto, ndo pode ser explicado por
qualquer abstracdo. A metafora serve para que o
discipulo Zen, a principio, chegue a concluséo de
gue néo sabe absolutamente nada, tudo se torna
incompreensivel assim como 0 som de uma méo.
Da mesma forma que n&o conseguiria mover uma
rocha de gelo, ele ndo consegue compreender a
metéfora. Mas, depois de um tempo indetermina-
do, o gelo comega a derreter e 0 estudante passa a
ter nocdo do significado e o n6 é desembaragado,
a abstracdo da mente que procura se conhecer é
malograda, ndo mais existe. Quando ele chegar a
este estagio de liberag&o, seu mestre pode comegar
0 Seu treinamento.

Aquela oferecida pelo garoto genial Teddy,
ade vomitar a ciéncia, impele o leitor aum efeito
gue o koan sugere, ou sgja, se desligar da l6gica
Porém, o exercicio do koan Zen pode levar, segun-
do Heinrich Dumoulin (1970 apud GOLDSTEIN;
GOLDSTEIN, 1987, p. 82), ao desastre, visto que
a supressdo antinatural da razéo € perigosa, pois
tende a destruir, permanente e irremediavel mente,
a estrutura psiquica de uma pessoa. E umaaborda
gem, levando-se em contatal premissa, gjuda-nosa
entender Seymour em “Um diaideal paraospeixes-
banana” . Dessaforma, o anti-racionalismo podele-
var aum colapso mental, porque arazéo setornaria
parte importante da constitui¢éo do ser humano, e,
sem esse componente, 0 homem pode estar fadado
amorte, como foi o caso de Seymour.

Com isso, 0 exercicio Zen de tentar ouvir o
som do aplauso de uma tinicamao pode levar o pra-
ticante dessa fil osofia ao discernimento de um som
inaudivel para os ouvidos, pode ultrapassar todo o
conhecimento, deixar o mundo das distingbes para
trés, atravessar 0 oceano kérmico dos renasci mentos
e vencer a escuriddo da ignorancia. A iluminagédo
que o discipulo alcanca o conduz para uma liber-
dade ilimitada.

Se pensarmos em algo que possa simbolizar
essa liberdade ilimitada, a crianca se adequaria
perfeitamente aidéia. Para as mentes ocidentais, a
liberdade ilimitada € mais facilmente simbolizada
pelas criangas por elas agirem de forma natural,
ainda ndo subjugadas pelas convencdes sociais.
As criangas personificam o estado religioso daper-

feicdo. Nas Ultimas historias salingerianas, elas se
aproximam de um sentido de unidade primaria. Por
iSSO, 0 autor as elege como 0s model os auténticos.
Nas criangas, aimaginacdo ainda ndo foi destruida
pelos pais exigentes, elas ainda ndo racionalizam
suas acdes. Elas também deixam manifestar suas
espontanel dadestdo facilmente quanto o ato deres-
pirar e ndo dicotomizam alinguagem, as pessoas e
oslugares. Por fim, bastalembrarmos de um ditado
budista que diz ser a mente da crianga a mente de
Buda, e a passagem biblica de Sdo Mateus (cap.
19, v. 14) em que Jesus diz serem €l as pertencentes
a0 Reino dos Céus, para compreendermos a razéo
sagrada da escol ha das personagens de Salinger.

Em Nove estérias, aparecem Sybil Carpenter
(“Umdiaideal paraospeixes-banana’), Lionel Tan-
nembaum, sobrinho de Seymour (“Laembaixo, no
bote”) e Seymour Glass, que ndo consegue se adap-
tar a0 mundo e as responsabilidades dos adultos. Em
“Carpinteiros, levantem bem alto a cumeeira’, do
livro Carpinteiros, levantem bem alto a cumeeira
e Seymour, uma apresentacdo — CS, a dama de
honra do casamento alega que a fuga de Seymour
daresponsabilidade do casamento acontece por ele
nuncater crescido (CS, p. 39). Em*“Zooey”, Buddy
se refere auma garotinha que havia lhe chamado a
atencéo por ter dado uma resposta Zen a uma per-
guntafeitapor ele. A perguntase refere aquantidade
de namorados que a garotinhatem, e asuaresposta
foi dois, um menino eumamenina. A impressao foi
para Buddy tdo benéficaque assim ele serefere ao
encontro: “uma visdo perfeitamente comunicavel
daverdade’ (FZ, p. 56).

Menos enigmatica do que Nove estérias €
“Franny”, que, a parte das polémicas sobre essa
personagem ser amesma que aparece em“ Zooey”,
apresenta o Cristianismo Ortodoxo como aesperan-
cadairmacaculados Glass vencer acrise nervosa,
provavel mente em decorréncia de ela atravessar o
limiar entre o mundo infantil e o mundo adulto,
mesmo limiar que Holden e Seymour se recusam
atravessar. Os dois contos reunidos em Franny &
Zooey sdo, para George Panichas (1991, p. 157)
“um outro exempl o de como aficgdo modernapode
afirmar adivindade detodos oshomens”. Em*“ Zoo-
ey”, acrise é vencida quando Zooey tem um longo
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did ogo comairmé, lembrando-ade vériasfrasesde
efeito proferidas por Seymour. Nestes dois contos,
ha a forte presenca de uma narrativa russa antiga,
datadado século X1X, anbnimae encontradaem um
monastério grego ortodoxo: The Way of a Pilgrim
and the Pilgrim Continue His Way. Franny procura
nessaobraum meio de redencéo e de sabedoriapara,
provavelmente, gjudé-lanessatravessia

A narrativa The Way of a Pilgrim... traz a
longa peregrinacéo de um camponés pelo interior
daRussiaem buscado conhecimento espiritual eda
salvacdo. Certavez, elaouve de um pregador que o
caminho para a elevacéo esta nas palavras de Sao
Paulo aos Tessalonicenses: “Orai sem cessar”. Ao
iniciar aviagem, ele encontraum monge ancido que
|he ensinacomo conseguir orar sem cessar eo queé
a“Oragdo do Senhor”. Paraatingir agraca, eletem
gue estudar o Philokalia (uma colecdo de escritos
religiosos original mente em grego realizados pelos
padres entre o quarto e o décimo quinto século). O
monge se refere a “Oracdo do Senhor” como um
chamar continuo e ininterrupto pelo nome sagrado
de Jesus Cristo com os |&bios, mente e coragdo, e
naciénciade Suaduradoura presenca é um pretexto
para a sua béncéo em todos os empreendimentos,
em todos os lugares e em todas as horas, mesmo
dormindo.

Com a explicagcdo do monge, 0 peregrino
descobre o contelido da oracdo, ou seja, arepeticao
continua das palavras “ Senhor Jesus Cristo, tenha
piedade de mim!”. Com a peregrinacéo e leituras,
0 camponés gradual mente descobre como orar sem
cessar, e, por isso, acaba alcancando o estado de
felicidade e inocéncia, a liberdade sobre o pensa-
mento maléfico e sobre a consciéncia egoista. Em
sua viagem ardua e em seu encontro com todos 0s
tipos de pessoa, 0 camponés alcanga o sucesso da
vidacontemplativa, porquea*” Oracdo do Senhor” se
transformanuma parte organicade suavidaeo seu
propdsito, capacitando-o paraver e sentir Deusem
todos os lugares. Esse se torna o principal ensina-
mento do livro e percebemos Franny tentando levar
umavidasemel hante ao do peregrino naesperanca
de que ela consiga 0 mesmo insight espiritual.

Para Anne Gael Henningfeld (2005), a crise
foi provocada pelo sofrimento de Franny por ela
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viver em um mundo egoista e por ela detestar o
egoismo acimade tudo, e aleiturada histériamis-
ticasignificaum desprendimento de si mesmo, uma
perdado egoismo. Ao entoar o nome de Deus, 0 su-
plicante foca somente n’ Ele. A repeticéo da oragéo
faz 0 homem se desprender de sua individualida-
de. Nessa parte, aidéia de The\Way of a Pilgrim...
asseme ha-se afilosofia Zen do desprendimento do
materialismo e da consciénciaindividual.

Segundo John Wenke (1991, p. 73), o climax
de “Franny” ocorre quando elae o namorado Lane
Coutell conversam sobre a eficiciade um meio al-
ternativo devida. A obsessdo dacaguladosGlasses
apresenta, num literério e religioso paradigma, um
corretivo em potencia dos horrores egoisticos. O
livro, que ela primeiramente afirma ter descoberto
numa aula de religido, em “Zooey”, o irméo diz
pertencer a Seymour. A “Oragdo do Senhor”, que
causa em Franny uma descoberta metafisica, tam-
bém oferece um antidoto para o embarago do ego.
A oracao, diz Franny, setornaautoprogressiva, pois
algo acontece:

E aspalavrasficam sincronizadas com asbatidas
do coracdo e é entdo que uma pessoa se encontra
real mente rezando sem parar — quase sem se dar
por isso — 0 que tem um efeito esmagadoramente
mistico em todas as nossas concepgdes’ (FZ, p.
34).

Assim, Franny acredita que o habito darepe-
ticdo acaba se tornando qualidade por si so.

A *Oragéo do Senhor” reflete, a0 mesmotem-
po, 0 desgjo de Franny de preenchimento espiritual
e um perigoso sintoma de instabilidade mental. E
nessa dualidade reside o perigo, ja que “apagar” a
esséncia de alguém com uma oracdo autoprogres-
siva, acaba eliminando a sua prépria identidade.
John Wenke (1991, p. 74) diz que estacondi¢do ndo
deveria*“ ser entendidacomo o objetivo dos sobrevi-
ventes Glasses, mais notadamente Franny, Zooey e
Buddy. Antes, o que um faz com identi dade pessoal
€ o tortuoso dilema pelo qual eles lutam”.

“Zooey” , que setornaacontinuacdo diretade
“Franny”, apresenta a sequiéncia dos eventos apos
0 encontro da irmd com o namorado. Ja em casa,
Franny sefechaem seu mundo, eisso preocupaBes-
sie, amae, que pede para que Zooey intervenha. A
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narrativa, quetraz o efeito dacrise nacagulaGlass,
também apresenta algumas referéncias das experi-
éncias de Buddy. Umadelas, que chamaatencéo, é
o encontro dele, jareferido, com umagarotinhaque
disseter dois namorados, um menino e umamenina.
A referéncia a esse encontro fortuito fez Buddy se
lembrar deum ensinamento Zen umavez proferido
por Seymour. O Irm&o morto certavez disse: “que
todo estudo religioso legitimo deve culminar na
ignoréncia das diferencas, as ilusorias diferencas,
entrerapazese mocas, animaise pedras, diaenoite,
caor efrio” (FZ, p. 56).

O grande momento de “Zooey” € o didogo
entre osirmaos Franny e Zooey. O ponto fundamen-
tal deste conto se desenvolve quando Zooey revela
todos os problemas com a educacédo que recebera,
tanto por parte da escola quanto por parte até dos
prépriosirméos (Seymour e Buddy). Referindo-se
aos dois mais velhos, chama-os de bastardos por
terem se tornado, tanto ele quanto Franny, excén-
tricos e anormais (FZ, p. 110). Entretanto, Franny
reconhece que a solucéo para os danos causados
pela escola seriam amenizados a partir da escolha
de preceitos Zens:

Por vezes, penso que o saber ... quando é saber por
saber e nada mais do que isso... € o pior de tudo
[...]. — Eu ndo creio que tivesse ficado t&o depri-
mida se umavez por outra... Sim, apenas uma vez
por outra... houvesse alguma delicada e minima
implicag&o, uma sugestédo mesmo superficial, de
gue o conhecimento deve conduzir fatalmente a
sabedoria e que, se ndo o fizer, € umarepugnante
perda de tempo! Mas |& [universidade] nunca
houve disso (FZ, p. 116, grifo do autor).

Esclarecendo o motivo pelo qual Franny néo
consegue assimilar de forma completa os ensina-
mentos do The Way of a Pilgrim..., Zooey lembra
gue a intencéo da “Oracdo do Senhor” é dotar as
pessoas da consciéncia de Cristo e ndo colocélas
em um lugar sagrado e aconchegante com alguma
personagem divina e adoravel, que irialevé-laem
seus bracos e aiviéla de suas obrigacfes e que
expulsaria o professor Turper (seu desafeto) de sua
presenca: “A oracdo tem uma finalidade e s6 uma
finalidade. Dar a pessoa que arecitaa Consciéncia
de Cristo” (FZ, p. 134).

Zooey reconhece a importancia da “Oragéo
do Senhor” como o meio de atingir afusdo entre o
homem e Cristo, fazendo com que 0 ego desapare-
¢a, mas ndo descarta 0 apoio do Zen-Budismo para
fortalecer as convicgdes de Franny. Este livro de
Salinger nos soa como mais um rito de passagem
da irma cagula dos Glasses, que se vé em dlvida
sobre 0 modelo de metafisicaque aauxilie nadura
passagem. Conhecendo The Way of a Pilgrim...,
sentefaltado guiaespiritual, o guru, falta Seymour
ou alguém que o represente. E é Zooey quem toma
o lugar em sua auséncia. E ele quem a ajuda a
“traduzi-10”, areconhecer os problemas de suain-
terpretacdo empirica. Destaforma, Zooey aconselha
airma “Vocé pode dizer a Prece de Jesus daqui até
ao diado Juizo, mas sevocé ndo percebe quealnica
coisa que conta na vida religiosa é o desapego, o
desprendimento, entdo ndo vejo como conseguira
avancar um palmo” (FZ, p. 154-155).

A leituraearepeticao da*“ Oracdo do Senhor”
por Franny denotam sua vontade de alcancar a
iluminacdo espiritual, mas, intelectualmente, vé o
Seu desgj o por satisfagdo pessoa entrar em conflito
com a sua moral. Zooey |he sugere aderir aidéia
Zen de desapego ao materialismo, do desinteresse
e da cessacdo de qualquer desgjo. Para Anne Gael
Henningfeld (2005), esta filosofia serve paraque o
homem limpe a mente das idéias pré-concebidas
e, agindo dessa forma, ele conseguira a sabedoria.
E um processo que vai de encontro a educagio
tradicional que abarrota os estudantes com o co-
nhecimento. Franny reclamaque os“ poetas’ de sua
universidade ndo escrevem nada de belo, apenas
forcam-na a aprendé-los.

Para Panichas (1991, p. 159), a escolha do
The Way of a Pilgrim... ndo deve ser concluido
como uma conversdo do autor de Nove estérias ao
mi sticismo russo, pois a abordagem percebidapela
leiturado livro Franny & Zooey é inteiramente ndo
sectéria, € principalmente uma busca pelo sentido
religioso e pelavisdo espiritual nosmaisaltosniveis
de experiéncia. Este livro ndo constitui um manual
de devocdo e sim uma obra de arte criativa que
transcende adoutrinareligiosa, o credo easdimen-
soes teoldgicas. A obra trata da sensibilidade, das
emoc0es vitais e respostas. Qualquer tentativa de
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tratar a obra do plano religioso deve ser destacada
da severidade teol 6gica e homilética. Na verdade,
0 que distingue este livro é areligido, e ndo areli-
giosidade.

“Carpinteiros, levantem bem altoacumeeira’,
conto sobre o dia do casamento de Seymour e Mu-
riel e dafuga dos noivos, também é outra narrativa
na qual encontramos varias referéncias a doutrina
Zen e Taoista. Ficaevidente que quanto mais Salin-
ger mergulhano estudo desses principios religiosos
alternativos, mais transparece sua verticalizagao
paraesse assunto. A partir do Cristianismo Ortodoxo
russo, imergimos no Hinduismo e Zen-Budismo pe-
los discursos das personagensenvol vidas, apartir de
Noveestérias. No conto que analisaremosapartir de
agora, aém de Buddy, como narrador e personagem
e Seymour (Como umavoz), outros seresficcionais
aparecem como novos el ementos que simbolizam
o pluralismo religioso de J. D. Salinger.

No discurso de Buddy Glass, percebemos
como se configura o conhecimento desse autor nas
referéncias que o narrador faz de sua formagdo e
da formacéo espiritual do irm&o: “N&o sel se seria
oportuno esclarecer que meus vinculos — com a
filosofia oriental, tanto quanto os de Seymour,
estavam e estdo enraizados no Velho e no Novo
Testamento, no AdvaitaVedantaetaoismo cléssico”
(CS, p. 177).

“Carpinteiros...” comegacom um evento pas-
sado em 1934, quando Franny (10 meses deidade),
com caxumba, passaanoite com Buddy e Seymour.
Acordando com o choro da cagula, Buddy presen-
cia o irmao lendo em voz alta um texto taoista do
poetachinésLieh-tzu. Otexto, assim como o diario
do Glass morto, que aparece mais adiante, sdo 0s
elementos principais que gjudam aelucidar o texto
todo. A parabola conta a histéria do duque Mu que
pede aPo Lo, seu experiente perito em caval 0s, um
novo ginete. Po Lo diz que um bom caval o pode ser
distinguido pelasuaconstitui¢do fisica. Porém, um
cavalo fora de série, aguele que ndo levanta poeira
e ndo deixa rastros, é algo imperceptivel e veloz,
esquivo como o ar. Visto o duque estar interessado
no animal, o perito recomendaqueele procure Chiu-
fang Kao, que, despachado para um lugar remoto,
depois de trés meses, encontra-0. Kao descreve 0

331

anima como uma égua baia. Entretanto, quando
chegaum garanh&o negro como carvéo, Mu reclama
a Po Lo que Kao ndo podia nem mesmo distinguir
cor e sexo. Encantado, o perito responde que Kao
€ dez mil vezes melhor que ele porque tem em
mente apenas o lado essencial, espiritual. Ao fazer
prevalecer apenas 0 que interessa, Kao se esquece
dos meros detal hes, julgando apenas as qualidades
internas e se esquecendo do aspecto externo.

A pardbolade Lieh-tzu visualizao homem vi-
vendo sob os principiostaoistas, o caminho celestial
de perfeita liberdade e harmonia com a natureza,
em gue ele perde a auto-consciéncia e se torna téo
suave quanto a &gua, t&o livre quanto uma crianca,
t&o informe quanto um bloco de madeira. Entrando
no vazio semlimite, formaou nome, ele perde qual-
quer identidade préviacomo um ser separado. Vazio
do falso ego, com todos os seus desegjos e ilusdes,
ele conseguiradivisar o verdadeiro caminho. Desta
forma, 0 homem que se “perde” no Taoismo tem a
liberdade espiritual dedivisar o caval o excepcional,
pois somente um visionario ignorariacor e sexo, 0S
padrdes do critério humano, para julgar sob a luz
Tao. A pardbola também celebra o reino do espi-
rito e introduz a preocupacéo de Seymour com as
gualidades internas. E, finalmente, ela serve para
associélo com areligido oriental .

A andisede DennisO’ Connor (1987, p. 122),
em “Salinger’s Religious Pluralism: the Example
of ‘Raise High the Roof Beam, Carpenters’”, da
gual aproveitaremos algumas referéncias, discorre
sobre trés personagens que se destacam. A primeira
delas é Kao, que atuanapardbolataoista. A segunda,
Seymour, 0irm&o ausente, eaoutra, o velho miste-
rioso e inominado que vai para o apartamento dos
Glasses. Segundo O’ Connor (1987, p. 122), estes
trés“visionarios’ sugerem aprofundidadereligiosa
guetemperaanarrativade Buddy eque concentraos
temasdavisdo falsacontraaverdadeira, aexigéncia
socia opressiva por uma “normalidade” versus o
ndo categorico estilo de vida do artista visionario
sob a filosofia taoista. Na filosofia Tao, o agir pelo
ndo agir é conhecido pelo termo wu-weli, ou sgja,
agir de forma natural e espontanea. Assim, o seu
agir parece vazio e sem forma, ndo produtivo como
as nuvens passageiras. Essa caracteristica pode ser
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observada no jeito como ele se comporta com sua
noiva e com afamiliadela

Quando estavamos sentados na sala de visitas, a
familiaridade entre M. e suaméae meimpressi onou
como alguma coisamuito bonita. Elas conhecem
as fraquezas umadaoutra]...] e se criticam com
osolhos. [...] Quando discutem entre si, ndo hao
menor perigo de que se crie umadiscordiaperma-
nente, porque sio MZe e Filha. E um fendmeno
a0 mesmo tempo terrivel e belo de se assistir.
Todavia[...] ha momentos em que desgo que 0
sr. Fedder tivesse uma participacdo maisativana
conversa (CS p. 62).

A tranquilidade de Seymour, que causa estra-
nhamento para a familia e para os criticos, indica
mai sumaevidénciataoistano conto. Dessaforma, a
tranquiili dade adquire um sentido que outrainterpre-
tacdo diriaser estranha. O autor ofereceumindicio
taoistanaprimeiraanotacdo do diario, quando Sey-
mour contrastaa suaserenidade com ados soldados
desmaiando de frio: “Eu n&o tenho circulagdo nem
pulso [...]. O andamento do Hino Nacional e eu
estamos em perfeita sintonia. Paramim, seu ritmo
€ 0 deumavalsaroméntica’ (CS p. 60).

A serenidade de Seymour evoca uma tran-
quilidade meditativa, de harmonizagdo entre o
homem e o ambiente, de total desligamento para
assuntos exteriores. A sua paz pressupde um de-
sinteresse flexivel que supere todos os obstacul os,
como foi aguerra. Assim, o crime denunciado pelo
psiquiatraem Nove estérias, arespeito daliberacdo
de Seymour do hospital do exército, se torna uma
interpretacdo pessoal dele (psiquiatra) e dafamilia
da noiva, apenas uma versao que procura explicar
0 estranho comportamento da personagem.

Uma das personagens que chama a atencéo
de O’ Connor (1987, p. 125-127), no artigo citado
anteriormente, € 0 homem misterioso quevai acasa
de Buddy. Sua Unica identificacdo € 0 parentesco
com Muriel. Naverdade, ele é o tio do pai da noi-
va. E descrito apenas como um surdo-mudo, cujo
siléncio so ressalta a aflicdo tumultuosa dos outros
convidados. A descricéo desta personagem também
se adequa ao preceito taoista do homem perfeito
gue ndo se constitui como ser. Sendo inonimado,
ele ndo tem ego, identificagcdo. Mudo e desinteres-
sado, ele sugere tanto o0 esquecimento de Kao das

coisasinessenciais quanto apresenca“ espectral” de
Seymour, o hai-yen, expressao Tao que significa“li-
berdade das palavras’, o estado daquele sem nome
e sem ego. Esta personagem também se mostra
uma pessoa inerte e serena, mesmo no clima das
declaracdes pesadas da dama de honra. A inércia
€ prescrita na filosofia Tao. Para a inércia do céu,
chama-se pureza, a daterra, paz.

O conto “ Seymour: uma apresentacdo” € a
justificativa de Buddy para o suicidio do irmao.
Um dos temas mais notaveis naliteratura de Salin-
ger é adafalha do poeta em sobreviver no mundo
moderno. Seymour havia composto 184 haicais, e
Buddy discuteainfluénciado versojaponése chinés
na composi ¢&o dos mesmos. John Wenke (1991, p.
103) nos informa que o haicai, forma favorita do
Glassmorto, “fornece um veiculo deiluminacéo es-
piritual, especia mente na preocupacao de Seymour
com a invocagdo da espiritualidade intrinseca de
todas as pessoas e coisas’. Para Salinger, o poetase
tornaum cana parao mundo espiritual ser expresso:
“0 verdadeiro poeta ndo escolhe o seu material. O
material sem duvida o escolhe, ndo o oposto” (CS,
p. 105).

Em certo momento, Buddy sevoltaparacon-
sideracoes da forca da filosofia Zen e do combate
contraastradi¢Oes ocidentais. Nas palavras de Bu-
ddy, averdadeiraforcaZen sobrevive asimpressdes
equivocadas que as mentes ocidentais tém de seus
ensinamentos. Esse depoimento, quase no final da
narrativa, parecer-nos-ia uma despedida do tema
religido se ndo houvesse outra publicagéo posterior
a“Seymour: uma apresentacao” :

[...] o verdadeiro zen certamente sobrevivera a
seus paladinos ocidentais, os quais, ha sua gran-
de maioria, parecem confundir a quase-doutrina
do Dedligamento com um convite a indiferenca
espiritual, até mesmo a insensbilidade — e que
evidentemente ndo hesitariam em derrubar um
Buda sem antes fazer por merecer um punho
de ouro. O genuino zen, escusado dizer — mas é
melhor dizer, no ritmo em que vou seguindo —,
estara por agui depois que sujeitos pretensiosos,
como eu, ja tenham ha muito desaparecido. (CS
p. 176-177).

O Ultimo conto de Salinger, “Hapworth 16,
1924” é uma divagacdo, um prefacio de 20 mil
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paavras parao siléncio. O jovem Seymour, curio-
samente mais evoluido do que o outro de “Um dia
perfeito...”, reforca a sua forga espiritual ao falar
sobre temas como areencarnagdo e o conhecimento
aprofundado dasreligides. Seymour também critica
o conhecimento estreito dos médicos, ou sgja, da
ciéncia, afirma conhecer suatrgjetéria espiritual e
pede uma longa lista de livros, abrangendo vérias
areas do saber, principalmente literarias e espiritu-
ais. O conto é mortalmente chato, quase ilegivel e
Nn&o conseguiriaprender o leitor que se entusiasmou
com as outras narrativas. Em suma: o0 Seymour de
“Hapworth 16, 1924” é semelhante ao Teddy de
Nove estérias. Asreferéncias ao Zen-Budismo sdo
praticamente as mesmas, parecendo-nos que em
“Hapworth...” estdo um pouco mais desenvolvi-
das. De qualquer forma, quem leu e compreendeu
“Teddy” ndo tera dificuldade com este conto, a
ndo ser o fato de que é uma carta extensa, dificil
e contraditoria, pois, pela idade de Seymour, sete
anos, torna-se improvavel que uma crianca tenha
tamanha erudi¢éo, escreva de formatéo complexa
em téo tenraidade.

Na verdade, acreditamos gque o sentido do
conto repousa na deciséo de Seymour de se retirar
das relagdes com os humanos. Sendo isso, vida e
ficc8o estdo intimamente rel acionadas, visto que ha
guarentaanos ndo temos noticias de novas publica-
¢Besdo autor. O ultimato de Seymour, ou sgja, 0 seu
siléncio representa o siléncio do proprio Salinger.
“ Hapworth 16, 1924” contém as palavras finaisdo
jovem mestre, suas Ultimas recomendacdes e pensa-
mentos, ando ser que Salinger ainda publique algo
novo. De qualquer forma, parece ser uma despedi-
da da familia, dessa tematica religiosa ou mesmo
da vida de escritor. S&0 apenas meras supos ¢oes
reforcadas pelo longo siléncio do autor e pelo seu
repudio sempre crescente a publicidade.

Sendo Seymour o guru de uma familia, que
pregou os ensinamentos de diversasreligides orien-
tais para os irmaos, pareceu-noster falhado ao ndo
conseguir viver de acordo com o gque pregava. O
ex-combatente ndo acancou superar o problema
psiquico de experienciar um conflito armado. Na
guerrado Vietnd, alguns monges seimolavam dian-
te de pragas em protesto pelainvasdo. No caso desta
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personagem, sd umaexplicacdo de suapsique af eta-
dapoderialevar aum entendimento de seu ato final.
Ademais, o depoimento de Buddy, em “ Seymour:
umaapresentacao” , que ressaltaas suas qualidades
excepcionais, é a versao de um irmao admirador.
Ent&o, podemos concluir que ele falhou ao ndo se
livrar dostraumas daguerra, ou 0 Seymour de“Um
diaideal paraos peixes-banana’ ndo correspondeao
mesmo das narrativas posteriores, resultando, desta
forma, numa falhatécnicade Salinger.
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