Doi: 10.5212/PublicatioHuma.v.22i2.0006 175

RELACAO PROFESSOR-ALUNO EM OFICINAS DE
METODOLOGIA PARTICIPATIVA PARA PREVENCAO
AS DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

Luana Dallo
Raul Aragio Martins™

RESUMO

Objetivo: Apresentar a percep¢do de adolescentes a respeito da relagdo com o
professor que coordena oficinas de metodologia participativa para trabalhar a
sexualidade e a prevencdo as Doengas Sexualmente transmissiveis. Método: Foi
realizada entrevista de grupo focal com estudantes de um colégio que participaram
de oficinas de metodologia participativa coordenadas por professores e uma das
categorias de andlise da entrevista foi a relagdo entre professor-aluno, relatado
nesse estudo. Resultados e Discussdo: Apontaram que os alunos consideram a
qualidade da relac¢do professor-aluno e o sentimento de confianga no professor
como essencial para a aprendizagem a respeito de sexualidade e preven¢ao as
Doengas Sexualmente Transmissiveis, tornando-se fundamental aos profissionais
quetrabalham com essa tematica, atuarem sem preconceitos e tabus. Consideracoes
Finais: E necessdrio que os profissionais cuidem de sua postura ética, respeitem
opinides e valores culturais, e tenham sigilo quanto ao dialogo desenvolvido com
os adolescentes.

Palavras-chave: Adolescente; Sexualidade; Educagdo Sexual; Doengas
Sexualmente Transmissiveis.

ABSTRACT

The aim of the study was to present the perception of teenagers about the
relationship with the teacher who coordinates participatory workshops about
sexuality and the prevention of sexually transmitted diseases. The methodology
included a focus group interview conducted with students who participated of the
workshops. One of the categories of analysis was the teacher-student relationship,
which is reported in this study. The results pointed out that students consider
the quality of the teacher-student relationship and confidence in the teacher as
essential to learning about sexuality and the prevention of sexually transmitted
diseases. Therefore, it is crucial that professionals who work with this issue act
without prejudice or any form of taboo. It is necessary that the professionals
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consider their ethical stance, respect opinions and cultural values, in addition to
keeping confidential the dialogues developed with teenagers.

Keywords: Adolescent; Sexuality; Sex Education; Sexually Transmitted Diseases.

Introducao

A incidéncia das Doencas Sexualmente
Transmissiveis, incluindo 0 Virus da
Imunodeficiéncia  Humana  (HIV), compde

fenomeno global, complexo, instavel e dinamico,
constituindo-se em diferentes regides do mundo e
dependendo, entre outros fatores, do comportamento
humano individual e coletivo. A Sindrome de
ImunoDeficiéncia Adquirida (AIDS), identificada
em 1981, destaca-se pela sua grande magnitude
e extensao dos danos causados as populacdes
(BRITO, CASTILHO, SZWARCWALD, 2000;
GRIEP, ARAUJO, BATISTA, 2005).

O perfil epidemioldgico brasileiro da infec¢ao
peloHIVpassaportransformagdessignificativas,com
aumento em casos heterossexuais, principalmente
em mulheres, criancas e jovens. De acordo com o
DataSus, em 2007, registrou-se 13.071 casos de
AIDS no Brasil, dos quais 269 encontravam-se na
faixa etdria de 10 a 19 anos. O grupo etério de 20 a
39 anos tem sido o mais atingido, considerando que
a pessoa infectada pelo HIV leva cerca de 10 anos,
em média, para evolucao a AIDS, pode-se inferir que
esses adultos se infectaram quando adolescentes ou
jovens, aproximadamente 25% de todas as doencas
sexualmente transmissiveis sdo diagnosticadas em
jovens com menos de 25 anos (BRETAS, OHARA,
JARDIM, MUROYA, 2009).

Esses dados mostram a necessidade de se
desenvolver programas que previnam as DSTs.
Entretanto, ainda ha dificuldade em falar a respeito
da sexualidade entre pais e filhos, professores
e alunos, profissionais de saide e pacientes,
necessitando extinguir essa forma recorrente de
lidar com a sexualidade.

O processo da educacdo sexual foi introdu-
zido na escola em 1920 e possuia caracteristicas
médico-higienistas, com o objetivo de proibir os jo-
vens de praticas de masturbacdo e desenvolvimento

de doencas venéreas, bem como orientar as meninas
sobre o papel de esposa e mae (OLIVEIRA, 2009).

Na proxima década, a educagdo sexual esteve
associada a protecdo a infancia e maternidade. En-
tretanto, na década de 50, mesmo com a existéncia
de uma legislagdo que exigia a inclusdo nos curri-
culos escolares, ocorreu uma rispida repressao in-
fluenciada pela Igreja Catoélica, da qual vigorou um
“siléncio” por muitos anos.

Na década seguinte, alguns colégios paulis-
tas e cariocas, publicos e particulares, iniciaram a
educagdo sexual em seus curriculos, no entanto em
determinadas escolas, resultou na exonerac¢do de
diretores, professores e na expulsdo de alunos. Foi
somente a partir de 1975 que essa fase critica de re-
pressdo no pais foi amenizada com o reaparecimen-
to de discussdes que enfatizam a importancia destes
temas nos curriculos escolares. Com sustentacao
nisso, as escolas abarcaram encontros, palestras e
debates por médicos e psicologos ou desenvolveram
contetdos relativos a reproducdo humana nas disci-
plinas de Biologia ou Ciéncias. Em 1995, culminou
na elaboragdo dos Parametros Curriculares Nacio-
nais para o Ensino Fundamental, com a inclusao da
Educagao Sexual na escola como Tema Transversal.

A inser¢do na Educacdo Basica do tema trans-
versal parece ser um avango importante na educagao
dos individuos do contexto atual. Entretanto, trouxe
a questao relacionada a preparar os profissionais que
aceitem o desafio de trabalhar o tema na escola, des-
pidos de mitos e tabus. A reflexdo pelos educadores
e demais profissionais ¢ de fundamental importancia
para que estes ndo fiquem fixados nas orientagdes
tidas no passado, com enfoques ndo aplicaveis ao
contexto atual (OLIVEIRA, 2009).

Num relato de experiéncia (BRETAS, SILVA,
2005) sobre educagao sexual para adolescentes e
jovens de 14 a 18 anos, foi considerado que em razao
de um despreparo do professor para a discussdao
do tema, sdo usados mecanismos de controle
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como a repressdo e a biologizagdo da sexualidade,
vinculando o exercicio da sexualidade somente a
pratica das fun¢des reprodutoras. Isso decorre numa
divisao entre sexualidade e subjetividade, resultando
em informagdes sobre reprodugdo, anatomia,
fisiologia, AIDS e contracepgao.

Entretanto, como mencionado pelos autores,
a realidade ja mostrou que ignorar o tema ou pri-
vilegiar o aspecto informativo ndo foi suficiente,
porque nao assegura mudanga de comportamento
nos adolescentes. Possivelmente porque normativas
culturais e subjetivas predominam em relacao as in-
formacgdes dadas aos adolescentes.

Baseado nisso, o objetivo desse trabalho ¢
apresentar a percep¢ao dos adolescentes a respei-
to da relagdo de confianca com o coordenador das
oficinas, que nesse caso foram os professores, para
a abordagem do tema em oficinas de metodologia
participativa e dialogada.

Método

Esse estudo ¢ parte de uma pesquisa de dou-
torado que apresentou o desenvolvimento de um
programa de prevencao no qual fizeram parte pro-
fessores e alunos. Quatro professores coordena-
ram oficinas ocorridas em periodo extracurricular,
as quais se tratavam de temas da sexualidade como
primeira relagao sexual, diferengas de género, prin-
cipais tabus e mitos, e negociacdo do uso da cami-
sinha. Esses professores foram os quais aceitaram
participar da pesquisa e passaram por um processo
de sensibilizacdo num periodo de duas horas, além
de um encontro de cada professor com a pesquisado-
ra para estudo e preparo da oficina a se desenvolver.

Os estudantes do 1* e 2* ano do Ensino Mé-
dio do periodo matutino e noturno do colégio foram
convidados para as oficinas de metodologia parti-
cipativa, menos os alunos do terceiro ano devido
a Direcao do colégio preferir que ficassem apenas
direcionados ao vestibular. E também os estudantes
do periodo da tarde, porque as oficinas oferecidas
seriam nesse mesmo periodo, entretanto foi pequena
a presenca desses alunos na atividade proposta. A
metodologia participativa e problematizadora refe-
re-se a0 emprego de métodos e técnicas que facili-
tem a vivencia de sentimentos e percepgdes sobre 0s
temas abordados, possibilitando reflexdes para pos-
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siveis mudangas. O objetivo ¢ que reavaliem e deem
novo significado a crengas e atitudes sobre temas
especificos (MOSKOVICS, CALVETTI, 2008).
Posterior as oficinas, a pesquisadora entre-
vistou individualmente os quatro professores e fez
duas entrevistas de grupo focal com os estudantes
que estavam nas oficinas e aceitaram respondé-la,
o primeiro grupo foi de quatro alunas e o segundo
de seis alunos e alunas. A entrevista de grupo focal
se apoia na interagdo entre seus participantes para
colher dados, valendo-se de topicos que sdo forneci-
dos pelo pesquisador. Uma vez conduzido, o mate-
rial coletado sera a transcri¢cdo de uma discussao do
grupo, direcionada para um topico especifico. E um
recurso para compreender o processo de construcao
das percepcoes, atitudes e representacdes sociais de
grupos humanos (CARLINI-COTRIM, 1996).
Desse modo, um recorte da pesquisa sera tra-
tado nesse momento, a qual se refere a percepcao
desses dois grupos de alunos na entrevista de grupo
focal a respeito do relacionamento de confianga ne-
cessario quanto ao professor para que os alunos pos-
sam se envolver nas oficinas de metodologia parti-
cipativa. Os alunos serdo identificados pela letra A,
seguido de um niimero para diferenciacao, como por
exemplo Al; os professores serdo identificados por
P e um numero, a pesquisadora sera descrita com a
sigla PE e os dois grupos focais por GF1 e GF2.

Resultados e Discussao

A metodologia participativa e problemati-
zadora parece ser promissora em atividades com
adolescentes, pois, assim: eles sentem que o seu
conhecimento ¢ valorizado e reconhecido; oportu-
niza o debate e a reflexdo sobre suas atitudes; € la-
dica, por isso permite que eles se divirtam enquanto
aprendem; favorece um vinculo mais intimo entre
os integrantes; aumenta o interesse por aquilo que
aprendem, porque podem dizer sua propria opinido.
Nas palavras das alunas do GF1:

(A2) “Foi muito legal, porque a gente se divertiu
também, ndo foi so um aprendizado. ”

(43) Tipo Monotonia (...)

(A1) Vdo numa sala la e entdo vai uma enfermeira
e comega a falar, falar, falar e tal e ninguém pode
perguntar, tem vergonha, porque tem muita gente.
(A1) Sim, quem vai perguntar? Ninguém.
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(A2) E aqui foi bem dindmico, brincadeira, achei
muito interessante, foi muito legal. ”

Mas para que oficinas com metodologias par-
ticipativas ocorram de uma forma dinamica como
descrita pelas alunas ¢ importante uma relagdo de
confianga entre os participantes da mesma. O foco de
analise relacdo professor-aluno surgiu das perguntas
aos alunos “Como foi conversar com professores
sobre esses assuntos? e “Na opinido de vocés, as
atividades grupais devem ser conduzidas por quem?
”, baseado nas respostas dos mesmos, percebeu-se
que para que esses temas possam ser dialogados
entre eles, ¢ importante a qualidade da relagdo do
professor-aluno e o sentimento de confianga desse
aluno para com o professor, o que também deveria
ocorrer em todo o processo educacional. Conforme
o GF2:

(PE) “Vocés se sentiram intimidados por conver-
sar com um professor?

(A1) Nao

(A2) Nao

(A1) Eu vim na da (P1) e da (P2). Da (P2) eu ndo
quis falar algumas coisas.

(PE) Por que ndo quis?

(A1) Da (P1) foi de boa, ela é bem camarada.
(PE) Vocé se sentiu mais a vontade conversando
coma PI1?

(A1) Completamente.

(PE) Quem é o professor que vai coordenar ¢ im-

portante também, para sentirem confianga?
(Todos) “Sim. ”

Apesar da divergéncia de opinido entre os
alunos do GF2 e como a atividade ndo ocorreu em
horario de aula, um deles apontou que na sala de
aula, ndo teria a mesma intimidade para falar com
o professor em razao da presenga dos outros alunos,
ou seja, quando em grupos menores, eles se sentem
mais a vontade.

(PE) “Quem fez oficina com os professores, como
foi conversar com os professores?

(A1) Foi legal porque vocé ndo tem intimidade,
porque liberdade vocé tem, mas ndo tem intimida-
de de falar com o professor sobre sexo, camisinha.
(A2) Depende o professor.

(A1) Ndo, ndo, ndo. Vocé ndo tem. Na sala de aula,
tipo, vocé ndo vai ter essa intimidade de falar.
(A5) Tem gente que tem.

(A1) Abertamente como foi trabalhado na oficina?

Luana Dallo; Raul Aragao Martins

Na sala de aula?

(A6) Ndo na frente dos outros alunos, com os pro-
fessores.

(A1) Ai que ta. A gente tinha mais intimidade en-
tendeu? Quem estava ali, queria estar ali, queria
saber do assunto, entendeu?

(A2) Mas eu acho interessante a intera¢do ndo
sO com o professor, mas os alunos que estdo na
sua sala. Uma coisa que professor sempre diz, a
duvida de um colega, pode ser a sua. Do mesmo
Jjeito, a minha duvida, pode ser de alguém. Entdo,
¢é importante que todos estejam ouvindo. ”

A sexualidade foi considerada, por muito
tempo, pela sociedade ocidental, um assunto tabu;
a partir do século XIX, s6 poderia falar sobre sexo
se fosse com base na fisiologia da reproducdo ou
medicina da sexualidade, forma de discurso que se
baseava em juizos de valores e normas de condutas
sobre as pessoas. No sentido historico, deixou mar-
cas nos sujeitos e principalmente dificuldade para
falar sobre sexo, sobretudo para as mulheres.

Diante desse contexto, uma das reflexdes
a se fazer e discutir na formacdo de educadores,
profissionais de saude e outros, até que ponto ¢
possivel expor sua propria sexualidade e a do outro,
e como falar de sexualidade numa metodologia
participativa.

Com base nisso, os Parametros Curriculares
Nacionais (BRASIL, 2009) orientam que para um
consistente trabalho de Orientagdo Sexual necessita
que estabeleca a relacdo de confianca entre alunos e
professores. Os professores necessitam se disponi-
bilizar para conversar a respeito dos temas e abordar
as questdes de uma forma direta e esclarecedora,
excegdo feita as informagdes que se refiram a sua
propria identidade. Informagdes corretas do ponto
de vista da ciéncia ou esclarecimentos a respeito
das questdes dos alunos sdo fundamentais para o
bem-estar, para uma maior consciéncia do proprio
corpo, elevagdo da autoestima e, portanto, melho-
res condi¢des de prevencao a gravidez indesejada,
doencas sexualmente transmissiveis e abuso sexual.

Nesse sentido, quando a relagdo ¢ estabele-
cida anteriormente a um programa de prevengao,
como a relagdo professor-aluno em sala de aula,
possivelmente haverd interferéncia no andamento
da atividade proposta sobre a tematica. Da mesma
forma, quando uma atividade for estabelecida por
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um profissional de fora, esse mesmo tera que se pre-
ocupar em estabelecer um vinculo de confianga para
possibilitar a expressdo livre do adolescente. Dialo-
go entre os alunos do GF2:

(PE) “Qual a diferenc¢a entre um profissional de
fora e o professor?

(A1) Demora mais para ter intimidade. Com o
professor vocé ja esta habituado.

(A2) Mas depende, porque tem profissional que
é muito bom em interagir. Aqui no Colégio teve
duas palestras sobre drogas e assim, era gente de
fora, mas eles conseguiram interagir com a gente
em 10 minutos.

(A1) Mas é que vocé ja foi com um pé atras enten-
deu? Por ser de fora e vocé ndo conhecer.

(A3) Mas depende do professor também, podemos
ter um pé atras com o professor. ”

Com base nisso, educadores e profissionais
de saude precisam se preparar na dimensdo “in-
formativa” e na dimensdo “afetiva” para tratar o
assunto da sexualidade e prevencdao das DSTs com
adolescentes. Num estudo’ a respeito das produ-
¢oes de pos-graduagdo brasileiras sobre a formagao
de professores e educadores para o trabalho com a
educacdo sexual nos varios niveis escolares, com o
objetivo de apontar as principais tendéncias nessas
produgdes, e a primeira tendéncia foi a investiga-
¢a0 dos limites e dificuldades para a implantag¢ao da
educacao sexual. E a maior evidéncia, segundo esse
estudo, foi a falta de preparo dos profissionais, em
virtude de diversas causas — pessoais, institucionais,
cientificas ou oficiais —, que ¢ o caso das politicas
publicas insuficientes para garantir a formagao con-
tinuada para a abordagem da temadtica. Os mesmos
autores ainda mencionam que as pesquisas revelam
que esse despreparo produz condutas discriminat6-
rias e inflexiveis, notadas tanto na postura pessoal
quanto profissional, no sentido de imposicao de va-
lores, crencas e mitos.

Além da preparagdo dos profissionais para
o desenvolvimento de oficinas para a sexualida-
de, também ¢ necessaria supervisao continuada da
pratica. E importante a sensibilizacdo de gestores e
professores para que em todos os niveis de ensino,
aconteca a educacdo sexual. Assim, ¢ essencial que
os profissionais estejam sensiveis ao tema e predis-
postos a uma abordagem de forma sistematica, uma
vez que sdo as experiéncias praticas, ou seja, € na
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acao que aparecem as duvidas e insegurangas, o que
remete a necessdria supervisao continuada e siste-
matica (SILVA, NETO, 2006).

Consideragoes Finais

Este estudo considera que trabalhar
com educacdo sexual ndo ¢ somente tratar de
informacdes, mas também envolve, em especial, um
processo de desconstrucdo de valores constituido
por geragdes, principalmente as questdes de
igualdade de género e a diversidade sexual. Sendo
necessario que o educador, o profissional de saude
ou quem for trabalhar com essa tematica reelabore
seus sentimentos mais enraizados, num processo de
reconstru¢ao constante.

Dessa forma, se propde que a formacao aos
profissionais que trabalham com esse tema se fun-
damentem em trés categorias basicas de estudo e
reflexdo. A primeira consiste na base informativa, a
segunda na aprendizagem da metodologia participa-
tiva e de dinamicas para o treinamento de habilida-
des sociais.

Por ultimo, a terceira trata da postura e ética:
refletir a respeito da necessidade do vinculo de con-
fianca, respeito mutuo quanto a opinides e valores
culturais, exercicio da autorreflexdo sobre suas pro-
prias crengas e valores, cuidado com o julgamen-
to moral e sigilo das informagdes fornecidas pelos
alunos.
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