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EXISTE MEDO DE IR A ESCOLA?

Graziela Sapienza’
Teresa Helena Schoen™

As dificuldades escolares sao alvos frequentes
de pesquisas e discussdes. Estdo incluidos nesse
tema diferentes problemas que podem levar a
crian¢a ou o adolescente a abandonar a escola, como
inadaptagdo, relacionamento inadequado com pares
e professores, reprovacao, dificuldades especificas
de aprendizagem, recusa escolar, absenteismo,
problemas de comportamento, desempenho abaixo
das expectativas de pais, das expectativas dos
professores e dos padrdes da escola e transtornos
psicologicos.

Profissionais da drea médica tendem a atribuir
as dificuldades escolares causas como desnutri¢do
ou disfungdes neurologicas (Gutierrez, 1994). A ten-
tativa de identificar a dificuldade escolar como con-
sequéncia de uma condi¢do médica pode, por um
lado, querer isentar a escola de possiveis erros ou
deficiéncias; mas, por outro lado, atribui esse pro-
blema as condi¢des socio-econdmicas, ou mesmo a
uma caracteristica intrinseca da crianga. Justificar a
dificuldade escolar da crianga com uma causa orga-
nica resguarda possiveis questdes familiares e esco-
lares que podem ser a real causa e que deveriam ser
investigadas mais profundamente. Por outro lado,
alguns educadores podem atribuir o “ndo ir a esco-
la” a preguica, falta de vontade ou ao fato dos pais
serem negligentes e ndo exigirem a presenga na es-
cola dos filhos. Excluidas as questdes organicas e
socioecondmicas, que ndo sdo o foco deste artigo,
encontramos entre os problemas que levam a crian-
ca ¢ o adolescente a abandonarem a escola, alguns
transtornos psicossociais, como a fobia escolar.

Tema pouco frequente entre os profissionais
de saude e educacdo, a fobia escolar € caracterizada
basicamente pelo medo de ir a escola. E uma dificul-
dade que pode trazer consequéncias negativas para
toda a formagao do individuo, isso porque em nossa
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sociedade, frequentar o ensino formal € obrigatorio e
basico para o futuro profissional. Algumas situacdes
escolares aparecem entre as mais frequentes causas
de ansiedade e medos em criancas em idade escolar,
sendo comuns o medo do fracasso escolar (ex: tirar
notas baixas), o medo social (ex. apresentar traba-
lhos oralmente diante da turma ou fazer perguntas
ao professor) e a ansiedade antecipatdria, medo que
precede a permanéncia na escola (ex. ansiedade ao
arrumar a mochila, fazer o trabalho de uma discipli-
na ou de esquecer-se de levar algum material impor-
tante) (Méndez, Olivares & Bermejo, 2005).

O objetivo deste artigo ¢ apresentar a fobia
escolar aos profissionais de saude e educagdo que
trabalham com crian¢as ¢ adolescentes, indicando
os critérios diagnosticos, incidéncia, dificuldades no
diagndstico e tratamentos mais indicados. Medo de
ir a escola e fobia escolar serdo usados, aqui, como
sindnimos para caracterizar a dificuldade da crianga
ou adolescente em frequentar assiduamente as aulas.

Critérios Diagnosticos

O medo de ir para a escola ¢ caracterizado
por uma ansiedade excessiva relacionada ao afas-
tamento de casa ou de figuras importantes de vin-
culagdo. Essa ansiedade esta além da esperada para
a etapa de desenvolvimento em que o individuo se
encontra e causa prejuizo no funcionamento social
e académico. Esses sintomas devem estar presentes
nos ultimos seis meses € seu inicio ocorre em qual-
quer idade, porém o mais comum ¢ o inicio antes
dos 18 anos de idade (DSM-5, 2013). As criangas e
adolescentes com transtorno de ansiedade de sepa-
ragdo frequentemente relutam ou se recusam a ir a
escola e quando vao podem sentir saudade extrema,
chegando a apresentarem queixas somaticas, como
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dores abdominais, dor de cabega, nauseas, vomitos
ou sintomas cardiovasculares (palpitacdes, tontura
e sensagdo de desmaio), esses ultimos mais comuns
em criangas mais velhas ou adolescentes.

Além disso, quando as criangas ndo estao
em casa ou com as figuras de vinculacdo, precisam
entrar sempre em contato a fim de se certificarem
que estdo bem. Sdo criangas que telefonam para
seus pais muitas vezes ao dia, mesmo quando estdo
na escola.

Dessa forma, ndo basta a crianga ndo querer ir
para a escola para esse comportamento ser caracte-
rizado como fobia escolar, sdo necessarios também
sintomas como uma preocupagao excessiva com as
figuras de vinculagdo, medo inapropriado de ficar
sozinha, pesadelos envolvendo separagdo e os sin-
tomas fisicos que devem ser observados sempre em
conjunto com o medo de ir a escola (CID-10, 1993).

E importante esclarecer que a ansiedade de
separagdo ¢ comum em algumas etapas do desen-
volvimento (PAPALIA & OLDS, 2000). Criangas
pré-escolares ou no inicio da escolarizagdo podem
apresentar os sintomas acima descritos, da mes-
ma forma, criancas pequenas podem apresenta-los
quando mudam de escola. Entretanto, a adaptacao a
escola, seja no inicio da escolarizagdo ou ap6s a mu-
danca de escola, reduz e elimina esses sintomas ra-
pidamente. Em geral, ap6s um més de aulas a crian-
¢a ndo apresentara mais problemas para ir a escola.

Existem alguns casos em que o medo de ir a
escola ndo ocorre por medo de ficar longe dos pais,
mas por um medo exagerado de algo relacionado a
situagdo escolar. Nesse caso, fala-se no transtorno de
fobia especifica ao invés de transtorno de ansiedade
de separagdo e sao observados sintomas importantes
de ansiedade na presenca ou na antecipagao da situ-
acao fobica (CID-10, 1993), isto ¢, durante alguma
aula especifica, na entrada da escola, no horario de
sair para ir a escola, de colocar o uniforme, mas nao
em qualquer momento em que a crianga pode ficar
separada dos pais (por exemplo, a hora de dormir).

Para ser caracterizado como fobia especifica,
o medo de ir a escola deve ser excessivo, persisten-
te, causar ansiedade e ser percebido como irracional
ou, no caso de criangas, deve ser considerado pelos
responsaveis como exagerado (DSM-5, 2013; Gu-
tierrez, 1994). Essa manifestacao de ansiedade deve
ser restrita a presenga ou proximidade da situagdo
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fobica que, nesse caso, ¢ a escola (CID-10, 1993).
Da mesma forma, a proximidade com o estimulo
fobico, que provoca medo, deve ser frequentemen-
te evitada pelo individuo. E comum que as criangas
com fobia escolar apresentem o medo de ir a escola
nao so6 diante da escola (estrutura fisica), mas tam-
bém quando percebem que o horario de ir a escola
estd chegando, por exemplo, quando os pais pedem
para que a crianga coloque o uniforme ou arrume
seus materiais.

Para a compreensdo adequada do problema,
o profissional (educador, médico, psicdlogo) ou
mesmo os pais podem observar se a ansiedade vi-
venciada pela exposi¢ao ou antecipacao da situagdo
que causa medo pode se transformar em ataque de
panico, assumindo em criangas a forma de choro,
imobilidade, ataques de raiva, evitacdo ou fuga da
situagdo. E fundamental que os profissionais, espe-
cialmente os de saude, investiguem se os sintomas
estdo interferindo significativamente na rotina nor-
mal do individuo, em seu funcionamento académico
ou em atividades sociais (DSM-5, 2013).

Portanto, ¢ possivel dizer que a fobia escolar
pode ser um transtorno de ansiedade de separacdo
quando o medo mais importante ndo € o de ir a es-
cola, mas o de deixar a mae, o pai ou outra figura
importante em casa, acreditando que algo acontece-
rd com essa pessoa. Se a fobia se caracterizar efeti-
vamente pelo medo de alguma situagdo escolar —um
professor bravo, um colega que zomba, as provas —,
ai sim tem- se uma fobia especifica e sera necessario
modificar o ambiente em que a crianga ou o ado-
lescente estuda e ensinar novas formas de enfrentar
esse ambiente.

Incidéncia

A incidéncia de fobia escolar aumentou muito
entre as décadas de 1970 e 1980. Um estudo reali-
zado por Griinspum (1981) verificou que de 1973
a 1981, o nimero de casos passou de 03 para 17
em cada 1000 criangas. Esse aumento pode ser de-
corrente de melhores condi¢des de diagnostico e
aumento na frequéncia de encaminhamentos. De
acordo com esse estudo, a idade de incidéncia pode
variar de 05 a 14 anos de idade, sendo a idade média
08 anos. Nao foram observadas diferencas entre os
SeXO0s.
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Em estudos realizados na década de 1980 ve-
rificaram que a fobia escolar atinge mais meninos
do que meninas, normalmente na infincia entre 5 e
13 anos, sendo mais comum nos primeiros anos da
escolarizagdo (Ajuriaguerra e Marcelli, 1991). Mais
tarde, Papalia e Olds (2000) estendem um pouco o
periodo em que aparece a fobia escolar, indo até os
15 anos e destacam que em 80% dos casos a crianca
ou o adolescente que apresenta esse tipo de medo
costuma ser filho unico ou ser o primogénito ou o
cagula.

A fobia escolar também aparece com mais
frequéncia em criangas com maiores quocientes de
inteligéncia (Ajuriaguerra & Marcelli, 1991; Griins-
pum, 1981). Griinspum (1981) apresenta um estudo
realizado por Judge Baker que mostrou que 78,7%
das criangas com fobia escolar apresentam niveis de
inteligéncia acima da média. Esse mesmo trabalho
mostrou que existe maior incidéncia de fobia esco-
lar, devido uma ambicdo cultural que pode provo-
car grande ansiedade nos filhos no caso deles ndo se
sentirem ou realmente ndo serem capazes de atingir
os objetivos dos pais.

Caracteristicas e Dificuldades de

Diagnéstico

Apesar de a literatura indicar que hd uma
grande incidéncia de inicio da fobia escolar nos pri-
meiros anos escolares, 0 medo de ir a escola pode
comecar mais tarde, na adolescéncia ou mesmo na
vida adulta, principalmente nas épocas mais mar-
cantes da vida escolar, como as caracterizadas no
Brasil na passagem do quinto para o sexto ano do
Ensino Fundamental, no inicio do Ensino Médio ou
no ingresso na Educacao Superior (Sapienza, Scho-
en-Ferreira & Aznar-Farias, 2003). A fobia escolar
pode perdurar por toda a vida e muitas vezes per-
manecer sem tratamento, o que acarreta prejuizos
académicos e ocupacionais.

Por isso, o medo da escola deve ser analisa-
do como um conceito amplo que pode envolver as
mais diversas situacdes relacionadas a escola e aos
estudos. Um adolescente ou adulto que fracassa no
vestibular pode comegar a evitar ou sentir ansiedade
quando precisa fazer alguma prova. Esse individuo
acaba perdendo suas ambicdes académicas e pode
ficar prejudicado em seu futuro profissional, pois
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passara a se esquivar de toda e qualquer situagdo
que o remeta a alguma atividade académica ou inte-
lectual (Sapienza, Schoen-Ferreira & Aznar-Farias,
2003), principalmente diante de provas (James &
Javaloyes, 2001).

Uma dindmica familiar peculiar ¢ encontrada
na maioria dos casos de fobia escolar. As criancas ou
adolescentes sdo frequentemente muito dependentes
da familia (Ajuriaguerra & Marcelli, 1991) ou pro-
vém de familias muito unidas e afetuosas (Papalia
& Olds, 2000). A mae costuma ser bastante ansiosa
depressiva e até mesmo fobica. Ja o pai parece ser
passivo, fraco ou mesmo ausente, seja por divorcio
ou morte. A passividade ou a falta do pai, principal-
mente para os meninos, dificulta a percepcao de um
modelo adequado da figura paterna e esta crianga
pode se tornar também passiva e pouco afirmativa,
assegurando a mae o controle sobre a familia.

Maes superprotetoras, muitas vezes, tendem
a arrumar motivos para manter seus filhos sob sua
protecdo, impedindo qualquer situacao que pos-
sa aumentar a independéncia entre ela e a crianga,
como ir & escola. Qualquer sinal de um sintoma fisi-
co ou mesmo uma mudanga no clima pode ser mo-
tivo para que seu filho ndo vé a escola. Desse modo,
os proprios pais dificultam a situacdo de separagao,
mantendo um relacionamento caracterizado pela
necessidade de proximidade fisica provocando na
crianca a ansiedade de separagdo ¢ o aumento na
dificuldade de abandonar a casa. Outras vezes, as
criangas temem abandonar os pais por acreditarem
que algo maligno (morte, doenga, incéndio) possa
acontecer enquanto estiver fora e, por isso, preferem
manter a vigilia em casa, garantindo a seguranga
da familia (Griinspum, 1981). Em casos mais ex-
tremos, essas criancas trocam o dia pela noite para
assim poderem vigiar a casa enquanto os pais estao
dormindo. Todas as atitudes dos pais e das criancas
podem desencadear a fobia escolar.

A perda de um animal de estimac¢do ou uma
enfermidade, situagdes que tendem a causar ansie-
dade na crianca, também podem dar inicio a fobia
escolar (Papalia & Olds, 2000). Do mesmo modo,
mudangas de ambiente, principalmente de mudan-
cas de casa ou de escola, tém sido consideradas fa-
tores desencadeantes da fobia escolar. Unem-se a
esses fatores: conflito entre os pais, doenga da mae
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e rebaixamento da condi¢do financeira com reagdes
maternas violentas (Griinspum, 1981).

Frequentemente a fobia escolar aparece
acompanhada de outros problemas. Diferenciar
a fobia escolar de outros problemas de comporta-
mento (ansiedade, absenteismo, recusa escolar) ¢é
dificil, mas pode ficar mais facil se considerarmos
a idade em que o transtorno aparece. Ajuriaguerra e
Marcelli (1991) e Griinspum (1981) acreditam que
a ansiedade de separagdo aparece apenas na crian-
ca bem pequena, muito dependente da familia e que
ainda ndo tem experiéncia escolar, sendo entendido
como um sintoma transitorio. Porém, ¢ comum que
o adolescente ou a crianga com fobia escolar tenha
apresentado ansiedade de separagdo anteriormente,
mas que nao foi diagnosticada.

Sao comuns as comorbidades com outros tipos
de fobias (medo do escuro, agora fobia, fobia social)
e de transtorno obsessivo-compulsivo (TOC), com
a repeticdo de comportamentos associados ao con-
texto escolar, como os que envolvem arrumagao do
material escolar ou rotina para realizar as tarefas.
Também aparecem associados ao medo de ir a es-
cola, comportamentos agressivos e impulsividade,
principalmente direcionadas a mae (Ajuriaguerra &
Marcelli, 1991).

Muitas criangas que apresentam fobia escolar
sao diagnosticadas também com depressao (Ajuria-
guerra & Marcelli, 1991; Griinspum, 1981). Cerca
de 20% dos casos tém depressao associada, princi-
palmente na pré-adolescéncia. Criangas fobicas sao
tristes e chorosas, mas acabam encobrindo esses
comportamentos. E interessante destacar que é co-
mum que um dos pais ou cuidadores dessa crianga
apresente depressao associada.

O individuo com medo de ir a escola usa va-
rias desculpas para se esquivar de ir para a esco-
la e essas desculpas se modificam de acordo com
a etapa de desenvolvimento (Gutierrez, 1994). Até
os 05 anos ¢ comum que as criangas com fobia es-
colar apresentem comportamentos que caracterizam
birra, principalmente quando estdo saindo para irem
a escola, com isso, muitas vezes, vencem 0s pais €
acabam ficando em casa. Mais tarde, entre 05 € 07
anos, os ataques de birra se apresentam mais elabo-
rados ¢ a ansiedade pode se tornar somatica, ocor-
rendo vomitos, dores abdominais, cefaléias, enure-
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se, encoprese, que costumam desaparecer quando a
crianca ou o adolescente ndo vai a escola.

Na adolescéncia o diagndstico de fobia esco-
lar também pode ser acompanhado de agressividade
e oposic¢do violenta; comportamentos que, como nas
criangas, véem a tona quando o adolescente esta che-
gando até a escola ou mesmo em casa, perto do ho-
rario de sair para as aulas (Gutierrez, 1994). Quando
o medo toma a forma de ataques de panicos, vemos
algumas criancgas ou adolescentes se trancarem no
quarto ou ficarem aos prantos. Nesses casos, muitos
pais acreditam que isso ¢ apenas uma desculpa para
seu filho faltar a escola, quando na verdade ja ¢ um
sintoma do problema.

Algumas vezes os pais conseguem convencer
o filho a ir a escola. Quando isso acontece, apesar de
entrar na escola, a crianca ou o adolescente acaba ar-
rumando um jeito de sair da sala e ligar para os pais
ou mesmo fugir para casa (Ajuriaguerra & Marcelli,
1991). Nesse ponto parece importante diferenciar-
mos a fobia escolar do absenteismo: enquanto o f6-
bico foge da escola para voltar para casa, o cabula-
dor vai fazer algo que acredita ser mais divertido do
que assistir as aulas. Apesar de em ambos 0s casos a
crianga ou adolescente ndo querer ir a escola, no pri-
meiro caso a crian¢a normalmente nem chega a sair
de casa e tende a passar o horario das aulas em casa,
preocupado em nao deixar que os outros saibam que
ele ndo vai a escola; ja no absenteismo, a crianga vai
até a escola, mas nao chega a entrar, ficando, muitas
vezes na rua até o horario de voltar para casa ou
quando entra da um jeito de sair durante o periodo
em que deveria estar em aula para fazer algo que
ela considera mais agradavel (Griinspum, 1981). O
absenteismo nao ¢ acompanhado de ansiedade ou de
angustia (Ajuriaguerra & Marcelli, 1991), ja que a
crianga ou o adolescente deixa a casa normalmente,
alegre, brinca durante o caminho, mas nao entra na
escola ou na sala de aula e ndo se sente culpado com
1$s0.

Quando os pais ndo conseguem convencer a
crianga a ir a escola e cedem, deixando de confrontar
com a necessidade de ir a escola, a crianca ou o
adolescente se acalma e promete ir mais tarde.
Nesse momento, fora dos ataques de ansiedade e de
péanico, o fobico se torna cooperativo e racionaliza
seu medo (Ajuriaguerra & Marcelli, 1991). Explica
dizendo que os colegas zombam dele frequentemente
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e dizem ndo gostar dele, a crianca pode afirmar
também que o professor ¢ severo demais e, quando
isso acontece, os pais podem até muda-lo de escola,
0 que nao resolve o problema.

Com essas desculpas, muitas vezes as crian-
cas e adolescentes com fobia escolar tém a ajuda dos
pais e as vezes de profissionais para nao frequenta-
rem a escola. Principalmente quando as queixas sdo
somaticas, 0s pais acabam compactuando com o fi-
lho e acreditam que ele ndo ir a escola seja o melhor,
jé& que 14 ele costuma passar mal (Sapienza, Schoen-
-Ferreira & Aznar-Farias, 2003). Os pais acabam até
buscando as tarefas dos filhos, que acompanham a
matéria, na medida do possivel, de casa. Entdo, no-
vamente, diferenciando do absenteismo, o adoles-
cente com fobia escolar tem a permissdo dos pais
para faltarem e seus pais sabem o que eles estao fa-
zendo quando ndo estdo na escola. No absenteismo,
os pais acreditam que seus filhos estdo na escola,
quando na verdade estdo cabulando as aulas.

Os adolescentes com fobia escolar dizem gos-
tar da escola e costumam apresentar bom desempe-
nho académico (Griinspum, 1981; Papalia & Olds,
2000; Sapienza, Schoen-Ferreira & Aznar-Farias,
2003). Entretanto, com o passar do tempo e com a
recusa em ir a escola, seu desempenho pode baixar
e ai estd mais uma razdo para deixar de ir, ele ndo
estd acompanhando a turma. Mas ¢ interessante que
os adolescentes com fobia escolar ndo se opoem a
fazer as tarefas de casa e sempre tentam recuperar o
atraso (Ajuriaguerra & Marcelli, 1991). Estes auto-
res afirmam que ao invés de baixar seu rendimento
académico, o mais comum ¢ até um superinvesti-
mento, o adolescente passa dias inteiros estudando
e mantém seu desempenho alto em relagdo aos seus
colegas, mesmo com a auséncia escolar prolongada.
Entretanto, a literatura informa sobre muitos déficits
que sdo instalados pela baixa frequéncia escolar.

Evolugao e Tratamento

Ajuriaguerra e Marcelli (1991) afirmam que
de 30 a 50% dos casos a fobia escolar tem uma
evolucao favoravel tanto na reinser¢ao as ativida-
des escolares como na vida extraescolar. Em 30%
dos casos persistem algumas dificuldades e mesmo
a fobia escolar, mas em um nivel menos intenso € a
reinser¢do as atividades escolares e extraescolares ¢
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satisfatoria. Mas em alguns casos (20%) a evolucdo
¢ pouco favoravel ndo so por persistir a fobia esco-
lar, mas também pela existéncia de dificuldades de
adaptacdo social.

O tratamento da fobia escolar deve ter carater
urgente, principalmente durante o inicio dos sinto-
mas, quando ainda ¢ relativamente fécil a remis-
sao0. Caso isso nao aconteca, os sintomas podem ser
irreversiveis ou o tratamento pode durar por anos
sem que a crianga consiga voltar a frequentar a es-
cola, levando ao abando da escolarizacdo, o que
certamente prejudicara sua vida social e profissional
(Griinspum, 1981).

O tratamento da fobia escolar pode envolver
diversas modalidades, como terapia familiar, terapia
individual, tratamento medicamentoso e, em casos
mais graves, hospitalizacdao. Ajuriaguerra & Mar-
celli (1991) afirmam que a terapia individual ¢ util,
porém seus resultados sdo lentos. Ja a terapia fami-
liar ¢ indispensavel, apesar de nem sempre aceita
pela familia. O tratamento mais adequado depende
da consulta a um especialista, preferencialmente um
psicoélogo de abordagem cognitivo-comportamental
(Petersen, 2011).

Em casos mais graves, a hospitalizagdo e os
antidepressivos podem ser coadjuvantes importantes
para a redugcdo dos sintomas ansiosos para que
ocorra a participagao ativa da crianga ou adolescente
e sua familia no tratamento. Krook (1995) realizou
um estudo com 24 criangas entre 06 e 07 anos para
avaliar a efetividade do tratamento medicamentoso
na fobia escolar e verificou que a medicacdo pode
trazer beneficios ao tratamento. Porém, mudancas
de comportamento organizadas com auxilio do
psicologo sao fundamentais para garantir o retorno
as atividades escolares e sua manuteng¢do ao longo
prazo.

O retorno as atividades escolares ¢
fundamental para um bom prognostico. Griinspum
(1981) e Papalia e Olds (2000) acreditam que esse
deve ser o foco inicial do tratamento da fobia escolar:
buscar um retorno precoce e gradual a escola. Antes
mesmo de vencer os sintomas, a crianca deve ser
estimulada a voltar as aulas, mesmo que esse nao
seja o desejo inicial da familia (Griinspum, 1981). As
maes superprotetoras podem boicotar o tratamento
nessa primeira fase e aqui se faz importante a
especializagao do profissional que acompanha a
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familia. Nesses casos, Griinspum (1981) alerta para
que os psicologos devem fornecer uma atengdo
especial a posicdo da mae, a fim de compreender
seus sentimentos e de identificar se ela estd ou
ndo contribuindo para a eficacia do tratamento.
Comportamentos adequados, por exemplo, quando
a crianca ou o adolescente coopera e vai para aula
sem problemas devem ser valorizados por pais e
professores.

Os pais e os professores sdo, portanto, agentes
importantes para que o individuo volte a frequen-
tar as aulas sem problemas. Dessa forma, uma das
primeiras acdes do psicologo ou do educador deve
ser a de orientar a familia, principalmente a mae,
sobre essa necessidade de a crianca voltar a esco-
la. Apds o inicio do tratamento as criangas e ado-
lescentes vao até a escola sem muita resisténcia, ja
que gostam da escola e tém vontade de frequenta-la.
Durante o inicio do tratamento, principalmente as
criangas pequenas podem comegcar pedindo que a
mae a acompanhe, o que pode ser permitido inicial-
mente (Griinspum, 1981). Depois a figura materna
deve ser substituida por outra relacionada a escola e
o tempo de permanéncia como acompanhante deve,
aos poucos, ser reduzido. Dessa forma, professores
e escola devem estar cientes do problema para que
auxiliem nesse retorno.

Além de todos os problemas sociais, ocupa-
cionais e de comportamento relacionados ao medo
de ir a escola ja apresentados, parece importante
destacar que se esse medo ndo for tratado adequada-
mente, pode trazer consequéncias psicologicas gra-
ves, como a fobia social. Existem estudos indicado
a fobia escolar, nos primeiros anos de vida, como
preditora da fobia social na vida adulta (Vianna,
Campos & Landeira-Fernandez, 2009). Além dis-
S0, essas criangas procuram mais servigos de saude,
como atendimento médico por queixas somaticas
atreladas a ansiedade (Asbahr, 2004)

Conclusoes

A fobia escolar ¢ um problema de grande re-
levancia devido a frequéncia escolar ser condicdo
obrigatdria na cultura ocidental. Talvez por isso as
pesquisas nessa area estejam aumentando, lenta-
mente, mas aumentando. Com isso, o diagndstico e
a definicdo de tratamentos terapéuticos tornaram-se
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mais eficazes, o que favorece para um prognoéstico
favoravel.

Criangas e adolescentes com fobia escolar, da
mesma forma, como aqueles que matam aula (ab-
senteismo), sofrerdo as mesmas consequéncias dos
que a abandonam, pois perdem as oportunidades que
a escola, como promotora da saude, fornece para o
desenvolvimento cognitivo, maturidade social e pla-
nejamento de futuro.

E papel dos pais ¢ dos educadores conhece-
rem os diferentes transtornos psicoldgicos que po-
dem acarretar em prejuizo no desempenho esco-
lar da crianca. Por isso, o objetivo do trabalho foi
mostrar a existéncia da fobia escolar e algumas de
suas caracteristicas, além de ressaltar a existéncia
de criangas e, especialmente, adolescentes que por
diferentes razdes ndo conseguem assistir as aulas.
Ressalta-se a importancia de profissionais que atu-
am com criangas e adolescentes compreenderem o
problema, ja que a fobia escolar pode ser preditora
da Fobia Social.
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