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Resumo: O objetivo deste artigo é analisar como um livro de receitas, intitulado
200 Receitas do Ag¢ticar Unido, produz (a) uma posicdo de sujeito-leitor feminino; e,
concomitantemente, (b) uma posi¢do ou espectro-enunciativo, que dialoga e interpela
esse sujeito-leitor discursivamente construido. O arcabouco tedrico para o horizonte
de interpretacdo desta analise filia-se a Analise do Discurso de linha pecheutiana.
A andlise evidencia que a posicao sujeito-leitor deflagrada dialoga com a posicao
social e as praticas socio-histéricas almejadas para as mulheres (ndo apenas) daquele
periodo. Essa correspondéncia se estabelece por meio de mecanismos interpelativos
que opdem, ideologicamente, a posicdo sujeito-leitor a outras posi¢cdes-sujeito
possiveis, o que inclui a posicdo-sujeito assumida pela Companhia de Refinadores
Acucar Unido, que assina as propagandas. Essa dindmica de oposi¢oes define a
quem as receitas sdo destinadas e, também, molda discursivamente os espacos,
a identidade de género esperada e as préticas sociais permitidas para as mulheres
de até entdo. Finalmente, cabe ressaltar que ao identificarmos essa posicdo de
sujeito-leitor, também nos posicionamos como sujeitos que enunciam a analise
na atualidade, em um momento em que o papel da mulher se distancia temporal e
ideologicamente do contexto enfocado no artigo.

Palavras-chave: Analise do Discurso. Posi¢des de sujeito. Identidade de género.

Abstract: The purpose of this article is to analyze how a cookbook, entitled
“200 Recipes of Sugar Unido”, produces (a) a female subject-reader position;
and, concomitantly, (b) a position or enunciative-spectrum, which dialogues and
interpellates this discursively constructed subject-reader. The theoretical framework
for the horizon of interpretation of this analysis consists of Pecheutian Discourse
Analysis. The analysis shows that the exposed subject-reader position dialogues
with the social position and socio-historical practices aimed at the women from
(but not only) that period. This correspondence is established through interperllative
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mechanisms that ideologically oppose the subject-reader position to other possible
subject-positions. This includes the position-subject assumed by the Companhia
de Refinadores Agticar Unido, which signs the advertisements found in the book.
This dynamic of oppositions defines to whom the recipes are addressed and, also,
discursively shapes the spaces, the expected gender identity and the social practices
allowed for the women of the time. Finally, it is worth emphasizing that when we
identify this subject-reader position, we also position ourselves as subjects that
enunciate the analysis in the present time, at a time when the role of women is
temporally and ideologically distanced from the context focused on the article.

Keywords: Discourse Analysis. Subject positions. Gender identity.

Introducao

Neste artigo, analisamos excertos de quatorze textos extraidos de
um livro de receitas pertencente a uma colecao muito popular no Brasil. O
livro é intitulado 200 Receitas do A¢ticar Unido e é uma das publica¢des da
Companhia Unido dos Refinadores, em atividade desde 1910.

Trata-se de uma colecdo muito presente na memoria coletiva na-
cional e a aquisicdo de seus exemplares era muito cobicada na época de
suas publicacdes. Estamos nos referindo a um tempo em que ndo havia
internet, televisdo era para poucos e telefones também eram raros. Uma
época em que o radio era uma das principais formas de entretenimento e
informacao, assim como os jornais impressos, e as receitas culinarias eram
coisa de familia, herdadas de cadernos manuscritos, quando as autoras e
as herdeiras sabiam ler e escrever, ou decoradas pelo convivio com as
mulheres mais antigas, as avos, as empregadas domésticas, predominan-
temente negras ou mesticas, as maes. Cozinhar no cotidiano era, portanto,
uma tarefa feminina. A figura 1, a seguir, ilustra a capa da edi¢do do livro
que analisamos neste artigo.
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Figura 1: capa da edicdo a ser analisada neste artigo.

200 RECEITAS D(

Os primeiros cadernos de receitas Unido foram langados,
niciando uma trajetdria de sucesso e tornando a Unido protagonista
e referéncia quando o assunto é sobremesal

Fonte: https://www.ciauniao.com.br/nossa-historia

A aquisicdo das obras se dava mediante a comprovacdo da compra
do acticar da marca em questdo. As embalagens desse produto eram, entdo,
trocadas pelos livros de receitas em postos que ficavam em supermercados,
feiras, ou lugares do tipo. As ilustragoes nessas publicagdes — fotos coloridas
de doces, bolos e demais guloseimas — povoavam o imagindrio das criangas,
com tudo muito bem decorado.

Contextualizacdo sobre a relevancia das receitas Unido

Para compreender o contexto analisado neste artigo, bem como a
relevancia social desses livros de receita, ou seja, sua importancia para
mulheres, criancas e para a memédria coletiva das pessoas daquela época,
lancamos enquetes informais em uma rede social, conforme ilustram as
figuras 2, 3, 4 e 5 a seguir:

Figura 2: comentério sobre a capa do livro “200 Receitas do Agicar Unido”, feito
em rede social, por um jovem rapaz de aproximadamente 20 anos.

Torasp W - ocnas Iembro do livrinho Illhahahaha faz

muito tempo que ndo vejo um desse hein. Minha méae tinha
um e eu ficava olhando quando crianca

Curtir - Responder - 1 sem Q1
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Figura 3:
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comentario sobre a capa do livro “200 Receitas do Agtcar Unido”, feito
em rede social, por uma mulher de aproximadamente 40 anos.

Minha avd tinha um. N3o sei se ela seguia 8
risca as receitas. Eu era crianca e me lembro de ficar encantada com
a beleza dos doces. Maquela &poca ( fim dos 70, inicio dos 80) havia
varios programas em gue receitas e gastronomia apareciam. Almoco
com as estrelas. tv mulher, entre outros. Essa coisa da comida era tdo
forte que eu me lembro de brincar de "comidinha chigque”. Eu
imaginava estar num lugar refinado, provando de pratos deliciosos. Ao
mesmo tempo em gue uma suposta sofisticacdo aparecia na tv, tudo
era muito simples e carc. N&o sei se a midia tinha grande influéncia
sobre a compra desses livros, creio gue sim. Minha avé gostava
demais desses livros. Fazia muitos bolos e suspiros. Havia a ideia de
gue "mulher precisava ser prendada e saber cozinhar”'. Homem
geralmenie passava longe da cozinha, pelo menos na minha
experiéncia familiar.

Curtir - Responder - 1 sem

Figura 4: comentério sobre a capa do livro “200 Receitas do Agicar Unido”, feito

em rede social, por uma mulher de aproximadamente 40 anos.

mmma mie tinhallll gy .

Curtir - Responder

©® 90QO@®: oo == o iance com o livio?

Curtir - Responder - 1 sen

Q 900900000000 - -

Parece q era juntar uns rofulos e ganhava o livro. Ainda
enquanto adolescente, fiz muitas receitas!
o

Curtir - Responder

Figura 5: comentério sobre a capa do livro 200 Receitas do A¢ticar Unido, feito em

rede social, por um homem de aproximadamente 50 anos.

Esse livro vood ndo podia comprar
facil, ndo. Tinha que recortar 0s cupons gue vinham no pacote de
acucar e depois de juntar um ndmero x (107} trocava pelo livio nos
postos de troca (normalmente oz maiores supermercados da cidade).

Curtir - Responder - 1 sem - Editado Q-

Vale salientar que, embora a publicacdo seja antiga, datando de me-
ados de 1960, ela foi facilmente reconhecida por um jovem rapaz nascido
em meados de 1990, ou seja, aproximadamente 30 anos depois, apenas
pela exibicdo de sua capa. Isso demonstra a atualidade e a forca desses
livros, constituindo-se como parte de uma memoéria construida coletiva e
discursivamente entre os sujeitos, aqui representados pelos autores dos posts
destacados acima, em resposta a enquete que langamos.
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Outro aspecto importante na contribuicao desses colaboradores a
respeito das publicagoes do grupo Unido é a relagdo entre infancia, me-
morias infantis e o livro de receitas. Sdo memorias que salientam questdes
de classe (como evidenciado nos seguintes comentarios: “esse livro nao se
podia comprar facil, ndo”; “eu me lembro de brincar de ‘comidinha chique’.
Eu imaginava estar num lugar refinado, provando de pratos deliciosos”) e
de género (conforme os exemplos a seguir: “minha mae tinha”; “Minha avo
tinha um”; “Ainda, enquanto adolescente, fiz muitas receitas” — escrito por
uma mulher — ou ainda “Havia a ideia de que ‘mulher precisava ser prendada
e saber cozinhar’. Homem geralmente passava longe da cozinha”).

Se, por um lado, adquirir uma obra publicada com receitas do grupo
Unido era de alguma forma socialmente relevante, por outro lado, ter uma de
suas receitas publicadas nesta colecdo também tinha certo prestigio. E o que
podemos notar com o depoimento de uma das autoras das receitas publicadas
pela vasta colecdo de livros de receitas Unido, a senhora Dorian Herek:

Figura 6: relato concedido por Dorian Herek, uma das mulheres que teve uma
receita publicada pelos livros de receita do grupo Unido.

B3 (1) Facetook X \ G ALVES, B. M. Idedlogia X 1 [ 23351-75825-1-PB (1)} X | P O trbalho damulher - X | G cristina bruschini -Pesc X | [ 96-448-1-PB.pdf % e - X

& G| & Seguno | hitps//wwwfacebook.com

Feed dz Noticias @ Q FicardoCuchereave s
@ Messenger
Faoa BivoiniFroitas
s Fetolvd Sentimentolatvidad: s
onideo entimentolatvidade i A 5
@ Concurso Prefeitur. @u 2
() Chamadas em abe. @ 6 solicitacdes de Ana Lucia Paimieri (“. Monique Mitiy Funo ~ »
7 Pit Blla Moda Feminina esié em @ Pit Bella Moda e
@ Tatuadores e Tatua A Fenirina
(@ citneizs Socis-. = Piraccab Paginas sugeridas Vertuto R ‘
Vem ficar linda Il Vem pra Piu Bella hoje ate 18h Il z
L PrGEL B 2 oo Rodolfo curtu i e o
i . — -
@ Pos-graduagio Let - Circuito Criativo @ Luziei Quiting .
* Vermeis . Re 35 ¢ vare
o | [ R
[ Eventos q Wariana Fimino
Grupos B
O = o g Anabis Presertes
Faginas Unido & Dena Benta
fzeam pate da rinha
TS famia. Sempre goste & s T Gy
ainta osto i de
) resi coznhar, pincipaments.
D Neste da pare minh famiia ¢ 9 FodolfoSoerersen
= amios. Figue muio fez
[l R quando minha receita o
= pubicada em um dos lnos Luana Grstine
ad Folos [ o Grupo Ui, E ol um
* Vermais . ués (Brsi) - Portugu g Dtz sse et “’ 2 Visgner durior
Pes US) - Espaiiol ° A
Criar 2 rance) 5
\ France s COVTATOS (1)
Aningo - Pagina - Grupo “ 5
[IL

1459

5
D) 0108

As contribuicGes dessas pessoas nos ajudam a entender um pouco mais
sobre o material documentario a partir do qual selecionamos nosso corpus de
andlise, pois trazem mais evidéncias a respeito da importancia social e histérica
dos livros de receita Unido no Brasil, sobretudo com relacao as mulheres.

Contexto histérico: a figura feminina

A aquisicdo dos livros de receita do grupo Unido, por ocasido de seus
primeiros lancamentos, envolvia questoes de raca, cor e classe social. Como
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pudemos notar nos relatos dos colaboradores apresentados na introdugao,
adquirir essas obras requeria ter poder aquisitivo para, primeiramente, comprar
uma determinada quantidade de rétulos do acticar Unido e poder ter acesso
aos postos de troca. Além disso, usufruir das leituras oferecidas por esses
livros envolvia, obviamente, saber ler. Assim, o fato é que, naquela época,
esses aspectos configuravam-se em barreiras maiores do que configurariam
atualmente, mas que ainda sdo barreiras que nos dividem.

Ao abordarmos a questdo do analfabetismo feminino, segundo docu-
mentos do IBGE!, em 1940, por exemplo, eram considerados alfabetizados
aqueles “de 5 anos ou mais de idade capazes de ler e escrever um bilhete
simples, no idioma que conhecessem”. Segundo o levantamento feito, os
valores eram: 41,12% dos homens alfabetizados, ao passo que apenas 32,79%
das mulheres desfrutavam da mesma condi¢do, uma diferenca de um pouco
mais de sete pontos percentuais.

Ou seja, retomando esses dados de 1940, temos no Brasil uma popu-
lagdo de 41.169.321 pessoas, sendo destas 20.589.957> mulheres, e, dentre
as mulheres, apenas 32,79% consideravam-se alfabetizadas. Em nimeros
aproximados, apenas 6,7 milhdes de mulheres entendiam-se como capazes
“de ler e escrever um bilhete simples”, ao passo que 13,8 milhdes assumiam-
-se incapazes de fazer isso. Em 1970, por outro lado, temos uma populacdo
muito maior, de 94.508.583 brasileiros, e temos um numero de mulheres
alfabetizadas um pouco mais expressivo, sendo pouco abaixo dos 60%.

A mulher brasileira s6 teve acesso ao voto em 19323, ha pouco mais
de 80 anos, mas, ainda assim, s6 podia votar desde que fosse alfabetizada,
0 que excluia uma grande quantidade de mulheres do direito cidadao de
eleger democraticamente seus representantes politicos, conforme vimos
nos dados sobre alfabetizacdo feminina no Brasil.

Nao sera exagero afirmar que o espaco politico ndo foi tido sempre
como um espago para a mulher, uma vez que a ela ndo cabia escolher suas
representacoes e tampouco se candidatar até bem pouco tempo atras. O
espaco da profissao, do trabalho remunerado, também nao era tido como
um espaco para as mulheres. O espaco escolar, nas épocas citadas, ndo era
um espago de acesso universal, as politicas publicas das épocas em questao
nao ofertavam uma escola para todos, ndo havia o comprometimento em
oferecer vaga e condi¢oes de permanéncia para todos nas escolas.

A casa era o espaco da mulher, ela era dona-de-casa, mas dona apenas
no rotulo, pois quem mandava mesmo na relagdo, pelo menos legal, finan-
ceira e culturalmente, era o marido, afinal, conforme o artigo 233, inciso
111, do Codigo Civil de 1916: “O marido é o chefe da sociedade conjugal,
funcdo que exerce com a colaboracdo da mulher, no interesse comum do
casal e dos filhos*.”.

Outros dados relevantes sao a faixa etaria com as quais as mulheres se
casavam dentre os anos de 1940 e 1970, e, também, a quantidade de filhos
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que tinham naqueles tempos. Segundo Besse (1999, p. 58), dentre os anos
de 1939 e 1941, 47,51% das mulheres casadas tinham idade inferior a 20
anos®. Embora a autora ndo especifique que niimeros eram esses, uma rapida
consulta aos nossos albuns de familia podera revelar casos de meninas se
casando aos 13 e 14 anos com homens mais velhos.

Ainda segundo essa autora, em 1940, os casais brasileiros tinham em
média 6,1 filhos. Em 1970, com a popularizagao da pilula anticoncepcional,
esse numero caiu para 4,73 filhos por casal (BESSE, 1999, p. 57-59). A
grande quantidade de filhos, por certo, restringia ainda mais a participacdao
da mulher em outras areas da sociedade que ndo a doméstica.

Observamos, no entanto, que o problema persiste, pois, embora a taxa
de natalidade tenha diminuido entre as familias urbanas e menos pobres,
ainda hoje as taxas de casamento infantil de meninas no Brasil sdo altissimas,
sendo que, segundo a ONU, atualmente, somos o quarto pais no mundo que
mais casa meninas menores de idade.®

Todas essas caracteristicas sociais, que impunham um modo de vida
especifico e um campo de atuacao restrito para as mulheres da época, se
fazem relevantes para as andlises que apresentaremos, sobretudo porque estao
refletidas nesses textos e sdo reatualizadas por eles discursivamente. Esse
movimento evidencia, portanto, a constituicdo de uma forma sujeito-leitor,
a qual é identificada e enunciada pelas vozes das pesquisadoras, sujeitos
que se posicionam na atualidade.

Arcabouco teorico e metodologia da analise: Analise de
Discurso de linha francesa

Neste artigo, cabe esclarecer, nossa unidade de andlise é o texto, e
nosso método de andlise é a leitura em perspectiva discursiva, sendo nosso
objeto de andlise a construcao discursiva (o discurso) de uma posicao de
sujeito-leitor, cujos indicios deflagramos do texto por meio de gestos de
interpretacdo que buscamos explicitar, explorando nossas “condicdes de
producdo de leitura” (ORLANDI, 1988, p. 74).

Dessa forma, nesta se¢do, destinada ao aporte teérico e metodologico
deste estudo, faremos uma breve introducao a respeito da Andlise de Discurso
de linha francesa, e, em seguida, elucidaremos os conceitos de texto, leitura,
discurso, formacdo discursiva, interpelacdo, gestos de interpretacdo e de
posigdo de sujeito, segundo a analise de discurso de linha francesa, que
constitui tanto nosso aporte tedrico quanto nossa abordagem metodologi-
ca. Destacamos, contudo, que, embora limitadora, a divisdo em topicos de
elucidacdo dos referidos conceitos, imbricados e inter-relacionados, tem
pretensoes didaticas .

A Andlise de Discurso de linha francesa (doravante AD), conforme
concebida por Pécheux, se materializa a partir de reflexdes que dialogam
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com a linguistica, o materialismo histérico e a psicandlise, ou seja, reflete
sobre os construtos tedricos dessas areas de saber, mas ndo se limita a uma
justaposicdo de suas teorias. Diferentemente de uma mera justaposicao, a
AD tece uma trama tedrica propria, na qual a lingua (e as linguagens) é (sao)
tomada (s) em sua opacidade, em seus apagamentos constitutivos, é a lingua
no mundo e ndo a lingua enquanto um sistema abstrato (ou as linguagens),
é a lingua para além da literalidade suposta, é na lingua em que se inscreve
o discurso, e no discurso é que se revela a ideologia.

A histdria, também tomada em sua opacidade, é entendida enquanto
significacdo, relacionada ao modo como toda temporalidade é discursivamen-
te engendrada e textualmente deflagrada, é a histdria inscrita na memdria
discursiva, nos interdiscursos, que, como constelacdes ideologicamente
sustentadas, constituem as formacgdes discursivas e tracam as possibilidades
de enunciacdo. Isso, obviamente, ndo desconsidera a existéncia de relagoes
entre a histéria empirica, externa, e a historicidade textualizada, como
trama de sentidos estruturados pela ideologia (mecanismo estruturante de
todo processo de significacdo, conforme Orlandi, 2009, p. 96), mas apenas
aponta que essa relacdo é tomada em sua complexidade, e ndo de modo
linear, calcado em relages estanques de causa e efeito.

A psicanalise, por sua vez, torna-se importante ao descentralizar o
sujeito da razdo, essencial, uno, moderno, cartesiano. A partir da problemati-
zacao da leitura da psicanalise lacaniana, Pécheux nos apresenta um sujeito
discursivo, deflagrado em posigdes de sujeito, um sujeito que ndo é fonte
do que diz. Em Andlise de Discurso: principios e procedimentos, Orlandi
entende a nocdo de sujeito na AD do seguinte modo: “[...] o sujeito é des-
centrado, pois é afetado pelo real da lingua e também pelo real da histéria,
ndo tendo o controle sobre 0 modo como elas o afetam. Isso redunda em
dizer que o sujeito discursivo funciona pelo inconsciente e pela ideologia”.
(ORLANDI, 2009, p. 20).

Segundo Orlandi (s/d, p.112), um texto em sua materialidade empiri-
ca é compreendido como “um objeto com comeco, meio e fim”. Contudo,
explica a autora, um texto, segundo uma perspectiva discursiva, ndo seria
entendido enquanto uma unidade fechada, mas seria compreendido em sua
“relacdo com outros textos (existentes, possiveis, imaginarios), com suas
condic¢des de producao (sujeitos, situacdes), com sua exterioridade consti-
tutiva (o interdiscurso, a memoéria do dizer)””. E com essa perspectiva de
texto que trabalhamos.

Um texto seria, entdo, algo dotado de historicidade. Ou seja, nele
se instaura uma trama prépria, uma temporalidade interna, de modo que
adentrar a temporalidade de um texto, segundo Orlandi (s/d, p. 113), seria
“compreender como a materialidade textual produz sentidos™®.

Um texto, em sua textualidade (outro conceito trabalhado em muitas
publicacdes por Orlandi), tem na heterogeneidade sua constituicao, sua
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materialidade é atravessada por formagdes discursivas, algumas imaginadas
pelo seu autor (que se subjetiva ao produzi-lo enquanto materialidade textua-
lizada), outras que emergem em gestos de leitura, em dindmicas complexas,
nao-lineares, um emaranhado deflagrado por movimentos de unidade e
dispersdo, dispersdo e unidade®, caracteristica que se torna especialmente
relevante para a leitura em perspectiva pecheutiana. Destarte, texto, sentido,
historia, memaria e formacao discursiva sdao conceitos imbricados:

O sentido de uma sequéncia sé6 é materialmente concebido na medida em
que se concebe esta sequéncia como pertencente necessariamente a esta
ou aquela formacgdo discursiva [...]. Trata-se de um efeito de sentido entre
os pontos A e B [sujeitos discursivos, inseridos em uma conjuntura social,
ideolégica]. (PECHEUX & FUCHS, 1990, p. 169).

O texto é nossa unidade de analise, mas o objeto da AD é o discurso.
O discurso é entendido enquanto efeito de sentido entre sujeitos discursivos,
concebidos ndo como pessoas empiricas, mas como uma forma sujeito que
se materializa enquanto efeito do discurso.

Vale ressaltar, entdo, que a linguagem e a lingua sdo pressupostos do
discurso, mas devem estar textualizadas, conforme nos explica Orlandi (2006)
em Discurso e Textualidade, no capitulo intitulado Andlise de Discurso,
tomando o texto ndo como unidade estanque, mas o texto atravessado por
formacdes discursivas, pela memoria do ja dito antes e pelos seus apagamen-
tos constitutivos. Estar textualizado é significar. Desse modo, uma frase em
um cartaz é texto, uma imagem de propaganda também, assim como uma
estampa de camiseta, uma palavra tatuada, ou um grafite sob uma ponte.
Afinal, conforme pontuado por Pécheux, “O sentido de uma palavra, de
uma expressao, de uma proposicao etc. ndo existe ‘em si mesmo’ [...] mas,
ao contrario, é determinada pelas posicoes ideoldgicas colocadas em jogo
no processo socio-histérico no qual as palavras, expressdes e proposicoes
sdo produzidas.” (PECHEUX, 1997, p. 190).

A interpelagdo é outro conceito chave para a analise de discurso, ba-
seado sobretudo em Althusser (1970), um autor que se propde a pensar sobre
a subjetificacdo dos individuos, que seriam discursiva e ideologicamente
interpelados, chamados a ser — ou seja, seriam sistemas socialmente e his-
toricamente construidos e compartilhados, evocados no processo complexo
de fabricacao das identidades, todas as vezes que os sujeitos sdo chamados
a se subjetivarem discursivamente (a serem).

Althusser (1970) se dedicou a refletir sobre a ideologia no Estado
capitalista e, para esse autor, o Estado ndo deve ser definido apenas como um
aparelho repressivo, cujas dindmicas de funcionamento se dariam “massiva-
mente” (ALTHUSSER, 1970, p.46) pela violéncia, mas deve ser entendido
também como um aparelho ideologico:
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E que em si mesmo o Aparelho Repressivo do Estado funciona de uma
maneira massivamente prevalente pela repressao (incluindo fisica), embo-
ra funcione secundariamente pela ideologia, ndo héa aparelho puramente
repressivo. Exemplo: o Exército e a Policia funcionam também pela ideo-
logia, simultaneamente, para assegurar a sua propria coesdo e reproducao
e pelos valores que projetam no exterior. Da mesma maneira, mas inver-
samente, devemos dizer que, em si mesmos, os Aparelhos Ideolégicos de
Estado funcionam de modo massivamente prevalente pela ideologia, em-
bora funcionando secundariamente pela repressao, mesmo que no limite,
mas apenas no limite, esta seja bastante atenuada, dissimulada e simbélica
(ndo hé aparelho puramente ideolégico) (ALTHUSSER, 1970, p. 46-47).

A ideologia, entdo, interpelaria os individuos como sujeitos. Para
explicar melhor essa proposicdo, Althusser (1970, p. 96) da o exemplo do
policial que ao chamar por um homem que anda pela rua, dizendo “ei, vocé
ai!”, representaria a ideologia interpelando esse individuo como um sujeito,
sem que esse individuo tivesse a consciéncia de que estaria sendo interpe-
lado. Assim, para Althusser (1970), ideologia e sujeito sdo dois conceitos
entrelacados, segundo o proprio autor:

Segue-se que, tanto para vocés como para mim, a categoria de sujeito é
uma “evidéncia” primeira (as evidéncias sdo sempre primeiras): esta claro
que vocés, como eu, somos sujeitos (livres, morais, etc.). Como todas as
evidéncias, inclusive as que fazem com que uma palavra “designe uma
coisa” ou “possua um significado” (portanto inclusive as evidéncias da
“transparéncia” da linguagem), a evidéncia de que vocé e eu somos sujei-
tos — e até ai ndo ha problema — é um efeito ideol6gico, o efeito ideologico
elementar. (ALTHUSSER, 1970, p. 94).

Outro aspecto que deve ser pontuado sobre ideologia na obra de
Althusser (1970) é a concepcao de uma dindamica de subordinacdo ideoldgica,
na qual cada Aparelho Ideol6gico de Estado (como as igrejas, o ministério
da cultura etc.) tem sua existéncia assegurada por sua subordinacdo a uma
ideologia dominante, sendo que essa ideologia dominante estad imediata-
mente vinculada a manutengao dos processos de producao capitalistas e de
divisdo de classes sociais

Pécheux 1€ Althusser a partir da nogao de discurso por ele formulada
(efeito de sentidos) de modo muito sofisticado, pensando o discurso enquan-
to materialidade especifica da ideologia. Como consequéncia, essa nogao
pecheutiana de sujeito subverte a no¢cao moderna de um sujeito cartesiano,
como substancia, esséncia, centro da razdo origem do préprio discurso.

Como vimos anteriormente, outro conceito essencial para o desen-
volvimento da reflexdo que propomos neste artigo é a leitura, que, na pers-
pectiva da AD, pode ser entendida como o “lugar ao inconcebivel em um
duplo gesto: conceber claramente o concebivel para mostrar o inconcebivel,
recortando, extraindo, deslocando sentidos” (P]:ZCHEUX, 1990, p. 17-18).
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Segundo Cazarin (2006, p. 302), ler, enquanto pratica discursiva, ou enquanto
um processo de producdo de sentidos que emerge de gestos de interpretacdo
de um sujeito historico, é uma “pratica social que mobiliza o interdiscurso”,
na qual o leitor é inscrito “em uma disputa de interpretagcdes”. O sujeito
leitor, entdo, ocupa uma posicao de sujeito em relagdo a posicao de sujeito
que o sujeito-autor ocupou e é ai que a interpretacdo se faz possivel, entre
formagoes discursivas, entre ja-ditos, entre a lingua e sua historicidade (ou
exterioridade).

Relembrando que interdiscurso é memoria discursiva, é aquilo que se
materializa como acontecimento que se 1€, como os pré-construidos, segundo
Cazarin (2006, p. 306), leitura e interpretacdo na perspectiva discursiva, sao
préticas sdcio-historicas de assujeitamento, “que mobilizam a memédria do
dizer (o interdiscurso). A no¢do de memoria discursiva [...] é entendida no
sentido de que toda a producao discursiva acontece numa conjuntura dada
e coloca em movimento formulagdes anteriores ja enunciadas”.

Método de analise e corpus do estudo

A AD nos oferece o arcabougo teorico, com horizonte interpretativo
e, também, os procedimentos e “ferramentas conceituais” para o desenvol-
vimento da andlise. Dessa forma, nesta secao, abordaremos especificamente
o método e os passos analiticos tomados neste estudo.

Segundo Orlandi (2006, p. 27-28), em Discurso e Textualidade, no ca-
pitulo intitulado “Anélise de Discurso”, o analista toma o material linguistico
“bruto” como tal e este seria seu ponto de partida, ou seja, o texto, a lingua-
gem textualizada, que comporia o material documentdrio de sua pesquisa.
Em um segundo movimento investigativo, o analista procederia ao que a
autora chama de “dessuperficializacdo”, que seria um gesto analitico a partir
do qual o pesquisador consegue obter seu “objeto discursivo”. A descricao
exerce um papel importante nesta etapa. Em um terceiro movimento, ainda
conforme Orlandi, o analista deveria ocupar-se de tentar reconhecer quais
relacdes o objeto discursivo estabelece com “as formacdes ideologicas™,
chegando, entdo, aos processos discursivos, marcados pelos sistemas de
relacdes (possiveis, imaginadas, ausentes) de uma dada formacao discur-
siva, ou seja, as projecoOes ideoldgicas na linguagem: “Chamamos, entdo,
de formacdo discursiva, aquilo que, numa formacao ideol6gica dada, isto
é, a partir de uma posicao dada em uma conjuntura dada, determina o que
pode/ deve ser dito” (ORLANDI, 2006, p. 17). Nesse momento, portanto,
as condi¢oes de producdo e os sujeitos do discurso sdo evidenciados e a
formacao do sujeito-leitor é justamente o foco de nossa analise.

Em Orlandi (2009), a autora retoma o debate sobre metodologia e
método na AD, explicando que o analista do discurso trabalha nos limites
da interpretacdo, explorando esses limites enquanto “parte dos processos de
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significacdo” que ele investiga ao abordar o discurso e a ideologia intrincados
na linguagem. Segundo a autora,

A andlise do discurso visa fazer compreender como os objetos simbélicos
produzem sentidos, analisando assim os proprios gestos de interpretagdo,
que ela considera como atos no dominio do simbdlico, pois eles intervém
no real do sentido. A andlise do discurso ndo estaciona na interpretacao
[...]. Também ndo procura um sentido verdadeiro através de uma ‘chave’
de interpretacdo. Nao ha esta chave, ha método, ha construcao de um dis-
positivo tedrico. Ndo ha uma verdade oculta atras do texto. Ha gestos de
interpretacdo que o constituem e que o analista, com seu dispositivo, deve
ser capaz de compreender. (ORLANDI, 2009, p. 26).

Assim, entdo, ao enveredarmos pela AD, somos incitados, inter-
pelados, a irmos além da inteligibilidade (entendemos aquilo que se diz,
0 texto empirico, pois dominamos o registro/género textual utilizado),
da interpretacdao (reconhecemos o co-texto e a relagdao do texto com seu
contexto imediato), ou seja, a chegarmos até a compreensao, entendemos
a compreensao como o entendimento de como o texto produz sentidos,
ou, nas palavras de Orlandi, “A compreensdo procura a explicitacdo dos
processos de significacdo presentes no texto e permite que se possam
“escutar” outros sentidos que ali estdo, compreendendo como eles se
constituem.” (ORLANDI, 2009, p. 26).

Outro aspecto relevante na analise de discurso é a reflexdo que o
analista deve tragar sobre seus proprios gestos de interpretacao, o que se
configuraria como uma meta-analise'’. Inicialmente, analisamos cada um dos
textos que compdem o corpus, visando a destacar os aspectos que revelavam
a construcao do posicionamento do sujeito-leitor a quem se direcionava a
publicacdo. O passo seguinte foi agrupa-los, identificando-os de modo que
tal construgao pudesse ser evidenciada ao longo textos analisados, conforme
veremos na se¢ao a seguir.

Desse modo, como estamos trabalhando com excertos de quatorze
textos de uma mesma obra (ver quadro 1), outro recurso a ser explorado
através da leitura discursiva sera a intertextualidade, que deflagra os efeitos
de sentido que tecerdo nosso sujeito-leitor, as formas de interpelacao que se
direcionam para ele, subjetivando-o, em dindmicas de unidade e dispersao,
entre parafrases e polissemias.

Os textos que compdem 0 nosso corpus de analise foram extraidos
do livro 200 Receitas do Agticar Unido, cujo ano de edicdo aproximado,
segundo o proprio site de grupo Unido, é 1968. Sao 14 textos, de breve
extensao (variando entre 3 e 7 paragrafos), distribuidos entre as receitas
do livro. Alguns deles incluem uma nota de rodapé intitulada “Lembrete as
maes” (*), ou contém nota sem titulo (**). No quadro a seguir os textos ana-
lisados estao identificados na ordem em que aparecem no livro em questao:
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Quadro 1: Relacdo dos textos a serem analisados neste artigo. Os asteriscos en-
tre parénteses sinalizam, respectivamente, (*) texto que contém nota de
rodapé intitulada “Lembrete as maes” e (**) texto que é acompanhado
de nota de rodapé sem titulo (**). A publicacdo ndo possui nimero de
péaginas. Fonte dos textos: Companhia Unido de Refinadores, 1968, s/p.

2;?::1 dos Titulos dos textos a serem analisados

1 As receitas deste livro...

2 O agucar € indispensavel a vida humana
3 Criangas em fase de desenvolvimento

4 Uma opinido valiosa

5 O toque final

6 Assim falava Metchnikoff

7 Aos esportistas

8 Papel do agticar na economia organica (*)
9 Bons ingredientes sdo indispenséaveis

10 Apenas uma xicara de café (**)

11 O agucar é insubstituivel (*)

12 O papel do agticar na nutricdo (as pessoas de bom senso) (*)
13 A importancia do alimento energético

14 Quem foi Claude Bernard?

A publicacdo ndo possui marcacao de nimero de paginas e, embora
o0s textos a serem analisados estejam em um livro de receitas (suporte), vale
ressaltar que eles ndo se filiam as caracteristicas socialmente compartilhadas
do género textual receita. Ou seja, ndo indicam como uma sobremesa deva
ser preparada, nem trazem listas de ingredientes. Em se tratando de género
textual, os textos a serem analisados transitam entre as propagandas, pois a
todo momento citam a importancia e os valores do agtcar Unido, e a carta
de aconselhamento, pois se direcionam ao seu sujeito-leitor com dicas e
conselhos variados, conforme serd apresentado a seguir.

Analise

Com excec¢ao do primeiro texto do livro 200 Receitas do Agticar
Unido, o qual tem atributos prototipicos de um prefacio e traz algumas
caracteristicas contextuais sobre a selecdo do material a ser apresentado,
os demais textos, como mencionamos na sec¢ao anterior, transitam entre 0s
géneros propaganda e carta de aconselhamento. Tendo em vista essa cons-
tatacdo, identificamos varios excertos nos quais ficam evidentes as estraté-
gias utilizadas pelo enunciador, a Companhia Unido dos Refinadores, para
persuadir o publico leitor do livro em questdo a consumir o agticar Unido e
também a reconhecer na aquisi¢do do livro o status que é lhe é atribuido,
como vimos na introducao deste artigo. Assim, nesta secao, analisamos 0s
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excertos em que o “tom” de propaganda e enaltecimento do acticar Unido
é evidenciado, ao mesmo tempo em que se constrdi a posi¢ao sujeito-leitor
do livro: mulheres, de classe média, heterossexuais, casadas e maes.

A identificacdo dessa posicdo sujeito-leitor no texto comega a ser
tecida pela forma de tratamento usada j& na primeira linha do texto 1: “[...]
ndo sdo receitas triviais dessas que a senhora encontra em qualquer livro
de cozinha” (COMPANHIA UNIAO DE REFINADORES, 1968, texto 1,
grifos nossos). Se explorarmos os sindnimos da adjetivacao utilizada para
as receitas, “triviais”, teremos sentidos como “ordindrias, vulgares, simples,
corriqueiras”, dentre outros sentidos que denotam oposicdo as ideias de
singularidade e distin¢do. Assim, para aquele que enuncia, o narrador que
se materializa como efeito de sentido deste livro, ou o enunciador da obra,
o sujeito-leitor é envolto pela necessidade de acesso as receitas, e receitas
corriqueiras, ou seja, ndo é um sujeito-leitor sofisticado. Além disso, o
sujeito-leitor, que também emerge como efeito de sentido, é uma mulher,
casada, uma “senhora”.

Essa mulher imaginada, casada e pouco sofisticada é também inexperta,
uma inexperiente dona-de-casa, alguém que carece de orientacao, cuja am-
bicéo social estd vinculada ao reconhecimento da familia. E o que podemos
confirmar ao lermos a conclusao do texto 1, que se da da seguinte maneira:
“Acreditamos que a senhora, mesmo ndo tendo prdtica de cozinha, possa
executd-las [as receitas] ... para seu orgulho de exemplar dona-de-casa e
para a alegria de seus familiares”. Assim, temos um sujeito-leitor mulher,
que precisa de ajuda para executar o papel social que lhe cabe (dona-de-
-casa), e que tem na atividade culinaria uma de suas funcdes pressupostas.

Mais adiante, chama a atencao nesse texto a forma como a descricao
da escolha das receitas do livro é realizada, pois ela traz uma hierarquia bi-
naria de géneros marcada por uma dindmica de explicitacdo e apagamentos,
conforme demonstramos a seguir:

Sdo receitas realmente selecionadas, de doces variados e saborosos, en-
viados por quituteiras de todos os quadrantes deste imenso Brasil. Tais
receitas foram e continuam sendo compradas pela Cozinha Experimental
Unido [...]. Na sala de selecdo, as diretoras da Cozinha separam diariamen-
te as receitas mais meritérias. Os respectivos doces sdo feitos por doceiras
auxiliares, perfeitamente habilitadas e enviadas para a Junta Degustadora,
composta por dez pessoas responsdveis, que se revezam periodicamente e
que se incumbem de preencher uma ficha para cada doce, nas quais, apos
cuidadosa degustacdo, inscrevem suas notas, referentes exclusivamente ao
paladar. As demais notas, de originalidade, de aparéncia, de economia e de
facilidade de feitura sdo privativas das diretoras da Cozinha e das doceiras
que ai trabalham. Como o sabor é o que mais importa em qualquer doce, a
nota maxima, de paladar, vale cem pontos, ao passo que as demais (origi-
nalidade, aparéncia, economia e facilidade de feitura) valem, no maximo,

Muitas Vozes, Ponta Grossa, v. 7, n.1, p. 176-209, 2018

189



190

Constitui¢do do posicionamento sujeito-leitor feminino em um livro de receitas da cole¢do Unido

dez pontos cada uma. (COMPANHIA UNIAO DE REFINADORES, 1968,
texto 1, grifos nossos).

Uma primeira leitura do excerto destacado acima pode produzir o
sentido imediato da voz que enuncia ao leitor o controle de qualidade e as
etapas de selecdo das receitas. No entanto, uma leitura mais atenta, voltada
aos niveis mais aprofundados de compreensao do texto (ORLANDI, 1988;
2009), permite identificar que as receitas sao enviadas por mulheres (as quitu-
teiras), recebidas e selecionadas por mulheres (as diretoras de Cozinha), sdao
executadas por mulheres (as doceiras auxiliares), destinadas para mulheres
(a senhora dona-de-casa inexperiente), mas a avaliacdo é realizada por
uma “Junta Degustadora”, composta por dez “pessoas”. Assim, a execucao
e a atribuicdo de notas menores é tarefa feminina, ao passo que a tarefa de
maior importancia, de avaliar o paladar, ou seja, aquela que detém maior
poder, é executada por “pessoas”, sem marcacao de género, levando-nos a
interpretacdo de que esse grupo é formado também por homens.

Essa dinamica de hierarquizacao, pelo apagamento que se faz do
género daqueles que compoem a Junta Degustadora, coloca a mulher em
situacdo subalterna mesmo em area onde socialmente se espera que ela seja
protagonista: a cozinha. Mais adiante, explicitaremos como essa posicao
sujeito-leitor da dona de casa que deve ouvir os “conselhos” trazidos no
livro se constitui na relagcdo que a voz enunciadora tece nos textos.

E por meio dos conselhos que o tom de propaganda do acticar Unido
toma forma. De modo mais efetivo, esse tom é notado pelo uso que o
enunciador faz de argumentos que apelam a ciéncia, as estatisticas e aos
exemplos para convencer o sujeito-leitor da importancia de se ter uma die-
ta rica em agucar. No caso do texto 2, o enunciador indica que a dosagem
didria de agticar ingerido deve ser aumentada em casos de fadiga para que
o0 “paciente” recobre a “energia normal”.

Esta perfeitamente constatado que a dieta agucarada pela manha é indis-
pensavel (a menos que se trate de diabético) sobretudo se a pessoa tiver de
enfrentar algum esforco fisico maior, como seja uma longa caminhada. As
“hipoglicemias matinais” freqiientes sdo, por vezes, tdo prejudiciais que
podem acarretar sincopes ou desfalecimentos. Cita-se o caso de um pa-
dre que precisou obter dispensa de jejum para poder celebrar a missa sem
correr o risco de desmaiar. (COMPANHIA UNIAO DE REFINADORES,
1968, texto 2).

O fato de que a falta (e ndo o excesso) de agticar seja tratada como
responsavel por uma condi¢do ndo saudavel dos individuos reflete o pensa-
mento vigente na época, contrastando-se com o conceito de dieta saudavel
que temos hoje. Vemos, portanto, que, para a AD, o sujeito se constitui na
relagdo entre histéria e ideologia e, na época retratada no livro 200 Receitas
do Acticar Unido, o consumo de aglcar era incentivado como algo favoravel
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a saude. A construcdo da argumentagdo no excerto acima se d4, ainda, por
meio da referéncia a um padre que foi dispensado do jejum para “poder
celebrar a missa sem correr o risco de desmaiar”. Tal recurso é usado pelo
enunciador para ratificar o argumento de que a ingestdo matinal do agtcar
garante energia e disposicdo as pessoas. A escolha desse exemplo, como indica
a AD, ndo é aleatoria e visa a promover uma identificacdo do sujeito-leitor
do livro com uma figura de destaque — o padre —, que, frequentemente, goza
de prestigio na sociedade da qual faz parte e esta associado a autoridade
que a Igreja catolica representa para grande parte dela. Dessa perspectiva,
podemos evocar as relacdes de poder e obediéncia constitutivas das esferas
doméstica e eclesiastica. Ha familiaridade do sujeito-leitor com o referido
contexto e, ideologicamente, encontra-se nesse exemplo a forca da insti-
tuicdo que o padre representa — a Igreja — em relacdo a familia tradicional,
representada pela leitora do livro.

s

O texto 3, cujo titulo é “Criancas em fase de desenvolvimento”,
acrescenta um dado a mais na compreensdo de quem € nosso sujeito-leitor:
além de ser mulher, dona-de-casa, inexperta, subjugada a familia (de quem
depende da aprovacdo, vide o trecho ja citado: “orgulho de exemplar dona-
-de-casa e para a alegria de seus familiares”) e pouco sofisticada, essa
leitora é mde. Quando o eu-enunciador determina esse titulo como sendo
de interesse pressuposto dessa leitora, ele determina, em sua onisciéncia,
que a maternidade (ou o dever de cuidar de criangas) também seja uma das
caracteristicas da leitora dessa obra.

Ha a referéncia explicita ao Dr. H. L. Herschensohn, homem, cien-
tista, estrangeiro, “dietista de fama internacional”, para que o sujeito-leitor,
a mulher dona de casa, confie naquilo que ele diz:

Assevera o Dr. H. L. Herschensohn, dietista de fama internacional, que a
dieta com deficiéncia de agtcar pode acarretar distirbios aos delicado apa-
relho infantil. Eis como se expressa:

‘Ndo negue a familia as vantagens do aglicar, tdo necessdrias especial-
mente as criangas em fase de desenvolvimento. Uma colher de ché de agu-
car contém apenas quinze calorias, mas produz de pronto energia e elimina
a fadiga resultante do esforco fisico. As vezes, a falta de acticar ocasiona
problemas de procedimento pessoal, quando o sistema nervoso é afetado
por essa insuficiéncia.’

O ilustre facultativo tem absoluta razdo: o agticar é indispensavel a for-
macdo dos tecidos de reserva da crianca. (COMPANHIA UNIAO DE
REFINADORES, 1968, texto 3, grifos no original).

No trecho, observamos que ha uma recriminacao ao que seria uma mde
negligente, ou seja, aquela que nega a sua familia as “vantagens do acicar”
e, a0 mesmo tempo, ratifica que a leitora da obra é um sujeito-leitor que
carece de aconselhamentos, apontando para o que deveria ser considerado
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como conselho de autoridade, a “absoluta razao”, aquilo que se “assevera”:
as proposicoes de homens estrangeiros com titulos académicos.

Essa construgdo produz, por apagamento, uma oposicao aos saberes que
sdo nacionais, de fama local, de homens ndo académicos, ndo cientistas, ou
de mulheres. Nesse caso, o “ilustre facultativo” dd um recado a quem cuida
da familia: a mulher. Tal estratégia se repete explicitamente nos textos 3, 6,
7, 8, 11, 12 e 14, com referéncias a outros cientistas: “o famoso biologista
Metchnikoff (Prémio Nobel)”, o “célebre fisiologista francés Claude Bernard”
(a cujos feitos todo o texto 14 é dedicado), o “Prof. Charles Richet”, como
é chamado o médico fisiologista francés.

Podemos verificar como esse mecanismo € usado no excerto abaixo,
retirado do texto 8. Para “informar” sobre a importancia do agticar na eco-
nomia organica do corpo, o sujeito-enunciador traz como representacao da
voz da ciéncia, o cientista, homem, estrangeiro, Claude Bernard, “o célebre
pioneiro da ciéncia experimental do século passado”, e assim ele apresenta
0 que seria o argumentum magister dixit, ou argumento de autoridade, aquele
que ninguém mais ignora.

A dietética, em sua rapida evolucdo, pds em relevo o extraordinério papel
do agticar no equilibrio orgdnico. Quando Claude Bernard, o célebre pio-
neiro da ciéncia experimental do século passado, se dedicava ao estudo
dos fendmenos quimicos da digestdo, particularmente do agticar de cana
pelo fermento inversivo, vislumbrava j& o valor dos hidratos de carbono na
alimentacado. Tendo descoberto as fun¢des do pancreas na assimilacdo das
gorduras, pode demonstrar também a funcdo glicogénica do figado.

Hoje, ninguém mais ignora o papel do agticar na formagdo dos tecidos
de reserva do organismo humano. Estd provado que 225 gramas d acu-
car correspondem a 100 gramas de gordura alimentar. Assim, o agucar é
considerado como o mais perfeito dos alimentos terndrios, pois, uma vez
invertido pelo suco intestinal, é inteiramente assimilado pela economia,
comunicando ao sistema muscular grande resisténcia a fadiga. Foi, pois,
com razdo que Claude Bernard chamou o agticar de ‘carvdo dos muscu-
los’. (COMPANHIA UNIAO DE REFINADORES, 1968, texto 8, grifos
N0ss0s).

Observamos, no texto 8, que o discurso cientifico atravessa o géne-
ro propaganda, que pode ser depreendido, como vimos, do material que
compde o corpus analisado neste artigo. A aparente pretensdo de oferecer
uma informacao nutricional sem segundas intencdes é parte da estratégia
de marketing do texto a respeito do acticar Unido, uma vez que o sujeito-
-enunciador que se inscreve neste texto fantasia a propaganda com vestes de
informatividade, ou seja, elege um topico frasal no inicio primeiro paragrafo,
“A dietética”, para introduzir, ao final do primeiro periodo, o que de fato
lhe interessa: o agticar.
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E assim que se tece o sistema interpelativo que vai acrescentando
formas também ao nossa forma-sujeito leitor, mulher, mae, inexperta, ca-
sada, dona-de-casa, aquela que se antes ignorava a importancia do agtcar,
agora nao o podera mais fazer sob a pena de ser ninguém. A interpelagdo é
essa mesma, uma vez que, caso ela, nossa forma-sujeito leitora, teime em
ignorar a importancia do acticar, ela ndo conseguira se subjetivar, vir a ser,
ou seja, ela é eliminada em sua potencialidade.

Devemos notar que ha uma grande esforco em se afastar a ideia do
consumo de agucar a ideia de obesidade. A obesidade é apagada por termos
como “formacgdo dos tecidos de reserva do organismo humano” (ideia tam-
bém presente no texto 3: “O ilustre facultativo tem absoluta razao: O agtcar
é indispensavel a formagdo dos tecidos de reserva da crianca”.

Ainexperteza de nossa forma-sujeito, ou sua ingenuidade presumida,
é novamente explicitada, em termos como “Por que carvdo dos musculos”™
(expressdo recorrente também nos textos 11 e 12), que também fulgura no
texto como uma pergunta retérica, e “E simples explicar” (que também
aparece no texto 7), que demonstra certa complacéncia da forma-sujeito
enunciadora, com a forma sujeito leitora (que, destarte, carece de um in-
terlocutor complacente).

Mas essa “economia organica” que se enfatiza nao é necessariamente
uma informacdo que tenha sido ofertada para que a mulher, mae, leitora,
inexperta, dona-de-casa e necessitada de complacéncia, possa pensar sobre a
propria saide. Essa economia, marcada pela necessidade de se ter combustivel
para os musculos, para a forca das locomotivas humanas, é direcionada para
alguém que aparece no inicio do quinto paragrafo: os filhos, as criancas:

Em se tratando do organismo infantil, mais relevante ainda é o papel do
acucar. Estd provado que a insuficiéncia deste acarreta distirbios caracte-
risticos: curva de peso anormal, tecidos flacidos, diminuicdo da motilidade,
modificacdo do humor e hipotermia.

Entretanto, é necessario que se tenha em conta que o agtcar a ser consumi-
do pelas criangas deve ser purissimo, isto é, absolutamente isento de ele-
mentos estranhos e, por sua vez, nocivos a saide. (COMPANHIA UNIAO
DE REFINADORES, 1968, texto 8, grifos nossos).

O direcionamento do texto a forma-sujeito mae, cuidadora, também é
reforcado em uma nota de rodapé que aparece logo apds ao ultimo paragrafo
deste texto, no qual a forma-sujeito enunciador oferece um “Lembrete as
maes” sobre como as refei¢des de seus filhos devam ser preparadas, atentando
para os “cuidados essenciais” que uma boa mae deva ter, e para aquilo que
os “médicos pediatras” (argumentum magister dixit) indicam:

LEMBRETE AS MAES: Ao preparar as refeicdes de seu filhinho lembre-se

dos cuidados essenciais: A d4gua deve ser filtrada; o leite deve ser pasteuriza-
do; o vasilhame deve ser escaldado e o agtcar deve ser refinado. E, por falar
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em refinado, lembre-se de que os médicos pediatras recomendam o A¢ticar
UNIAO como ‘o mais puro aglicar que o Brasil produz’. (COMPANHIA
UNIAO DE REFINADORES, 1968, texto 8, grifos nossos).

O mesmo recurso pode ser identificado em outros textos, como vemos
nos excertos a seguir:

Minha senhora, aceite o nosso conselho: Adoce a dieta de seu filhinho
com o purissimo Acticar UNIAO, que merece sua irrestrita confian-
ca. (COMPANHIA UNIAO DE REFINADORES, 1968, texto 3, grifos
NoSsos).

As criangas gostam tanto de doce porque o agticar é indispensdvel ao de-
senvolvimento do sistema muscular. Seu filho merece o melhor: Agticar
UNIAO, o mais puro acticar que o Brasil Produz. (COMPANHIA UNIAO
DE REFINADORES, 1968, texto 10, grifos no original).

[...] o agticar impede a formacdo de acidose no organismo, poupa as pro-
teinas, contribui para o desenvolvimento normal dos tecidos de reserva
e ainda, como celulose, concorre para dar volume e consisténcia ao bélo
intestinal, evitando a obstipacao.

O que dissemos explica porque a propria Natureza induz as criangas a
gostarem tanto de doce e porque a senhora ndo deve contrarid-las. Tenha,
porém, o cuidado de selecionar, para seus filhos, um agticar realmente puro,
perfeitamente refinado e empacotado sem contacto manual, isto é, o Agticar
UNIAO da Companhia Unido dos Refinadores. (COMPANHIA UNIAO
DE REFINADORES, 1968, texto 13, grifos nossos)

LEMBRETE AS MAES: Ao preparar a refeicio de seu filhinho lembre-se
dos cuidados essenciais: A agua deve ser filtrada; o leite deve ser pasteu-
rizado; o vasilhame deve ser escaldado e o agticar deve ser refinado. E,
por falar em refinado, lembre-se de que os médicos pediatras recomen-
dam o Agticar UNTAO como o “mais puro acticar que o Brasil produz”.
(COMPANHIA UNIAO DE REFINADORES, 1968, textos 10 e 11, grifos
Nn0ss0s).

O que merece especial atencao nos excertos acima é a mengao aos
lexemas “filho(s)”, “criangas”, e, sobretudo, o diminutivo “filhinho”, que
serve como recurso para demonstrar afetuosidade (afinal, nossa forma su-
jeito leitora, mulher, mae, casada, dona-de-casa e inexperta, também deve
amar seus filhos), quanto para interpelar essa forma sujeito a assumir uma
postura ddcil. Além disso, outro ponto que chama a atencao e corrobora
uma caracteristica do género propaganda é a recorréncia do slogan “Acucar
UNIAO, o mais puro agticar que o Brasil Produz” (textos 8, 10 e 11, citados

acima, além dos textos 7 e 12, transcritos nos anexos, ao final deste artigo).

No texto 12, as interpelacdes que nos permitem identificar a forma
sujeito leitora que se materializa para o livro 200 Receitas do Agticar Unido
se repetem, com maior énfase para que o comportamento dessa mulher,
casada, mae, dona-de-casa, que consome essas receitas, seja moldado de
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modo conformista, abnegado, e ndo questionador, podendo-se ao questionar
incorrer em postura contraria ao “bom senso”. E o que podemos notar no titulo
“O papel do acticar na nutri¢ao (as pessoas de bom senso)” e nos trechos:

Se o acgucar fosse prejudicial a satde, engordando as criaturas desneces-
sariamente, como explicar que a prdépria Natureza o tenha colocado nas
frutas, nos vegetais, no sangue humano e até no leite materno?

Vocé, que é pessoa sensata, ndo vai supor que a Natureza tenha errado e
que nos compete corrigi-la. (COMPANHIA UNIAO DE REFINADORES,
1968, texto 12, grifos nossos).

Desse modo, a insensatez feminina deve ser evitada e a loucura, a
maluquice, a insanidade de se questionar “a Natureza” — tida como a mae
suprema de todas as coisas, que inclusive determinou como deve ser o leite
materno, o alimento primordial dos bebés na primeira infancia — devem
ser combatidas. Apenas a ciéncia masculina pode ser questionadora, nao a
curiosidade da leitora inexperta.

Contrastando com o prestigio dos cientistas estrangeiros renomados,
cujas pesquisas sao citadas nos textos 3, 6, 7, 8, 11, 12 e 14, h4, no texto 4,
intitulado “Una opinido valiosa”, as palavras da “Da. Elvira Iglésias Antonelli,
responsavel pela Seccdo de Nutricdo do Servico de Saude Escolar”, que,
embora nutricionista, ndo recebe o titulo de doutora. Assim, quando uma
mulher tem um saber considerado de valor para compartilhar, esse saber
é determinado como “opinido”, adjetivado como “valiosa” e atestado pela
forma sujeito enunciadora, que se materializa aos poucos como forma su-
jeito masculina, dado que tem o poder de atestar o valor das coisas (como
o juri dos doces, composto por “pessoas” e ndo por “mulheres”, ou como
os cientistas, que sdo homens e tém sempre “absoluta razdo” e respaldo do
método cientifico, presumidamente inquestionavel, vale frisar).

Afinal, essa forma-sujeito enunciadora, que traga a interlocucao com
a forma-sujeito leitora, e que ao interpela-la se subjetiva, tem o direito e o
poder de afirmar que “de fato, a Da. Elvira [a mulher que da sua opinido e
que mesmo graduada ndo recebe titulacdao de doutora, costume presumido
da época] tem razdo”. Chamar Elvira pelo pronome de tratamento Dona
(Da.) traz a tona outros sentidos, como o da respeitabilidade advinda do
casamento e da idade. Exemplo disso, sdo os usos recorrentes da expressao
Dona na midia para se referir as primeiras damas, Dona Marisa Leticia,
mulher do ex-presidente Luis Inacio Lula da Silva, ou Dona Ruth Cardoso,
mulher do ex-presidente Fernando Henrique Cardoso, ambas ja falecidas.
Numa rapida pesquisa, ao googlearmos os termos, entre aspas, “Dona Marisa
Leticia” obtemos um total de 132.000 resultados, e “Dona Ruth Cardoso”,
22.900 resultados.

O termo “Dona” se mostra mais um construto ideolégico, sobretudo
quando evoca o papel social e “dona de casa”, que ndo trabalha fora, e se
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sobrepde ao apagamento da expressao doutora, que, no Brasil, ndo é atri-
buido apenas a quem completa um doutorado, mas, por uso social, elitista
e segregador, é utilizado para fazer referéncia a advogados, promotores,
juizes, médicos e profissionais da satide de um modo geral (como dentistas,
fisioterapeutas e nutricionistas).

Outra posicao de sujeito-leitor que se evidencia, sobretudo nos textos
5 (“Otoque final”), 9 (“Bons ingredientes sdo indispensaveis”) e 10 (Apenas
uma xicara de café), é a da dona de casa anfitrid, que serve quitutes e café
as visitas amigas, como vemos nos seguintes excertos:

Nos sabemos que a senhora faz questao de receber suas visitas com a
maior cordialidade, provando ser dona-de-casa prestimosa e hospitaleira.
Naturalmente, a senhora espera que os convidados levem da acolhida que
tiveram a melhor das impressoes, que saiam de sua casa satisfeitos, elo-
giando a exceléncia do passadio. [...]Minha amiga: o toque final, a chave
de encerramento de um jantar perfeito consiste num cafezinho bem quen-
te, bem aromatico e, sobretudo, bem saboroso. Evidentemente, a senhora
ja percebeu que estamos nos referindo ao Café CABOCLO, o café feito
pela Companhia Unido dos Refinadores especialmente para servir aos pa-
ladar das visitas mais exigentes. E por isso que muita gente diz que “o
Café CABOCLO é irmdo do Acticar UNIAO!” (COMPANHIA UNIAO DE
REFINADORES, 1968, texto 5, grifos nossos).

Se a senhora pretende fazer doces apetitosos, desses que as visitas elogiam
e repetem, lembre-se de que ndo basta seguir a risca as receitas déste livro.
E preciso ter muito cuidado com os ingredientes, selecionando-os rigoro-
samente [...] Quanto ao agucar, ndo ha problema: todo mundo sabe que
o Agticar UNIAO é excepcional, ndo havendo outro que se lhe compare.
UNIAO é alvissimo, sempre enxuto e altamente soltivel. Além disso, é o
unico agticar que ndo varia de qualidade: ontem, hoje e amanha, sem-
pre o mais puro agticar refinado do Brasil! (COMPANHIA UNIAO DE
REFINADORES, 1968, texto 9, grifos nossos).

Mas vocé ja pensou o quanto pode significar uma simples xicara de café
que se oferece a visita amiga? Sindnimo de hospitalidade, demonstracao de
bem querenca e testemunho désse espirito social que tdo necessario se faz
nos dias conturbados em que vivemos! Nunca deixe de oferecer uma xicara
de café a visita amiga! Mas prove, também, ser pessoa de bom gosto: ofere-
ca o melhor, o café de paladar mais fino, de sabor mais delicado. Ofereca o
Café CABOCLO — Eta cafezinho bom! — Sobeja razdo aos que dizem que
“o Café CABOCLO ¢é irméo do Agticar UNIAO!” (COMPANHIA UNIAO
DE REFINADORES, 1968, texto 10, grifos nossos).

Os excertos dos trés textos trazem para formacdo do nosso sujeito-
-leitor o reforgo de sua identidade feminina, materna, a anfitria amavel,
acrescentando a ideia de que é necessdrio a essa forma-sujeito adotar uma
postura que denote sofisticacdo, elegancia, marcada na oferta de um café
que seria o de melhor qualidade.
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A ideia de amabilidade se constréi mediante o uso das expressoes
“cordialidade”, “prestimosa”, “hospitaleira”, “amiga”, “bem querenca” e
através da seguinte colocacdo: “testemunho desse espirito social que tdo
necessdrio se faz nos dias conturbados em que vivemos!” — apontando para
a passividade social e, por que nao dizer, politica, que se espera da mulher
“naqueles tempos” (nos dias conturbados em que vivemos). Se olharmos
a data da publicacdo do livro, sdo os conhecidos “anos de chumbo”, de
nossa ditadura militar, marcados pelo advento do AI-5 (Ato Institucional
n° 5, de 1968), que culminou na cassagdo de mandatos, no fechamento do
congresso, na suspensao dos direitos politicos, na prisao do presidente, na
perseguicdo e morte de muitas pessoas e no silenciamento da impressa, das
artes, da educacao'.

O vocativo “minha amiga” aparece como alternativa de tratamento
da voz enunciadora a leitora do livro em uma estratégia de proximidade,
intimidade, legitimando, assim, o tom de aconselhamento presente nos tex-
tos. A mengao as visitas de amigas as casas umas das outras remete a esfera
doméstica e, portanto, ao lugar ocupado pelas mulheres na época em que o
livro foi publicado. O café — e aqui temos a propaganda do café Caboclo,
produzido pela mesma Companhia de Refinadores Unido — aparece como
simbolo dessa esfera doméstica, dos rituais que acontecem nos lares das
leitoras do livro. Além disso, chama a atengao nos textos 5 e 10 aimagem do
actcar Unido como irmdo do “café CABOCLO?”, que se da explicitamente
no texto 5 pelo fato de ambos serem produzidos pela mesma companhia,
mas pode, também, evocar outros sentidos, que, por conta do limite do foco
deste artigo, ndo serdo aqui analisados.

Finalizando a andlise de dados, trazemos um contraponto entre o texto
7, “Aos esportistas” e 0o modo como a voz enunciadora predominantemente
se dirige ao sujeito leitor (minha senhora, minha amiga) nos demais textos:

Os grandes esportistas, como o0s do selecionado brasileiro, que chegou a
ser bi-campedo mundial de futebol, incluem na sua dieta boa dosagem de
acucar.

Sabem porque?

A explicacdo é simples: o acticar comunica ao sistema muscular extraordi-
naria resisténcia a fadiga. Quando o futebolista é mal alimentado de agucar,
seu rendimento decresce a medida que o jogo se aproxima do término. O
quadro demonstra cansaco; por falta de folego os jogadores correm menos
e a derrota se torna inevitavel.

Explica-nos o professor Charles Richet que, dez minutos apo6s a absorcao
de acticar, e éste invertido pelos sucos intestinais, agindo imediatamente
sobre todos os musculos do corpo, desde o mais vital de todos — o coragao —
até os pequeninos extensores que movem nossos dedos minimos. O agticar
— conclui o Prof. Richet — é o alimento do esférco.
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Se vocé é esportista, nunca se esquega de que o agliicar mais puro que o
Brasil produz, refinado a mais de 120 graus, é o famoso Acticar UNIAO,
da Companhia Unido de Refinadores. (COMPANHIA UNIAO DE
REFINADORES, 1968, texto 7, grifos nossos)

No excerto acima, a referéncia aos jogadores de futebol da selecdo
brasileira, entdo bicampead mundial, e as explicacGes do professor Charles
Richet sobre a agdo do acticar no corpo humano parecem exercer na voz
enunciadora uma interpelacao tao forte (dadas as relacoes com os papéis
sociais esperados para homens na época) a ponto de ela se dirigir a um
sujeito-leitor esportista que se distancia do modo como se dirige ao su-
jeito leitor nos demais textos: “minha amiga”, “minha senhora” e “maes”
(em “Lembrete as maes”). Assim, embora ndo haja a marcacdo do género
masculino (uma vez que caberia também o género feminino e, portanto, a
referéncia a “uma esportista” seria possivel), a analise dos outros textos nos
leva a interpretacdo de que a posicao-sujeito leitor no texto 7 ndo é a mesma
dos demais textos. Isso porque ha um apagamento das mulheres com relagdo
aos papéis sociais de jogador de futebol (e esportista em geral) e professor
(como o médico fisiologista francés é chamado no texto).

Na sec¢do a seguir, apresentamos as consideracdes finais e os encami-
nhamentos pensados a partir da elaboracado deste artigo.

Consideracoes finais

A andlise dos textos contidos no livro de 200 Receitas do A¢ticar Unido
evidenciou a relacdo entre historia e ideologia na constituicdo dos sujeitos,
conforme entende a perspectiva da AD. No caso dos textos aqui analisados,
isso se deu por meio da construcao da posicao-sujeito leitor almejada pela
publicacdo em questdo. Tal construcao envolve uma dinamica de praticas
e papéis sociais esperados para as mulheres a quem o livro se destina. Isso
se revela na forma de tratamento que lhes é dirigida, nos exemplos trazi-
dos, no “tom” de carta de aconselhamento que os textos tém e, sobretudo,
na referéncia a renomados cientistas estrangeiros cujos trabalhos tém uma
forca interpelativa por meio do argumento de autoridade do qual o género
propaganda se reveste ao longo de toda a publicacdo.

A constituicao da posi¢do-sujeito leitor mulher, de classe média,
casada, mae, dona de casa, que cozinha para a familia, preocupa-se com a
qualidade do que serve aos filhos e recebe bem suas visitas, desenvolve-
-se por meio de mecanismos de identificacdo de praticas sociais esperadas,
lugares sociais ocupados e interlocugdo estabelecida com a voz-enunciadora
do livro 200 Receitas do A¢ticar Unido. Todos esses mecanismos revelam
o contexto histérico no qual a publicacao foi lancada e o periodo durante o
qual circulou. Como vimos na introducao e na primeira secao deste artigo,
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trata-se de uma memoria até hoje presente para muitas pessoas, de diferentes
idades e geracdes.

Analisar um material de tamanha circulacao, e que ainda é reconhe-
cido depois de tantos anos, implicou uma tomada de posi¢ao como analistas
com a devida distancia temporal e ideoldgica que temos do contexto em
questdo. Implicou, ainda, nosso posicionamento como sujeitos que enunciam
essa andlise na atualidade, em um momento em que o papel da mulher se
constitui de outro modo, com a ocupacgao de cargos das mais diversas natu-
rezas, tendo chegado, inclusive, a presidéncia da reptblica, assumindo-se
como trabalhadora, chefe de familia, pesquisadora, eleitora, enfim, tendo
poder de decisdo em todas as areas em que atua. Essa nova constitui¢do, no
entanto, ndo implica um apagamento da realidade de outras mulheres, como
a construida pelos textos que compdem o livro de receitas que analisamos.
Tampouco implica o desconhecimento de que as praticas e papéis sociais
esperados para as mulheres daquela época ainda se mantém em grande
medida, por mais que tenha havido muitas mudancas.

Nesse sentido, ressaltamos o papel da pesquisa, que traz a tona questio-
namentos de situacdes estabelecidas e mobiliza a compreensdo de diferentes
aspectos nelas implicados. Este artigo deixa aberta a possibilidade de novos
recortes no corpus e novas perspectivas de analise, considerando-se, inclusive,
o enfoque em outros volumes da colecdo Unido a fim de identificar outras
recorréncias e analisar possiveis transformac0Oes na posicdo-sujeito leitor ao
longo dos anos. Desse modo, concluimos este artigo com a proposicdo de
estabelecer uma dinamica de didlogo fundamentado nas diferentes forma-
¢Oes discursivas entremeadas nas relagdes que se constituem entre sujeitos,
historia, ideologia e sociedade e que emergem textualmente em materiais
como o que foi aqui analisado.
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ANEXOS

Texto 1: AS RECEITAS DESTE LIVRO...

... N30 sdo receitas triviais dessas que a senhora encontra em qualquer
livro de cozinha. Sdo receitas realmente selecionadas, de doces variados e
saborosos, enviadas por quituteiras de todos os quadrantes déste imenso
Brasil. Tais receitas foram e continuam sendo compradas pela Cozinha ex-
perimental Unido (da Companhia Unido dos Refinadores), ao preco atual de
trezentos cruzeiros cada uma, para serem publicadas no verso dos pacotes
do Acticar UNIAO, “o famoso acticar das grandes doceiras”.

A cozinha experimental Unido acha-se instalada em prédio proprio,
a rua Oscar Freire N° 1463, em Sao Paulo. As dependéncias sdo amplas
e confortaveis, incluindo duas grandes cozinhas equipadas com o que ha
de mais moderno em matéria de utensilios de copa e cozinha. Dispdem
de quatro fogodes “Brastemp”, de uma geladeira e de um “freezer”. Venha
visitar-nos que dara prazer.

Na sala de selecgdo, as diretoras de cozinha separam diariamente
as receitas mais meritorias. Os respectivos doces sdo feitos por doceiras
auxiliares, perfeitamente habilitadas e enviadas para a Junta Degustadora,
composta de dez pessoas responsaveis, que se revezam periodicamente e
que se incumbem de preencher uma ficha para cada doce, nas quais, ap6s
cuidadosa degustacao, inscrevem suas notas, referentes exclusivamente ao
paladar. As demais notas, de originalidade, de aparéncia, de economia e de
facilidade de feitura, sdo privativas das diretoras de cozinha e das doceiras
que ai trabalham. Como o sabor é o que mais importa em qualquer doce, a
nota maxima, de paladar, vale cem pontos, ao ponto que as demais (origina-
lidade, aparéncia, economia e facilidade de feitura) valem, no maximo, dez
pontos cada uma. Assim, a nota mais alta que uma receita pode alcangar é
de 140 pontos (cem de paladar, 10 de originalidade, 10 de aparéncia, 10 de
economia e 10 de facilidade de feitura).

Este livro contém as 200 receitas adquiridas ultimamente.

Como ja explicamos, foram cuidadosamente testadas pela cozinha
Experimental Unido e melhoradas sempre que se tornou aconselhavel.

Acreditamos que a senhora, mesmo nao tendo pratica na cozinha,
possa executa-las... para seu orgulho de exemplar dona-de-casa e para a
alegria de seus familiares.

COMPANHIA UNIAO DOS REFINADORES

Rua Borges Figueiredo, n° 237
Sao Paulo
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Texto 2: O ACUCAR E INDISPENSAVEL A VIDA HUMANA

Normalmente, o consumo cotidiano de acticar deve ser de 70 gramas
para os adultos e de um pouco mais para as criangas. Nos Estados Unidos,

onde o consumo de acticar “per capta” é mais elevado, admite-se que a cota
diaria seja, aproximadamente, de 90 gramas para adultos.

Quando a dosagem de agticar resulta insuficiente, como s6i acontecer
em certos regimes de emagrecimento improéprios ou mal calculados, advém
caracteristico estado de fadiga, generalizado e progressivo, que tanto atinge
o fisico como o psiquico do paciente. Ainda assim, ndo se torna necessario
recurso a revigorantes ou reconstituintes. Basta aumentar a dosagem diaria
de agticar para o paciente recobrar a energia normal.

Tenha-se em conta que a taxa de agticar imanente no aparélho circu-
latério tende a reduzir-se em certos momentos do dia. Pode, mesmo, haver
insuficiéncia de agucar periddica o que origina certos estados debilitantes, a
que os médicos chamam de “hipoglicemias transitérias”. Estas se manifestam
principalmente pela manha. Muitas pessoas experimentam, ao acordar, uma
sensacao desagradavel de fadiga, com dificuldade de deixar o leito e uma
espécie de vazio no estdmago. Para alguns, esses sintomas advém ao findar
o periodo matinal, por volta das onze horas. Basta, entdo, um copo de dgua
acucarada para dissipar o mal-estar.

Esta perfeitamente constatado que a dieta agucarada pela manha é
indispensavel (a menos que se trate de diabético) sobretudo se a pessoa tiver
de enfrentar algum esforco fisico maior, como seja uma longa caminhada.
As “hipoglicemias matinais” freqiientes sdo, por vezes, tdo prejudiciais que
podem acarretar sincopes ou desfalecimentos. Cita-se o caso de um padre
que precisou obter dispensa de jejum para poder celebrar a missa sem correr
o risco de desmaiar.

Analisando esses estados de “hipoglicemia matinal”, alguns médicos
indagaram se outras perturbacées ndo poderiam decorrer da mesma causa,
principalmente a estafa cronica, de que se queixam tantas pessoas, assim
como a tendéncia para desmaios e sincopes, sempre que nao se constatasse
outra origem.

Muitas vezes a taxa de glicemia, isto é, a taxa de acticar no sangue
¢é demasiado baixa. A averiguacdo é simples: basta que o médico proceda
a dosagem do sangue. A taxa normal de glicemia é um grama a um grama
e dez centigramas. Sera, provavelmente, necessario aumentar a dose coti-
diana do agucar e contribuir para uma melhor assimilagcdo com tratamentos
hepéticos e vitaminados. As vitaminas do complexo B, por exemplo, sdao
indispensaveis a perfeita absorcao dos agticares. Assim combatida, a fadiga
hipoglicémica desaparece.

Do exposto, conclue-se [sic] que a justa dosagem de acticar no sangue
é indispensavel ao perfeito equilibrio organico.
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Texto 3: CRIANCAS EM FASE DE DESENVOLVIMENTO

Assevera o Dr. H. L. Herschensohn, dietista de fama internacional,
que a dieta com deficiéncia de acticar pode acarretar disttirbios ao delicado
aparelho infantil.

Eis como se expressa:

“Nao negue a familia as vantagens do actcar, tdo necessarias es-
pecialmente as criancas em fase de desenvolvimento. Uma colher de cha
de acgucar contém apenas quinze calorias, mas produz de pronto energia e
elimina a fadiga resultante do esforco fisico. As vezes, a falta de acticar
ocasiona problemas de procedimento pessoal, quando o sistema nervoso é
afetado por essa insuficiéncia.”

O ilustre facultativo tem absoluta razdo: O acgucar é indispensavel a
formacao dos tecidos de reserva da crianga.

Minha senhora, aceite o nosso conselho: Adoce a dieta de seu filhinho
com o purissimo A¢icar UNIAO, que merece sua irrestrita confianga.

Texto 4: UMA OPINIAO VALIOSA

Palavras da nutricionista Da. Elvira Iglésias Antonelli, responsavel
pela Seccdo de Nutricdo do Servigo de Satde Escolar, o qual se encarrega
do problema da alimentacdo dos alunos de quase duas mil escolas desta
Capital e do Interior:

“Conforme pesquisas efetuadas em nosso meio escolar, o baixo nivel
de nutricdo constitui uma das mais poderosas fércas contra o progresso fi-
sico, mental e social da crianca. O periodo de desenvolvimento da crianga
escolar se caracteriza por uma grande atividade que exige consideraveis
gastos de energia. O consumo energético gira em torno de 50% da neces-
sidade caldrica total didria. A merenda escolar adequada deve refletir, em
escala reduzida, as mesmas proporc¢oes da dieta total. O lanche ideal deve
fornecer entre 400 e 600 calorias, 50% das quais sao fornecidas pelo agticar
e outros hidratos de carbono.

De fato, Da. Elvira tem razdo: A crianga em idade escolar despende,
em seus naturais folguedos, calorias que devem ser recuperadas imediata-
mente pela ingestdo de alimentos acucarados. Crianga privada de acticar é
desnutrida e enfermica. Ouca, a esse respeito, a opinido do seu pediatra.
Sem duvida, éle serd o primeiro a recomendar o Agticar UNIAO, refinado
a mais de 120 graus e inteiramente produzido sem contato manual.

Texto 5: O TOQUE FINAL

Nos sabemos que a senhora faz questao de receber suas visitas com
a maior cordialidade, provando ser dona-de-casa prestimosa e hospitaleira.
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Naturalmente, a senhora espera que os convidados levem da acolhida que
tiveram a melhor das impressoes, que saiam de sua casa satisfeitos, elogiando
a exceléncia do passadio.

Se a senhora costuma receber visitas para jantar, deve saber quao im-
portante é o toque final de uma boa refei¢ao. Se a maionese esteve deliciosa,
o assado excelente, a sobremesa magnifica, isso tudo pode ser prejudicado
por um toque final impréprio, que deixou de ser um arremate condigno.

Minha amiga: o toque final, a chave de encerramento de um jantar
perfeito consiste num cafezinho bem quente, bem aromatico e, sobretudo,
bem saboroso.

Evidentemente, a senhora ja percebeu que estamos nos referindo
ao Café CABOCLO, o café feito pela Companhia Unido dos Refinadores
especialmente para servir aos paladar das visitas mais exigentes. E por isso
que muita gente diz que “o Café CABOCLO é irméo do Acticar UNIAO!”

Texto 6: ASSIM FALAVA METCHNIKOFF

O famoso biologista Metchnikoff (Prémio Nobel), revelando o fan-
tastico papel das bactérias do acido latico no aparelho digestivo, elevou a
coalhada as culminancias de elixir da longa vida!

Ora, coalhada requer agtcar e o agtcar, com suas calorias e protei-
nas, é, por sua vez, tido como verdadeira fonte de vitalidade. E assimilado
rapidamente, transformando-se como o demonstrou o ndo menos famoso
Claude Bernard, no combustivel por exceléncia do sistema muscular.

Resta-nos apenas acrescentar que a coalhada exige acticar absoluta-
mente puro. Do contrario, ficara encardida, com aspecto pouco convidativo.
O acticar UNIAO, refinado a mais de 120 graus, é purissimo e garante uma
coalhada branquinha e saborosa.

Escolha o melhor para a sua familia e nao faca concessdes: prefira o
Acticar UNIAO, o tinico que ndo altera a cor da coalhada.

Texto 7: AOS ESPORTISTAS

Os grandes esportistas, como os do selecionado brasileiro, que chegou
a ser bi-campedo mundial de futebol, incluem na sua dieta boa dosagem
de acucar.

Sabem porque?

A explicacdo é simples: o aglicar comunica ao sistema muscular
extraordinaria resisténcia a fadiga. Quando o futebolista é mal alimentado
de actcar, seu rendimento decresce a medida que o jogo se aproxima do
término. O quadro demonstra cansago; por falta de folego os jogadores
correm menos e a derrota se torna inevitavel.
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Explica-nos o professor Charles Richet que, dez minutos apds a
absorcao de acucar, e éste invertido pelos sucos intestinais, agindo imedia-
tamente sobre todos os musculos do corpo, desde o mais vital de todos — o
coragao — até os pequeninos extensores que movem nossos dedos minimos.
O actcar — conclui o Prof. Richet — é o alimento do esférco.

Se vocé é esportista, nunca se esqueca de que o0 agiicar mais puro que
o Brasil produz, refinado a mais de 120 graus, é o famoso A¢ticar UNIAO,
da Companhia Unido de Refinadores.

Texto 8: PAPEL DO ACUCAR NA ECONOMIA ORGANICA

A dietética, em sua rapida evolucdo, pos em relevo o extraordinario
papel do acticar no equilibrio organico. Quando Claude Bernard, o célebre
pioneiro da ciéncia experimental do século passado, se dedicava ao estudo
dos fendmenos quimicos da digestdo, particularmente do agticar de cana
pelo fermento inversivo, vislumbrava ja o valor dos hidratos de carbono na
alimentacdo. Tendo descoberto as fungdes do pancreas na assimilagdo das
gorduras, pde demonstrar também a funcao glicogénica do figado.

Hoje, ninguém mais ignora o papel do agticar na formacao do tecido
de reserva do organismo humano. Estd provado que 225 gramas de agticar
correspondem a 100 gramas de gordura alimentar. Assim, o agucar é consi-
derado como o mais perfeito dos alimentos ternarios, pois, uma vez invertido
pelo suco intestinal, é inteiramente assimilado pela economia, comunicando
ao sistema muscular grande resisténcia a fadiga. Foi, pois, com razdo que
Claude Bernard chamou o agticar de “carvao dos mudsculos”.

Por que “carvao dos musculos”? Por que serviu —se dessa expressao?

E simples explicar: No século passado o carvao, que alimentava as
famosas locomotivas a vapor, constituia o mais atualizado simbolo de energia.

(Continua na pdgina seguinte)
(Continuagdo)
Em se tratando do organismo infantil, mais relevante ainda é o papel
do actcar. Esta provado que a insuficiéncia déste acarreta distirbios caracte-

risticos: curva de peso anormal, tecidos flacidos, diminuicao da motilidade,
modificacdo do humor e hipotermia.

Entretanto, é necessario que se tenha em conta que o acticar a ser
consumido pelas criancas deve ser purissimo, isto é, absolutamente isento
de elementos estranhos e, por vezes, nocivos a satude. Essa pureza integral
se impde sobremaneira, uma vez que o actcar — gulodice de crianca — é
geralmente consumido “in natura”.

E o0 caso do Acticar UNTAO, duplamente refinado a mais de 120 graus
e inteiramente industrializado sem contato manual.
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LEMBRETE AS MAES: Ao preparar a refeicdo de seu filhinho lembre-
-se dos cuidados essenciais: A dgua deve ser filtrada; o leite deve ser pas-
teurizado; o vasilhame deve ser escaldado e o agticar deve ser refinado. E,
por falar em refinado, lembre-se de que os médicos pediatras recomendam
o Acticar UNIAO como o “mais puro acticar que o Brasil produz”.

Texto 9: BONS INGREDIENTES SAO INDISPENSAVEIS

O melhor confeiteiro ndo consegue fazer bons doces com ingredientes
de ma qualidade.

Se a senhora pretende fazer doces apetitosos, desses que as visitas
elogiam e repetem, lembre-se de que ndo basta seguir a risca as receitas déste
livro. E preciso ter muito cuidado com os ingredientes, selecionando-os
rigorosamente: farinha de trigo sem mistura, ovos absolutamente frescos,
fermento novo, frutas perfeitas e assim por diante.

Quanto ao agucar, ndo héa problema: todo mundo sabe que o Acticar
UNIAO é excepcional, ndo havendo outro que se lhe compare. UNIAO é
alvissimo, sempre enxuto e altamente soltvel. Além disso, é o tnico agticar
que nao varia de qualidade: ontem, hoje e amanhd, sempre o mais puro
actcar refinado do Brasil!

E ndo se esqueca, minha senhora: é da boa matéria-prima que depende
a boa obra.

Texto 10: APENAS UMA XiCARA DE CAFE

Mas vocé ja pensou o quanto pode significar uma simples xicara de
café que se oferece a visita amiga? Sinonimo de hospitalidade, demonstracao
de bemquerenca e testemunho désse espirito social que tdo necessario se
faz nos dias conturbados em que vivemos!

Nunca deixe de oferecer uma xicara de café a visita amiga! Mas prove,
também, ser pessoa de bom gosto: ofereca o melhor, o café de paladar mais
fino, de sabor mais delicado. Ofereca o Café CABOCLO — Eta cafezinho
bom! — Sobeja razdo aos que dizem que “ o Café CABOCLO é irmdo do
Agticar UNIAO!”

As criangas gostam tanto de doce porque o agticar é indispensdvel ao
desenvolvimento do sistema muscular. Seu filho merece o melhor: Agticar
UNIAO, o mais puro aglicar que o Brasil Produz.

Texto 11: O ACUCAR E INSUBSTITUIVEL

O Servico de Alimentacdo e Higiene Escolar do Departamento de
Ensino Profissional de Sdo Paulo, procedendo a amplas pesquisas dietéticas,
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conclui que tdda crianca em idade escolar reclama dieta diaria de cerca de
80 calorias por quilo do seu préprio péso.

Apbs estudar as possibilidades alimentares do nosso meio, os compe-
tentes dietistas do Servico de Alimentacdo e Higiene Escolar organizaram
o seguinte quadro de rag¢des didrias, adequado a criancas de idade escolar:

PAO.ceiieeeee 250 g | Carne ou peixe......ccccceeveeerversueennee. 100 g
Manteiga.......cccceveeveereeneeneeneenne 30 g |Hortaligas....ccoceeveereeveereerereeienens 100 g
QUEIJO.cueeeeeeeeieeeeeeeeeee 208 |Fubd...ocoooiiiiieiiieceeeeeeee, 50g
1 litro de leite AZEIE..nieeeeeeeeeeee e 20g
Café em po.....ccceevverereneennnn 25¢g |Um o6vo

Saluueeieieeieieieeieee e 128 |AGUCAR.....oovirereeeeeeeeerer e 90 g
Algum condimento ATTOZ.cveieteeieeeeeeeeeeeeeeeeeee 100 g
Laranjas

Bananas

Assim, ndo somos nés, mas os abalizados dietistas do Servico de
Alimentacao e Higiene Escolar, que dizem que as criangas devem ter, na sua
dieta diaria, entre outros alimentos, 90 gramas de acucar, ou de “sacarose”,
para nos servirmos de expressdo mais cientifica. Esse acucar, produto intei-
ramente vegetal, extraido da cana, ndo pode ser substituido pelos adogantes
sintéticos, sob pena de ndo fornecer as criancas as indispensaveis calorias.

(Continua na pdgina seguinte)
(Continuagdo)
Acucar é vitalidade, é o “carvao dos musculos”, na sabia expressao

de Claude Bernard. Crianca convenientemente suprida de agticar é crianga
saudavel, corada, bem disposta.

E, por falar em agtcar (Nao se esqueca!) o melhor actcar refinado
que o Brasil produz, o mais alvo e soltvel, o mais puro e higiénico é, sem
sombra de divida, o Acticar UNIAO, da Companhia Unido dos Refinadores.

LEMBRETE AS MAES: Ao preparar a refeicdo de seu filhinho lembre-
-se dos cuidados essenciais: A dgua deve ser filtrada; o leite deve ser pas-
teurizado; o vasilhame deve ser escaldado e o acticar deve ser refinado. E,
por falar em refinado, lembre-se de que os médicos pediatras recomendam
o Acticar UNIAO como o “mais puro acticar que o Brasil produz”.

Texto 12: O PAPEL DO ACUCAR NA NUTRICAO

(As Pessoas de bom senso)

Se o agtcar fosse prejudicial a saide, engordando as criaturas desne-
cessariamente, como explicar que a propria Natureza o tenha colocado nas
frutas, no vegetais, no sangue humano e até no leite materno?
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Vocé, que é pessoa sensata, nao vai supor que a Natureza tenha errado
e que nos compete corrigi-la.

Explica o Prof. Charls Richet que, dez minutos apds a absorcao de
acucar, é este invertido pelos sucos intestinais, agindo imediatamente sobre
todos os musculos do corpo, desde o mais vital de todos, o coragdo, até os
pequeninos extensores que movem nossos dedos minimos. O agucar — conclui
o Prof. Richet — é o alimento do esforco.

As criancas necessitam mais de acicar do que os adultos. Lembre-se
de que a caréncia de agicar no organismo infantil resulta, inevitavelmente,
em deficiéncia caldrica e a crianca torna-se palida, anémica e mal-humorada.
E a chamada “hipoglicemia” que os médicos combatem receitando dietas
ricas e carbo-hidratos, isto é, em acticar.

A pessoas sensatas também sabem que ndo é sem razao que as criancas
gostam tanto de doce. A Natureza sabe o que faz. Lembre-se de que o agticar
— alimento energético por exceléncia — contribui para o justo suprimento de
calorias. Além disso, ndo permite a instalagao de acidose, poupa as proteinas
e favorece a exoneracdo intestinal.

(Continua na pdgina seguinte)

(Continuagdo)

As criangas, naturalmente travéssas, “vendendo” satide e alegria, pulam

de 14 pra cd o dia todo, despendendo calorias que precisam ser recuperadas

urgentemente. Como? Pela absorcdo de agtcar, pois éste é o tnico alimento
que fornece ao organismo energia muscular imediata.

O acucar, rico em calorias, faz criancas robustas e coradas! Nao vai
nessa afirmativa nenhuma novidade, pois, ja no século passado, o famoso
cientista Claude Bernard, que descobriu a fungdo glicogénica do figado,
costumava chamar o agticar de “carvao dos muisculos”.

LEMBRETE AS MAES: Ao preparar a refeicdo de seu filhinho lembre-
-se dos cuidados essenciais: A dgua deve ser filtrada; o leite deve ser pas-
teurizado; o vasilhame deve ser escaldado e o acticar deve ser refinado. E,
por falar em refinado, lembre-se de que os médicos pediatras recomendam
o Acticar UNIAO como o “mais puro acticar que o Brasil produz”.

Texto 13: AIMPORTANCIA DO ALIMENTO ENERGETICO

O acticar — fornecedor habitual de calorias e energia ao organismo — é
conhecido como “alimento energético”. Uma vez ingerido, atua imediatamente
sobre o sistema muscular e contribui para o aproveitamento e queima das
gorduras, fendmeno esse que requer a presenca de carbo-hidratos.

Em se tratando de dieta rigorosa e a critério médico, a dosagem di-
aria de agucar podera ser reduzida transitoriamente, mas nunca totalmente
eliminada, para evitar o colapso dos meios naturais de reacdo do organismo.
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Normalmente, é pequena a quantidade de agiicar no organismo humano,
transformado principalmente em glicogénio e armazenado no figado e nos
musculos. Esse acticar desgasta-se rapidamente quando o paciente tem fome.
Trata-se pois de alimento de rapida utilizacdo, indispensavel a producao do
calor organico e a atividade muscular, o que o torna imprescindivel, sobre-
tudo quando se refere a criancas.

Devemos acrescentar que o agtcar impede a formagdo de acidose no
organismo, poupa as proteinas, contribui para o desenvolvimento normal
dos tecidos de reserva e ainda, como celulose, concorre para dar volume e
consisténcia ao bdlo intestinal, evitando a obstipacao.

O que dissemos explica porque a prépria Natureza induz as criancgas
a gostarem tanto de doce e porque a senhora ndo deve contraria-las. Tenha,
porém, o cuidado de selecionar, para seus filhos, um acticar realmente puro,
perfeitamente refinado e empacotado sem contacto manual, isto é, o Acucar
UNIAO da Companhia Unido dos Refinadores.

Texto 14: QUEM FOI CLAUDE BERNARD?

Claude Bernard, célebre fisiologista francés (1813 — 1878) introduziu o
“método experimental” na medicina. Além de seus avancados conhecimentos
teoricos, foi um dos mais hébeis cirurgides de seu tempo. Tdo grande era a
sua pericia com o bisturi, que Magendie — famoso cirurgido europeu — nao
pode conter-se: “Eh bien, tu es plus fort que moi!”

Claude Bernard demonstrou a acdo do pancreas na digestao das gor-
duras, a fungdo glicogénica do figado e a existéncia de centros nervosos
independentes.

Entre outros feitos, Claude Bernard revelou a Humanidade o mara-
vilhoso papel do acticar na economia organica. Provou que, sem agticar —
alimento energético indispensavel — ndo pode existir vida n face da Terra.
Tenha-se em conta que tal assercdo é plenamente confirmada pela ciéncia
moderna. O agucar, fornecendo calorias ao organismo, é indispensavel e
insubstituivel.

Isso explica porque a prépria Natureza induz as criangas a gostarem
tanto de doce: o organismo infantil exige actcar.

S6 nos resta acrescentar que convém dar as criangas um agucar real-
mente refinado e empacotado sem contato manual, isento, pois, de qualquer
possivel contaminacdo. Referimo-nos, evidentemente, ao A¢ticar UNIAO,
da Companhia Unido dos refinadores, produto merecedor da nossa inteira
confianca.
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