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Resumo: Esta investigacdo buscou repensar as iniimeras questdes relacionadas a velhice na atualidade,
identificando o grau de importancia que tem hoje os projetos educacionais destinados aos cidadaos da
terceira idade. O foco desta andlise incidiu sobre o discurso e as praticas educacionais desenvolvidas
no universo de uma Instituicdo voltada para a terceira idade: a Universidade Aberta da Terceira Idade
da Universidade do Estado do Rio de Janeiro — UnATI/UERJ. No universo investigado privilegiei as
expressoes de subjetividade através do qual as experiéncias individuais de envelhecimento podem ser
partilhadas. Busquei compreender os varios significados que tem a velhice para o idoso que vivencia
estes projetos de educacdo na UnATI/UERJ e as possiveis transformagdes que estaria ocorrendo na vida
destas pessoas. Com este objetivo, através de uma ampla observacao do cotidiano de alguns idosos que
freqiientam a UnATT/UERJ tive como discussao a reconstrugdo da histéria pessoal destes cidadaos, suas
visdes de mundo, a maneira como interpretam questdes relacionadas a infancia, familia, casamento,
soliddo, memoria, atualizacdo. Portanto, busquei perceber o bom resultado que existe na pratica da
educacdo permanente em uma Universidade Aberta da Terceira Idade como alternativa de superagao
de uma gama de preconceitos, dificuldades e limitagoes que alguns cidadaos carregam ao tornarem-se
idosos, ja que inseridos nestes projetos eles passam a ser os verdadeiros protagonistas de suas histérias
de vida.

Palavras-chave: Educacao. Universidade. Envelhecimento.

Abstract: This research sought to rethink the numerous issues related to old age at the present time,
identifying the degree of importance that has the educational projects for the elderly citizens. The
focus of this analysis focused on the speech and educational practices developed in the universe of
an institution directed to the elderly: the Open University of the Third Age of the University of the
State of Rio de Janeiro - UnATI/ UERJ. In the investigated universe, I have privileged the expressions
of subjectivity through which individual experiences of aging can be shared. I sought to understand
the various meanings that old age has for the elderly who experience these educational projects in
UnATI/ UERJ and the possible transformations that would be occurring in these people lives. With this
goal, through a wide observation of the daily life of some elderly people who attend UnATI / UERJ,
I had as a discussion the reconstruction of the personal history of these citizens, their visions of the
world, the way they interpret issues related to childhood, family, marriage, loneliness, memory, update.
Therefore, I sought to perceive the good result that exists in the practice of permanent education in a
Open University of the Third Age as an alternative to overcome a range of prejudices, difficulties and

* Mestre em Educacdo pela Universidade Catdlica de Petrépolis. Professor e Assessor de Comunicagao Social da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro. E-mail: marcao.unati.uerj@gmail.com

Olhar de professor, Ponta Grossa, 19(2): 205-218, 2016.
Disponivel em <http://www.uepg.br/olhardeprofessor>

205



206

UNATI.UERJ: UMA PROPOSTA DE EDUCAGAO PERMANENTE PARA O CIDADAO IDOSO

limitations that some citizens carry when they become old, since inserted in these projects they become
the real protagonists of their life stories.

Keywords: : Education. University. Aging.

Resumen: Este estudio tuvo como objetivo replantear las numerosas cuestiones relacionadas con la
vejez hoy, identificando el grado de importancia de los proyectos educativos de hoy dirigidos a la
tercera edad. El enfoque de este andlisis se centré en el discurso y las practicas educativas en el
universo de una instituciéon dedicada a las personas mayores: la Universidad Abierta de la Tercera
Edad de la Universidad del Estado de Rio de Janeiro — UnATI/UERJ. En el universo investigado
privilegié las expresiones de la subjetividad a través de las cuales los experimentos de envejecimiento
individuales se pueden compartir. Traté de comprender los diversos significados que tiene la edad para
las personas mayores que transitan por estos proyectos de educacién en la UnATI/UERJ y los posibles
cambios que se estan produciendo en la vida de estas personas. Con este fin, a través de una extensa
observacion de la vida cotidiana de algunos adultos mayores que concurren a la UnATI/UERJ tuve que
discutir la reconstruccion de la historia personal de estas personas, su visién del mundo, la forma en
que interpretan temas relacionados con la infancia, la familia, el matrimonio, la soledad, ampliacién de
memoria. Busqué captar los buenos resultados que existen en la practica del aprendizaje permanente en
una Universidad Abierta de la Tercera Edad como una alternativa para superar una serie de prejuicios,
dificultades y limitaciones que algunos ciudadanos cargan al volverse personas de edad avanzada, ya
que al insertarse en estos proyectos ellos pasan a convertirse en los verdaderos protagonistas de sus
historias de vida.

Palabras claves:Educacion. Universidad. Envejecimiento

Introducao maioria dos paises, indica um aumento ainda
maior na expectativa de vida.

Mais do que qualquer outra época, o
século XX caracterizou-se pelo crescente
aumento do tempo de vida da populacdo. A
partir dos anos 80 se verifica uma transfor-
macao substancial na estrutura demogréfica
brasileira, principalmente devido aos niveis
decrescentes das taxas de fecundidade, o que
tem determinado um processo geral de enve-
lhecimento da populacao brasileira.

Esta equacdo demografica passa a ser
entendida da seguinte forma: quanto menor o
numero de jovens e maior o nimero de adul-
tos atingindo mais de 60 anos, mais rapido é
o desenvolvimento populacional dos cidadaos
da terceira idade.

Essa maior expectativa de vida se fez
acompanhar de uma melhora substancial dos
parametros de saude das populagdes, embora
estes avancos ainda estejam muito longe de
se distribuirem de forma igual nos diferentes
contextos socioecondmicos dos paises.

A esperancga de vida cresceu, segundo
o IBGE (2015) cerca de 33 anos neste tlti-
mo século, provocando uma intensa deman-
da por estudos e andlises para a definicdo de
politicas publicas de prevencdo de satde no
envelhecimento.

O cenéario que comeca a se formar é
de profundas transformag0es sociais. Nao s
pelo maior nimero de idosos na sociedade,
mas também pelos avancos tecnoldgicos e
cientificos, onde se estima que os seres hu-
manos possam alcancgar de 110 a 120 anos,

Para Veras (2002) este é um fenomeno
global, com tendéncia a se agravar, na medi-
da em que a rapida diminuicdo das taxas de
natalidade registradas nos dltimos anos, na
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com a expectativa de vida atingindo o limite
biol6gico méaximo ainda neste século.

Estas mudancas exigem a busca de mo-
delos inovadores que garantam a qualidade
de vida para este contingente populacional.
Programas exemplares, governamentais e nao
governamentais, publicos e privados, proje-
tos de iniciativa individual ou coletiva, enfim,
modelos que tenham como foco a qualidade
de vida para a pessoa idosa.

No Brasil o crescente ntimero de idosos
tem imposto desafios para toda a sociedade,
e o0 envelhecimento humano j4 é reconhecido
como uma importante questao social e politi-
ca. A crenga de que o Brasil ainda é um pais
jovem muito tem contribuido para atribuir-se
exclusivamente a familia, o papel de amparar
os seus idosos, deixando-se a politica social a
margem do atendimento a velhice.

A globalizagdo trouxe o avanco da
tecnologia, mas ainda ha grande dificuldade
no acesso as novas técnicas, especialmente
para os idosos. O mundo tecnolégico e o nao
acesso a esses bens os remete a exclusao e ao
isolamento social, o que gera barreiras sécio-
-culturais, dificultando a sua conexdo com as
novas informacées de um universo social
que o exclui, levando-o, muita das vezes, a
depressao.

Para Palma (2000) muito deste sen-
timento de depressdao vem das dificuldades
decorrentes das novas normas da sociedade
contemporanea, que vem oferecendo ambien-
tes de vida mais diversificados e sofisticados,
exigindo do idoso um conhecimento dessa re-
alidade para que possa se adaptar enquanto
cidadao.

Segundo a autora, o mundo social se
constitui de acordo com os interesses politi-
cos e econdmicos, e esses repercutem, entre
outros referenciais, na educacdo, principal-
mente naquela voltada para a terceira idade,
que pressupoe:

Marcos Fernando Martins Teodoro

1. Conhecer e aprender cultura geral que
constitui uma espécie de passaporte para a
Educagdo Permanente, na medida em que
fornece as bases e o gosto para a aprendi-
zagem ao longo de toda a vida;

2. Aprender e fazer, competéncias e qua-
lificacdes mais amplas que preparem o in-
dividuo para enfrentar intimeras situacdes;
3. Aprender a viver junto, desenvolven-
do a compreensdo do outro e a percepcdo
da interdependéncia, realizando projetos
e preparando-se para gerir conflitos, no
respeito pelos valores do pluralismo, da
compreensdo mutua e da paz; e

4. Aprender a ser, processo que comega a
se conhecer a si préprio numa espécie de
viagem interior guiada pelo conhecimento,
pela meditacdo e pelo exercicio da autocri-
tica e da cidadania. (PALMA, 2000, p. 51).

O namero de idosos ndo alfabetiza-
dos no nosso pais, segundo o IBGE (2015),
¢ muito grande e implica em sérios proble-
mas, pois a maioria destes cidadaos, de baixo
poder aquisitivo, encontram-se em estado de
completa pobreza, sofrendo até humilhagoes
por ndo saber ler e muito menos escrever o
proprio nome, com dificuldades de identificar
onibus, produtos, cartazes. Estes cidadaos da
terceira idade sdo ainda mais discriminados
pela sua condicdo de analfabetos.

Alcancar o status de alfabetizados po-
deré criar uma gama de oportunidades para
essa populacdo carente, possibilitando um
grande impulso em direcdo a sua emancipacao
e inclusdo na sociedade, e legitimando signi-
ficativamente, uma melhor qualidade de vida.

Para estimular a aprendizagem ao lon-
go da vida é fundamental resgatar as poten-
cialidades que esses idosos tém para apren-
der, criando oportunidades nas quais possam
colocar em pratica ndo sé os conhecimentos
adquiridos, mas novos conhecimentos.
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O argumento que movimentou esta
investigacdo estd centrado em demonstrar
que a velhice é vivida através de codigos: de
comportamento, de expressoes corporais e,
sobretudo, de expressdes de subjetividade,
através do qual as experiéncias individuais
de envelhecimento podem ser compartilha-
das e negociadas em um contexto marcado
pelo surgimento de um novo discurso cien-
tifico sobre a velhice e o envelhecimento, e
por mudancas na forma como individuos, ao
envelhecer, negociam com as imagens este-
reotipadas da velhice.

Foi neste contexto que me propus a
analisar projetos educacionais que envolvam
um processo de ensino-aprendizagem volta-
do para o cidadao idoso, nas Universidades
Abertas da Terceira Idade, Centros de
Conviveéncia, Instituicées Educacionais para
Idosos e em espagos assemelhados.

Busquei refletir, o que leva esse cida-
ddo da terceira idade a voltar, ou mesmo es-
tar pela primeira vez, nos bancos escolares,
buscando na educacao atividades que possam
estar melhorando a sua qualidade de vida e as
suas potencialidades.

O foco da andlise incidiu sobre o dis-
curso e as praticas educacionais desenvolvi-
das no universo de uma Instituicao voltada
para a terceira idade — a Universidade Aberta
da Terceira Idade da Universidade do Estado
do Rio de Janeiro — UnATTI.Uerj privilegiando
a observacao de relagcdes que se estabelecem
entre pessoas idosas e a producao de discursos
sobre a velhice e o envelhecimento.

Segundo Veras (2002) hoje os progra-
mas voltados para a terceira idade, ofereci-
dos pelas universidades abertas para a terceira
idade, se constituem em exemplos da possi-
bilidade de um idoso mais atuante, ativo e
independente.

Portanto, qual o significado de pro-
jetos de educacgdo na terceira idade para a
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reconstru¢do da memoria individual da pessoa
idosa? Especificamente, o ingresso de muitos
idosos no projeto de educacdao permanente da
UnATI.Uerj tem despertado neles satisfacao,
auto-estima, senso de controle pessoal, e um
repensar das suas historias de vida.

Idosos na modernidade — o processo
de envelhecimento

A velhice se apresenta como uma es-
finge para nosso final de século. Quanto mais
rapidamente se da o avanco da longevidade,
e o desenvolvimento de estudos e pesquisas
especificas sobre os fundamentos biopsicos-
sociais do processo de envelhecimento, tanto
maiores tornam-se nossas interrogagoes sobre
as condigOes de sociabilidade da “tiltima eta-
pa da vida”™.

Desde o final do século XX, estamos
atravessando um periodo de profundas trans-
formagdes sociais e econdmicas que incidem
diretamente sobre os individuos, as relagoes
pessoais e a cultural. Esse periodo é confuso
por que nem sempre é possivel uma distin¢ao
entre o velho e o novo na realidade social, ja
que mudangas ndo ocorrem simultaneamente
em todos os niveis.

Este processo hibrido e de transicdo tem
recebido inimeras denominagoes: sociedade
da informacdo, sociedade pos-industrial, so-
ciedade pés-moderna entre outras. Segundo
Rosa (2004) a expressao “modernismo” nao
surgiu nos grandes circulos culturais do mun-
do anglo-saxonico, ao contréario do que pode-
ria parecer.

O termo modernismo foi criado na
Ameérica hispanica no final do século XIX
para designar uma corrente literaria que se
opunha a influéncia cultural da Espanha, e
ela acrescenta: “O dinamismo da moderni-
dade encontra-se na apropriacao reflexiva do
conhecimento, em que a prépria produgao de



conhecimento sistematico torna-se integrante
da reproducdo do sistema, deslocando a vida
social para fora de padrdes relacionados a tra-
dicdo.” (ROSA, 2004, p. 24).

A discussdo em pauta ndo é, apenas, se
estamos além da modernidade ou se as trans-
formacGes atuais sdo meras conseqiiéncias
dela. Seja o que for as questdes relativas ao
envelhecimento humano devem ser analisa-
dos enquanto desafios aqui e agora.

Alexandre Kalache (2009) em confe-
réncia durante o Congresso Internacional de
Geriatria e Gerontologia, afirma que:

O fato de a humanidade ter acrescentado
29 anos a sua expectativa de vida é a maior
conquista do século XX e grande desafio
do século XXI, assim as sociedades ditas
modernas terdo de se preparar em varias
frentes para um mundo que, em 2050, terd
0 mesmo numero de idosos e de jovens.
(KALACHE, 2009, n.p.).

A velhice se manifesta por um pro-
cesso com multiplas facetas. Este processo,
apesar de evidenciar-se primariamente como
conseqiiéncia de modificacoes biolégicas do
organismo, reflete-se sobre outras dimensdes
vivenciadas das pessoas, variando entre elas,
sua intensidade e significacao.

O crescimento do contingente de ido-
sos, ensejado pela queda de fecundidade e
pela extensdo da esperanca de vida propicia-
das pelos avangos da ciéncia moderna, através
da medicina e da sadde ptblica, vem deter-
minando um maior interesse sobre este tema.

Kalache (2009) menciona que no pro-
cesso de vida do ser humano, o envelheci-
mento é uma etapa natural que acontece em
qualquer sociedade, mas é muito importante
que se almeje uma melhoria na qualidade de
vida em todas essas etapas, incluindo o pro-
cesso de envelhecer, no qual a manutencgao

Marcos Fernando Martins Teodoro

e independéncia sao tarefas complexas que
resultam em conquista social.

O autor afirma ainda que as varias te-
orias que tentam explicar o processo de en-
velhecimento baseiam-se nos estudos de seus
efeitos, ndo explicando exatamente suas cau-
sas. E possivel que se consiga precisar melhor
a causa a partir da contribuicdo interativa en-
tre varias teorias, incluindo algumas até pouco
conhecidas, ou ainda aquelas que estdo por
serem descobertas.

A tnica certeza é a de que, no momento
em que a evolucao biolégica deixa de ser pro-
gressiva e comeca a regredir, se inicia o en-
velhecimento, transformando gradativamente
pessoas adultas em individuos frageis, com
certo grau de vulnerabilidade. Segundo ele:

E preciso considerar que o desenvolvimen-
to do ser humano é constantemente marca-
do pela busca de um equilibrio em todos
os aspectos de sua vida. Esta, ao longo do
tempo, vai apresentando desafios, mudan-
cas, crises que alteram a sua estabilidade e
propiciam um estado dinamico de perma-
nente estruturacao, desestruturacao e rees-
truturacdo. Ao envelhecer, 0s mecanismos
que favoreciam a adaptacao a tais modifi-
cagdes vao sofrendo um desgaste natural,
fato que passa a promover uma diminuicao
na capacidade de reacdo a novas situacdes.
(KALACHE, 2009, n.p.).

Neste sentido um dos aspectos a ser
examinado seria a relacao que o idoso esta-
belece com o fator tempo, na medida em que
existe uma tendéncia a perda de perspectivas
para o futuro, tornando o momento presente
pouco estimulante e, conseqiientemente, su-
pervalorizando o passado.

As perdas sociais, geradas por este senti-
mento, repercutem no estado de animo daquele
que vive esta etapa. Alguns apresentam com-
portamento de isolamento, de alheamento ao
que ocorre a sua volta, abdicado de seus mais
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elementares direitos. Por outro lado, ha os que
ndo se entregam as situacdes de soliddo, de-
pressao, problemas econdémicos, memoria, vio-
léncia, perda de visao, de audicao, e do proprio
medo da morte, e tentam dar prosseguimento a
sua vida com estabilidade emocional.

Alguns, como Dona Jordelina, de 80
anos, aluna da Oficina da Memoria (2015),
reconhecem suas limitagdes e tentam
minimiza-las:

Acho que a minha falta de memoria é de-
vido a minha dificuldade na audigdo, pelo
menos é o que o médico tem dito, mas eu
acho que é bobagem dele, esqueco por que
estou velha mesmo, tenho 80 anos e como
ndo quero sofrer de soliddo vim aqui para
UnATi e hoje estou aqui fazendo a Oficina
da Memoéria com vocés [...] JORDELINA,
2015, n.p.).

Quando existe a diminuicdo de conta-
tos sociais, o universo do idoso se reduz, e
este fato repercute em sentimento de solidao.
E o que nos diz Kalache:

Entende-se que a soliddo na velhice é en-
frentada de modo distinto, na dependén-
cia dos ajustamentos prévios e das varias
circunstancias existenciais de cada indi-
viduo. Se um individuo sempre desfrutou
da companbhia afetiva de outras pessoas, 0
viver sozinho representard um problema da
maior magnitude que quase sempre con-
duz a depressdo e esta poderd, com certe-
za, contribuir para acelerar o processo do
envelhecimento. (KALACHE, 2009, n.p.).

Portanto, tendo em vista que a perda de
um lugar social valorizado como produtivo
leva o idoso a um maior isolamento, concluo
que a tendéncia em supervalorizar e manter
a memoria ativa ligada a fatos passados, tal-
vez seja a forma que muitos idosos encontram
para combater os sentimentos de fragilidade,
baixa estima, desamparo e solidao.
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Velho, idoso ou terceira idade — as
redefinicoes da velhice

Os valores culturais e as tradi¢oes de-
terminam como a sociedade representa as pes-
soas idosas e o processo de envelhecimento.
Clarice Ehlers questiona:

Que é, pois ser velho na sociedade capitalis-
ta? E sobreviver! Sem projeto, impedido de
lembrar e de ensinar, sofrendo as adversida-
des de um corpo que se desagrega a medi-
da que a memoria vai-se tornando cada vez
mais viva, a velhice, que ndo existe para si,
mas somente para o outro. E este outro é um
opressor. (EHLERS,1998, p.31).

Esta representacdo social recebe as
denominacdes de velho, idoso e terceira ida-
de. Tracando uma trajetéria desses termos,
conceitos ou nogdes vinculadas ao processo
do envelhecimento, temos a Franca do século
XIX como o primeiro pais que passou a dar
um tratamento social a velhice ao distinguir
os velhos dos mendigos internados nos “de-
positos de velhos” e nos asilos publicos.

A maior parte das pesquisas francesas
dessa época descreve as condi¢Ges misera-
veis do velho trabalhador. No final do século
XIX, mais da metade da populacdo urbana
de 60 anos ou mais ndo possuia pensdao nem
salario, a maioria dependia dos filhos ou das
instituicdes de assisténcia publica.

A nocao de velho tem, geralmente, co-
notagoes negativas. Reforca uma situacao de
exclusdo social e é fortemente assimilada a
decadéncia e confundida como incapacidade
para o trabalho. Peixoto (2004) afirma que a
partir dos anos 60 comeca a surgir uma nova
politica social para as questOes relacionadas
a velhice como conseqiiéncia de mudangas na
estrutura social:

[...] a elevagdo das pensdes faz aumentar o
prestigio dos aposentados. Observa-se uma



transformacdo nos termos de tratamento,
bem como outra percepcao das pessoas
envelhecidas. Tornados pejorativos, cer-
tos vocabulos sdo suprimidos dos textos
oficiais, principalmente dos titulos das co-
missdes governamentais de estudos sobre
a velhice. (PEIXOTO, 2004, p.73).

A introducdo do termo idoso, menos
estereotipada foi bastante criticada por alguns
especialistas sobre o tema. Stano (2001) afir-
ma que a noc¢do de idoso nao é tdo precisa
quanto velho, mesmo que seja mais respeito-
sa. Outros analistas afirmam que esta nogao
tem um contorno impreciso, uma vez que
abarca diversas realidades.

Se é verdade que os velhos se torna-
ram pessoas mais respeitadas através da im-
plementacao do termo idoso, este passa a ser
mais valorizado com a criacdo da categoria
aposentado, que através de instrumentos le-
gais vem introduzir melhorias nas condi¢des
de vida das pessoas envelhecidas, legitiman-
do o direito a cidadania, embora traga, como
contrapartida, o sentimento de inatividade e
de inutilidade pela interrupgao da atividade
economicamente produtiva.

Sentimento que pode ser revertido, con-
forme mostra o depoimento de Dona Neusa, 75
anos aluna da Oficina de Orientagdo Postural:

E eu também depois que me aposentei ndo
sabia o que ia fazer, pois trabalhei mui-
to tempo no antigo BANERJ, sempre fui
muito ativa, mas depois que me aposen-
tei amarguei 2 anos sem uma perspecti-
va de vida, mas hoje também estou bem
melhor, ja tenho 4 anos aqui na Unati, 4
anos com muito mais qualidade de vida
[...] (NEUSA, 2015, n.p.).

A aposentadoria é um marco na vida do
trabalhador e muito se discute sobre o seu sig-
nificado para o individuo que envelhece. Para
Stano (2001) aposentar-se pode ser bom ou
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mau em fungdo de variadveis relacionadas ao
tipo de trabalho (desgaste fisico e mental, in-
teresse pela atividade, satisfagdo profissional,
remuneracao, rede de amizades), bem com
a vida do individuo de modo geral (satde,
seguranc¢a econémica, projetos futuros).

A preocupacdo quanto aos efeitos nega-
tivos da aposentadoria no curso de vida tem se
baseado num tipo de reacao relativamente co-
mum, descrita em muitos estudos. Enquanto
sofre pressdes do mundo do trabalho (ho-
rario, ritmo da jornada, produtividade, etc.)
¢ comum se almejar a aposentadoria como
libertagcdo e recompensa pelo esforco de anos
dedicados a profissao.

Entretanto, quando se concretiza a sai-
da do mercado de trabalho, o individuo tende
a reduzir os seus contatos sociais e corre o
risco de mergulhar no vazio, pelos efeitos de
empobrecimento, baixa auto-estima e a des-
qualificacdo que se faz acompanhar.

Esta realidade so6 se apresenta na sua
“dura realidade” a posteriori, como relata
Dona Mirna, 67 anos, aluna da Oficina de
Informatica:

A gente quando esta novo deveria pensar
na aposentaria, em todos 0s aspectos, pois
quando ficamos velhos e olhamos para tras
€ que vemos que deveriamos ter nos estru-
turado para quando esta hora chegar [...]
(MIRNA, 2015, n.p.).

Infelizmente, o individuo aposenta-
do é, muitas vezes marginalizado e exclui-
do como incapaz, por ndo exercer atividade
profissional regular. Alguns, recém-saidos do
seu ambiente de trabalho, conseguem trans-
ferir seus interesses para um espaco privado,
o ambiente familiar e doméstico vivenciando
uma nova etapa da vida, saboreando-a com
determinacdo, sem dar tanta importancia as
marcas que o preconceito social produz.

A respeito do aposentado, diz Barros:
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A imagem do aposentado aponta os estere-
o6tipos da caduquice e da apatia; a énfase no
passado de trabalhador, como contraponto
ao estereotipo do “velho que sé pensa em
comer, dormir, reclamar e dar palpite”; e
mais importante talvez, a énfase na condi-
¢do de provedor e arrimo de familia, em
oposicdo a imagem do velho como um
peso para os filhos e parentes mais jovens.
(BARROS, 1998, p. 20).

O termo terceira idade surge como si-
nénimo de envelhecimento mais independente
e ativo, onde as pessoas com 60 anos ou mais
comecam a encarar uma nova etapa da vida,
onde ociosidade transforma-se em dinamismo.
A autogestdo e a integragcdo passam a ser as
palavras-chave desta nova defini¢do de enve-
lhecimento saudéavel, onde uma gama de novos
produtos, servicos e equipamentos surgem para
promover a sociabilidade destes cidadaos.

Logo, o individuo pode facilmente
ler em seu corpo os sinais do tempo, mas
a partir de agora de forma bem diferente na
medida em que ndo fica tao dificil manipu-
lar ou até mesmo negar a velhice, apagando
seus sinais mais facilmente reconheciveis,
tanto em sua dimensdo corporal, quanto em
sua dimensao subjetiva. Portanto, pretendi
esclarecer a formulagcdo dos novos termos,
conceitos ou no¢oes vinculados ao processo
do envelhecimento, buscando entender um
pouco as nuances das representacoes sociais
da velhice.

Uma abordagem tedrico-metodologica
da educacao permanente para a
terceira idade

A preocupacao com a qualidade e in-
tencionalidade da educacdo, no intuito de
modificar o pensamento do homem para ga-
rantir sua sobrevivéncia, de maneira digna,
participante e incluido na sociedade, é foco de
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atencao de intimeros especialistas do campo
da educacao. A situacdo da educacdo é um dos
indicadores primordiais na caracterizacdao do
perfil socioeconémico da nossa populagao,
e no caso da populacdo idosa o indicador de
alfabetizacdo é considerado um termometro
das politicas educacionais brasileiras.

A partir dos anos 90, a educacgao béasica
torna-se uma exigéncia nacional, requerida
como condicdo minima a nova realidade so-
cial e do trabalho, para toda a populacdo e nao
apenas para a parcela considerada economica-
mente ativa, conforme os padrdes tradicionais
anteriores.

Iniciam-se assim em alguns estados
brasileiros, programas educacionais para
atender a populacdo de jovens e adultos, pro-
gramas estes que visavam exclusivamente a
erradicacdo do analfabetismo, criando opor-
tunidade educacional para homens e mulheres
com mais de 14 anos. Dois pontos chamam
a atencdo na andalise da populacdo idosa alfa-
betizada: a populacdo masculina é mais alfa-
betizada que a feminina, independentemente
da idade, e a populagdo jovem é mais alfabe-
tizada do que a populagdo idosa.

Para Both (1999) o processo de alfa-
betizagdo possibilita ao individuo o acesso a
aquisicdo de conhecimentos necessarios a sua
insercdo social, tornando-o um sujeito ativo
e autbnomo em relacdo a realidade em que
esta inserido. E porque ndo inserir o cidadao
idoso neste processo, ja que a longevidade
vem contribuindo progressivamente para o
aumento de idosos na nossa populagao?

Agostinho Both observa que:

[...] o educador ndo pode se furtar a co-
nhecer as peculiaridades do ciclo de vida
longevo. Ele pode proporcionar ao idoso
um ensino adequado as suas necessidades
e interesses, integrando no seu projeto
educativo todas as virtudes direcionadas a
longevidade, promovendo, assim, dentre



outros aspectos educativos, uma vida sau-
déavel e agradavel ao educando. (BOTH,
1999, p. 32).

O aluno desta faixa etaria, em processo
de alfabetizacdo, passa a desenvolver melhor
sua capacidade de organizar o seu pensamento
e compreender seu espaco vivencial, as situ-
acoes de seu mundo e a sua relacdo com a
coletividade, ampliando assim seus conheci-
mentos e sentindo-se cada vez mais seguro
na vida em sociedade. Atingir o status de al-
fabetizado proporciona ao idoso uma grande
oportunidade para a sua inclusdo e emancipa-
¢do, em relacao a sociedade, legitimando-lhe
melhores oportunidades na vida.

Assim, penso a educacdao permanente
como possibilidade de atender e apoiar o ido-
SO a ser seu proprio intérprete, a manter a sua
capacidade de reflexao, de fazer e decidir por
si préprio, com independéncia e autonomia.
E neste sentido Furter observa que:

[...] ndo se pode apresentar a Educacado
Permanente como se fosse uma nova filo-
sofia da educacdo, uma doutrina pedagogi-
ca ou um sistema de formacao totalmente
elaborado. No momento é um conjunto, é
sobretudo um conjunto de preocupacdes,
de certo convergentes, mas que necessitam
de uma aprofundamento que leve em conta
o desenvolvimento em geral e o desenvol-
vimento cultural em particular. (FURTER,
1975, p. 105).

Como sugere a propria terminologia
empregada: “educa¢do permanente”
(“educagdo continua”, ou “ininterrupta”,
“continuing education”, “life-longa education”)
fundamenta-se, segundo Furter (1975), numa
interpretacdo da educagdo como um processo
que deve prolongar-se durante a vida adulta.

O autor define a educagdo permanente
como sendo um processo continuo do desen-
volvimento individual, que tem como objetivo

Marcos Fernando Martins Teodoro

principal permitir que cada individuo continue
a progredir, segundo as préprias necessidades
e as condicdes em que vive. E diz ainda que:
“A Educacdo Permanente é um principio de
organizacdo formal de um sistema global de
formacgdo, que exerce uma acao renovadora
sobre todos os organismos que se ocupam de
formacdo: procurar tornar o sistema escolar
um conjunto mais flexivel e mais amplo.”
(FURTER, 1975, p. 114).

O fato é que ndo basta mais alocar novos
elementos aos programas tradicionais, o que se
espera sim € a possibilidade de tornar a vida
humana um processo permanente de formacdo
em que o homem, ao se desenvolver continua-
mente, vai tomando cada vez mais consciéncia
das suas possibilidades de participacao como
criador, produtor e consumidor de cultura.

Por esse motivo, é importante uma
reflexdo sobre a dimensdo da educacgao per-
manente para o segmento idoso. E impres-
cindivel dar novo valor a dimensdo ética e
cultural da educacdo. E necessario caminhar
para uma sociedade educativa sem esquecer
do grande potencial dos modernos meios de
comunicacdo. Os individuos devem utilizar
todas as suas possibilidades de aprender e de
se aperfeicoar.

Segundo Furter (1975) a nova interpre-
tacdo da educagao, proposta pelos teéricos da
educacdo permanente, abriu perspectivas para
a apreensao da correlacdo intima que existe
entre o desenvolvimento geral e o desenvol-
vimento individual. A educacdo, qualquer que
seja seu nivel ou forma, ndo pode, limitar-se a
transmitir o que se chama, significativamente,
de cultura minima; deve sim ser um conjunto
de acdes que crie condicOes para que cada
individuo descubra o desejo de aprender a
participar e a contribuir para o desenvolvi-
mento cultural.

A educacdo deve permitir uma leitu-
ra critica do mundo, deve ser facilitada pelo
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educador por intermédio de uma acgdo liber-
tadora. Essa agdo comega com a aproximacao
de pessoas que estdo vivenciando situacdes
existenciais semelhantes, como ocorreu nos
“Circulos de Cultura”, onde grupos de pes-
soas se encontravam para discutir sobre seu
trabalho, sua realidade.

Para Furter (1975) a educacdo deveria
definir-se como um processo e ndo como um
bem; um processo de transformagao gragas ao
qual o homem se desenvolve, informando-se
e reformando-se; informando e reformando
0s outros e o0 meio em que vive.

Os curriculos, a aposentadoria, as
leis para os idosos, os programas de saude,
a oportunidade de educacdo permanente, o
lazer comunitario ndo podem permanecer 0s
mesmos, uma vez que os clientes sociais pas-
sam a apresentar novas demandas.

A acdo de educar, ou de educar-se,
era centrada principalmente nos anos ditos
formativos, da infancia a adolescéncia. Mas
para Cunha (1980) a esséncia da educacao
permanente reside no postulado que todo o
individuo é um ser inacabado, em constante
transformacao e reformulacdo, parte integran-
te de uma sociedade em mudanca, da qual é
ao mesmo tempo fator e produto.

A educacdo permanente passa a ser en-
tendida, hoje, como um processo que nao se
conclui nunca, estendendo-se por toda a vida
dos sujeitos. Significa dar oportunidade de
aprendizagens continuas, objetivando a atua-
lizacdo do ser humano, atendendo suas neces-
sidades de interacdo e aprimoramento do saber.

A educagdo permanente é um dos te-
mas que por sua relevancia e alcance no mun-
do contemporaneo tem motivado a atengao de
estudiosos, em particular de educadores no
nosso pais. Segundo Cunha a:

[...] implantacdo da Educagao Permanente
no Brasil vem em decorréncia do disposto
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na alinea B do artigo 24 da Lei 5692/71.
Constitui-se, doutrinariamente na fun-
¢do do Ensino Supletivo denominado
Suprimento. Atende esta fun¢do a um im-
perativo de atualizacdo de conhecimentos,
que se torna premente no mundo moderno.
Face a complexidade das formas de vida e
de trabalho e as sucessivas mudangas que
se operam no cenario cotidiano, exige-se de
todo cidaddo uma constante atualizagdo em
repetida volta a escola, ndo a tradicional,
mas a inteiramente aberta, em que ja se
vislumbra a prépria educacdo do futuro.
(CUNHA, 1980, p. 28).

A educagdo permanente é baseada na
nocao de um curriculo flexivel, organizado
para atender a mudangas de interesses e neces-
sidades de qualquer tipo de clientela, como no
caso das UnATTs, que oferece oportunidades
de entrada e saida, em diferentes momentos,
com menos énfase em certificados, como pré-
-requisitos para a participacao nas atividades.

Na otica da educagdo permanente,
professor e aluno encontram-se ambos em
processo de maturacao e aprendizagem cons-
tantes; o professor em muitos aspectos num
processo mais adiantado, é verdade, mas sem-
pre com possibilidades de aprender cada vez
mais. Neste contexto Furter acrescenta que:

Nado existe e ndo deve existir uma educagao
permanente que forme ramificacdes, um
setor ou um campo especifico da educagao.
A verdadeira educagdo permanente nada
mais é que uma modificacdo completa, uma
reestruturacao de todo o sistema educacio-
nal. (FURTER, 1975, p.140).

Entendo que em se tratando de uma
educacdo para a terceira idade, se deve esta-
belecer um ensino mutuo de troca de expe-
riéncias entre professores e alunos e alunos
e alunos. Muitas das vezes esses sujeitos
possuem uma experiéncia de vida em deter-
minados assuntos que s6 vem a possibilitar



relagbes generosas com 0s outros e com o
ambiente que o cerca.

A educacdo do futuro terd lugar tam-
bém fora do horario escolar, em local e hora
da propria escolha do individuo. Para Cunha
(1980) os novos curriculos devem promover
oportunidades para estes novos sujeitos que
estdo voltando as salas de aula, dando-lhes
meios para que possam ouvir observar, ler,
expressar-se e adquirir técnicas para obter
informacdes e criar novas idéias e solucdes
para os seus problemas.

Esta metodologia que privilegia ndo s6
o saber elaborado, mas também os seus mo-
mentos de construcao, resgate de historias de
vida e contatos com outras geracoes promove
trocas de conhecimentos significativos. “O
educador e o educando, a partir desta realida-
de, constroem e descontroem em comunhdo
novos saberes, reordenam os antigos conhe-
cimentos e resignificam os saberes atuais.”
(CUNHA, 1980).

Portanto, concluo que a educagao é per-
manente porque o homem ndo acaba nunca
de amadurecer, qualquer que seja a idade, o
sexo e a situacdo socio-econdmica. E neste
contexto, que as universidades abertas para
a terceira idade almejam o status de uma re-
volucao pedagdgica voltada para a educacao
permanente para a terceira idade, oferecendo
a estes novos alunos a oportunidade de conti-
nuar a sua educacao em um espaco de trocas
que levam a reeducagdo, a democratizagao,
a transformacdo, e a sua insercdo as novas
perspectivas da vida contemporanea.

UnATI/UERJ: 22 anos de juventude
de uma senhora universidade

Os programas, hoje oferecidos pelas
UnATTIs, sdo dedicados a reformulacao de
padrdes tradicionais do envelhecimento, na
medida em que vivenciam em ambiente de
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ensino, de forma coletiva, uma melhora na
qualidade de vida do cidadao idoso. Esta
acdo educativa privilegia a dinamica da so-
ciedade, que produz a renovacao de valores,
atualizando e reciclando culturalmente os ido-
sos, colocando-os em sintonia com o mundo
contemporaneo.

Segundo Veras (1995) a Universidade
Aberta vem oferecendo programas educati-
vos que possibilitem a sua clientela ampliar
seus conhecimentos e seu circulo de amiza-
des, passando a significar para alguns uma
oportunidade sem igual para reencontro e
redescoberta de seu potencial, sendo assim
valorizados como cidadaos ativos e partici-
pantes da sociedade.

Um destes programas vem sendo de-
senvolvidos pela Universidade Aberta Para a
Terceira Idade da Universidade do Estado do
Rio de Janeiro — UnATI.Uerj, onde possivel-
mente uma das maiores qualidades deste tra-
balho esteja centrado nos novos paradigmas
que envolvam a dimensdo e a complexidade
do que hoje representa o envelhecimento hu-
mano no nosso pais.

Pelo fato de se localizar no interior de
uma grande universidade publica este modelo
possibilita o convivio entre distintas geracoes,
como estratégia de se reduzir a discrepancia
entre preconceitos e uma série de valores. A
enorme gama de cursos e atividades nas mais
variadas areas do conhecimento, as estruturas
de apoio como bibliotecas, laboratérios e, ain-
da, as tecnologias inovadoras desenvolvidas
em uma universidade foram agregadas ao pro-
jeto como suporte para a transmissao de novos
e qualificados conhecimentos em diferentes
areas, para os estudantes com mais de 60 anos.

A UnATI.Uerj privilegia o coletivo,
acreditando que os fatores causais determi-
nantes da satide e da doenca, assim como
do bem-estar geral, incorporam dimen-
soes sociais. Segundo Veras (1995), outra:
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“[...] singularidade da perspectiva que orien-
ta a concepcao da UnATI/UERJ é que, devi-
do a sua origem académica, entende que as
UNATTIs devam ser um férum para a producao
de conhecimento e pesquisa.” (VERAS, 1995,
p. 54).

Criada no dia 23 de Agosto de 1993
através da Resolucdao N%02/1994 como um
Ntcleo de Ensino, Extensdo e Pesquisa
Subordinada a SubReitoria de Extensao e
Cultura da Uerj visa contribuir para a melho-
ria dos niveis de sadde fisico-mental e social
das pessoas idosas, utilizando as possibilida-
des existentes na Instituicdo Universitéria.

Ao mesmo tempo, tem como objetivo
contribuir para reduzir o isolamento e soli-
dao dos idosos, e reintegra-los a sociedade,
resgatando sua cidadania e sua participacao
na producdo de novos valores, bem como
atuar na redefinicao das imagens da velhice
e do envelhecimento, e das relagdes entre as
geracoes, aproximando-se, com esses objeti-
vos, das propostas mais gerais dos centros de
conviveéncia.

O tempo livre, o lazer, a educacdo, a
pesquisa e a socioterapia, entre outras questoes
recorrentes que envolvem as institui¢oes volta-
das para idosos, sdo destacadas nas propostas
da UnATI.Uerj como significativas ou secun-
darias, de acordo com o contexto em que Sao
acionadas, tendo em vista a imagem com a qual
a instituicdo pretende se apresentar, ou com a
qual pretende se contrapor a outras instituicoes.

Dificuldades tedricas, operacionais e
conceituais ndo faltaram no inicio do progra-
ma da UnATI.Uerj. Foram muitas reunioes,
adaptacdes e alteracOes a partir do primeiro
esboco do projeto, pois ndo se pretendeu che-
gar a um modelo definitivo e acabado.

No entanto, hoje, doze anos depois,
avaliando por intermédio da participacao e
dos registros de relatos de alunos idosos, dos
trabalhos cientificos realizados e de grande
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aceitacdao do programa junto a comunidade
cientifica e a sociedade acredita-se que o pro-
jeto UnATI.Uerj ja se encontra consolidado
o suficiente para fomentar um debate quali-
ficado junto a um publico bem mais amplo.

Suas atividades educativas e sociocul-
turais para a terceira idade envolvem todo ano
a realizacdo de cerca de 60 cursos/oficinas
gratuitas, conferéncias, semindrios, féruns,
palestras, workshops, exposicoes, festas te-
maticas gerando conhecimento e bem estar
a um nimero cada vez maior de cidaddos da
terceira idade que vem procurando este espa-
co como Centro de Convivéncia.

Para Veras (2003) todas estas agoes
aliadas a projetos de educacdo permanente e
continuada permitirdo ao idoso a absorcao de
novos contedidos e o resgate de sua cidada-
nia, capacitando-o a produzir acdes de parti-
cipacgdo social que contribuam para um novo
modo de viver a velhice e um novo olhar da
sociedade para o cidaddo que envelhece.

Este modelo de Centro de Convivéncia
promove projetos de cursos de extensao e gru-
pos de estudos para professores que ministram
as oficinas para os idosos, desenvolvendo
também acdes de capacitacdo continuada, di-
recionadas aos alunos da graduacao e p6s-gra-
duacdo da UERIJ e de outras universidades,
contribuindo assim para o aperfeicoamento
da formacdo dos jovens estudantes.

A populacdo de idosos, pessoas com
mais de 60 anos, a quem se destinam as ofi-
cinas correspondem a mais de dois mil ins-
critos, com freqiiéncia por semestre. Cada
aluno pode freqiientar até 03 (trés) oficinas
por semestre, e as inscri¢oes sdo feitas, gratui-
tamente, através de um sorteio ou por ordem
de chegada sempre no inicio de cada semestre.

As oficinas estdo divididas em quatro
areas tematicas: Educacdo para saude, Arte
e cultura, Conhecimentos gerais e Linguas
estrangeiras e, Conhecimentos Especificos



Sobre a terceira idade ndo apresentando uma
estrutura curricular hierarquizada. O aluno,
em principio, tem liberdade de escolha para
freqiientar as oficinas e cursos de sua prefe-
réncia, dentro do limite possivel de vagas.

Atualmente os alunos participam como
verdadeiros agentes multiplicadores em apre-
sentacoes de atividades em outras instituicoes
de ensino, contribuindo para a troca de expe-
riéncias e vivéncias entre geragoes.

Veras observa que:

O produto final das atividades realizadas
com os idosos dé substrato a producdo cul-
tural, gerando livros de poesias, memorias
de bairros da cidade do Rio de Janeiro, e
outros, incentivando estes alunos a produ-
¢do de conhecimentos e valores deste de-
senvolvimento social, formando cidaddos
politicamente conscientes e valorizados.
(VERAS, 2003. p. 97).

Logo, se ndo hé obstaculos tedricos a
aprendizagem dos idosos, e se estes podem
elaborar projetos de formacao compativeis
com as demais faixas etarias, nao se justifica
a segregacao dos idosos nas instituicdes de
formacao educacional.

Portanto, as UnATIs e as pesquisas em
gerontologia educativa em favor da formacao
dos idosos sdo as forcas motrizes para uma
educacdo permanente para a terceira idade,
mas cabe ressaltar que esta s6 sera possivel
quando houver uma sociedade verdadeira-
mente democratica em que o acesso a infor-
macao seja compartilhado pelos cidadaos in-
dependente da faixa etaria em que se situam.

Consideracoes finais — na buscando
superacoes

Estudar as representagoes sociais de
idosos, em relacdo ao processo do envelhe-
cimento e a sua participacao em atividades,

Marcos Fernando Martins Teodoro

oferecidas por uma Universidade Aberta para
a Terceira Idade — UnATT.Uerj, reveste-se de
elevado significado para mim como pesqui-
sador e educador.

No desenvolvimento deste trabalho de
pesquisa tornou-se claro ser de fundamental
importancia para o pesquisador sua identifi-
cagdo com o tema a que se propde desenvol-
ver. Sem duvida que o carater metodologico
e técnico da pesquisa é imprescindivel, mas
nao se completa, sem que haja interacdo entre
pesquisador e o sujeito ou tema pesquisado.

E 6bvio que o tema e a identificacio
com ele ndo se esgotam aqui, mesmo porque
a questdo da velhice, em especial a educagdo
permanente para terceira idade, constitui um
campo ainda bastante vasto para ser inves-
tigado. Foi pesquisada uma pequena parte
do todo, mas outros projetos semelhantes
ao projeto de educacdo permanente, ofere-
cido pela UnATI.Uerj, existentes pelo Brasil
e em outros paises, permitem concluir que
movimentos como esses abrem caminhos e
apontam solugdes possiveis para o drama da
velhice no nosso pais.

A experiéncia da UnATI1.Uerj com uma
proposta de educacdo permanente para o Ci-
dadao idoso tem sido encorajadora, como se
depreende pela propria observagao de seus
participantes, porém, os diretamente bene-
ficiados ainda sdo uma fracdo relativamente
restrita dos usuarios potenciais.

Obviamente, porém, sera preciso traba-
lhar articuladamente com outras instituicGes e
instancias da sociedade, buscando formular e
desenvolver um processo coletivo de mudan-
cas sociais, em cujo contexto estara situada a
reorientacdo ao tratamento da problematica
do idoso.

Como 6rgao de uma universidade pu-
blica, a UnATI.Uerj esta pronta para avan-
car esse processo, gerando conhecimento e
treinando recursos humanos para estender os
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beneficios dessas praticas ao maior niimero
possivel de cidadaos da terceira idade.

Portanto, concluo que os desafios se-
rdo imensos, mas sua superacao é requisito
para que saiamos do plano das intengdes e
alcancemos um consistente e vigoroso enca-
minhamento de solucoes para a plena e justa
insercdo do idoso na sociedade da qual ele
ainda pode muito contribuir.
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