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Apresentaciao

O presente trabalho proporciona uma resenha sobre o livro - Atividades aquaticas: um olhar
dirigido ao ensino, organizado pelo professor Guilherme Tucher e pela professora Marcia Fajardo, o
qual representa uma obra fundamental para quem busca uma compreensao aprofundada sobre o ensino
e aprendizado de esportes aquaticos. Este livro educacional oferece um mergulho completo no mundo
das atividades aquaticas, destacando-se por sua abordagem pedagogica cuidadosa e abrangente,
dedicada a professores e professoras.

A narrativa descritiva do livro guia os leitores por uma jornada que perpassa pela histéria das
atividades aquaticas, aquisicio de habilidades motoras, nado artistico, no polo aquitico e técnicas

especificas. Os organizadores abordam de forma minuciosa aspectos pedagogicos relacionados ao
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ensino dessas atividades, oferecendo proposigcoes valiosas para professores e professoras de Educagao
Fisica Escolar, treinadores e treinadoras de esportes aquaticos.

Um dos pontos fortes do livro é a diversidade de topicos abordados, em que sao explorados
nao apenas os aspectos técnicos dos estilos de nado como: crawl, costas, peito e borboleta, mas
também aprofundam questoes como a adaptagao ao meio aquatico, pratica de atividades aquaticas para
pessoas com deficiéncia e seguranca em atividades aqudticas para grupos de risco. Essa abordagem
ampla reforga a relevancia do livro tanto para estudantes quanto para professores e professoras ou
especialistas na area.

Além disso, os organizadores, autores e autoras dos capitulos demonstram conhecimento pelo
assunto, tornando a leitura envolvente, esclarecedora e informativa. A maneira como articulam
conceitos pedagdgicos com elementos praticos pode ser apreciada por aqueles que desejam aprimorar
suas habilidades de ensino em esportes aquaticos, diferenciando-se dos demais livros do campo da

Educacao Fisica, que em geral denotam a performance e o alto rendimento.
Desdobramentos da obra

Os primeiros quatro capitulos oferecem uma base sélida para compreender o mundo das
atividades aquaticas sob uma perspectiva educacional. Nesse sentido, o primeiro capitulo mergulha na
historia das atividades aquaticas, apresenta o desenvolvimento e a evolugao das praticas aquaticas ao
longo dos anos, enfatizando o contexto historico para entender o papel atual dessas atividades na
educacio fisica e no esporte. Tal perspectiva historica possibilita a exploragao da dimensao conceitual
do conteldo, a qual refere-se ao ensino através dos conceitos especificos das praticas da cultura
corporal de movimento, como por exemplo, apresentando as transformagoes histéricas do esporte
na sociedade (Darido; Rangel, 2005).

Vale ressaltar que, o processo de ensino aprendizagem deve ser integral, isto &, as trés
dimensoes do ensino, a se saber, atitudinal, procedimental e conceitual, devem estar presentes. O fato
do livro aqui resenhado ter como primeiro capitulo uma analise historica das atividades aquaticas,
demonstra uma preocupagao na superacao da pratica somente pela pratica.

Destacamos que, o ensino de questoes socio-historicas das modalidades € uma forma de
superagao do fazer pelo fazer, assim, ao adentrar nas questoes conceituais, como por exemplo, o
desenvolvimento histérico dos esportes aquaticos, os discentes podem ser capazes de refletir sobre a
pratica da modalidade numa perspectiva critica.

Logo, ensinar a historia das atividades aquaticas contribui para com o processo ensino

aprendizagem, ampliando os horizontes educacionais, seguindo em direcao ao para além do fazer.
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Como também, aumenta as possibilidades avaliativas, ultrapassando as perspectivas tradicionais, em
que, apenas Os aspectos motores, tais como, a técnica das modalidades, a melhoria de indices
cinematicos etc. eram avaliadas (Darido, 2012).

No segundo capitulo, hd o ingresso no ambito pedagdgico da aprendizagem das atividades
aquaticas na Educacao Fisica escolar, discussao sobre metodologias de ensino, estratégias de motivagao
e a importancia do planejamento de aulas eficazes. Essa segao disponibiliza entendimentos para
professores e professoras que buscam melhorar suas praticas de ensino no ambiente escolar. Isto
posto, as dimensoes do conteldo (conceitual, procedimental e atitudinal) citadas por Darido e Rangel
(2005) podem estar contempladas nas estratégias metodologicas e no planejamento das aulas,
oportunizando fluidez ao processo de ensino-aprendizagem das atividades aquaticas.

O terceiro capitulo atravessa os aspectos fisiologicos no processo de ensino-aprendizagem das
atividades aquaticas, detalha como o corpo humano reage ao meio aquatico, considerando questoes
como flutuagao, equilibrio, resisténcia, respiragio e adaptagao. Entao, os conhecimentos sobre
fisiologia tornam-se cruciais para otimizar o ensino e a pratica das atividades aquaticas, garantindo a
seguranga e o desempenho dos alunos e alunas, ratificando também o conceito de interdisciplinaridade
do campo da Educagido Fisica, afinal, o professor ou professora necessitam de conhecimentos
multifacetados para ensinar (Darido; Rangel, 2005). Portanto, a conexio interdisciplinas no campo da
Educacao Fisica, sobretudo nas atividades aquaticas, nao devem ser negligenciada durante a pratica
pedagogica.

A temdtica do quarto capitulo ingressa nos conceitos biomecanicos aplicados a construgao da
consciéncia corporal na adaptagao ao meio aquatico. Desse modo, sdao analisados e discutidos como
os principios biomecanicos influenciam diretamente na técnica do nado e como essa compreensao
pode ser transmitida aos alunos de maneira eficaz. Desse modo, compreende-se que essa se¢ao pode
auxiliar aqueles que desejam aprimorar suas habilidades de ensino em esportes aquaticos, pois
contempla agdes para a execucao do nado aproveitando as caracteristicas corporais. Reforgando
atributos da dimensdo procedimental ao proporcionar aos alunos vivéncias das atividades aquaticas
frente as técnicas realizadas (Darido; Rangel, 2005; Darido, 2012).

O conjunto dos quatro capitulos iniciais real¢a a necessidade pela busca e a importancia de
possuir uma gama de conhecimentos aplicaveis ao ensino das atividades aquaticas. Portanto, corrobora
com as premissas de Darido e Rangel (2005) em relagdo a explorar, aprofundar e diversificar os
conteldos da Educacdo Fisica em fontes de conexdo com diferentes conhecimentos, ratificando a
posicao de que esta sinergia do conhecimento é benéfica a Educagio Fisica, principalmente, ao ensino

das atividades aquaticas.
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No contetudo do capitulo cinco ao capitulo nono, as analises sobre a atividades aquaticas
ocorrem através do exame da adaptagao ao meio aquatico e os estilos de nado, abordando aspectos
especificos e técnicos, realcando a dimensao procedimental do conteldo sobre a aquisicao dos
fundamentos basicos do esporte (Darido; Rangel, 2005; Darido, 2012). Todavia, a obra mantém a
objetividade voltada ao ato de ensinar-.

Isto posto, o quinto capitulo possui o foco na fase de (re)adaptagao ao meio aquatico. Assim,
o desenvolvimento da questdo discute quais maneiras e como os individuos (alunos ou futuros alunos)
podem superar o desafio inicial de se adaptar a agua, destacando técnicas e estratégias como: uso ou
nao de oculos, formas de respiragao, equilibrio, flutuagao, uso de meios auxiliares (prancha, macarrao,
tapete flutuante ou bolas), atividades ludicas e mergulhos, que podem ser usadas para facilitar essa
transicao e facilitar a integracao do individuo com a agua.

Entre os capitulos sexto e nono ha um profundo mergulho nos diferentes estilos de nado:
crawl (6° capitulo), costas (7 ° capitulo), peito (8 ° capitulo) e borboleta (9 ° capitulo). Apesar de
seguirem uma “linha tradicional”, voltada a execugao da técnica e do gesto motor do nado com maior
eficiéncia, os autores concentram o foco no ensino sob o olhar do professor, na corre¢iao do gesto,
na eficiéncia, no deslize, na redugao do “arrasto” e no aprimoramento dos nados tanto para iniciantes
quanto para atletas que estdo no nivel de competicao, beneficiando assim, alunos ou professores que
atuam em diferentes niveis. Nao obstante, cabe destacar que formas e sugestoes para ensinar a alunos
e alunas sao explicitadas nos capitulos de maneira pedagégica, reduzindo o tecnicismo (Darido; Rangel,
2005).

Saindo do viés técnico esportivo, o décimo capitulo dedica a atengao para a pratica de
atividades aquaticas para pessoas com deficiéncia. Dessa maneira, conceitos ligados a inclusio e
acessibilidade nas atividades aquaticas estdo em cena, oferecendo orientagdes praticas e estratégias
pedagdgicas sobre como empregar os ensinamentos para atender as necessidades especificas de
diferentes individuos. Entao, a inclusio e igualdade de acesso as atividades aquaticas ficam evidenciados,
evitando o capacitismo.

Por outro lado, o décimo primeiro capitulo aborda atividades aqudticas para grupos de risco,
enfatizando a seguranca e a prevengao de acidentes em ambientes aquaticos. Nesse sentido, pessoas
como: diabéticos, hipertensos, obesos, gestantes, tabagistas, ateroscleréticos ou cardiopatas sao
inclusas no processo ensino-aprendizagem das atividades aquaticas. Logo, sdo compartilhadas
informagdes sobre como criar programas de atividades aquaticas, recomendando agbes como
acompanhamento médico e revisdes peridédicas para garantir a seguranca dessa populagio,

especialmente em situacoes que envolvem criangas, idosos e pessoas com condi¢oes de saude
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especificas. Isto posto, tais informagoes podem servir como ponto de partida para professores e
professoras que se deparam ou deparariao com o desafio de ensinar a grupos especiais.

Os capitulos finais, décimo segundo e décimo terceiro capitulos, explicitam os temas do nado
artistico e do polo aquatico respectivamente, modalidades pouco exploradas no campo da Educacao
Fisica. Mantendo a linha educacional do livro, o ensino do nado artistico é revelado por caracteristicas
marcantes tais como: resisténcia, flexibilidade, forca e controle da respiragao, as quais sio combinadas
a técnica, beleza e expressio corporal na agua. Ha também uma analise detalhada das habilidades e
estrutura do nado artistico, visando o aprimoramento dessa “arte aquatica”. Ento, tal estruturagio
transcende as coreografias ritmadas no ambiente aquatico, com os participantes em perfeita sincronia.

O décimo terceiro capitulo, que finaliza a obra, trata da aquisicao de habilidades motoras do
polo aquatico, um esporte competitivo e dindmico. Assim, rompendo a barreira sobre o mito da
masculinidade que percorre a modalidade (Telles et al., 2015), os autores “chutam para o gol” através
de uma abordagem pedagdgica com atividades coeducativas para propor formas de desenvolver
habilidades motoras para prosperar no polo aquatico. Entao, surgem explicagdes sobre o ensino de
habilidades como a pernada alternada (movimento para manter o jogador flutuando), segurar e receber
a bola, passes, chutes para o gol e variagoes, nado para deslocamentos e posicionamento de jogadores
na piscina. Portanto, a dimensao procedimental do contetdo de Darido e Rangel (2005), recebe uma
perspectiva pedagdgica para estimular a pratica e consequentemente a aquisi¢cao de habilidades motoras
através de vivéncias do esporte aquatico.

A coletanea dos treze capitulos do livro alcanga as proposi¢oes de Darido e Rangel (2005)
para os elementos da cultura corporal de movimento que compéem a Educagao Fisica, percorrendo
ao longo do texto um caminho “para além do gesto motor e do tecnicismo”, mantendo o cunho

educacional e pedagogico.
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