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Resumo: Este relato de experiéncia é resultado da sequéncia de trés aulas de sociologia ministradas no primeiro
ano do ensino médio integrado ao ensino técnico em um curso de Produgao de Moda. O objetivo das aulas foi
proporcionar reflexdes sobre o mundo do trabalho e usando o documentario nacional “Estou me guardando
para quando o carnaval chegar” (2019), como principal recurso didatico para a abordagem dos conceitos
sociologicos “trabalho”, “alienagao” e “flexibilizagdo do trabalho”. O documentario foi filmado na cidade de
Toritama/PE, conhecida como “capital do jeans”, retratando a vida de trabalhadores e a relagio desenvolvida
com o carnaval. Ao final, os estudantes produziram uma carta enderegada aos moradores da cidade de Toritama,
com o objetivo de refletir sobre os conceitos relacionados ao mundo do trabalho discutidos nas aulas.

Palavras-chave: Documentario e mundo do trabalho. Ensino de sociologia. Flexibilizagdo do trabalho. Relato

de experiéncia.

Abstract: This experience report presents the outcomes of a sequence of three sociology classes taught to
first-year students in a Fashion Production technical program integrated with high school education. The lessons
aimed to foster critical reflections on the world of work, using the Brazilian documentary "I'm Saving Myself for
When Carnival Comes" (2019) as the primary teaching resource to explore the sociological concepts of "work,"
"alienation,” and "labor flexibility. "Filmed in Toritama, Pernambuco - known as the "jeans capital" - the
documentary portrays the lives of local workers and their complex relationship with carnival. As a culminating
activity, students wrote letters addressed to Toritama's residents, reflecting on the labor-related concepts
discussed in class while engaging with the realities depicted in the film.

Keywords: Documentary and the world of work. Sociology teaching. Labor flexibility. Case study.
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Resumen: Este relato de experiencia es el resultado de la secuencia de tres clases de sociologia impartidas en
el primer afio de la ensefianza media integrada a la formacion técnica en un curso de Produccion de Moda. El
objetivo de las clases fue proporcionar reflexiones sobre el mundo del trabajo, utilizando el documental brasileho
“Estoy guardandome para cuando llegue el carnaval” (2019) como principal recurso didactico para abordar los

LI TS

conceptos sociologicos de “trabajo”, “alienacion” y “flexibilizacion del trabajo”. El documental fue filmado en la
ciudad de Toritama, en el estado de Pernambuco, conocida como la “capital del jean”, retratando la vida de los
trabajadores y la relacion que desarrollan con el carnaval. Al final, los estudiantes produjeron una carta dirigida a
los habitantes de la ciudad de Toritama, con el objetivo de reflexionar sobre los conceptos relacionados con el
mundo del trabajo discutidos en clase.

Palabras clave: Documental y mundo del trabajo. Ensefianza de la Sociologia. Flexibilizacion del trabajo. Relato
de experiencia.

Introducao

A reflexao deste trabalho se constitui como um relato de experiéncia de uma sequéncia de
trés aulas no componente curricular de Sociologia, realizada no ano de 2025, em uma turma de
primeiro ano do ensino médio integrado ao curso técnico de Produgao de Moda, no Instituto Federal
de Santa Catarina, campus Ararangua/SC. A educagao profissional e tecnolégica dos Institutos Federais

tem como objetivo a formagao humana integral, compreendendo:

[...] todas as dimensoes da vida no processo educativo, visando a formagao
omnilateral dos sujeitos. Essas dimensdes sdo constituidas pelo trabalho, a ciéncia e
a cultura. O trabalho compreendido como realizagio humana inerente ao ser
(sentido ontolodgico) e como pratica econdmica (sentido histérico associado ao
modo de produgido); a ciéncia compreendida como os conhecimentos produzidos
pela humanidade que possibilita o contraditério avango das forgas produtivas; e a
cultura, que corresponde aos valores éticos e estéticos que orientam as normas de
conduta de uma sociedade (Ramos, 2014, p. 86).

Assim, as escolas técnicas e de formagao profissional buscam a superagao de um modelo de
educacdo exclusivamente voltada para o mercado de trabalho e que seja fragmentada entre a acao de
executar e a agao de pensar, dirigir ou planejar. A integragio entre a formagao basica de nivel médio
e a formagao técnica nao sao complementares ao entender “[...] o trabalho como principio educativo,
no sentido de superar a dicotomia trabalho manual / trabalho intelectual, de incorporar a dimensao
intelectual ao trabalho produtivo, de formar trabalhadores capazes de atuar como dirigentes e
cidadaos” (Ramos, 20214, p. 86). Em um curso integrado em Produgcio de Moda, a partir dos
pressupostos gerais da educagao profissional e do Projeto Pedagégico do Curso (IFSC, 2019),
possibilita a formacao humana integral aos estudantes e profissionais, ao proporcionar a qualificagao
técnica a formagao cidadao, pelo incentivo ao pensamento critico, a sustentabilidade, a participagao
social e a inovagao tecnolégica.

De acordo com Projeto Pedagégico do Curso (IFSC, 2019), o componente curricular de

Sociologia possui a carga horaria de 40h para cada um dos anos do ensino médio e a disciplina é
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organizada de forma semestral. Este documento define os conhecimentos a serem construidos pelos
estudantes, sendo um deles aqueles relacionados as transformagdes sobre o mundo do trabalho.
Seguindo tais orientagoes, a sequéncia de aulas aqui relatadas trata do conceito “trabalho” a partir da
definicdo classica na teoria marxiana e seus desdobramentos conceituais como o de alienagao, classes
sociais e lutas de classes. Essa abordagem foi construida com o objetivo de produzir uma espiral de
conhecimentos para os estudantes: partindo da definicao conceitual do trabalho como a transformacgao
da natureza e como uma atividade com a capacidade de humanizagao a partir da racionalidade e
socializagao, passando pela discussao sobre o tipo de trabalho caracteristico da sociedade moderna e,
por fim, objetivando chegar ao debate sobre o trabalho flexibilizado na sociedade contemporanea.

A estrutura deste relato foi pensada seguindo a mesma estrutura do planejamento das aulas
ministradas. A metodologia, apresentando o planejamento e a descricao do numero de aulas para o
desenvolvimento dos conceitos e teorias, os recursos didaticos e a proposta de atividade para a turma.
Em seguida, tem-se duas segoes com reflexdes que estruturaram a fundamentagiao tedrica da aula
ministrada aos estudantes, a primeira, referente ao trabalho na teoria marxiana (Marx, 1974) e, a
segunda, ao trabalho flexivel na sociedade moderna (Antunes, 2015). Depois disso, tem-se uma segao
dedicada as discussoes acerca do trabalho como contelido fundamental na disciplina de Sociologia na
educacido basica e as possiveis formas de abordagens, seja por conceitos, teorias ou temas. Inclusive,
mobilizando as observagoes sobre transposi¢coes didaticas necessarias para estar de acordo com o
nivel de ensino basico. Além disso, esta secao foi dedicada a explicagao sobre o uso de recursos
audiovisuais, como filmes e documentarios, como recurso diditico assegurado pela legislagao da
educacdo brasileira. Por fim, as duas ultimas secoes sao dedicadas a contextualizacao do documentario
exibido na sala de aula “Estou me guardando pra quando o carnaval chegar” (2019) e o relato das trés
aulas ministradas, descrevendo a atividade proposta e apresentando trechos de algumas das cartas

escritas pelos estudantes.

Metodologia

O estudo do tipo relato de experiéncia na educagio tem como finalidade de compartilhar e
documentar as praticas pedagdgicas executadas na sala de aula, ao descrever o planejamento, a escolha
dos recursos didaticos-pedagogicos, as atividades propostas e a avaliagdo dos resultados, a partir de
reflexdes criticas sobre o que foi feito. As sequéncias de trés aulas aqui relatadas tiveram duracao de
Ih50 cada e foram ministradas uma vez por semana. A primeira aula foi estruturada como a aula basilar
para a sequéncia, visto que apresentou aos estudantes os principais conceitos e teve como recurso

didatico o uso de slides para a sistematizacao do contetido. A segunda aula foi utilizada para a exibicao
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do documentario “Estou me guardando para quando o carnaval chegar” (2019) com um momento
reservado para o debate organizado para aliar os conceitos apresentados na aula anterior, ao que foi
apresentado no documentdrio e também, a partir das anotagoes feitas pelos estudantes em seus
cadernos, sobre momentos que mais lhes chamaram atengao, consideram importantes, chocantes ou
que representaram os conceitos de trabalho flexibilizado, alienagao, trabalho feminino, entre outros.
Como sera descrito na Ultima se¢ao, o momento reservado para o debate também proporcionou um
momento de pesquisa por parte dos estudantes, que inicialmente nao fez parte do planejamento da
sequéncia de aulas. Por fim, a ultima aula foi dedicada a elaboragdo e leitura de uma carta como

proposta de atividade e que tera os fragmentos apresentados ao final deste texto.
Breves reflexdes sobre ‘“trabalho’ na teoria sociolégica de Karl Marx

Trabalho é uma categoria analitica cara a sociologia de modo geral e, igualmente, ao ensino de
sociologia na escola basica. Teoricos classicos da sociologia, cada um a seu modo, explicam as mudangas
da sociedade feudal para a sociedade capitalista a partir da transformagao no mundo do trabalho. Com
o objetivo apresentar uma definicao até entio desconhecidas por estudantes do ensino médio sobre

o trabalho, fez-se uso da classica definicao de Marx na obra O capital (1974):

Pressupomos o trabalho sob forma exclusivamente humana. Uma aranha executa
operagoes semelhantes as do tecelao, e a abelha supera mais de um arquiteto ao
construir sua colmeia. Mas o que distingue o pior arquiteto da melhor abelha é que
ele figura na mente sua construgio antes de transforma-la em realidade. No fim do
processo do trabalho aparece um resultado que ja existia antes idealmente na
imaginacao do trabalhador. Ele nao transforma apenas o material sobre o qual opera;
ele imprime ao material o projeto que tinha conscientemente em mira [...] o trabalho
€ um processo de que participam o homem e a natureza, processo em que o ser
humano com sua propria agao impulsiona, regula e controla seu intercimbio material
com a natureza. Defronta-se com a natureza como uma de suas forgas. PGe em
movimento as forg¢as naturais de seu corpo, bragos e pernas, cabega e maos, a fim
de apropriar-se dos recursos da natureza, imprimindo-lhes forma util a vida humana.
Atuando assim sobre a natureza externa e modificando-a, ao mesmo tempo modifica
sua propria natureza. (Marx, 1974, n. p.)

Com base no fragmento acima, compreende-se que na perspectiva marxiana, a definicao de
trabalho é, antes de tudo, a transformagao da natureza para a satisfagao das necessidades humanas
primarias e que a cada necessidade suprida, uma nova transformagao acontece para suprir uma nova
necessidade e, assim, se inicia a cadeia de producio de inovagiao, que apenas ocorre em razio da
capacidade de criatividade humana. Além disso, transformar a natureza é algo essencialmente humano
-e € a principal caracteristica de distingao dos seres humanos de outros animais- visto que, o trabalho
€ uma atividade que empenha racionalidade, envolvendo qualquer tipo de planejamento por parte de

quem executa, ainda que seja apenas como uma proje¢ao da atividade finalizada. Neste processo de
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transformagao da natureza, racionalidade e planejamento da atividade, o trabalho se apresenta
enquanto uma atividade social, ji que ocorre na relagio com outros individuos, e, assim, tem a
potencialidade de socializagao. Isso porque, é por meio das atividades de trabalho que os individuos
atuam em conjunto para as transformagoes da natureza que sao necessarias e, deste modo, constroem
aprendizados acerca da vida social, como toda e qualquer forma de linguagem, de cultura, de religiao,
de regras do direito ou ideologia. Sendo esta, a tese de que o trabalho desenvolve as relagdes sociais,
que sao definidas pelas relagoes de produgao.

A partir dessas primeiras definigoes Marx desenvolve a teoria de classes sociais defendendo
que ao mesmo tempo que o trabalho é uma atividade essencial para a vida humana e base da existéncia
material (considerando tudo o que é criado) também é a fonte de exploragcao por uma classe. Para o
tedrico, a sociedade capitalista é dividida em duas classes sociais, a burguesia - formada por um grupo
de individuos que detém os meios de producao da sociedade -, e o proletariado - grupo daqueles que
desprovidos dos meios de produgao, vendem a forga de trabalho para a burguesia como unico forma
de sobrevivéncia.

A relagio entre as classes é complexa, conflituosa e antagonica e denominada pelo teérico
como luta de classes. A burguesia, ao comprar a forga de trabalho do proletariado por um salario, nao
o remunera com o valor total produzido por esse trabalhador durante toda a sua jornada de trabalho.
Assim, existe um tempo de trabalho que o trabalhador dedica para produzir que nao é recebido por
ele em seu saldrio, que foi classificado de excedente da producao e denominado por Marx como mais
valia. Tal excedente ¢é apropriado pelo burgués e gera a acumulagao do capital e o enriquecimento da
burguesia. Nessa dinamica, a classe burguesia sai em defesa cada vez mais da acumulagao e a classe
proletaria luta por melhores salarios e condigoes de trabalho - isso quando nao esta imersa na condi¢ao
de alienacao.

A alienagao, conceito importante para compreensao do trabalho na teoria marxiana, e que faz
com que os trabalhadores se encontrem em uma condicao de estranhamento e desconexiao com a
atividade de trabalho - que deveria ser uma atividade criativa e com possibilidades inovadoras e
inventivas. Assim, segundo Marx, a alienagao pode adquirir quatro dimensoes e a primeira delas esta
relacionada ao produto do trabalho, que é quando o trabalhador desconhece o que é produzido, visto
que, tal produto nao é para atender as suas necessidades de consumo. Uma segunda dimensao da
alienagao é aquela com relagao ao processo de produgio que, devido a fragmentagiao dos processos
de trabalho motivados pela alta produgao e pela eficiéncia, o trabalhador nem mesmo conhece o que
venha a ser o produto final que foi produzido por ele mesmo. Isso porque, o estranhamento e
desconexao sobre esse produto é resultante de um processo de produgio mecanico e repetitivo nos

momentos corporais e que, ao fim, é desprovido de qualquer resquicio de criatividade e inovagao que
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o trabalho deveria ter. Tem-se, ainda, outras duas dimensoes de alienagdo do trabalhador: a alienagao
sobre ele mesmo e a alienagdo com relagao a outros trabalhadores. Dessas ultimas, a primeira se refere
a condicao em que o trabalhador é reduzido exclusivamente a for¢a de trabalho, a uma mao de obra
para produzir bem de consumo e servigos, totalmente distante do conceito de trabalho como uma
condicao de humanizagao. Nesse sentido, o trabalhador nao perde apenas o controle sobre o que
produz e como produz, mas também sofre uma fragmentagao de sua propria identidade, se dividindo
entre “quem é” (um eu real, com desejos, expectativas) e “o que faz” (no mundo do trabalho). O
trabalhador alienado com relagao a ele mesmo é entendido como uma engrenagem em uma grande
maquina em funcionamento. Por fim, a Ultima dimensao é aquela em que o proprio sistema capitalista
cria condigbes para que os trabalhadores sejam colocados em situagao de competicao pelo ingresso
ou pela manutengao dos postos de trabalho ou, ainda, pelo aumento da produtividade. As relagoes de
trabalho e, consequentemente, as relagoes sociais sao relagoes mediadas por mercadorias, competicao
e exploragao. Essa forma de alienacao destroi a solidariedade entre os trabalhadores e os impede de
se reconhecerem enquanto classe.

Diante de toda a complexidade apresentada por Marx sobre a alienagao no mundo do trabalho,
seria possivel o mundo do trabalho estar desvinculado da alienagao? Marx defende que sim e isso seria
alcancado por meio do trabalho em sua dimensao emancipatoria. Ou seja, seria a transicao do trabalho
alienado para o trabalho emancipado e, consequentemente, relagcoes sociais também emancipadoras.
A emancipagao no mercado de trabalho corresponde a execucao das atividades laborais de forma que
sejam favorecidos a criatividade, a autorrealizagio e o bem comum. Os individuos poderiam
desenvolver a atividade laboral de acordo com seus interesses e com as capacidades que detém, assim,
desenvolvendo diferentes atividades e nao estando sujeitos a atuagao especifica em uma area, como é
comum com a alta especializagdo no mundo do trabalho. Contudo, esse processo apenas é possivel a
partir da superagao do sistema capitalista e, assim, da nao exploragiao do proletariado pela burguesia.

A explicagido de todos os conceitos apresentados nesta segao teve como objetivo caracterizar
o trabalho na sociedade moderna para estudantes na sociedade moderna, que visou a proxima etapa

de construgao do conhecimento: o trabalho flexibilizado na sociedade contemporanea.

Flexibilizacdo do trabalho na sociedade contemporanea

Como exposto até o momento, compreende-se que a categoria trabalho foi um dos eixos
centrais para a compreensio da sociedade moderna e todas as suas transformagoes. Na
contemporaneidade, a categoria ainda se mostra como com o mesmo peso, ainda que o mundo do

trabalho tenha sofrido consideraveis modificagbes que o diferenciam daquele modelo que era
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especifico da modernidade. Dentre essas modificagoes, tem-se a influéncia da globalizagao, que aparece
como um fenémeno central e definidor das novas relacées e sentidos do trabalho no trabalho
contemporaneo. O socidlogo brasileiro Ricardo Antunes (2015) defende que a globalizagao é mais
que um sistema econdmico e se caracteriza também como um sistema cultural, social e politico que
impacta e dita as formas de organizacao, regras e a nova cultura nas relagdes de trabalho. Antunes
(2015) defende que a influéncia da globalizagio é tao significativa que tem a possibilidade de
reestruturar todo um sistema de producgao a partir de tecnologias de robdtica, inteligéncia artificial e
informatizagao dos postos de trabalhos em atividades que exigem baixa qualificagdo ou que contavam
com a execugao de tarefas repetitivas e manuais.

Na sociedade moderna, o trabalho (ainda distante do trabalho influéncia da globalizagio)
realizado nas fabricas era formalizado por contratos e considerado relativamente estavel para o
trabalhador, ainda que estivesse inserido em uma dindmica de exploragao do proletariado pela
burguesia e de alienacao. Ja na sociedade contemporanea, diante de todas as transformagoes, a ideia
de trabalho e de proletario também adquiriu novos contornos: o trabalho se distanciou da estabilidade
(ainda que relativa) e passou para o estado de total instabilidade e de flexibilizagao por conta da
auséncia dos contratos de trabalho e os trabalhadores que atuam nessa dindmica flexivel sao
denominados de trabalhadores precarizados. Antunes (2015) afirma que esses “novos proletarios” sao
muito diversos, atuando em diferentes atividades laborais e podem ser identificados em trés grandes
grupos:

Na primeira modalidade de informalidade remete a figura dos trabalhadores
informais tradicionais, inseridos nas atividades que requerem baixa capitalizagao,
buscando obter uma renda para consumo individual e familiar [...] Neste universo
encontramos “os menos instaveis” que possuem um minimo de reconhecimento
profissional e dos meios de trabalho e, na grande maioria dos casos, desenvolvem
suas atividades no setor de prestagao de servigos, de que sao exemplos, costureiras,

pedreiros, jardineiros, vendedores ambulantes de artigos de consumo mais imediato
[.-.] (Antunes, 2015, p. 247).

O socidlogo complementa a especificagao sobre as atividades exercidas pelos trabalhadores
precarizados identificando outros dois grupos: os trabalhadores assalariados, mas sem registro e os

trabalhadores por conta propria.

Uma segunda modalidade remete a figura dos trabalhadores informais assalariados
sem registro, ao arrepio da legislagao trabalhista, uma vez que perderam o estatuto
de contratualidade e que passaram da condigao de assalariado de carteira assinada
para a de assalariados sem carteira assinada, excluindo-se do acesso das resolugdes
presentes nos acordos coletivos de sua categoria. [..] A terceira modalidade que
encontramos nos trabalhadores informais por conta prépria, que podem ser
definidos como uma variante de produtores simples de mercadorias, contando com
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sua propria forga de trabalho ou de familiares que podem inclusive subcontratar forga
de trabalho assalariada (Antunes, 2015, p. 249).

Reconhecer a diversificacao do trabalho flexibilizado é reconhecer as diferentes formas que a
precarizacao pode se moldar e até quais fungdes pode atingir e, essencialmente, compreender as
transformagoes ocorridas no mundo do trabalho e os desafios do trabalho no mundo contemporaneo.

Todas as transformagoes no mundo do trabalho da sociedade moderna para a sociedade
contemporanea sao chamadas por Antunes (2015) de reestruturacao da producao e é a partir da
producao que se reestruturam também as relagoes sociais. Se antes, os trabalhadores tinham a
produgao controlada pela figura do burgués, na sociedade contemporanea e do trabalho precarizado,
vivencia-se: “[...] a plena era da informatizacdo do trabalho, do mundo maquinal e digital, estamos
conhecendo a época da informalizagao do trabalho, dos terceirizados, precarizados, subcontratados,
flexibilizados, trabalhadores em tempo parcial, do ciberproletariado” (Antunes, 2015, p. 127).

A era citada pelo socidlogo faz com que os trabalhadores vivam a perda ou a redugao de
direitos trabalhistas historicamente conquistados, como os contratos de trabalhos bem definidos,
seguro-desemprego, licencas médicas remuneradasou protegoes contra demissoes injustas. Os
trabalhos que se distanciam de todos os direitos citados acima sao aqueles ofertados a partir da
classificagao de “trabalhos informais”, que tém como flexibilizagao (ou a inexisténcia) de todos os
direitos do trabalhador. Além disso, a informalizagao do trabalho dissemina a ideia de que sem
contratos estabelecidos ou da auséncia de recolhimento da contribui¢ao a previdéncia social (que pode
garantir os direitos trabalhistas basicos), o trabalhador podera controlar o tempo de dedicacao ao
trabalho (n3o se restringindo ao que seria limitado pelo contrato) e aumentar a possibilidade de
remuneragao. Contudo, o que ocorre é exatamente o contrario, como os trabalhos flexibilizados em
sua maioria sao aqueles que menos exigem qualificagdo profissional porque siao trabalhos manuais,
repetitivos e que siao exercidos por trabalhadores tanto em condi¢oes de vulnerabilidade econémica
e social, quanto pertencentes a grupos vulneraveis, os valores pagos para os trabalhadores, de modo
geral, sao baixos e nem mesmo garantem o recebimento de um salario-minimo mensal.

Diante dessas condi¢oes de precariedade financeira motivada pela precarizagao do trabalho
decorrente do trabalho informal, coloca o trabalhador em uma posi¢ao de vulnerabilidade econémica
que impede, por exemplo, a possibilidade de planejamentos com relagao as finangas e projegoes para
o trabalho. Além disso, a condicao de instabilidade econémica impossibilita até mesmo a reflexao sobre
a propria condigao do trabalho ofertado, se encontram apenas na condicao de aceitagao ao que é
vivenciado. Além da precarizagdo material, estes trabalhadores, como ja citado no inicio desta secao,
estiao sujeitos a precarizagao das subjetividades, que se refere ao impacto psicolégico e emocional

provocado pelas instabilidades no mundo do trabalho. O documentario exibido como recurso
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metodolégico,0 qual sera problematizado na segdo seguinte, expoe de modo muito evidente os
impactos da precarizagio subjetiva, devido a auséncia de novas perspectivas de trabalho, de sonhos ou
de possibilidade de planejamento para alteragao do que é vivenciado diariamente como forma de
acaso.

E essencial ressaltar que, com a reestruturagao na produgao, sao também reestruturadas as
relagdes sociais, em que os trabalhadores. Ou seja, os trabalhadores que antes tinham a produgao
controlada pela figura do burgués, na contemporaneidade tém a produtividade e as relagées com
outros trabalhadores controladas pela informatizagao a partir de um monitoramento constante de
toda e qualquer agao durante o trabalho. Como efeito de consequéncia, esse excesso de controle
gera para o trabalho o seu desgaste fisico, decorrente da demanda de alta producio, e o desgaste
mental, decorrente do controle e da pressao pela alta producao.

O que se pode observar é que diante de todas as transformagdes do mundo do trabalho, das
relagdes sociais e da forma como se entende quem sao os trabalhadores, antes proletarios e, hoje,
como um grupo muito mais amplo e diversificado, a exploragao do trabalho se mantém, porque,

segundo Antunes (2015), esse tipo de relagao é inerente ao sistema capitalista.
Formas de abordagem sobre “trabalho’ no ensino de sociologia

Para o ensino de sociologia na escola basica, o procedimento metodologico para abordagem
de qualquer assunto tratado em sala de aula pode ser feito por meio dos temas, de conceitos ou de
teoria (Moraes; Guimaraes, 2010). Ainda que seja escolhido uma abordagem metodoldgica, pela

propria natureza dos assuntos, considera-se que:

[...] é impossivel trabalhar exclusivamente com um desses recortes sem que sejam
feitas referéncias aos demais. Ainda que tenham caracteristicas que os distingam, cada
recorte, ao ser escolhido pelos professores para desenvolver determinada unidade
do programa de Sociologia, atua como condutor central do trabalho docente; porém,
depende da presenga dos outros para que a analise seja mais completa (Moraes;
Guimaraes, 2010, p. 48-49).

Nesta sequéncia de aulas, optou-se pelo recorte metodolégico a partir do conceito de trabalho

como principal abordagem, isso porque, os conceitos representam:

[...] dimensao fundamental do trabalho cientifico e, ao ser trabalhado em sala de aula
pelos professores, permite o dominio do vocabulario basico da linguagem
socioldgica. O emprego de um conceito reclama o conhecimento do contexto
histérico e das condi¢oes ou razoes também historicas que marcaram sua elaboragao
(Moraes; Guimaraes, 2010, p. 49).
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A discussao conceitual foi realizada a partir da teoria socioldgica classica de Karl Marx com o
objetivo principal de proporcionar fundamentagSes para as reflexdes sobre o trabalho na
contemporaneidade. Deste modo, a primeira conceituagao no interior da teoria, foi a definicao de
trabalho como a transformagao da natureza pela atividade exclusivamente humana, as caracteristicas
do trabalho na sociedade moderna a partir do salario e a distingao entre trabalho e emprego. Em
seguida, foi apresentado o conceito de alienagdo em suas quatro dimensdes ja exploradas

anteriormente neste texto. A abordagem de teorias sociologicas, segundo Moraes e Guimaraes (2010):

Ao serem expostas em sala de aula, visa-se introduzir os estudantes em um universo
de argumentagdes sistematicamente organizadas, que lhes permitem a reflexao em
torno de fenébmenos que nao lhes pareciam passiveis de problematizagio. As teorias
sao fortes aliadas dos professores quando se trata de reforgar o carater cientifico
das Ciéncias Sociais. Cumprem a tarefa de provocar a reflexao dos estudantes em
torno de questdes que fazem parte de seu dia a dia, e que, na maioria das vezes, sao
explicitadas por cristalizagdes do senso comum, sem que haja qualquer
questionamento em relagdo as mesmas (Moraes; Guimaraes, 2010, p. 53).

Considerando que esta aula foi ministrada em uma turma do ensino médio, foi fundamental
tornar os conceitos e as teorias discutidos em sala acessiveis aos estudantes contextualizando o
momento em que a teoria foi desenvolvida, o objetivo de desenvolvimento e apresentando como tal
teoria possibilita a compreensao da sociedade hoje. Nesse sentido, explicando também o processo de
construcao do conhecimento cientifico, adentrando a ideia de que as teorias anteriores servem como
base para o desenvolvimento de teorias atuais sobre o trabalho. Além disso, para a acessibilidade das
teorias em nivel de ensino médio, como recurso didatico é recomendavel o uso de recursos visuais
como as charges, videos curtos, musicas, fragmentos de textos ou documentarios, como o que foi
utilizado neste caso - com o objetivo de tornar conceitos mais abstratos em uma compreensao mais
concreta. Esse exercicio de transposicao didatica deve ser realizado de forma que a linguagem utilizada
seja acessivel e que, ao mesmo tempo, nao simplifique os conceitos e teorias garantindo a devida

profundidade teérica.

O documentario ‘“Estou me guardando para quando o carnaval chegar’’ como recurso

didatico

O uso do documentario nas aulas de sociologia do ensino médio representa uma ferramenta
didatica que possibilita a ampliagao das linguagens utilizadas no processo de ensino e aprendizagem,
para além das aulas expositivas ou dos materiais didaticos escritos como os livros e apostilas. A
incorporagao de recursos audiovisuais na sala de aula foi uma forma de estimular uma nova linguagem

de reflexao e de aproximagao dos temas e conceitos apresentados em uma etapa anterior a exibigao
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do documentario. Além disso, o uso de documentarios em sala de aula permite o estimulo ao
desenvolvimento de um olhar voltado para a semidtica, como as construgdes das imagens, os
elementos sonoros, a interpretagoes de simbolos e das mensagens visuais e nao oralizadas que possam
aparecer. No mais, Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (1996),que define e organiza o
sistema de ensino publico e privado brasileiro, incluiu no ano de 2014, no Art. 26 § 8°, a obrigatoriedade
da exibicao de filmes de produgiao nacional nas escolas de educacao basica. Essa medida tem como
objetivo a promogio de acesso dos estudantes a cultura cinematografica brasileira aliada a fins
pedagdgicos e voltando para o enriquecimento do processo de ensino e aprendizagem.

O documentario “Estou me guardando para quando o carnaval chegar” (2019) foi dirigido por
Marcelo Gomes e gravado na cidade de Toritama, no estado de Pernambuco. A cidade é conhecida
como a ‘“capital do jeans” devido a presenga de facges téxteis, que sdo as pequenas “oficinas” de
costura geralmente especializadas na execugao de uma pequena parte do processo de produgao de
uma pega. Essas facges sao contratadas de forma terceirizada pela industria que transfere para a facgao
um grande volume de pegas ou de matéria-prima para ser apenas costurada, sem qualquer relacio com
parte de criacio da pega (definicdo de tamanhos, cores, referéncia, estudo de tendéncias). Os
trabalhadores das facgoes nao possuem contrato de trabalho e sio remunerados de acordo com a
quantidade de pegas produzidas na semana. Em Toritama praticamente todos os moradores trabalham
com a costura de jeans e com a venda das pegas na feira da cidade que acontece aos domingos.

O documentario retrata o dia a dia da cidade que, com o passar dos anos, teve o visual
transformado pelas pegas de jeans sendo transportadas por motos ou carrogas pelas ruas. Além disso,
acompanha alguns trabalhadores no cotidiano de trabalho nas facgées, em que se dividem entre as
pilhas de jeans e as maquinas de costura. Muitas vezes, esses espagos estao dentro das préprias casas
dos trabalhadores - o que os faz nao diferenciar o que é espaco de trabalho e o que ¢é vida privada.
Nas filmagens os trabalhadores interagem com o diretor contando sobre o que fazem em um dia
comum de trabalho, a quantidade de horas dedicadas (o que as vezes soma-se mais de |2h diarias), e
que no caso das mulheres se intensifica ainda mais contando com as atividades domésticas. Uma das
trabalhadoras relatou que as 12 horas ou mais sao distribuidas durante o dia e a noite e tendo como
orientagao o horario de preparo das refei¢oes para a familia. Assim, ela trabalhava antes do horario do
café da manha e voltava para casa para preparar a refeicao e servir aos filhos, voltava para o trabalho
e saia proximo ao horario do almogo retornando apods prepara-lo e alimentar-se e permanecendo até
o horario do jantar, quando saia novamente para servir o jantar aos filhos e retornava ao trabalho até
por volta das 22h. Depois disso, voltava para a casa para dormir e no dia seguinte refazia exatamente
as mesmas atividades. Nenhuma outra atividade é realizada e todo o tempo é preenchido com o

trabalho.
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Durante quase |h30 de documentario, os trabalhadores contam o porqué preferem aquele
modelo de trabalho praticado pelas facgoes: pela flexibilidade de horarios e a possibilidade de gerar
remuneragao coerente com o tempo de dedicagao ao trabalho, isto é, quanto mais trabalho, maior a
remuneragao. Em alguns relatos, os trabalhadores apresentam certo ceticismo em relagao ao trabalho
submetido a Consolidagao das Leis do Trabalho (CLT), por entenderem como demasiadamente
burocratico e limitador da autonomia do trabalho por estabelecer regras especificas e, principalmente,
relataram pelo fato de ter um padrao. Além disso, eles tém a percepgio que o salario pago
mensalmente pode nao ser suficiente para suprir as necessidades basicas e com o recebimento por
producao os ganhos podem ser mais atraentes. Nos trechos do documentario em que os trabalhadores
tratam sobre esse assunto fica evidente a auséncia de informacdes corretas sobre as leis trabalhistas e
a forma de funcionamento dos contratos CLT. Igualmente é perceptivel a valorizagao da cultura do
empreendedorismo (ainda que nao utilizem esse termo), que naquele caso em especifico & pautado na
informalidade do trabalho e que aparece no discurso dos trabalhadores como “ser dono do proprio
negécio” ou “trabalhar sem ter patrao”.

A ideia de remuneragao coerente com o que é produzido, de liberdade e dos beneficios de
nao ter patrao ou de ser dono do préprio negocio é, a todo momento, colocada em contraste com as
imagens de precariedade que sio filmadas nas casas e no ambiente de trabalho, que sio pouco
ventilados e iluminados, nao possuem Equipamentos de Protegao Individual (EPl) e pelo uso de
maquinarios precarios. Em diferentes momentos, o diretor do documentario dedica longos periodos
filmando o trabalho repetitivo e barulhento das maquinas de costura, das maos movimentando os
tecidos proximo as agulhas e de maquinas com laminas rotativas cortando pilhas de tecido préximo
aos dedos e que ele chamou de “balé das maos”. Essas imagens e os sons das maquinas foram
cuidadosamente combinadas pelo diretor com o objetivo de criar uma atmosfera de aproximagao do
espectador da realidade dos trabalhadores de Toritama. Ao mesmo tempo, produz o sentimento de
angustia com a auséncia de seguranca no trabalho e de reflexao acerca da contradigao entre o que eles
falam e o que vivenciam.

O principal ponto do documentario é abordado a partir da relagido dos moradores e
trabalhadores da cidade com o carnaval. Quando o carnaval se aproxima, os trabalhadores iniciam um
movimento para viajar para a praia para aproveitar os dias de carnaval e de descanso do trabalho. O
carnaval representa para essas pessoas um momento de liberdade das maquinas e do jeans e uma
recompensa pelo ano anterior de trabalho.

O periodo é esperado com ansiedade e é permeado pela divida sobre a possibilidade de poder
ou nao fazer a viagem. Isso porque, como sao trabalhadores sem registro de trabalho e, portanto, sem

direito a férias remuneradas, passar alguns dias sem trabalhar demanda algum planejamento financeiro
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e alguma perspectiva real sobre a importancia e a possibilidade de descanso - o que nao é observado
no documentario - e mais uma vez as contradi¢oes sao retratadas. A ida a praia durante o carnaval é
financiada com muitas restricoes pelos ganhos do trabalho precarizado e quando o dinheiro é
insuficiente, os moradores vendem bem pessoais como eletronicos, moveis e eletrodomésticos para
que possam desfrutar do momento de lazer uma Unica vez ao ano. Quando retornam a Toritama, os
itens sao comprados novamente dos proprios sujeitos para quem eles foram vendidos antes do
carnaval. As vezes um novo produto é adquirido para repor aquele que foi vendido, ou entio, apenas
passam a acostumar-se sem aquele bem. Um dos trabalhadores que tém destaque no documentario
nao consegue dinheiro suficiente com o trabalho, tampouco com a venda de seus bens para ir e a
viagem é financiada pela equipe do documentario. Em troca, a equipe solicitou que momentos de lazer
fossem filmados: “nos filmamos o trabalho e eles o lazer”, foi a frase em que o diretor justificou o
pedido. A partir dessas filmagens, os espectadores puderam observar que os locais de hospedagem
eram ambientes com pouco conforto e muita simplicidade, caracteristica comuns as moradias de
Toritama e que se repetiram na praia.

O carnaval e os dias de descanso no litoral representam para os trabalhadores a fuga da rotina
de trabalho exaustivo, um encontro com a liberdade que foi citada por eles inUmeras vezes. Apos a
passagem da festa, da celebragio e da euforia da expectativa anterior a festa, os trabalhadores retomam
a rotina e toda a alegria se contrasta com a monotonia e o cansa¢o do trabalho, assim eles esperam o
ano seguinte, “se guardando” durante o ano inteiro sem momentos de lazer “para quando o carnaval

chegar”.
Relatos das aulas e a carta como proposta de atividade

Como ja exposto anteriormente, a primeira aula de uma sequéncia de trés aulas foi dedicada
a abordagem de conceitos essenciais para alcangar os conhecimentos sobre as transformagoes sobre
o mundo do trabalho, conforme o Projeto Pedagdgico do Curso (PPC) do curso técnico integrado ao
ensino médio em Produgao de moda. Para o suporte didatico fez-se uso de slides com as definicoes
de cada um dos conceitos e uso de charges que pudessem tornar concreto o conceito que até entao
eram abstratos para os estudantes. Além disso, a aula foi planejada buscando exemplificagoes a partir
de situagdes concretas que diferenciam a atividade de emprego e o conceito de trabalho. Por exemplo,
a atividade doméstica feita por mulheres, solicitando a diferenciacio emprego/trabalho, as atividades
desenvolvidas pelos padres da igreja catdlica ou a atividade de estudos, realizada pelos proprios

estudantes. Esta primeira aula seguiu a metodologia expositiva e dialogada, buscando articular a
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explicagao dos conceitos dentro da teoria aos questionamentos e problematiza¢oes que partiram dos
estudantes, principalmente, pelas diferenciagoes entre trabalho e emprego.

A segunda aula foi dedicada para a exibicdo do documentario e apos finalizado, foi solicitado
para a turma o compartilhamento das anotagbes feitas de pontos estratégicos orientados pela
professora antes de iniciar. O objetivo foi o de gerar o debate e reflexdo que serviriam de base para a
atividade posterior. Assim, os estudantes foram convidados a expor as caracteristicas do trabalho na
cidade de Toritama, as (in)satisfagoes dos trabalhadores, a forma como interpretam o carnaval, as
diferencas entre ser homem e mulher naquele contexto e as aproximagoes com os conceitos de
trabalho, alienagao e flexibilizagio que foram explicados na aula anterior. Ainda durante a exibigao foi
possivel observa-los fazendo os calculos de quanto um trabalho poderia ganhar por semana com
remuneragao de aproximadamente R$ 0,25 por peca de jeans costurada e sugerindo estimativas de
pegas produzidas diariamente.

Durante o debate, os estudantes se questionaram sobre como é a cidade nos dias atuais, ja
que o documentario foi gravado no ano de 2019 e fizeram pesquisas usando o celular sobre a cidade
no Google Maps para saber se na cidade ainda inexistiam restaurantes abertos aos finais de semana,
como contou uma das trabalhadoras no documentario. Além disso, se questionaram sobre o
comportamento dos trabalhadores durante o periodo da pandemia da Covid-2019, que aconteceu no
ano seguinte as gravacoes. As pesquisas sobre a cidade se estenderam sobre as opgoes de lazer, como
o cinema, e sobre a quantidade de habitantes no ultimo Censo (2022), fazendo a comparagao com a
cidade de Ararangua.

Foram interessantes as conexdes feitas pelos estudantes com outras disciplinas, quando
observaram a geografia da cidade de Toritama e a classificaram como uma regiao “de sertao” e que,
depois de pesquisas rapidas na internet, compreendem que é definida como “semiarido”. Ademais,
observaram os contrastes entre o rural e o urbano na mesma cidade, relembrando algumas cenas. O
rural foi retratado por um morador fazendo o translado de cabras de uma fazenda a outra em meio
ao siléncio do trajeto e o balido das cabras. Ja no urbano, o barulho ensurdecedor das maquinas e a
confusdao de vendedores e compradores das pegas na feira de domingo. Durante o debate, os
estudantes ainda demonstraram capacidade de relacionar cenas do documentario com um dos
primeiros conteudos do curriculo de sociologia para o primeiro ano do ensino médio: os tipos de
conhecimento e senso comum. Assim, debateram sobre a cena em que um dos poucos moradores que
nao trabalhava nas facgoes disse ter conhecimento sobre as chuvas na regiao, afirmando que saberia
indicar exatamente quando iria acontecer e descrevendo o seu método de observagao da diregao dos

ventos e do comportamento dos animais.
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Na terceira aula, que foi seguinte a exposicao e ao debate sobre o documentario, os estudantes
receberam como proposta de atividade a elaboracio de uma carta enderecada aos moradores da

cidade de Toritama com as seguintes orientagoes:

Apos assistir ao documentario “Estou me guardando para quando o carnaval chegar” e do
debate em sala de aula, imagine que vocé esteja escrevendo uma carta enderecada a um dos
trabalhadores de Toritama. Inicie a carta, com uma saudagdo, por exemplo, “Caro(a) morador de
Toritama”, depois disso, elabore uma reflexao sobre o trabalho flexibilizado e precarizado daqueles
trabalhadores, sobre a importincia do Carnaval naquele contexto e comente com o seu interlocutor
sobre cenas (curiosas, interessantes, bonitas etc.) do documentario que lhe chamou a atengao. Além
disso, tenha interesse em saber mais sobre os moradores/trabalhadores, faga perguntas e exponha suas

ddvidas sobre a cidade, o trabalho, a rotina... ao final, nao esquega de se despedir!

Apos a realizagdo da atividade em sala e em duplas, os estudantes compartilharam com os
colegas suas cartas em uma leitura em voz alta. A experiéncia possibilitou a aproximacgao entre os
temas e os conceitos trabalhados nas duas aulas anteriores de maneira mais concreta e a partir de uma
estratégia didatica que alia a criatividade, a reflexao critica e a produgao textual. A leitura das cartas
proporcionou novos debates e manifestagoes dos estudantes sobre pontos que ainda nao tinham
refletido e com sugestoes de respostas as perguntas feitas pelos colegas aos trabalhadores.

De modo geral, as cartas ora focalizavam exclusivamente reflexdes sobre o trabalho flexivel
ou o carnaval, ora deram peso maior as indagagoes dos estudantes. Quando o foco era a reflexao
sobre trabalho ou carnaval, as escritas das cartas tomaram um posicionamento bastante incisivo e
critico sobre a sujeicao dos trabalhadores aquelas formas de trabalho. Nestes casos, os estudantes
foram convidados mais uma vez a refletir sobre os efeitos da permanéncia por muitos anos em
trabalhos precarizados e o impacto nas historias de vida dos trabalhadores que, por vezes, causa a
impossibilidade de reconhecimento da proépria condigao de trabalho. Além disso, os estudantes foram
lembrados que a auséncia de informagdes e das complexas condi¢Ses de desigualdades estruturais que
vao além das escolhas individuais por aquele trabalho em especifico, visto que sao condigoes estruturais
da sociedade e, como analisado nas aulas anteriores, por mais que o mundo do trabalho tenha passado
por reestruturacoes, a exploragao dos trabalhadores foi mantida. Quando as cartas focavam em
questionamentos aos moradores, tinham como temas, por exemplo, o turismo da cidade, aspectos
relacionados a educagdo, a satisfagdo com relagio a remuneragio recebida pelo trabalho, a
sustentabilidade e ao destino dos residuos da produgio (visto que este é um tema abordado no curso
de Producao de Moda), os rituais de morte como velério na cidade e as possibilidade de visita a praia
em um momento que nao seja o periodo de carnaval para que os custos da viagem e estadia sejam
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mais acessiveis. Um dos estudantes replicou em sua carta um trecho do poema “Raiva nas trevas o
vento” de Fernando Pessoa, por identificar, segundo ele, alguma semelhanga com a vida dos
trabalhadores de Toritama.

As imagens abaixo sao fragmentos de algumas das cartas produzidas pelos estudantes.

IMAGEM 1| - Trecho da carta |

Fonte: a autora.

IMAGEM 2 - Trecho da carta 2

Fonte: a autora (2025).
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IMAGEM 3 - Trecho da carta 3

Fonte: acervo da autora (2025).

IMAGEM 4 - Trecho da carta 4

Fonte: acervo da autora(2025).

Balanco dos resultados das aulas

O resultado da atividade se apresentou bastante positivo, mas que também pode ser
aprimorado. O primeiro ponto que merece observacao para ser refinado trata de questoes
metodologicas da aula, como por exemplo, tempo dedicado ao debate, que se mostrou insuficiente
para a quantidade de compartilhamentos que os estudantes desejavam fazer. Além disso, a etapa de
pesquisa (que nao estava planejada na aula, mas que foi feita pelos estudantes) em outro momento em
que essa sequéncia seja reproduzida, podera ser sistematizada e incorporada como uma das atividades
para a turma.

Os demais comentarios aqui apresentados sao relacionados aos resultados positivos como,
por exemplo, a observagao da construgao critica sobre o conceito de trabalho até entao desconhecido
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para os estudantes e a diferenciacao de emprego. Isso foi perceptivel a partir das relagoes feitas por
eles refletindo sobre as diferentes profissdes. Além disso, reproduziram falas sobre “estar
trabalhando”, enquanto executavam a atividade de estudar, e que isso seria informado aos pais e
responsaveis suas casas. A atengao a estética do documentario também foi algo que chamou a atengao.
Os estudantes trouxeram para o debate em sala a comparagao da filmagem de algumas cenas de
instrumentos comuns ao cotidiano dos moradores com obras de arte como se estivessem em museus.
Por exemplo, citando as cenas em que apareciam os manequins e as maquinas de trabalho. Isso
corrobora com o objetivo do Art. 26 § 8 da Lei de Diretrizes e Bases, que fomenta a construgao do
pensamento critico a partir de diferentes recursos pedagogicos e a ampliagao da sensibilidade artistica
e estética na escola.

Observou-se também que a participagido espontinea na leitura da carta para todos os colegas
foi bastante significativa ao comparar com as propostas de outras atividades que os estudantes também
sao convidados a apresentar os resultados para a turma. Isso leva a concluir que a atividade de elaborar
uma carta, naquele momento, pode ser considerada mais engajadora para os estudantes. Por fim, foi
possivel identificar a capacidade critica dos estudantes com relagdo ao contexto do qual fazem parte.
Ou seja, como estudantes de um curso de Produgao de Moda em uma cidade em que se concentra
um pequeno polo téxtil em que alguns, apés a conclusio do curso poderao ser absorvidos pelo
mercado de trabalho da regidao. Além disso, muitos estudantes sao filhos ou netos de costureiras e
reproduziram na aula os relatos de seus familiares sobre o trabalho na area téxctil, analisando situagoes
similares ao que tinham visto no documentario (ainda que menor escala) e refletindo sobre o que pode

ser modificado para futuros profissionais da area.
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