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Resumen: La intervencién de procesos ejecutivos como planeacion, memoria de trabajo e inhibicion en la
nifiez de contextos vulnerables, con estrategias pedagogicas y ecoldgicas, podtia mejorar las condiciones
intelectuales y la personalidad. Se realizé un estudio con metodologia cuantitativa con medicién pretest de
102 estudiantes y pos-test con 64, entre 8 y 10 afios, se aplicaron los instrumentos Banfe-3, K-bit y CPQ.
Los resultados identificaron mejoras significativas en el rendimiento ejecutivo, capacidad intelectual y
regulacién de la personalidad, en los nifios de una institucion vulnerable, pasando de un funcionamiento
ejecutivo con alteracion leve a normalidad baja, el cociente intelectual con un promedio medio bajo a medio
y la personalidad con tendencia hacia la regulacién de la ansiedad, reduccién de la extroversiéon y normalidad
en el psicoticismo. Se puede concluir que es posible mejorar el rendimiento ejecutivo, la habilidad intelectual
y la regulacién emocional y conductual en nifios de contextos vulnerables, a pesar de continuar con sus
condiciones adversas.
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Abstract: Intervening in executive processes such as planning, working memory, and inhibition in children
from vulnerable backgrounds, using pedagogical and ecological strategies, may enhance intellectual abilities
and personality development. A quantitative study was conducted with a pre-test sample of 102 students
and a post-test sample of 64 children aged 8 to 10. The Banfe-3, K-BIT, and CPQ instruments were applied.
The results revealed significant improvements in executive functioning, intellectual capacity, and personality
regulation among children in a vulnerable institution. Executive functioning improved from mild
impairment to low-normal levels, IQ) increased from low average to average, and personality traits showed
better anxiety regulation, reduced extroversion, and normalized psychoticism. These findings suggest that it
is possible to enhance executive performance, intellectual skills, and emotional and behavioral regulation in
children from vulnerable contexts, even when adverse conditions persist.

Keywords: Executive functions. Intelligence. Personality. Childhood. Vulnerability.

Resumo: A intervengdo em processos executivos como planejamento, memotia de trabalho e inibicdo em
criancas de contextos vulneraveis, utilizando estratégias pedagoégicas e ecoldgicas, pode melhorar as
capacidades intelectuais e o desenvolvimento da personalidade. Foi realizado um estudo com metodologia
quantitativa, envolvendo uma amostra de pré-teste com 102 estudantes e uma amostra de pds-teste com 64
criancas, com idades entre 8 e 10 anos. Foram aplicados os instrumentos Banfe-3, K-BIT e CPQ. Os
resultados indicaram melhorias significativas no funcionamento executivo, na capacidade intelectual e na
regulacio da personalidade em criancas de uma institui¢do vulneravel. O funcionamento executivo passou
de um nivel de alteragdo leve para normalidade baixa, o QI aumentou de médio-baixo para médio, e os
tracos de personalidade mostraram melhor regulacio da ansiedade, reducio da extroversdo e normalizagio
do psicoticismo. Esses achados sugerem que ¢ possivel melhorar o desempenho executivo, as habilidades
intelectuais e a regulacdo emocional e comportamental em criancas de contextos vulnerdveis, mesmo
quando persistem condi¢des adversas.

Palavras-chave: Fungdes executivas. Inteligéncia. Personalidade. Infancia. Vulnerabilidade.

Introduccion

Las funciones ejecutivas (FE) son una serie de procesos neuropsicolégicos, encargados del
procesamiento, organizacion y regulacion de comportamientos de tipo cognitivo y conductual
(Ardila, 2013; Fernandez-Olaria et al., 2017). Entre sus procedimientos estan la planeacion, definida
como la capacidad para organizar comportamientos presentes y futuros, la memoria de trabajo
(MT) que mantiene, identifica informacién y organiza respuestas y el control inhibitorio,
identificado como la capacidad para regular el comportamiento automatico, emocional y visceral
(Aran & Lopez, 2013, Bausela, 2014).

Su funcionalidad es producto del sistema nervioso central (SNC), con implicacién de la
corteza prefrontal (CPF) y su referencia dorsolateral (CDL), fronto medial (CPA) y orbito frontal
(COF), asociada a redes con conexiéon en area corticales (sensoriomotoras) y subcorticales,
integracién de modelos complejos de comunicacién molecular y la regulaciéon de procesos
genéticos, cromosémicos y neuroquimicos (Broche-Pérez et al., 2010).

La modulaciéon de estos procedimientos neuroldégicos no es un proceso innato, por el
contrario el SNC debe aprender a adaptarse al ambiente, a través de la generaciéon de modelos de
respuesta que se estructuran por solicitudes ambientales y requieren de la organizacién de procesos
genéticos implicados en el desarrollo, pero ademas de la accién madurativa que ante exigencias del
ambiente, estructura modelos de respuesta con injerencia en el crecimiento de axones para la
conexion de areas neuroanatomicas, multiplicacién de dendritas, ampliacion de la comunicacion
neuronal — sinapsis y regulacién neuroquimica, estructurando un modelo de organizacién que
habilita e inhabilita diversas estructuras neuroldgicas (Cipolotti et al., 2023; Florez-Lazaro et al.,
2014).
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La eficiencia en la organizacién neuroldgica permite la calidad adaptativa asociada a
funciones de atencién — concentracion, aprendizaje, capacidad intelectual (Schuman, 2022),
regulacién emocional, interaccional y empatia (Perales et al., 2014; Orén, 2019), producto de la
interaccion sistémica entre la organizacion bioldgica y las condiciones ambientales.

El ambiente impacta en la maduracioén del SNC, actualmente se reconoce a los contextos
caracterizados por una nutriciéon de calidad, atencién a las necesidades, apropiada interaccion,
lenguaje, acompafiamiento cognitivo, ludico y escolarizante, con mayor maduracién neurolégica y
mejor funcionalidad neuropsicolégica (Cabascango et al., 2020; Merchan y Duarte, 2019), a
diferencia de los ambientes que propician la desnutricién, negligencia, abandono, ausencia de
estimulacion afectiva y baja frecuencia de interacciones, lenguaje y recreacion (Azevedo et al., 2020)
se asocian con deficiencias neuropsicolégicas (Villasefior-Cabrera et al., 2018) expresadas en baja
intelectualidad, problemas en la intensidad emocional (ansiedad — estado del animo), interaccion
social (introversion — extroversion) y empatia (psicoticismo) (Cardoso et al., 2019; Cruz — Alaniz
et al., 2018; Korzeniowski et al., 2017).

La existencia de ambientes hostiles y estresantes es frecuente en comunidades con
condiciéon de pobreza y vulnerabilidad (Lamm et al., 2018; Lipina y Segretin, 2019). Hecho que
preocupa en tanto Colombia, es uno de los paises con mayor desigualdad del continente
(coeficiente Gini, 53) y tiene una poblacion pobre del 33,6% y vulnerable del 23,1% (Departamento
Administrativo Nacional de Estadistica [DANE], 2022); viven por debajo de la linea de pobreza
un 42,5%, de los cuales solo el 65% puede comer dos veces al dfa y un 17% una sola vez (Valencia,
2021).

Santiago de Cali, ciudad donde se realiza la investigacion, tiene una poblacion de 2.228.000
habitantes (Castillo, 2021) de los cuales 29,3% son pobres, 28,6% vulnerables (Dane, 2022) y una
de cuatro familias, no tiene los alimentos necesarios para el dia. El desempleo en hombres es del
27,7% y en mujeres del 31,9% (Castillo, 2021; Ortiz, 2021; Portafolio, 2022) y en la dltima década,
ha recibido 1.500.000 inmigrantes (Castillo, 2021) que se instalan en la ciudad, sin recursos
suficientes para integrarse al sistema laboral y social (Castillo, 2021; Valencia, 2021).

En medio de estas condiciones, estan los nifios, permeados por un ambiente hostil y
deficiente y en un periodo sensible para la madurez del SNC (Ramirez, 2019; Villasefior-Cabrera et
al., 2018). Solo un grupo pequeno de estos nifios, acceden a los sistemas escolares, describiendo
irregularidades en habilidades neuropsicoldgicas, expresadas en deficiente inhibicién, bajo control
de la frustracién y tendencia hacia conductas desafiantes (Fuenmayor y Saavedra, 2015;
Korzeniowski, et al., 2017; Muchiut, et al., 2019).

Las escuelas de tipo oficial y sus comunidades educativas no siempre estan preparadas para
lograr la integraciéon y adaptabilidad oportuna y eficiente de los nifios, teniendo que generar
multiples modelos que desaffan las capacidades institucionales. Ante la necesidad que tienen las
comunidades educativas y con especial referencia las de sectores vulnerables, se ha desarrollado un
estudio que busca identificar las posibilidades del mejorar habilidades neuropsicologicas de tipo
ejecutivo, intelectual y de la personalidad en la nifiez.

La posibilidad de generar mejoras en las habilidades de nifios que se ubican en contextos
de dificil control y en condiciones de vulnerabilidad, estrés y hostilidad es una de las principales
dificultades que plantea la investigacion y para dirimir esta consideracion, el proyecto inicidé con
una revision de literatura (Erazo, 2022) que pretendia identificar la existencia de efectos positivos
en programas de mejoramiento neuropsicologico, pero en ambientes de vulnerabilidad.
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Entre las conclusiones se identificaron: a) La existencia de 47 programas con efectos
positivos, b) El uso de metodologias ecoldgicas con implicacion de recursos y herramientas propias
de los contextos y las que tienen un mayor impacto, sostenibilidad y mantenimiento en el tiempo,
c) La tendencia a ejecutarse en instituciones educativas, con modelos de tipo curricular, actividad
fisica y cognitiva, mindfulness y artes, entre otras (Flores et al., 2020).

Las conclusiones, sobre los modelos y estrategias identificadas por Erazo (2022),
permitieron definir la estructura de la intervencién en 16 sesiones con duracion de una hora y con
un disefio para cada sesion en tres fases: 1) Inicio con saludo enérgico y emotivo, 2) Identificacion
de labores académicas y ejecucién, 3) Ejecucion de actividades tipo cognitivo — deportivo y
relajacion las cuales pretenden desarrollar acciones y comportamientos para la estimulacion de areas
y redes neuropsicoldgicas, encargadas de generar habilidades ejecutivas de la siguiente forma:

a) Planeacion: La estrategia implicé la solicitud de revisién, organizacion y jerarquizacion
de tareas y responsabilidades académicas, realizando analisis de dificultad, complejidad y recursos
(Jiménez — Jiménez y Marques, 2018; Lezama et al., 2019).

b) MT: Se solicita realizar actividades escolares, permitiendo la evocacién de memorias,
organizacion de informacién, conciencia de conocimientos y deficiencias (Karbach, 2015; Marder
y De Mier, 2018; Mayoral et al., 2015).

¢) Inhibicién: Con dos estrategias, la primera de ejercitacion fisica y cognitiva, con el juego
baléon — mano (similar al futbol, con tres jugadores — arquero — defensa - ataque) y ante una
anotacion (gol), el equipo modifica sus roles y reglas del juego (Lind, et al., 2019). La segunda
actividad, con técnica de relajacién, con conciencia de recuerdos conflictivos, emocionales y
estresantes (Janz et al., 2019; Moreau et al., 2017).

Se espera, que la realizacién de estas actividades de forma frecuente y con asistencia de
personal previamente entrenado, permitan a los estudiantes mejorar sus condiciones
neuropsicoldgicas, intelectuales y de la personalidad, a pesar de estar integrados en ambientes de
consideracién vulnerable.

Metodologia

Estudio cuantitativo, con disefio ecoldgico. Esta referencia indica la capacidad para realizar
analisis de intervencion en contexto y tiempo real, y sin control de variables externas (Husky et al.,
2014; Patrick et al., 2005; Susser,1994), con medicién pre y pos-test y grupo control.

El disefio tuvo seis fases: 1) Evaluacién y aceptacion del proyecto por Comité de Etica y
Departamento de Gestion de Investigacion (DGI), 2) Invitaciéon y compromiso con instituciones
educativas, realizando la sensibilizacién en ocho instituciones, con aceptacion de dos, 3) Evaluacion
y medicién en primer momento - pretest, en las muestras de dos instituciones educativas, con
distincion, para intervencion y control, 4) Aplicacion de protocolo de intervencion, 5) Evaluacion
pos-test y 6) Analisis de informacion y entrega a la comunidad.

Poblacion y muestra

La poblacion fueron dos instituciones educativas del municipio de Santiago de Cali. La
primera es una institucion educativa no vulnerable (IENV), la cual se caracteriza por ser de tipo
privado, sin apoyo econémico a los estudiantes, ubicada en la comuna cinco, estrato
socioeconoémico cuatro y cinco (Alcaldia Santiago de Cali, 2018, Dane, 2015) y la segunda, es una
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institucion educativa vulnerable (IEV) ubicada en la comuna dos de estrato socioeconémico uno y
dos (Alcaldia de Santiago de Cali, 2018; Dane, 2015), sus estudiantes son subsidiados por el Estado,
tienen complemento nutricional, (refrigerio escolar) y para estudiantes de zonas alejadas,
transpotte.

El muestreo fue no probabilistico y por conveniencia, entre estudiantes del grado tercero y
cuarto de basica primaria de cada una de las instituciones (IEV-IENV), con cumplimiento de los
criterios de inclusion: estar matriculado, tener entre 8 y 10 afios, presentar consentimiento y
asentimiento informado y asistir en las fechas de evaluaciéon e intervencion. Los estudiantes
excluidos, cumplian alguna de las siguientes consideraciones, a) no tenfan consentimiento y
sentimiento informado, b) reportaban molestia, dolor o enfermedad fisica en el momento de la
evaluacién o intervencion, c) informaron no desear participar en la evaluacion o intervencion, d)
estaban en seguimiento o tenfan diagnodstico de sindrome convulsivo, dafio neurolégico, u otros,
e) estaban en seguimiento o diagndstico para trastornos generales del desarrollo u otros, f) tomaban
medicacién psiquiatrica, u otros, @) tenfan informaciéon de dafio, dificultad o incapacidad, que
pudiera alterar la percepcion, sensorialidad o posibilidad de la evaluacion o intervencion, y h) no
asistieron a mas de ocho sesiones de intervencion.

Las fases de evaluacién e intervencién tuvieron una duracion de nueve meses (pre-test —
tres meses, protocolo de intervenciéon — tres meses, pos-test — tres meses), existiendo con mayor
frecuencia en la IEV deserciéon de estudiantes, generada por dificultades de tipo familiar,
econémico, politico y social (desempleo, falta de transporte escolar — subsidiado, restaurante
escolar, paro de docentes u otros). Las muestras definitivas, fueron las siguientes:

Tabla 1 - Muestras para FE — CI — personalidad de la IEV — IENV, en pre y pos-test

IENV IEV
Hombre mujer Total Hombre Mujer total
FE I Pre 14(45,2) 17(54,8) 31(100) 18(69,2) 8(30,8) 26(100)
Pos 9(45) 11(55) 16(100) 6(50) 6(50) 12(100)
C Pre 15(53,6) 13(46,4) 28(100) 13(76,5) 4(23,5) 17(100)
Pos 11(55) 9(45) 20(100) 12(75) 4(25) 16(100)

Cl I DPre 16(0) 16(50)  32(100)  1967,9) 9(32,1)  28(100)
Pos 12(462) 14(53,8)  26(100)  8(444)  10(356)  18(100)

C Pre 19(633) 11367  30(100)  11(524) 10(47,6)  21(100)

Pos 13(50) 13(50)  26(100)  9(529)  8(47,1)  17(100)

PN 1 Pre 15050 15(50) 301000 21(70) 9(30) 30(100)
Pos  9(409)  13(59,1)  22(100)  7(53,8)  6(462)  13(100)

C Pre 19(94) 13(40,6)  32(100)  11(647)  6(353)  17(100)

Pos  13(52) 12(48) 251000  7(583)  5(417)  12(100)

Fuente: Propia.
Abreviatura: IENV: Institucién Educativa no Vulnerable, IEV: Institucién Educativa Vulnerable, FE: Funcion
Ejecutiva, CI: Capacidad Intelectual, PN: Personalidad, I: Intervencion, C: Control; (%): frecuencia relativa.

Etica y responsabilidad

El proyecto sigui6 principios éticos y estandares de responsabilidad, focalizados en
poblacién infantil. El protocolo fue evaluado por el Comité de Ftica del Departamento General de
Investigaciones, Universidad Santiago de Cali, radicado No 448-621120-1567, siguiendo el
protocolo Helsinki (Asociacién Médica Mundial, 2022). Se asegurd el cumplimiento del cédigo
ético, garantizando la proteccion y bienestar de los involucrados y se incluy6é el manejo del
consentimiento informado de tutores y asentimiento de participantes, informacion sobre objetivos,
procedimientos y posibles impactos. Se implementaron medidas de confidencialidad y
almacenamiento de datos, cumpliendo con normativas de proteccion. Se establecié un monitoreo
continuo para evaluar el progreso y abordar dificultades.
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Instrumentos

1) FE con bateria neuropsicolégica de FE y 16bulos frontales -BANFE-3- (Florez et al.,
2020) con medicién de la CPF en: a) corteza dorsolateral (CDL) para planeacion, MT, flexibilidad,
metacognicion, atencion; b) corteza orbitofrontal (COF), asociada a habilidades de inhibicién y
toma de decisiones; c) corteza fronto medial (CPA) para medicién de la motivacion, atencion y
regulaciéon emocional. La interpretacién implica una media de 100 con desviacion estandar de 15y
con clasificacion, a) 69 o menos: alteracion severa, b) 70-84: alteracion leve — moderada, c) 85-95:
normal — bajo, d) 95-115: normal, y €) 115 o mas: normal alto (Florez et al., 2020).

2) CI, con test breve de inteligencia de Kaufman (Kaufman y Kaufman, 2011), se miden
procesos intelectuales de tipo fluido (IF) (abstracto, légico, no aprendido), inteligencia cristalizada
(IC), (verbal, social, cultural, aprendizaje) y cociente intelectual (CI), (rendimiento promedio entre
fluido y cristalizado). La interpretacién tiene una media 100 y desviacion estandar 15, con
clasificacion, a) 69 o menos: muy bajo, b) 70-79: medio bajo, c¢) 80-89: medio — bajo, d) 90-109:
medio, €) 110-119: medio alto, f) 120-129: alto, y g) 130 o mas: muy alto.

3) Personalidad, con el cuestionario de personalidad para nifios -CPQ- (Porter y Cattell;
1995) mide 14 factores, sus promedios concluyen en la identificacion del rasgo: a) ansiedad (QI),
(acercamiento o evitacion), b) introversion (ensimismamiento) — extroversion (necesidad de
interaccion) (QII), y ¢) psicoticismo, (QIII), (control, manipulacion, dureza y falta de empatia). Los
rasgos son producto de la acciéon genética (temperamento) y ambiental (caracter), definidos en
procesos neuropsicolégicos, que describen formas recurrentes y repetitivas de patrones afectivos,
conductuales y sociales (Barondes, 2014; Orén, 2019). Su interpretacion, con rango de 10 a 100, es
a) bajo, 10 a 30, b) tendencia baja, 40, c) intermedio o normalidad, 50, d) tendencia alto, 70 y e)
alto, 80 a 100.

4) Tipo de institucion educativa -vulnerable o no vulnerable-, identificada con la
especificacion realizada por el DANE (2015) a través del analisis multidimensional con revision de
variables: a) vivienda, b) sectort, ¢) acceso a instituciones y d) percepcion de bienestar, entre otros.

Los resultados clasifican a la poblaciéon en sectores de uno a seis. Los estratos
socioeconémicos uno y dos, se caracterizan por tener viviendas pequefias, numero de habitaciones
inferior al nimero de habitantes, paredes sin repello o mal estado, un bafio, piso en tierra o
cemento, dificultad o ausencia de servicios publicos, pocos o inexistencia de espacios para la
recreaciéon, o acceso a instituciones privadas o publicas (instituciones educativas, de salud y
judiciales), vias en mal estado y percepcion de inseguridad. La vulnerabilidad del hogar permite el
apoyo del Estado a través del Sisbén y subsidio de servicios publicos, para el estrato uno del 50%
y dos del 40% (ley 142 de 1994, en Dane, 2015).

A diferencia de la anterior, los estratos cinco y seis tienen casas grandes, suntuosas,
adornadas, espacios amplios, nimero de habitaciones superior al de sus habitantes, sector con
parques, vias en buen estado, servicios publicos, acceso a instituciones privadas y publicas, y
percepcion de seguridad y bienestar. Ademas, son aportantes, en el subsidio de servicios publicos
en el estrato cinco con el 20% vy el seis con el 40%, (Ley 142 de 1994, en Dane, 2015).

Andlisis de datos

Los datos fueron analizados en los programas Excel y SPSS (version 24) con denominacion
de coédigo para cada estudiante y buscando cumplir con tres objetivos:

1) Analisis de muestras con referencia tiempo en momentos, pre vs pos-test, en la muestra
intervenida y control de la IEV y IENV, con las variables: a) FE (COF-CPA-CDL, FE), b)
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capacidad intelectual (IF, IC, CI) y ¢) personalidad (QI- ansiedad, QII — introversioén/extraversion,
QIII-psicoticismo),

2) Analisis de muestras referencia grupos del momento pos-test, intervencion vs control.
Para los dos objetivos, se utilizo la t de student, de muestras paramétricas (normalidad con shapiro
wilk y varianza, con test de Levene, para cada una de las muestras y con resultados de p>,05), con
efecto, d de cohen, e interpretacion, pequenio (0,2), mediano (0,5), moderado (0,7) y grande (0,8).

3) El analisis de asociacién de variables FE (COF, CPA, CDL, FE), capacidad intelectual
(IF, IC, CI) y personalidad (QI, QII, QIII) se integraron para las muestras de la IEV y IENV del
momento pos-test. La medida de distribucion se realizé con el test de kolmogorov — smirnov con
resultados inferiores a p<,05, indicando una distribucién anormal y la varianza con test de Levene
para diferencias de grupo 1 (intervencién) y 2 (control), con significatividad menor a p<,05,
concluyendo que las muestras no son paramétricas, e implicando un tratamiento de asociaciéon con
r de Pearson con interpretacion baja (0,2), media (0,3-0,5), moderada (0,6-0,7) y fuerte (0,8 — 1), la
regresion lineal en todos los casos, la significatividad permitida fue p<,05.

Resultados

El analisis de la FE para las muestras intervenidas de la IEV y IENV, con referencia a
tiempo pre vs pos-test, indican un incremento en el rendimiento del control inhibitorio,
planificacién, MT y funcionamiento ejecutivo en general. Identificandose que la COF definida por
la capacidad de inhibicién presenta un aumento de 13 y 16 puntos, la CPA referida a la regulacién
emocional y motivacion entre 8 y 11 puntos, la CDL con habilidades para la planeacién, MT y
metacognicion, la mejoria esta entre 13 y 14 puntos, la FE en general mejora 13 puntos. En todos
los casos el analisis de medias describe una mejoria a favor del momento pos-test y el efecto de la
intervencién, en todos los casos es bueno.

Tabla 2 - Analisis FE definicion tiempo - pre vs pos-test

IENV IEV
1 Pre (n=20) Pos Pre (n=26) Pos (n=12)
(n=20)
M (DE) M(DE) t(19) p D M (DE) M(DE) t(1l) p d

COF 81589  944(7,1) -590 * -92  735(4)9) 89,19,6)  -594 ** -3l
CPA  922(68)  101,7(49) -561 ** -86  80,1(6,5) 91,5(4,8)  -464 <+ -94

CDL 88,9(5,9) 104,8(5,8) -9,78 ** -83 74(4,9) 88,5(8,2) -5,69 & -83
FE 87,9(4,9) 101(6,4) 7,28 ** -93 76,1(5,9) 89,4(6,3) -6,58 R 92
C Pre (n=28) Pos (n= Pre (n=17)  Pos (n=16)
20)
M(DE) M(DE) t19 p D MDE) M(DE) t(15  p d
COF 90,5(8,8) 89,7(9,3) A4+ 04 85,3(11,1) 79,8(8,9) 1,79 + 54
CPA 94,4(8,1) 95,4(8,4) 40+ 02 925(122) 85,5(7,6) 359 + 68
CDL 92,4(6,06) 95(7,1) -2,09  +  -37  90,8(11,1) 84,8(8,0) 326+ 60
FE 92,5(6) 93,4(8,1) 86+ 13 89,5(10,4) 85(9) 235  + 46

Fuente: Propia.

Abreviaturas: ITENV: Institucion Educativa no Vulnerable, IEV: Institucién Educativa Vulnerable; I: muestra
intervenciéon; C: muestra control; n= muestra; M: media; DE: Desviacién Estandar, t: t de student, t(): grados de
libertad; p: significatividad, +: significatividad mayor a p>,05; *: significatividad a nivel ,05; **: significatividad a nivel
a,001; d: d de cohen; COF: Corteza Orbito Frontal, CPA: Corteza Prefrontal Anterior; CDL: corteza dorsolateral, FE:
Funciones Ejecutivas.

En las muestras de tipo control y solo en la IENV se identifican cambios con mejoria de
dos puntos en la CDL, un punto en CPA y un punto en FE. Estos cambios no fueron significativos
y la condicion de efecto es baja. Para la muestra de la IEV no se identifican diferencias significativas
entre el momento pre y pos-test.
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Tabla 3 - Diferencia en las FE en muestras independientes, intervencion vs control, en momentos pre y pos

IENV IEV
Pre I(n=31) C (n=28) I(n=26) C (n=17)
M(DE) MMDE) t57) p D MDE)  M®DE) t@4l) p d
COF  872(11,8) 934(9,8) 218 + -1 77507 86(11,06 26 + -2
CPA  943(8,07)  961(7,7) -89 + -2  844(65 931(1207) 30 + -2
CDL  921(7,59) 958(8,6) -1,76 + -1 793(9,07) 97,711,3) 39 + -1
FE  921(7.97) 965(7,6) 167 + -2 777085 904(10,6) 43 + -1
Pos I(n=16) C (n=20) I(0=17) C (n=16)
M(DE) MDE) t3%) p D MDE  M®DE 26 p D
COF  944(7,1)  89,7(9.3) 180 * 5 89109,6) 79,8089 26 * .8
CPA  101,7(49) 954(84) 287 * 8 91,548  855(7,6) 24 * 9
CDL  1048(,8  95(7,1) 477 * 098 885(8,2) 84886 1,1 * .8
FE  101,05(6,4) 934(81) 328 * 92 89463  8509,0) 14 * 7

Fuente: Propia.

Abreviaturas: TENV: Institucion Educativa no Vulnerable, IEV: Institucion Educativa Vulnerable; I: muetra
intervencion; C: muestra control; n= muestra; M: media; DE: Desviacion Estandar, t: t de student, t(): grados de
libertad; p: significatividad, +: significatividad mayor a p>,05; *: significatividad a nivel ,05; **: significatividad a nivel
2 ,001; d: d de cohen; COF: Corteza Orbito Frontal, CPA: Corteza Prefrontal Anterior; CDL: Corteza Dorsolateral,
FE: Funciones Ejecutivas.

El analisis entre grupos de tipo intervencién y control, describe que para el momento
pretest, las muestras control de la IEV y IENV presentan una mayor puntuacion, pero las
diferencias no son significativas. Para el momento pos-test, las muestras intervenidas en la IEV y
IENYV tienen mayor puntuacion, que las muestras control, con diferencias a favor de la intervencion
en la COF entre tres y nueve puntos, la CPA en cinco puntos, CDL de tres y nueve puntos y las
FE en general, en cuatro y seis puntos, en todos los casos las diferencias son significativas a favor
de la intervencién y con efecto bueno.

Tabla 4 - Andlisis CI para muestras relacionadas pre vs pos-test

IENV IEV
1 Pre (n=32) Pos pre (n=28)  pos (n=18)
(n=26)
MDE) M(DE) t25 p d M(DE) M(DE) t(17) p d
IC 101,4(11,2) 107,5(11,8) -2,05 * -53  89,6(12,8) 90,5(8,8) =23 k72
IF 98(9,3) 108(15,2)  -32 * -81  85,6(11,0) 91,4(7,3) -1,83 ¥ 56
CI  98,6(11) 107,9(12,3) -3,15 * -79 87,2(11,4 91(8,2) -1,19  * -36
C Pre (n=30) Pos pre (n=21)  Pos (n=17)
(n=206)
M(DE) MDE) tg) p d M(DE) M(DE) t(l6) p d
IC 991092 1043(12) -1,95 + -48 86,4(11,4) 81,4(10,4) 1,39  + 45
IF  97,1(10,2)  98,6(12,7) -5 + -13  83,1(10,5) 85,9(12,4) 62+ 24
CI  98,6(11) 99,5(10,8)  -33 + -08 824099 81,1(10,1) 38  + 12

Fuente: Propia.

Abreviatura: IC: Inteligencia Cristalizada, IF: Inteligencia Fluida, CI: Cociente Intelectual, IENV: Institucion
Educativa no Vulnerable, IEV: Institucion Educativa Vulnerable; I: muestra intervencion; C: muestra control; n=
muestra; M: media; DE: Desviacion estandar, t: t de student, t (): grados de libertad; p: significatividad; +:
significatividad mayor a p>,05; *: significatividad a nivel ,05; **: significatividad a nivel a ,001; d: d de cohen.

Para el analisis que implica la transferencia en la habilidad intelectual. Se hizo valoracion
con referencia tiempo del momento pre vs. Pos-test en la capacidad intelectual en las muestras
intervenidas y control de la IEV y IENV. Los resultados describen una mayor puntuacion en pos-
test en las muestras intervenidas, mejorando en habilidad verbal y social entre uno y seis puntos y
el razonamiento abstracto y fluido entre cinco y nueve puntos, el cociente intelectual mejora entre
tres y ocho puntos. Las diferencias son significativas y el efecto, producto de la intervencion es
medio, en la mayoria de las categorfas valoradas.
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Para las muestras control de IEV y IENV existe un mantenimiento en el rendimiento pre
y pos-test y la existencia de leves diferencias en la revision numérica de rendimiento, no logrando
definir ]a medicién de t de student, una condicién de diferencias significativas.

Tabla 5 - Andlisis de CI para muestras independientes, intervencion vs control, pre y pos-test

IENV IEV
I (n=32) C (n=30) I (n=28) C(n=21)
M(DE) MDE) t(60) p d M(DE) M(DE) t47) p d
pre 1 102,0(12) 98,909,1) 1,1 + 2  893(127)  865(102) 83 + 2
C
I 976(103)  972(98) ,17 + 04 84612 83,2(9,5) 42+ 1
F
C  986(11,6)  9670,1) 71 + 18  858(126)  827(8,9) 95 4+ 2
I
T (n=26) C (n=26) I (n=18) C (n=17)
M(DE) MDE) t(50) p d M(DE) M(DE) (33 p d
pos 1 107,5(11,8) 1043 (12) 96 * 26 90,5(8,8)  8LA4(104) 2,76 * 93
C
I 108(152)  986(127) 24 * 66  914(7,3)  859(124) 160 * 54
P
C  107,9(12,3)  99,5(10,8) 2,6 * 72 9182  8L1(10,1) 316 * 1
I

Fuente: Propia.

Abreviaturas: IC: inteligencia cristalizada, IF: inteligencia fluida, CI: Cociente Intelectual, IENV: Institucién
Educativa no Vulnerable, IEV: Institucion Educativa Vulnerable; I: muestra intervencién; C: muestra control; n=
muestra; M: media; DE: Desviacion Estandar, t: t de student, t(): grados de libertad; p: significatividad; +:
significatividad mayor a p>,05; *: significatividad a nivel ,05; **: significatividad a nivel a ,001; d: d de cohen.

La mediciéon para diferencias entre grupos intervencion y control, describe que en el
momento pre-test, no existen diferencias significativas en la IC, IF y CI de la IEV y IENV. Pero
para el pos-test, las muestras intervenidas tienen una puntuacién mayor y significativa, en la
inteligencia cristalizada la diferencia a favor es entre tres y ocho puntos, el razonamiento abstracto
(IF) de cinco y nueve puntos y el cociente intelectual, de siete y nueve puntos, con efecto en la
mayoria de las subcategorias de tipo medio.

Tabla 6 - Analisis rasgos de personalidad, muestras relacionadas, pre vs pos-test

IENV 1IEV
I Pre (n=30) Pos (n=22) Pre (n=30) Pos (n=13)
M (DE) M(DE) t2) p d M (DE) M(DE) t(12) p d
QI  47,7(18,4) 38,1(10,5)  -1,96  * 61  62,3(12,3) 44,6(15,0) -324 92
QII  065,4(16,5) 57,223,3)  -1,89 * 41 65,3(15) 46,1(21,4)  -270 * 91
QIII  41,8(10,5) 45417, 172 % 46 41,5(16,7) 48,419, =918 49
C Pre (n=32) Pos (n= Pre (n=13) Pos (n=
25) 12)
M(DE) M(DE) t29 p d M(DE) M(DE) 1) p d
QI 52,8(19,4) 46,8(17) 1,08 + 32 55(20,6) 50,83(20,2) ,56 + 02
QI 54,8(16,8) 62(21,4) -1,26 + 37 69,1(13,1)  46,67(19,6) A1 + 46
QIII  39,6(12,7) 48,8(16,9) -1,85 + 62 47,5(20) 50(18) 37 0+ 12

Fuente: Propia.

Abreviaturas: QI: ansiedad, QII: introversiéon — extraversion, QIII: psicoticismo, IENV: Institucién Educativa no
Vulnerable, IEV: Instituciéon Educativa Vulnerable; I: muestra intervencion; C: muestra control; n= muestra; M: media;
DE: Desviacién Estandar, t: t de student, t(): grados de libertad; p: significatividad; +: significatividad mayor a p>,05;
*: significatividad a nivel ,05; **: significatividad a nivel a ,001; d: d de cohen.

La personalidad y sus rasgos, muestra diferencias en el tiempo pre y pos-test en las muestras
intervenidas de la IEV y la IENV, e indicando una reduccién en la ansiedad (QI) entre ocho y
diecisiete puntos, con mayor favorabilidad en la muestra de la IEV. Similar condicién en la
extroversion, la cual se reduce entre ocho y diecinueve puntos, con énfasis hacia la introversioén y
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una mayor puntuaciéon en la IEV. Para el psicoticismo (QIII) la tendencia en pretest fue la
normalidad y en pos-test hubo un leve incremento, con reajuste hacia la normalidad. En todos los
casos, las diferencias son significativas y el efecto es medio en la IENV y bueno en la IEV.

Tabla 7 - Personalidad de muestras independientes, intervencién vs control

IENV IEV
pre I(0=30) C (n=32) I(0=30) C (n=17)
MMDE) M®DE) t60) P d MDE M®DE t45 p D
QI  47,6(175)  50(19) 50 + 12 573(17,2) 541(203) 57 + 17
QI 656(16,5)  553(17) 242 + 61 67(148  682(133) -28 + ,08
QII  46(135) 428(144) 89 + 22 383(14,8) 429182 -93 + 128
pos I(n=22) C (n=25) I(n=13) C@=12
MDE) MDE t45 P d MDE MDE t23 p D
QI 38,1(105) 472(17,2) 13 * 62 446(156) 50,8(20,2) 86 * 34
QI  572(23,3) 62214 72 * Al 461214) 466 (19,6 06 * 32
QII 454(17,1) 488(169) 67 * A9 484(199) 50(18) 20 * 38

Fuente: Propia.

Abreviaturas: QI: ansiedad, QII: introversion — extraversion, QIII: psicoticismo, IENV: Institucién Educativa no
Vulnerable, IEV: Institucion Educativa Vulnerable; I: muestra intervencion; C: muestra control; n= muestra; M: media;
DE: desviacion estandar, t: t de student, t(): grados de libertad; p: significatividad; +: significatividad mayor a p>,05; *:
significatividad a nivel ,05; **: significatividad a nivel a ,001; d: d de cohen.

La diferencia entre los grupos intervencion vs. control de la IEV y la IENV, describen
mayor rendimiento en la etapa pos-test y a favor de la muestra intervenida. La ansiedad, se reduce
entre cinco y ocho puntos, la extroversion se desplaza hacia la introversién en la IENV con una
reduccion de cinco puntos, en la IEV se mantiene la tendencia introvertida, y en el psicoticismo la
diferencia es dos y tres puntos con menor rasgo psicopatico en la muestra intervenida.

Las diferencias son significativas y el efecto es medio en todos los casos. Para la muestra
control, las diferencias entre muestras no son significativas.

Tabla 8 - Analisis de asociacion entre FE — CI — Personalidad
Funciones Ejecutivas
n=68 COF CPA CDL FE
t (p) R2(p) t (p) R2p) r( R2(p) r(p) R2(p)
JT(%) 590 76(*¥) 57(*%)
870 770

FE COF -
CPA  47(%%  ,22(%% - -
CDL  ,54(*%)  ,29(*F) 709 59(F%) - -
FE L90F%) 480+ JI6CF)  5T(RR)  8T(FY) 7T (FY) -
CI 1C 5200F)  27(FF) ,36(%) 3090 44070 J19¢7%)  [37(%) ,1409
IF 2109 ,04(F) L2000 0400 3200 ,100%%) 2109 ,048(%)
CI ,37(9) ,1400%) ,28(%) L08(F)  4207%)  J18(%F)  29(%) ,087(%)
P QI -21(%) ,03(%) -,22(%) 0509 51409 010 240 ,L02(%)
QI -12(%) L0109 -,24(%) 0609 -16(%  ,06(%  -13(%) ,05(%)
QUI  -13(% L0105 -13(%) 0409 =240 010 - 1609 L0109
Fuente: Propia.
Abreviaturas: 1: r de Pearson, (p): significatividad, (**): significatividad a nivel ,001; (*): significatividad a nivel ,05; R2:
Regresion Lineal; COF: Corteza Orbitofrontal, CPA: Corteza Prefrontal Anterior, CDL: Corteza Dorsolateral, FE:
Funcién Ejecutiva, IC: Inteligencia Cristalizada, IF: Inteligencia Fluida, CI: Coeficiente Intelectual, P: rasgos de
personalidad, QI: ansiedad, QII: introversién — extraversion, QIII: psicoticismo.

Por ultimo, el analisis de asociacién indica, al control inhibitorio (COF) con asociacion
buena y comportamiento positivo con motivacion (CPA) énfasis de regresion del 22%, planeacion
- MT (CDL) en 29% y FE para el 48% de la muestra. Ademas, tiene asociacién positiva y buena
en IC especificacion del 27%, pero baja en IF representada en 4% y el CI es buena, referida para
el 14%. Con rasgo de ansiedad la asociacion es baja y de tipo negativo, implicado en un 3% de la
muestra, la introversion implica la referencia del 4% y el psicoticismo del 1%.
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La CPA, implicada en la regulacién de la motivacion, expectativa, interés y organizacion de
la atencién y concentracion tiene una asociacion, con la inhibicion, referida para el 22%, planeacion
y MT con explicacion del 59% y la FE general del 57%. Con la IC la asociacion es baja e implicada
en el 13% de la muestra, con la IF es similar para el 4% y con el CI la asociaciéon es baja con
referencia del 8%, con los rasgos de personalidad en general es baja, en ansiedad lo explica para el
5%, introversion el 6% y en psicoticismo para el 4%.

La planeacion y MT (CDL), tienen asociacion buena con la inhibicion, referida para el 29%
y similar con la motivaciéon (CPA) del 59% y FE del 77%. Con la capacidad intelectual la asociacion
es regular, con referencia IC para el 19%, IF del 10% y CI para el 18% y con rasgos de personalidad
baja con comportamiento negativo, en ansiedad para el 1%, introversioén del 6% y psicoticismo del
1%.

Las FE presentan asociacién buena con inhibicién, explicada para el 48%, con motivacién
para el 57%, planeacion - MT del 77% en la muestra, con la capacidad intelectual, la asociacion es
baja y positiva, con IC explicada para el 14%, IF descrita para el 9% y CI para el 8%, con los rasgos
de personalidad, la asociacion es baja e indicando una regresion, con ansiedad del 2%, introversion
5% y psicoticismo del 1% de la muestra.

Discusion

La discusiéon se organizé en seis apartados: 1) Respuesta a la situaciéon problema, 2)
Descripcion del modelo de intervencion, 3) Sesion y frecuencia de intervencion, 4) Modelo de
asistencia, apoyo y reforzamiento, 5) Transferencia hacia procesos intelectuales y la personalidad y
6) recursividad precedente en la madurez neuropsicolégica.

1). Segun Takacs y Kassai (2019) la intervencion en la FE de contextos vulnerables y con
énfasis en modelos curriculares, no es posible, ni significativa y solo se pueden identificar algunos
resultados con efecto marginal, FE (g:,12;p:,4), M T (g:,05;p:,3), inhibicion (g:,07;p:,01) y flexibilidad
(2:,23;p:,03), conclusiones generadas en su metaanalisis de 100 unidades de efecto, integracion de
90 estudios y participaciéon de 8925 sujetos. Sin embargo, la presente investigacion contradice el
resultado del autor, en tanto el programa con modelo pedagdgico — ecoldgico, generado en una
muestra de estudiantes en condicion de vulnerabilidad, ha desarrollado modificaciones
significativas en las referencias del funcionamiento ejecutivo y con indicaciones en planeaciéon, MT
y flexibilidad (CDL), regulacién emocional y motivacion (CPA) e inhibiciéon (COF).

2). La intervencion realizada tuvo tres fases: La primera, nominada saludo con acciones, a)
organizacion de grupos, maximo cinco estudiantes, b) inicio de actividad, con motivacion, saludo
enérgico y respetuoso y ¢) solicitud de organizacion de tareas escolares, buscando la jerarquizacion
y planeacién de resolucion de la actividad, por condicion de relevancia y dificultad. Se promueve la
metacognicién, MT, regulacién emocional y motivacion.

La segunda fase, implicé la identificacion y realizacion de actividades académicas,
estimulando MT, memoria semantica, episodica, procedimental y se realiza metacognicion de
conocimientos y destrezas conceptuales. La resolucién de problemas mejora la capacidad
intelectual, cristalizada y fluida. Es frecuente que los estudiantes con dificultad de atencién y
concentracion incrementen movimientos y busquen no terminar la actividad. Ante este hecho, el
tutor no castiga o refuerza negativamente, realiza llamados de atencidn, los que, en primeras
sesiones, son numerosos, pero se reducen a medida que progresa el programa.
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El tutor motiva al estudiante a regular la intensidad de la conducta, inhibir la impulsividad
y terminar la actividad. La relevancia en el proceso — ejecucion y terminacion de la actividad, es
significativo y como lo menciona, Pardos y Gonzalez (2018) la acciéon frecuente de lectura,
realizacion de resumen, analisis y solucién de problemas en la nifiez, permite el incremento de
habilidades neuropsicoldgicas, permitiendo la madurez del SNC a través de la ejecucion.

La tercera fase tuvo como objetivo regular la inhibicion y el estrés, con dos actividades:

a) Actividad fisico — cognitiva, denominada bal6n — mano, juego similar al futbol, pero con
cambio de reglas y roles, ante cada anotacién. El estudiante para tener continuidad debe estimular
la atencién, concentraciéon, memoria. Es comun que, ante la pérdida del juego o la dificultad para
entender las reglas, se genere frustracion, conducta negativista, desafiante y hostil. En todos los
casos y, ante la dificultad, el tutor regula el aprendizaje de reglas, y ante la deficiencia continua el
tutor solicita al jugador servir en otro rol, como juez u observador.

b) Actividad de relajaciéon que sensibiliza y promueve la regulaciéon emocional, impulsividad
e introversion. El tutor motiva la introspeccion, a través de la evocacion de ideas con énfasis en
problemas, permitiendo el analisis de hechos y situaciones asociadas a tristeza, miedo e ira. Para los
estudiantes con irregularidad en el control inhibitorio y atencion, la actividad genera dificultad. Sin
embargo, el tutor anima al grupo a terminar la conducta, regula al estudiante, con sistemas de
reforzamiento y motiva la ejecucion y terminacion de la actividad.

3) La intervencion logra resultados positivos, por la realizaciéon de 16 sesiones con
actividades que estimulan el FE, a través de actividades académicas, inhibicion, regulacion de la
frustracion y el desarrollo de actividades lidicas y reflexivas. El nimero y la intensidad de las
sesiones, son relevantes y confirman las conclusiones de Gioavannetti, et al. (2020) con logros en
12 sesiones en Buenos Aires (Argentina), o Romero, et al., (2020) con 21 sesiones, en 100
estudiantes de cinco y seis afios e impacto en flexibilidad (Bse:-1,2; % %18,9;d:-,88), MT (Bsey:-
1,52,y %56,4;d=-1,3) y Korzeniowski et al., (2017) con 30 sesiones y mejora de flexibilidad
(tass:4,0;d:.74), metacognicion (tasg:3,8;d:,01) y planeacion (tuss:2,8;d:,45).

4) Modelo y forma de acompafiamiento. LLos tutores previamente entrenados, realizaron
estrategias dirigidas a la extincién de conducta disfuncional, caracterizadas por la evitacion,
frustracion, explosion, negatividad, desafiante, impulsividad, hiperactividad o pérdida de la
atencion. La estrategia, se enfoco en llamados de atencién, suaves y continuos, extincion de
conducta negativa, reforzamiento positivo y continuo durante la actividad y motivacién hacia la
finalizacion. La relevancia no esta en el resultado, si no en el proceso, ejecucion y terminacion de
la actividad.

El acompafiamiento es relevante, al promover la ejecuciéon de la actividad y generar
condiciones para la maduracion de procesos neuropsicolégicos, confirmando lo referenciado por
Yordi et al., (2019) al identificar que las estrategias reforzantes y de regulacién emocional, permiten
reducir los errores de tipo cognitivo, conductual y conceptual e incrementar la motivaciéon en los
ejercicios.

5). El estudio confirma la transferencia de habilidades ejecutivas, hacia la capacidad
intelectual y personalidad en estudiantes intervenidos. La asociacion describe un comportamiento
positivo, entre el rendimiento ejecutivo y la capacidad intelectual, pero negativo con las categorias
de la personalidad. Segun, Gonzalez, et al (2022) esta forma del comportamiento de las variables
se origina por la maduracién y ensamblaje que hace la CPF con diferentes habilidades cognitivas,
entre ellas la ejecutiva y el razonamiento de procesos fluidos y verbales, integrados en la resolucion
de problemas.
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Respecto al reajuste y reducciéon de los estados emocionales tipo ansiedad, extroversion y
psicoticismo, Carrasco y Rojas—Barahona (2017) explican que es un producto de la maduracion
ejecutiva, la cual desarrolla modelos de respuesta ante las sensaciones aferentes con respuestas que
inicialmente son automaticas o con irregularidad inhibitoria. Pero, ante el mejoramiento de la
habilidad neuropsicologfa, se incrementa el espacio temporal para el procesamiento de la
informacién (aferente) e integrando filtros de atencidn, concentraciéon, memoria y razonamiento,
que incrementan la capacidad inhibitoria, con consecuencia en la regulaciéon de la intensidad
emocional y de la interaccién social.

Por esta razon, los sujetos con deficiencias ejecutivas tienen una asociacion con problemas
internalizantes y externalizantes, e implicando a la variable ejecutiva y su funcionalidad en un factor
de riesgo para la identificacion de sujetos con problemas en la salud mental. Hecho que confirman,
Ospina y Martinez (2023) con 88 estudiantes entre 12 y 17 afios, con comportamiento agresivo,
hostil y violento y deficiencias en la atencién, concentracion, inhibicion e impulsividad.

El mejoramiento de las FE y su transferencia, brinda nuevas perspectivas de seguimiento y
tratamiento en la nifiez, condicién que ha sido identificada en el estudio, pero, ademas confirmado
por Cardoso et al., (2019) con 64 estudiantes en Porto Alegre — Brasil, al referir el mejoramiento
de la FE y transferencia al rendimiento de la IF y habilidad intelectual con tres y cinco puntos y
efecto medio, o en Bertella et al., (2018) con 18 estudiantes entre 6 y 11 afios en Argentina con
mejoramiento de nueve puntos en referencia de medicion Wechsler y efecto medio, en Muchiut et
al., (2021) en una muestra de 36 sujetos entre 13 y 14 afios, en Gonzilez, et al. (2022) y en Pereira
et al., (2020) con wabe by wabe, en Portugal con 60 nifios entre 7 y 12 afos, reduciendo entre dos
y tres puntos la intensidad emocional.

En la presente investigacion, el psicoticismo de los momentos pre y pos-test, describié un
leve aumento en el rendimiento con condicién significativa. Sin embargo, en los dos momentos la
valoracion cualitativa fue de normalidad respecto a esta variable. El hecho confirma lo expuesto en
Romero et al, (2020) y su analisis de comportamiento externalizante y con ventajas en la
cooperacioén, interaccion y habilidad social en mas de ocho puntos y efecto bajo, y en Rebollo y De
la Pefia (2017) con 87 estudiantes, entre 7 y 8 afios, con inteligencia interpersonal (r: -,73).

6). El estudio permite concluir, que es posible el mejoramiento de las condiciones
ejecutivas, intelectuales y de la personalidad, en nifios en condicion de vulnerabilidad, a pesar de la
continuidad del sujeto en ambientes adversos. La escuela y los espacios de intervencion pueden
brindar elementos de recursividad y generacion de habilidades cognitivas basicas, ademas de la
regulacion de las emociones y la inhibicion del comportamiento, a través de la apertura de espacios
seguros en la intervencién y con acompafiamiento de personal entrenado. Este hecho ha sido
confirmado por Aadland et al., (2018) en el programa active smarter kids (ASK) y ha incrementado
entre cinco y ocho puntos el rendimiento ejecutivo de 1175 nifios, similar a Egger et al., (2019) y
Romero et al., (2020).

Pero existe, también un hecho relevante y es la identificaciéon de un mejor y mayor
rendimiento en las muestras de nifios de la IENV a diferencia de los nifios de la IEV. El resultado
es un producto de la capacidad madurativa, ya instaurada en los nifios de la IENV y que ha sido
generada por un espacio de casi una década, con recursos que implican, la alimentacién de calidad,
mayor acompafiamiento afectivo y escolar, y mejores recursos de estimulacion. A diferencia de los
nifios de la IEV con una alimentacién precaria, tendencia a la negligencia y en muchos casos
abandono.

Las diferencias entre la funcionalidad ejecutiva y sus implicaciones entre nifios de la IEV y

la IENV, posiblemente puedan ser continuas en el desarrollo, como lo confirma, Aadland et al.,
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(2018) en su trabajo con dos muestras de rendimiento bajo y superior, y con ocho puntos por
encima la superior en el momento pos-test. Similar conclusion identifica Lopez y Calero (2018)
con 50 estudiantes entre 7 y 11 afos, de la provincia de Granada, divididos en tres muestras, con
rendimiento normal, talentoso y superdotado, en las tres muestras los resultados fueron positivos,
pero los talentosos y superdotados lograron superar en mas de diez puntos a los normales.

Para concluir, el estudio confirma el mejoramiento del rendimiento ejecutivo, intelectual y
de la personalidad en nifios en condiciéon de vulnerabilidad, a través de un programa con énfasis
pedagdgico y ecoldgico. La recomendacion para las instituciones en contextos de vulnerabilidad,
pobreza y marginalidad es activar programas de intervencion con asistencia y apoyo continuo,
dirigido a estudiantes con dificultades cognitivas, ejecutivas e intelectuales.

Los resultados, a pesar de ser positivos, deben ser tomados con precaucion, en tanto el
proyecto se realiz6 con una muestra por conveniencia y reducida, no hay control de variables
externas y cont6 con la participacion de colaboradores que fueron modificandose en diferentes
momentos y en procesos de evaluacion e intervencion, no permitiendo, continuidad, regularidad u
otros, que pudieran ampliar la confiabilidad del estudio.
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