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Resumen: La transicion de la secundaria a la universidad engloba una etapa significativa, marcada por
oportunidades y desafios que inciden en el desarrollo personal juvenil. En ese contexto, se analiza cémo los
estudiantes foraneos configuran sus proyectos de vida mediante pricticas y normas que caracterizan el
mundo universitario. Se empled un disefio metodolégico de tipo mixto. Con la aplicacion de la encuesta, se
identificaron 129 estudiantes foraneos; posteriormente, empleando entrevistas no estructuradas y un
muestreo no probabilistico de tipo intencionado, se profundizé en tres categorias que surgieron de forma
inductiva: la billetera estudiantil, la frontera familiar y la casona universitaria. Los resultados evidencian que
la mayorfa de los estudiantes comprendidos entre 18 y 21 afios, dependen econémicamente de sus familias
y cuentan con menos de 100 doélares mensuales. La capacidad de resiliencia y la busqueda de independencia
se constituyen en factores fundamentales para la formacién de la identidad profesional.
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Narrativas del proyecto de vida de jovenes universitarios foraneos en Ecuador

Abstract: The transition from high school to university is a significant stage, marked by opportunities and
challenges that affect young people's personal development. In this context, we analyze how foreign
students shape their life plans through practices and norms that characterize the university world. A mixed-
methods design was used. Through the application of the survey, 129 foreign students were identified;
subsequently, using unstructured interviews and a non-probabilistic, intentional sampling, three categories
that emerged inductively were explored in depth: the student wallet, the family border, and the university
mansion. The results show that most students between the ages of 18 and 21 are financially dependent on
their families and have less than $100 per month. Resilience and the search for independence are
fundamental factors in the formation of professional identity.

Keywords: Foreign students. Natratives. Life project.

Resumo: A transi¢do do ensino médio para a universidade abrange uma etapa significativa, marcada por
oportunidades e desafios que afetam o desenvolvimento pessoal dos jovens. Nesse contexto, analisa-se
como os estudantes estrangeiros configuram seus projetos de vida por meio de praticas e normas que
caracterizam o mundo universitario. Utilizou-se um desenho metodolégico misto. Com a aplicagio da
pesquisa, foram identificados 129 estudantes estrangeiros; posteriormente, utilizando entrevistas niao
estruturadas e uma amostragem nao probabilistica do tipo intencional, aprofundou-se em trés categorias
que surgiram de forma indutiva: a carteira do estudante, a fronteira familiar e a casa universitaria. Os
resultados evidenciam que a maioria dos estudantes entre 18 e 21 anos depende economicamente de suas
familias e conta com menos de 100 délares mensais. A capacidade de resiliéncia e a busca pela independéncia
constituem fatores fundamentais para a formagiao da identidade profissional.

Palavras-chave: Estudantes estrangeiros. Narrativas. Projeto de vida.

Introduccion

El surgimiento de las universidades en América Latina abrié espacios para la formacion
académica, impulsando campos intelectuales con agendas de investigacién propias, categorias de
analisis especificas y redes de trabajo que fortalecieron la produccién y la circulacién del
conocimiento a nivel regional (Toro-Blanco et al., 2024). La transicion de la educaciéon secundaria
a un escenario que engloba nuevos procesos investigativos y sociales, impacta significativamente
en el bienestar psicolégico de los estudiantes (Gallardo et al., 2014; Silva-Gutiérrez et al., 2022;
Rodriguez-Pinto et al., 2025).

Asi, el mundo universitario pone a prueba la autonomia y la responsabilidad del estudiante
porque debe aprender a administrar su tiempo, cumplir con tareas y proyectos académicos,
derivando en aspectos que fluctian en una mayor carga de trabajo, respecto a otras etapas
educativas, sin la supervision constante de profesores o padres de familia (Pérez-Ferra et al, 2018;
Gonzalez-Casas et al., 2025). Esta independencia se convierte en un espacio dicotémico que, por
un lado, resulta liberador al ofrecer posibilidades de eleccién individual, pero que, al mismo tiempo,
es abrumador, debido a la carga académica, horarios rotativos, examenes rigurosos y proyectos de
investigacion (Romero-Sarango et al., 2022).

Estos desafios conllevan una nueva identidad narrativa sobre intereses, habilidades y
valores que se desenvuelven en las actividades académicas, creando experiencias de aprendizaje y
competencias provenientes del campo universitario y el mercado laboral (Quintero-Mejia, 2018;
Gil-Galvan y Martin-Espinosa, 2021; Moreno-Aponte y Vila-Merino, 2022). El estudiante opta por
desarrollar su proyecto de vida, priorizando alcanzar nuevos objetivos, deseos y valores
individuales, sin olvidar la familia y el trabajo (Castafieda, 2008).

En el caso ecuatoriano, debido a la ausencia de instituciones universitarias en muchas
localidades de provincia, se ha generalizado el uso del término “foraneo”, para referirse al
estudiante (que proviene de otras provincias o que es) ajeno al lugar donde se ubica la institucion
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educativa. Esta condicién establece la construccion de vinculos emocionales con el espacio y un
pasado que influye en su experiencia actual (Lebrero-Baena y Quicios-Garcfa, 2010; Tang et al.,
2017). En este proceso de transiciéon desde la ciudad de origen hacia otra, se configura un poder
simbolico en constante negociacién entre los habitantes locales y quienes recién comienzan a
habitar el espacio asignado (Bourdieu, 2001; Ravichandran et al., 2017).

Asi, la pregunta central que orienta este articulo es la siguiente: jqué narrativas se
circunscriben en la construccion de los proyectos de vida de los estudiantes foraneos pertenecientes
a la Carrera de Comunicacion de la Universidad Técnica de Cotopaxi? De forma complementaria
y transversal, se considera: scual es la relacion entre los factores socioeconémicos y la permanencia
en la universidad? ¢qué rol desempenan la familia, los amigos y la pareja en las experiencias
cotidianas?

La relevancia de este trabajo se relaciona con visibilizar la experiencia de los estudiantes
foraneos en el ambito universitario. Se plantea el concepto de foraneo, abordando con mayor
precision las dinamicas particulares de la movilidad social. Desde el enfoque narrativo se integran
las vivencias y las estrategias universitarias, frente a un discurso institucional que, generalmente, se
aleja de la realidad inherente al interlocutor. El aporte interpretativo contribuye en la reflexion
sobre el desarrollo de estrategias efectivas, en consonancia con los estandares internacionales de
educacion inclusiva para estudiantes foraneos (Cruz-Nufiez et al., 2025).

Aproximacion teérica: foraneo universitario

Las definiciones sobre foraneo revelan significados que se correlacionan y diferencian,
dependiendo del circuito en el que se adscriben las experiencias de los individuos y las politicas
publicas para su integracion (Alarcon-Leiva et al., 2020; Fernandez, 2022). El término foraneo se
direcciona a las personas que, proviniendo de un lugar determinado, necesitan trasladarse a otro
para cubrir sus necesidades de manera temporal o permanente, en general por motivos de estudio,
trabajo o de indole personal (Haro-Beas et al., 2019; Martinez-Alvarez et al., 2019).

Los enfrentamientos sociales implican desafios adicionales, como la adaptacion a un nuevo
sistema educativo. Ademas, reflejan nuevas dinamicas que en la ciudad definen formas particulares
de apropiacién y participacion colectiva (Herrera-Montero, 2016; Arévalo-Wierna, 2021). No
necesariamente estan en permanente movimiento o traslado territorial, lo que significa que sus
procesos de adaptacion cultural resultan menos drasticos, ya que su estancia en la ciudad va a
depender del lugar que seleccionaron para desarrollar una determinada actividad (Kretsedemas et
al., 2013; Wachyunni et al.,, 2023). En muchos casos, las posibilidades de acceder a mejores
oportunidades se convierten en un motor de movilidad, reflejada en la decisién de buscar
instituciones educativas de mayor calidad que fortalezcan su desarrollo personal y profesional

(Ansari-Lar et al., 2025).

Por tanto, requieren apoyo para adaptarse a un nuevo entorno y gestionar adecuadamente
los recursos disponibles. No obstante, esta necesidad varfa segin el contexto formal o informal,
dentro de la industria de los gastos personales, dado que el acceso a estos insumos se concentra
principalmente en areas como alojamiento, alimentacién, transporte, salud, ropa, articulos
personales y materiales académicos (Cajamarca-Defaz y Lopez-Reinoso, 2025).
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La narrativa en la construccion del proyecto de vida universitario

Las narrativas son relatos que ayudan a las personas a dar forma y significado a sus vidas,
uniendo las experiencias del pasado, los suefios y los objetivos a largo plazo (Pérez-Gamboa et al,
2023). El relato se correlaciona con la estructura causal, que lleva al desenlace de sucesos en un
determinado campo de exposicion (Orddfez-Revelo, 2018; Lalangui et al., 2025). Estas historias
abordan no solamente los anhelos, también abarcan una reflexién consciente sobre lo que se valora
y el camino a seguir para alcanzarlas. Las narrativas son la base del proyecto de vida, dado que
consideran el bienestar emocional, la superaciéon de deficiencias, el sentido de responsabilidad y
pertenencia que cada persona asume sobre su propio destino (ID’Angelo-Hernandez, 2003; Ruiz,
2011; Suarez et al, 2018; Sudrez, 2021).

Al relacionar la narrativa con el proyecto de vida se establecen estrategias, actividades,
comportamientos y pautas. Se destaca que este no se limita a una idea tedrica o un conjunto de
deseos, sino a un proceso que involucra acciones especificas y decisiones conscientes que dirigen a
la persona hacia sus objetivos (Garcia-Yepes, 2017; Serrano, 2021). La flexibilidad de cada
narracion es una experiencia unica, reflejando la personalidad del narrador y el contexto en el que

se desarrolla (Quintero-Mejia, 2020).

A través de la narrativa se realiza una representaciéon de acontecimientos, por eso se
convierte en un sustituto de lo que realmente ocurri6. De manera que la contemplaciéon de la
realidad se configura colectivamente, integrando perspectivas subjetivas, cognitivas y contextuales,
en un escenario de interpretaciéon y confrontacion discursiva (Foucault, 2005; Leon-Leon, 2015;
Nieto et al., 2019; Rodriguez-Ortiz, 2020; Bouizegarene et al., 2024).

Metodologia

Se adopta un disefio metodolégico de caracter mixto, combinando elementos cuantitativos
y cualitativos con el propdsito de tener una vision numérica de determinados hechos y una
comprensiéon mas profunda de las experiencias y las percepciones del objeto que se estudia (Monje,
2011; Hernandez et al, 2014; Surcel y Honrubia Montesinos, 2025). El tipo de investigacion
corresponde a un estudio de caso, orientado a explorar la situacién de los estudiantes foraneos de
la Universidad Técnica de Cotopaxi', durante el periodo lectivo de octubre 2024 - febrero 2025.
Esta estrategia posibilita comprender la situacién compleja de un fendmeno en su contexto real,
facilitando el analisis de mudltiples dimensiones sociales, institucionales y subjetivas (Orkaizagirre-
Goémara et al., 2014). Ademas, al tratarse de una instituciéon publica, ofrece un escenario propicio
para el analisis interseccional, en relacién con la movilidad y la demanda social (Labrafia y Brunner,
2022). La Carrera de Comunicacién fue seleccionada por criterios de accesibilidad y el perfil
formativo que unifica componentes tedricos y practicos, exigiendo una interaccién constante con
el campo social, cultural y mediatico (Martin-Barbero, 2009).

En el escenario cuantitativo, se opt6 por utilizar la encuesta (Ordofiez y Fornos-Garcfa,
2017), considerando elementos deductivos de trabajos anteriores como la edad, el género, la fuente
de ingreso econémico, la situacién sentimental, la relacion familiar, los ingresos mensuales, el medio

I Este Centro de Educacion Superior se ubica en Latacunga, capital de Cotopaxi, provincia limitada por Pichincha,
Salcedo, Napo, Sigchos, Saquisili y Pujili. Su economia se sustenta en industrias de flores, metalurgia, agroindustria,
lacteos y ganaderia, ademas de pequefias fabricas artesanales de bloques de cemento que impulsan el comercio nacional
(Silva et al., 2014).
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de transportte y, el dispositivo para estudiar (Fonseca y Garcia, 2016; Dominguez-Lara y Prada-
Chapofian, 2020; Lopez-Aguilar et al., 2023).

El cuestionario y las entrevistas no estructuradas se examinaron y validaron con pruebas
piloto por parte del equipo investigador, en la que participaron estudiantes de otras carreras para
evaluar la funcionalidad y la aplicabilidad. El instrumento permitié que las preguntas fueran
pertinentes y alineadas con los principios éticos, contenidos en la Declaracion de Helsinki, las
disposiciones institucionales de la universidad y las directrices internacionales cuando la
investigacién involucra a seres humanos (Mainardes, 2019).

La participaciéon de los encuestados fue voluntaria, previa notificaciéon verbal de los
objetivos del estudio. Se aseguré que la informaciéon recopilada se adscribe a fines académicos,
garantizando el anonimato y la confidencialidad de los datos, evitando vulnerar la privacidad de los
estudiantes (Campos et al, 2025). Para ello, se implementaron mecanismos seguros de
almacenamiento en relacién al contenido. Se asegurd que los encuestados entendieran en qué
consistfan la investigacion, su duraciéon aproximada y la naturaleza de las preguntas (Hermann,
2019).

Inicialmente se aplicé una encuesta a 210 estudiantes. A partir del andlisis de los resultados,
129 fueron identificados como foraneos. Esta informacion fue posteriormente validada mediante
los registros oficiales de la matricula institucional, a fin de corroborar la identidad de los
participantes, asi como su condicién de movilidad geografica.

Tabla 1 - Distribucién de estudiantes foraneos por provincia

.. Numero de
Provincia . .
estudiantes foraneos
Pichincha 73
Tungurahua 27
Santo Domingo de los Tsachilas 3
Chimborazo 3
Napo 2
Cafiar 2
Esmeraldas 2
Carchi 2
Loja 2
Azuay 2
Cotopaxi 11
Total 129

Fuente: Datos de la investigacién organizados por los autores.

Nota: Los once estudiantes considerados originatios de la provincia de Cotopaxi
provienen de cantones distintos a Latacunga; no obstante, residen en esta ciudad
debido a su proximidad con la universidad.

En el escenario cualitativo, se utilizé la entrevista no estructurada (Calderén-Noguera y
Alvarado-Castellanos, 2011) para la profundizaciéon de las vivencias, emociones y mecanismos de
resiliencia inherentes al entorno universitario. Se selecciond a ocho entrevistados a través del
muestreo no probabilistico intencional (Malterud et al., 2016; Campbell et al., 2020; Stratton, 2024).
Los criterios de inclusién considerados fueron: la condiciéon de estudiantes foraneos y la
disponibilidad de tiempo para participar. Cada estudiante represent6 a un ciclo académico, con el
fin de diversificar y enriquecer las experiencias que han tenido que atravesar en su formacién
profesional. Siguiendo la ruta ética de las encuestas, se asign6 un cédigo que posibilite garantizar la
confidencialidad y diferenciar las respuestas de cada participante.
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Tabla 2 - Asignacion de cédigos

Ciclo académico Cédigo asignado
Primero EU1
Segundo E.U 2
Tercero EU3

Cuarto E.U 4
Quinto EUS5

Sexto EUG6
Séptimo EU7
Octavo EUS8

Fuente: Datos de la investigacién organizados por los autores.

Posteriormente, se utilizé la funcién de reconocimiento de voz de Goggle Docs para la
transcripcion de las entrevistas. El procesamiento de la informacién se facilité con el software
Taguette, herramienta de investigacion cualitativa (Rampin y Rampin, 2021). Por dltimo, se aplico
un enfoque inductivo, emergiendo valores empiricos de las entrevistas mediante el analisis
sistematico y comparativo de las respuestas (Theophilus, 2018; Naeem et al., 2023). Como
resultado, se identificaron tres categorias centrales que complementaron los hallazgos del estudio:

a) Billetera estudiantil: hace referencia al contexto socioeconémico en el que estan insertos
los estudiantes foraneos, considerando el origen de sus recursos financieros y la modalidad con que
reciben apoyo.

b) Frontera familiar: se refiere la distancia simbolica y material entre el estudiante foraneo
y su familia, que trasciende lo geografico e involucra dimensiones emocionales, psicoldgicas y
relaciones propias del proceso de adaptacion social.

c) Casona universitaria: representa el espacio fisico y simbolico de residencia compartida
por estudiantes foraneos, donde la convivencia y socializacién favorecen redes de apoyo,
autonomia, identidad y pertenencia en el contexto académico.

Resultados

Figura 1 - Distribucién etaria
20%
18%
16%

14%
12%
10%
8%
6%
4%
R
| | |
17 25 26 24 23

0%
27 28 29 30 22 18 20 19 21
anos anos anos afos afnos afos aflos anos anos anos anos anos anos anos

Fuente: Datos de la investigacién organizados por los autores.
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Tal y como indica la Figura 1, se expone que la mayorfa de los estudiantes (66%), alcanzan
picos entre los 18 y 21 afios. Esto expresa que la tasa de ingreso en este rango es estable, poniendo
en evidencia que el ingreso y la permanencia en la universidad ocurre de forma particular en la
transicion hacia la adultez temprana. Al ser la mayoria, expresan dificultades para adaptarse de
inmediato a la vida independiente, especialmente por el aspecto econémico y la separacion familiar.
Por el contrario, los grupos de 22 o mas afios (34%), estan poco representados, mostrando que el
ingreso de estudiantes de mayor edad es mas aislado. La tasa de ingreso en ese rango es menos
gradual. Asi, el modelo universitario esta orientado principalmente a atender a la poblacién mas
joven, que continua sus estudios sin dejar interrupciones prolongadas en su formacién profesional.

Figura 2 - Género
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Fuente: Datos de la investigacién organizados por los autores.

En la Figura 2, la distribuciéon por género no tiene una diferencia exponencial que sea
abismal, dado que la poblacién femenina ocupa el 50,3%, frente al 49,7% de hombres. Los dos
sectores estudiantiles comparten preocupaciones similares en cuanto a la capacidad adquisitiva, la
separacion familiar y la adaptacién a la nueva ciudad. El balance numérico a nivel técnico, no
garantiza igualdad de condiciones, especialmente en lo referente a las redes de apoyo y a las
responsabilidades sociales que deben cumplir.

Figura 3 - Fuentes de ingreso econémico
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Fuente: Datos de la investigacion organizados por los autores.
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Como se aprecia en la Figura 3, mas de la mitad (54%) recibe apoyo econémico de ambos
padres. Un 26% depende de manera exclusiva de la madre y un 7% unicamente del padre. El resto
se autofinancia (11%) y recurren a otras fuentes (2%). Por tanto, existe una fuerte dependencia
econémica familiar, lo que implica una vulnerabilidad frente a una crisis econémica en el hogar. El
alto porcentaje que depende unicamente de la madre —y el padre— estd vinculado a hogares
monoparentales, un factor que en contextos socioeconémicos débiles limita la capacidad
adquisitiva para sostener la trayectoria académica. El grupo que se autofinancia enfrenta el reto de
sincronizar el trabajo y el estudio, con riesgo de sobrecarga y desercion.

Figura 4 - Situacién sentimental

100%
80%
60%
40%

20%

0%

B Si ENo

Fuente: Datos de la investigacion organizados por los autores.

Tal y como revela la Figura 4, la mayoria de estudiantes (70%) no tienen pareja. Esta
realidad corresponde a los semestres superiores (quinto, sexto, séptimo y octavo semestre). Para
ellos, la pareja representa una fuente de distraccion, especialmente cuando existen problemas o
dificultades para conllevar la vida personal yla universitaria. Por su parte, los estudiantes de primero
a cuarto semestre (30%), consideran que sus relaciones sentimentales influyen de manera positiva
en su proyecto de vida porque reciben apoyo emocional para continuar con sus estudios.

Figura 5 - Relacién familiar
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Fuente: Datos de la investigacién organizados por los autores.
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En la Figura 5, la percepcién de la relacion familiar es mayoritariamente positiva (81%). A
pesar de la distancia, mantienen un contacto frecuente a través de llamadas, videollamadas y visitas,
lo que contribuye a fortalecer la estabilidad con el circulo familiar, como un factor protector frente
al estrés que supone el desplazamiento geografico y la adaptacion universitaria. Un 19% reportan
relaciones regulares o conflictivas, dado que existen ciertos roces o dificultades debido a la decision
de estudiar fuera de su ciudad natal.

Figura 6 - Ingresos mensuales
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Fuente: Datos de la investigacién organizados por los autores.

Tal y como se observa en la Figura 7, la mayor parte de los estudiantes (63%) manifiesta
tener un valor monetario que oscila entre 50 y 100 ddlares. Por eso, se ven obligados a limitar sus
actividades sociales o prescindir de ciertos aspectos hasta llegar a fin de mes. Mientras que el 37%
indica que sus ingresos sobrepasan los 100 ddlares, lo que implica comodidad y tranquilidad en los
gastos diarios. De manera que estos datos revelan un perfil socioeconémico bajo que limita la
capacidad de cubrir necesidades como alimentacion, vivienda adecuada, materiales académicos y
actividades extracurriculares. Ia precariedad econdémica, sumada a la condicion de ser foraneo,
afecta la permanencia en la universidad, en particular cuando aumentan los costos de transporte,
alimentacion, alojamiento, articulos personales y materiales académicos.

Figura 7 - Medio de transporte
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Fuente: Datos de la investigacion organizados por los autores.
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Los datos obtenidos en la Figura 7 describen que la mayoria de los estudiantes (89%)
utilizan el transporte publico para desplazarse a la universidad y otros lugares de la ciudad. Solo el
1% cuenta con transporte propio. El 10% emplea otros medios como caminar o transporte
compartido. Lo hacen para evitar nuevos gastos debido a que los fines de semana viajan a su lugar
de procedencia. La prevalencia del transporte publico refleja la condicién econémica limitada,
desencadenando en tiempos prolongados de traslado, cansancio y menor participacién en
actividades académicas o extracurriculares fuera del horario de clases.

Figura 8 - Dispositivo para estudiar
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Fuente: Datos de la investigacion organizados por los autores.

Como se expone en la Figura 8, el 60% utiliza el celular como principal herramienta de
estudio, un 23% laptop, un 12% computadora de escritorio y un 5% tablet. Destacan que no
solamente tienen una de estas herramientas tecnolégicas para estudiar, sino varias, debido a las
diferentes tareas que deben realizar. La alta dependencia del celular se debe al trabajo en territorio
que realizan desde cuarto ciclo. Aunque los teléfonos inteligentes permiten acceso a informaciéon y
plataformas, no sustituyen las capacidades de procesamiento y versatilidad que ofrece un
computador para trabajos complejos.

Vivir como fordaneo: una experiencia que marca el proyecto de vida universitario

Con el analisis cuantitativo de las encuestas, se posibilité identificar las principales
caracteristicas sociodemograficas, econémicas y familiares de los estudiantes foraneos. De ahi que,
para la fase cualitativa, con el fin de profundizar en las experiencias que los datos por si solos no
pueden contextualizar, se realizaron entrevistas no estructuradas a representantes de los distintos
ciclos académicos. Estas conversaciones permitieron conocer de manera individual los retos, los
vinculos afectivos, las percepciones, las estrategias de adaptacién y subsistencia que se gestionan
en el circuito universitario.

La billetera estudianti/

Uno de los aspectos mas importantes en la vida de los estudiantes universitarios foraneos
es el factor monetario. En sus narrativas se evidencia una constante tension entre recursos limitados
y necesidades basicas, implementando diversas estrategias de administracion. Algunos estudiantes
dependen de sumas reducidas, destinados principalmente al transporte y a cubrir lo minimo
indispensable, situacién que refleja precariedad y la necesidad de ajustar constantemente los gastos.
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“Bueno, me toca ser econdmica porque me mandan 10 dolares para los pasajes y de ahi ver que me alcance para lo
de la universidad, para lo basico” (E.U 1, comunicacién personal, 2025). Otros estudiantes cuentan con
un presupuesto mensual mas estructurado, permitiendo planificar de forma detalla los rubros
esenciales como arriendo y alimentacion: “Yo sé contar con un presupuesto de 400, 500 délares, entonces
diariamente son 20 ddlares o algo. En resumen, es como que lo destino a arriendo, a comida, y de ahi lo demis ya
es secundario para m?” (E.U 4, comunicacion personal, 2025). El apoyo familiar obedece a un modelo
mixto, donde las familias no solo entregan dinero en efectivo, sino que complementan con viveres
o compras periddicas, garantizando cierta estabilidad, aunque condicionada por gastos recurrentes
como los viajes de retorno al lugar de origen: “Pues, diria que cada semana o cada quince me bacen las
compras. Y de abi aparte me dan como unos 100, lo cual administro, lo que es cada fin de semana, lo que son viajes
porque retorno a Banios” (E.U 3, comunicacion personal, 2025).

Asimismo, muchos estudiantes optan por trabajos a tiempo parcial para complementar sus
ingresos. Aunque esta alternativa reduce la carga financiera, también genera una mayor presion al
intentar equilibrar sus responsabilidades laborales y académicas: “También trabajo los fines de semana,
entonces los sabados que trabajo ya los levo el lunes, diria diecisiete dolares” (E.U 2, comunicacion personal,
2025). De modo que, si no se mantiene este equilibrio, influye negativamente en el rendimiento
académico: “S7 puede afectar un poco ya que algunas materias estan en diferentes horarios. Puede afectar en las
notas, en asistencias, pero tomando un buen tiempo del trabajo y del estudio, s correria bien el trabajo y el estudio”
(E.U 8, comunicacién personal, 2025).

La frontera familiar

Para los estudiantes universitarios estar lejos de amigos y familiares es una experiencia que
puede crear una mezcla de emociones; desde tristeza y nostalgia hasta gratitud y respeto por las
relaciones cercanas: “S7 les extrario bastante a mis amigos, yo vivo por el Valle de los Chillos en Quito, entonces
§7 les exctrario, a mii mamad también le extrasio, pero me considero algnien antodependiente” (E.U 4, comunicacion

personal, 2025).

De la misma forma, la tecnologfa juega un papel importante a la hora de mantener el
contacto con amigos o familiares: “Pues, no es dificultoso, pero actualmente hago como lamadas o
videollamadas. Entonces me comunico mds con ellos” (E.U 3, comunicacién personal, 2025). Asi, en el
transcurso de la semana, toman responsabilidades académicas y establecen vinculos en su nuevo
entorno: “Bueno, ellos siempre me extrasian mucho y siempre ya los fines de semana ya me estian escribiendo, ;ya
legas 0 no? Es como que ya anbelo estar los fines de semana alld, siempre voy” (E.U 2, comunicacion personal,
2025). La distancia, aunque es emocionalmente desafiante, se convierte en una experiencia
transformadora: “Es muy complicado, no me acostumbro todavia a estar en el ambito de vivir sola por acd, estaba
acostumbrada a estar con mi familia, compartiendo momentos con mis padres, mis hermanas y i hijo” (E.U 1,
comunicacion personal, 2025); “La verdad yo viajo cada 15, veo a mi familia, a mis amigos, pero hoy si me
tomo tiempo para hacer cualguier tipo de cosas” (E.U 8, comunicacion personal, 2025).

Por otro lado, la distancia representa una oportunidad de autonomia y habilidades para
resolver problemas. Al enfrentarse a la vida universitaria de manera individual, aprenden a gestionar
sus responsabilidades, a tomar decisiones significativas: “Yo /los fines de semana viajo a trabajar y a
visitarles. Entonces, antes yo venia los domingos en la noche, abora ya vengo los lunes en la manana. Y comparto
con mi mamd los domingos, sabados” (E.U 6, comunicacion personal, 2025); “S7, pero por temas de estudio
a veces hay ocasiones en las que no se puede viajar, porque toca hacer cosas sabado o ya es domingo, entonces prefiero
quedarme aqui y ya solo me comunico con ellos por llamadas” (E.U 5, comunicacion personal, 2025).
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La casona universitaria

Al llegar a una ciudad nueva, los estudiantes universitarios se enfrentan a desafios y
oportunidades en distintas areas: ‘87 fue un cambio significativo en mi vida, porque estaba acostumbrada a
estar todo el tiempo con mis papds, con mi hermano que tiene 5 aios, porque pasaba con él la mayor parte del
tiempo” (E.U 4, comunicacion personal, 2025); “Cuando vives sola, no te da tanta hambre y prefiero no
comer, entonces, a veces se dormir y hacer mis deberes sin comer, entonces si me afecta un poco” (E.U 1,
comunicacion personal, 2025).

Las relaciones amorosas en la universidad se desarrollan como un proceso de aprendizaje
al reflejar elementos de madurez y autoconocimiento que caracteriza esta etapa: “Creo gue influye
mncho, ya que yo de verdad tengo un novio, el cual me apoya mucho en el estudio. Me da consejos sobre gue nunca
debo faltar, que tengo que estar pendiente y tener buenas notas” (E.U 2, comunicacion personal, 2025).

Por otro lado, a nivel emocional han existido manifestaciones como estrés, ansiedad,
depresion y agotamiento. Estas condiciones impactan negativamente en la capacidad de
concentracion y tomar decisiones: “S7, legd al hecho que a veces dormia una hora_y me despertaba, dormia
otra hora y me despertaba y no podia dormir bien y ya tenia ojeras y no por los deberes, sino porque no podia
descansar bien” (E.U 2, comunicacion personal, 2025). Lo que incluye desarrollar métodos de estudio
auténomo, distribuyendo el tiempo de manera mas efectiva y organizando las tareas: “Lo mwalo no
fue adaptarse, sino que extranias tu cindad, extranias tu familia, tus costumbres, hasta la comida, bueno agui no me
ha llamado la atencion nada, nada tipico de agu?” (E.U 6, comunicacion personal, 2025).

Asi mismo, participar en actividades extracurriculares, grupos de estudio o eventos
universitarios es clave para establecer una red de apoyo social que enriquece la experiencia
estudiantil: “Actualmente bien, pero al inicio tuve ciertas dificultades, casi me voy hasta de puiietes con un
compariero, hasta que en unos tragos nos hicimos amigos como los hombres y ya guedamos claros, pero al inicio era
tdxico, abora para mi estd bien, si nos levamos todos” (E.U 4, comunicaciéon personal, 2025).

Conclusiones

A nivel demografico, se corrobora que la totalidad de los estudiantes foraneos de la Carrera
de Comunicacién son ecuatorianos y no superan los 30 afios, centralizando de manera exponencial
el rango de 18 a 21 afios. Este perfil universitario se correlaciona con la transicion hacia la adultez,
reflejando una busqueda de autonomia y acompafiamiento familiar.

En el ambito socioeconémico, la mayoria depende del apoyo familiar, no obstante, la figura
materna se convierte en una de las fuentes principales para financiamiento académico. Mas de la
mitad de los estudiantes foraneos subsisten mensualmente con ingresos inferiores a 100 délares,
reflejando una condicién de precariedad econdémica en la participacion global de la vida
universitaria.

En lo que respecta a la parte académica, se evidencia un compromiso sostenido con la
formacion profesional, a pesar de las presiones, las tensiones o el estrés, caracteristicos de la
universidad. De manera que, lo académico emerge como un espacio de socializacion, convivencia
y resistencia, mediante redes de apoyo que mitigan la soledad y refuerzan el sentido de pertenencia.

El proceso de adaptacién cultural en la ciudad de Latacunga, se manifiesta con la
incorporacion de rituales inherentes a los batrios o comunidades en las que los estudiantes foraneos
se encuentran circunscritos. HEsta integracion constituye una oportunidad de crecimiento personal,
pero también una construcciéon permanente de la identidad, teniendo presente que el apego a la
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familia de origen y la apertura hacia nuevas formas de pertenencia social y cultural, moldean el
perfil profesional.

Entre las principales limitaciones de este estudio se destaca el hecho de considerar una sola
carrera y a una universidad publica, por lo que se limita la generalizacion de los resultados a otros
contextos universitarios del pafs. Por tanto, se recomienda replicar el estudio en distintas
universidades, tanto publicas como privadas.

Otra limitacién que se advierte es la recoleccion de los datos en un solo espacio temporal,
lo que impide observar la evolucion de las experiencias de los estudiantes foraneos a lo largo de
toda su trayectoria académica. Se sugiere que las nuevas investigaciones realicen un seguimiento
prolongado a los ciclos académicos para comprender cémo evolucionan en el ambito de la
adaptacion, las redes de apoyo y los impactos emocionales en la experiencia universitaria foranea.
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