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Resumo: Este artigo propoe uma reflexdo critica sobre os impasses atuais das pesquisas qualitativas em
educagio, especialmente diante da tendéncia de valorizagdo acritica da subjetividade e da redugio da
experiéncia vivida a relatos impressionistas e desprovidos de densidade teérica. Com base nas criticas
formuladas por Devechi e Trevisan (2010), defende-se que o método progressivo-regressivo de Jean-Paul
Sartre oferece uma via interpretativo-dialética para reinscrever o vivido na histéria e na totalidade social.
Longe de ser um modelo técnico, esse método ¢é apresentado como um gesto epistemolégico que articula
biografia e estrutura, liberdade e determinagdo, sujeito e contexto. Ao resgatar a dimensdo critica e
comprometida da pesquisa, propde-se um hotizonte tedrico capaz de reposicionar o papel do pesquisador
como intérprete engajado da realidade educacional. Assim, o artigo contribui para o fortalecimento de uma
razdo interpretativo-dialética nas pesquisas qualitativas em educacio, comprometida com a transformacio
social e com a inteligibilidade dos sentidos humanos em sua concretude histérica.

Palavras-chave: Pesquisa qualitativa em educagio. Subjetividade e hist6ria. Método progressivo-regressivo.

Abstract: This article proposes a critical reflection on the current challenges of qualitative research in
education, particularly in light of the trend toward an uncritical valorization of subjectivity and the reduction
of lived experience to impressionistic accounts lacking theoretical depth. Based on the critiques formulated
by Devechi and Trevisan (2010), it argues that Jean-Paul Sartre’s progressive-regressive method offers an
interpretive-dialectical path to reinscribe the lived into history and social totality. Far from being a technical
model, this method is presented as an epistemological gesture that articulates biography and structure,
freedom and determination, subject and context. By reclaiming the critical and engaged dimension of
research, it proposes a theoretical horizon capable of repositioning the role of the researcher as a committed
interpreter of educational reality. Thus, the article contributes to strengthening an interpretive-dialectical
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reasoning in qualitative educational research, committed to social transformation and to the intelligibility of
human meanings in their historical concreteness.
Keywords: Qualitative research in education. Subjectivity and history; Progressive-regressive method.

Resumen: Este articulo propone una reflexién critica sobre los impasses actuales de las investigaciones
cualitativas en educacion, especialmente ante la tendencia de valorizacién acritica de la subjetividad y la
reduccion de la experiencia vivida a relatos impresionistas carentes de densidad tedrica. Con base en las
criticas formuladas por Devechi y Trevisan (2010), se defiende que el método progresivo-regresivo de Jean-
Paul Sartre ofrece una via interpretativo-dialéctica para reinscribir lo vivido en la historia y en la totalidad
social. Lejos de ser un modelo técnico, este método es presentado como un gesto epistemoldgico que
articula biografia y estructura, libertad y determinacién, sujeto y contexto. Al rescatar la dimension critica y
comprometida de la investigacién, se propone un horizonte tedrico capaz de reposicionar el papel del
investigador como intérprete comprometido de la realidad educativa. Asi, el articulo contribuye al
fortalecimiento de una razén interpretativo-dialéctica en las investigaciones cualitativas en educacion,
comprometida con la transformacién social y con la inteligibilidad de los sentidos humanos en su concrecion
historica.

Palabras clave: Investigacién cualitativa en educacién. Subjetividad e historia. Método progresivo-
regresivo.

Introdugiao

Nas ultimas décadas, a pesquisa qualitativa em educagido tem sido valorizada como
alternativa critica aos modelos empirico-quantitativos que dominaram as Ciéncias Humanas sob o
paradigma da racionalidade instrumental. Contudo, essa valorizag¢ao nao veio sem tensdes. Como
apontam Devechi e Trevisan (2010), embora tenha contribuido para incluir na cena investigativa
elementos como a subjetividade, o sentido, o contexto e a experiéncia, a pesquisa qualitativa tem
enfrentado uma crescente aproximag¢ao com o senso comum, resultando, em muitos casos, em
relatos impressionistas que carecem de densidade tedrica e de rigor metodolégico. A critica se
acentua quando tais investigagoes se reduzem a descri¢oes imediatistas, sem articular os sujeitos
aos condicionantes historicos e sociais que configuram suas experiéncias.

A auséncia de mediagoes tedricas e historicas transforma o que deveria ser um ponto de
partida (a subjetividade) em ponto de chegada. Assim, perde-se a capacidade de compreender o
vivido como sintese de condicionantes sociais, como instancia simbélica que remete a contradigoes,
desigualdades e disputas no campo educacional. Como afirma Franco (1995 apud Lima, 2018, p. 6),
a qualidade da pesquisa nao esta no rigor estatistico, mas na “[...] recuperacao do especifico e o
respeito as condi¢Oes conjunturais”, ou seja, NO engajamento com 0OS Processos sociais e suas
consignagoes.

E nesse cenario que o pensamento de Jean-Paul Sartre, especialmente tal como exposto em
Questao de método (Sartre, 2002), pode oferecer uma contribui¢ao fecunda para o campo. Ao propor
o método progressivo-regressivo, Sartre delineia uma via para pensar a subjetividade sem cair no
subjetivismo, resgatando a singularidade da existéncia sem dissocid-la das estruturas sociais que a
conformam. Trata-se de partit do vivido do sujeito — sua situagao concreta — para, em um
movimento regressivo, desvelar as condicionantes histéricas e materiais que a tornam possivel e,
em seguida, retomar, de forma progressiva, as possibilidades de transformagao inscritas nessa
prépria situagao. O método, portanto, conjuga liberdade e necessidade, experiéncia e estrutura,
biografia e histéria. Nesse sentido, a questao norteadora deste estudo é: como as pesquisas
qualitativas em educagdo podem se apropriar do método progressivo-regressivo de Sartre para
superar o risco de subjetivismo puro e atingir uma compreensao mais dialética e situada da realidade
educacional?
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A hipédtese que orienta este trabalho é a de que a incorporagdo do método progressivo-
regressivo no horizonte das pesquisas qualitativas em educacao pode contribuir decisivamente para
superar o risco de um subjetivismo vazio e para reafirmar o compromisso critico da pesquisa com
a totalidade social. Mais do que uma técnica, trata-se de uma postura epistemoldgica e ética: o
pesquisador, engajado no mundo que investiga, reconhece-se como parte das relagoes que pretende
compreender e transformar. Entre o vivido e a historia, abre-se a possibilidade de uma razao
dialética que restitui a pesquisa educacional sua poténcia critica e emancipatoria.

A reflexao proposta neste artigo, ao articular o método progressivo-regressivo de Sartre
com os desafios das pesquisas qualitativas em educagdo, convoca também uma tomada de posi¢ao
quanto a teoria do texto que sustenta o horizonte interpretativo adotado. Em oposicdo a figura
romantica do “autor génio”, o texto é aqui concebido como expressao de uma subjetividade
situada, historica e contraditéria, como propoe Sartre ao analisar a vida e a obra de Flaubert. O
autor nao é a origem absoluta do sentido, tampouco um efeito epifenomeénico das estruturas sociais:
ele é, sobretudo, um projeto de existéncia que se realiza na praxis.

Essa concepgao dialética abre espago para o dialogo com a hermencéutica de Paul Ricoeur,
particularmente no que se refere a relagdo entre autor, texto e leitor. Ricoeur propde a distingao
entre o autor implicito, o leitor implicado e o texto como instancia autonoma de sentido (Paula;
Sperber, 2011). O texto, nessa perspectiva, possui uma relativa autonomia frente a inten¢ao autoral
e s6 adquire plenitude interpretativa na interlocugao com o mundo do leitor. Assim, a verdade do
texto emerge do encontro entre horizontes, mediado por uma racionalidade interpretativa que é
sempre historica, situada e ética (Ricoeur, 1994, 1997).

No presente artigo, esse horizonte tedrico se expressa na valorizagao do texto (seja ele
narrativo, pedagdgico ou existencial) como uma forma de mediagao entre o vivido e a historia,
exigindo do pesquisador nio apenas técnica, mas também responsabilidade hermenéutica. A
leitura, nesse sentido, é compreendida como ato de compreensio engajada, no qual o sujeito do
conhecimento se transforma ao mesmo tempo em que transforma o objeto interpretado. Essa
acepgao fortalece a proposta de uma razdo interpretativo-dialética, prépria das pesquisas
qualitativas que se recusam a separar analise e praxis, compreensao e transformacao.

Neste texto, busca-se explorar essa possibilidade por meio de trés movimentos interligados:
(1) uma analise critica das tendéncias contemporaneas das pesquisas qualitativas, marcadas por
processos de despolitizagao e desistoricizacdo dos fendomenos educativos; (2) a exposicao do
método progressivo-regressivo de Jean-Paul Sartre como uma alternativa epistemoldgica e politica
capaz de articular subjetividade e totalidade; e (3) a proposi¢ao de caminhos para a implicagao desse
método no campo da Educacio, especialmente em investigagoes que envolvem sujeitos situados
em contextos de desigualdade, opressao e lutas por reconhecimento. Assim, essa proposta pode
contribuir com o campo ao deslocar o foco das pesquisas qualitativas de um subjetivismo
complacente para uma razdo comprometida, dialética e engajada, em consonancia com a critica
sartreana ao pensamento reificado e ao academicismo alienado. Isso abre caminho para uma
antropologia educativa histérica e situada, com poténcia de transformacao.

O risco da despolitizagao: quando o vivido perde a histé6ria

A presenca das pesquisas qualitativas no campo educacional brasileiro ¢ relativamente
recente e se consolidou como contraponto as abordagens quantitativas e positivistas que, até
meados dos anos 1970, dominavam o cenario académico (Zanette, 2017). Nesse periodo, a
influéncia do paradigma positivista era marcante, com forte énfase na objetividade, na mensuragao
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e na neutralidade do pesquisador, orientando grande parte dos estudos em educagdo a partir de
métodos estatisticos e de verificagdo empirica dos fenomenos.

A emergéncia das abordagens qualitativas ocorreu em meio a um contexto mais amplo de
transformagoes sociais e académicas, em especial a partir das criticas ao tecnicismo educacional, a
desumanizag¢ao dos processos de ensino e ao distanciamento entre teoria e pratica. Inspiradas pelas
correntes fenomenologicas, hermenéuticas, criticas e pos-criticas, essas pesquisas passaram a
valorizar a experiéncia vivida, o contexto histérico-cultural dos sujeitos e os sentidos que eles
atribuem as suas praticas.

Nos anos 1980 e 1990, a pesquisa qualitativa ganhou legitimidade e reconhecimento
institucional, principalmente com o avango da oferta de cursos de poés-graduagao no Brasil e a
constituicdo dos grupos de pesquisa, bem como o fortalecimento dos Grupos de Trabalho da
Associagao Nacional de Pés-Graduagio e Pesquisa em Educagio (ANPEd). Nesse periodo, o
enfoque se desloca da mera oposicao a pesquisa quantitativa para a constru¢io de um campo
préprio, preocupado com a compreensao e a transformacao da realidade educativa, que inclusive
incorpora a visao quantitativa para ser lida qualitativamente.

Contudo, com o passar dos anos, especialmente nas ultimas duas décadas, esse campo
passou a enfrentar um novo tipo de crise: o risco da banalizacio metodolégica e da perda de
densidade teérica. Como destacam Devechi e Trevisan (2010), a critica contemporanea as pesquisas
qualitativas revela uma tendéncia preocupante: muitas investigacoes se restringem a simples
descrigdao da experiéncia vivida, sem problematizar as estruturas histéricas e sociais que a tornam
possivel, o que compromete seu potencial analitico e transformador. O vivido, antes valorizado
como poténcia de compreensdo, torna-se, nesse Novo cenario, evidéncia empirica bruta,
desvinculada de mediagoes tedricas mais amplas.

A critica apresentada por Devechi e Trevisan (2010) denuncia um sintoma recorrente nas
pesquisas qualitativas em educagdo: a diluicdo de seu potencial critico em abordagens
impressionistas, descoladas de referenciais teéricos consistentes e de compromissos com a
totalidade social. Essa critica revela um paradoxo: a0 mesmo tempo em que as pesquisas
qualitativas se afirmam como contraponto a rigidez formalista das abordagens positivistas, muitas
vezes acabam por esvaziar a analise em nome de uma valorizagao acritica da experiéncia individual.
O vivido, nessa chave, se transforma em evidéncia imediata, o que confunde a subjetividade como
lugar de enunciagao com o subjetivismo como fuga da responsabilidade interpretativa.

O deslocamento de parte das pesquisas qualitativas para o campo do “mero relato” ou para
praticas “[...] mais descritoras do 6bvio do que investigadoras cientificas” (Devechi; Trevisan, 2010,
p. 149) evidencia um processo preocupante de despolitizacio da atividade investigativa. Ao
renunciar a mediagao critica da teoria e ao confronto com as determinagdes sociais e histéricas que
moldam os sujeitos, a pesquisa corre o risco de transformar-se em um exercicio de empatia
desprovido de densidade analitica e poténcia transformadora. A subjetividade, nesse
enquadramento, deixa de ser tomada como ponto de partida para a compreensdao dialética da
realidade e passa a figurar como um fim em si mesma — isolada, autossuficiente e descolada das
tramas mais amplas da vida social. Como observa Zanette (2017, p. 165), “[...] o foco da pesquisa
¢ a analise interpretativa e nao a quantificacao de dados. Portanto, destaca-se o processo € nao o
resultado em si; busca-se uma compreensdao contextualizada no sentido de que as atitudes e as
situagOes se liguem na formagiao”. Ignorar esse principio é esvaziar o potencial critico das
investigacoes, limitando-se a registrar o vivido sem questionar suas condi¢oes de possibilidade.

E nesse contexto que o método progressivo-regressivo de Sartre se torna relevante. Ele niao
nega a importancia da experiéncia vivida — ao contrario, parte dela —, mas exige que essa experiéncia
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seja reinscrita na historia, compreendida em sua relagdio com as condigoes objetivas que a tornam
possivel. Com isso, evita-se a armadilha de tomar o vivido como absoluto e, a0 mesmo tempo,
previne-se o retorno a formas de objetivismo que negam a liberdade dos sujeitos. A dialética
existencial, ao articular singularidade e estrutura, biografia e histéria, pode oferecer as pesquisas
qualitativas em educagao um caminho para recuperar sua dimensao critica e seu potencial de
transformacao social.

Devechi e Trevisan (2010) denunciam ainda um problema recorrente nas pesquisas
qualitativas em educacdo: a diluicdo de seu potencial critico em abordagens excessivamente
impressionistas, que se afastam de referenciais tedricos robustos e do compromisso com a
totalidade social. A subjetividade, nesse contexto, ¢ celebrada como autenticidade, mas
frequentemente convertida em “subjetivismo”, isto é, em fuga da responsabilidade interpretativa e
do enfrentamento dos condicionantes histéricos que moldam a experiéncia individual.

Essa critica ecoa a adverténcia de Sartre (2002), em Quwestao de método, ao afirmar que nao ha
método cientifico possivel sem a articulaciao entre a singularidade vivida e as estruturas historicas
e sociais que a constituem. Para Sartre (2002, p. 114), compreender um sujeito é recupera-lo como
totalidade singular em um “campo de possibilidades” que o ultrapassa, o que implica realizar um
duplo movimento: regressivo (que retorna as condigdes materiais e historicas que o moldaram) e
progressivo (que parte de sua liberdade e projeto). Ou seja, toda experiéncia deve ser reinscrita na
histéria — ndo como simples contextualizagdo, mas como desvelamento das mediag¢oes dialéticas
entre biografia e estrutura.

Esse principio sartreano é particularmente importante para as pesquisas qualitativas em
educagio, cuja tendéncia a hipervalorizacao do “dito pelos sujeitos” cotre o risco de esvaziar o
sentido critico e a densidade interpretativa da analise. Como adverte Lima (2018, p. 5), “|..] o
paradigma qualitativo ou pesquisa qualitativa como é mais comumente conhecida, tem sido
utilizado, difundido e defendido como expressio legitima de um ‘novo olhar e repensar
investigativos™, mas corre o risco de ser reduzido a uma narrativa afetiva desvinculada de rigor
epistemoldgico. A pesquisa deve, assim, comprometer-se com a inteligibilidade e com a critica das
estruturas simbolicas e sociais que afetam os processos educativos.

Além disso, como destacam Rodrigues, Oliveira e Santos (2021, p. 155), a pesquisa
qualitativa deve manter uma “[...] interlocucdo critica com os aparatos bibliograficos, tendo em
vista a validade epistemoldgica capaz de compreender melhor o homem, a histéria e a propria
ciéncia”. Essa interlocucao é muitas vezes negligenciada quando a experiéncia individual é tomada
como evidéncia autojustificada.

Mesmo nos procedimentos de analise tematica ou de conteido, como propostos por
Bardin (2016), ha o alerta contra a tentagao de classificar ou organizar dados sem problematizar as
relagoes de poder e os discursos sociais subjacentes. A analise qualitativa, para ser critica, nao pode
se limitar a organizacao de categorias, mas deve incluir uma perspectiva interpretativa da totalidade
vivida.

O método sartreano revela-se, portanto, compativel e mesmo necessario a renovacao das
bases epistemoldgicas da pesquisa qualitativa em educacao. Ele preserva a densidade da experiéncia,
mas exige que ela seja reinscrita em uma histéria comum, abrindo caminho para uma inteligibilidade
que ultrapasse o pessoal e alcance o politico. Trata-se, como afirmam Devechi e Trevisan (2010, p.
150), de afirmar “[...] o carater inevitavelmente posicionado” da pesquisa qualitativa, sem ceder ao
dogmatismo, mas também sem perder sua radicalidade critica. Ao articular o vivido a totalidade,
Sartre (2002) propoe uma via critica que se opoe tanto a neutralidade do positivismo quanto a
celebracao acritica da subjetividade. Isso estd em consonancia com a proposta de Devechi e
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Trevisan (2010), que entendem a pesquisa qualitativa ndao como rendi¢ao a experiéncia imediata,
mas como abertura ao mundo da vida, ancorada em uma racionalidade comunicativa e
intersubjetiva. Nesse movimento, o pesquisador é chamado ndo apenas a descrever, mas a
compreender dialeticamente, reconhecendo que o conhecimento do humano ¢, a0 mesmo tempo,
autoconhecimento, engajamento e responsabilidade histérica.

Essa concepgao também dialoga com autores contemporineos que defendem uma
abordagem qualitativa engajada com a complexidade dos fenomenos sociais, pois a realidade
humana ¢é pluridimensional e inacabada, sendo o ato de conhecer também um ato de
transformagao. Essa afirmacio reforca a ideia de que o conhecimento nao ¢ apenas representacao,
mas interven¢ao; nao apenas constatagao, mas posicionamento. Da mesma forma, Minayo (2012)
enfatiza que compreender “o material” em seu contexto histérico e cultural requer uma postura
interpretativa critica, capaz de situar o vivido na teia das rela¢Ges sociais “[...] na compreensao das
estruturas de relevancia apresentadas pelos entrevistados” (Minayo, 2012, p. 624).

Nessa chave, o método progressivo-regressivo pode operar como fio condutor para
pesquisas que, partindo do vivido, aspiram a transformac¢ao do mundo histérico que o produz e o
limita. Ele permite que a experiéncia dos sujeitos nao seja tratada como dado bruto, mas como
expressao de contradi¢oes, lutas e possibilidades de reinvencao da proépria realidade educacional.
Desse modo, recuperar o método progressivo-regressivo proposto por Sartre pode oferecer uma
via de reintegracido do vivido ao seu contexto historico-social, resgatando a densidade critica da
pesquisa qualitativa. Isso exige disposi¢dao para ir além do relato empirico, mobilizando categorias
tedricas capazes de decifrar os sentidos, as contradi¢oes e as possibilidades inscritas nas
experiéncias. S6 assim serd possivel produzir uma compreensio da educagao que nio apenas
descreva o vivido, mas o interprete como sintese histérica em movimento.

O método progressivo-regressivo: da experiéncia vivida a inteligibilidade histérica

Em Questao de método, Jean-Paul Sartre (2002) propde uma alternativa a dicotomia paralisante
entre o objetivismo positivista ¢ o subjetivismo idealista a0 conceber o método progressivo-
regressivo como caminho para compreender o ser humano em sua situagao historica. Sartre
escreveu o livro inicialmente a convite de uma revista filoséfica polonesa, que solicitara um artigo
em que ele refletisse sobre o papel do marxismo como filosofia de seu tempo. O texto, portanto,
nao foi concebido como introdu¢io ao estudo sobre Flaubert, mas como resposta teorica e critica
a um publico estrangeiro interessado em compreender os fundamentos metodologicos de sua
abordagem filosofica e politica.

Posteriormente, o filésofo adaptou esse ensaio para o publico francés, reelaborando-o e
publicando-o na revista Les Temps Modernes com o titulo que viria a ser consagrado no livro. Essa
versao ganhou densidade e autonomia, tornando-se pe¢a-chave para entender o esfor¢o sartreano
de articular o existencialismo com o marxismo, propondo uma razao dialética que supera tanto o
subjetivismo idealista quanto o objetivismo determinista. Nesse sentido, o método progressivo-
regressivo formulado no texto constitui a base tedrico-metodolégica de suas obras posteriores,
inclusive da monumental biografia filoséfica sobre Flaubert.

Longe de ser uma técnica de pesquisa, 0 método sartreano ¢ um gesto epistemoldgico que
exige pensar o sujeito em movimento, situado, contraditério e comprometido com sua prépria
superacao. Para Sartre (2002), a investigacao filoséfica, historica ou social nio pode partir nem
exclusivamente da consciéncia individual nem das estruturas objetivas isoladas — é necessario um
método que aponte, simultaneamente, a experiéncia concreta e a0 movimento totalizante da
historia. F nessa perspectiva que ele propde o método progressivo-regressivo, descrito em Questio
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de método como forma de pensar o homem como ser situado, cuja liberdade se manifesta dentro de
condi¢Oes determinadas.

Esse método opera em dois sentidos complementares: regressivamente, parte-se da
situacao vivida para compreender as condicionantes histéricas e sociais que a tornaram possivel;
progressivamente, projeta-se essa situagao para suas possibilidades de transformagao. Como afirma
Sartre (2002, p. 14),

[..] o objetivo de minha pesquisa sera estabelecer se a Razdo positivista das Ciéncias
Naturais ¢ bem aquela que reencontramos no desenvolvimento da antropologia ou se o
conhecimento e a compreensao do homem pelo homem implicam nio sé métodos
especificos, mas uma nova Razao, ou seja, uma nova relacio entre o pensamento e o seu
objeto.

Essa razao, que nao ¢ analitica nem positivista, mas dialética, permite integrar singularidade
e totalidade, consciéncia e estrutura, liberdade e determinacao. Essa nova razao — dialética — recusa
tanto a reducao da subjetividade a uma abstra¢ado romantica quanto sua objetificagao pelas ciéncias
positivas. Como escreve Sartre (2002, p. 15), “[...] a antropologia continuara sendo um amontoado
confuso de conhecimentos empiricos, indugoes positivistas e interpretagoes totalizantes, enquanto
nao tivermos estabelecido a legitimidade da razao dialética”.

O valor heuristico do método progressivo-regressivo esta justamente em preservar a
densidade da experiéncia sem esvazia-la nem dissolvé-la em abstragdes. O vivido é ponto de
partida, mas nao é ponto de chegada. Por isso, para ele, a totalizacdo estd em andamento, o que
significa que a existéncia humana é sempre um vir-a-ser implicado em processos inacabados de
constitui¢dao subjetiva e objetiva. Além disso, esse método preserva o que Sartre (2002) chama de
“engajamento” do pensador, ou seja, ndo ha neutralidade, mas responsabilidade tedrica e politica
sobre o seu tempo. Ao reconstruir a trajetoria de um sujeito ou de uma coletividade, o pesquisador
participa da constru¢ao de um saber situado e critico, que é, a0 mesmo tempo, diagnostico e
abertura para novas possibilidades.

No livro Questio de método, Sartre (2002) apresenta uma elaboragao filoséfico-metodologica
que ganha concretude em sua monumental obra O Idiota da Familia (Sartre, 1971), dedicada a analise
do escritor francés Gustave Flaubert, autor do classico Madame Bovary. Na parte final de Questao de
miétodo, Sartre (2002) antecipa a aplicacdo de seu método progressivo-regressivo para compreender
Flaubert nao apenas como individuo, mas como existéncia histérica. Ele recusa tanto a leitura
idealista do autor como génio isolado quanto a leitura determinista do sujeito moldado
exclusivamente por seu contexto social. Em vez disso, propde uma investigacao dialética que parte
do vivido — das escolhas, recusas e sintomas de Flaubert — e, regressivamente, desvela as estruturas
familiares, sociais e ideoldgicas que o constituem.

Sartre (2002) toma, por exemplo, a famosa “crise de epilepsia” que Flaubert sofreu aos 18
anos. Ele ndo a interpreta como mero dado médico, mas como gesto existencial: uma recusa
silenciosa e corporal as imposi¢oes familiares e a ordem burguesa. Essa crise, segundo Sartre, s6 é
inteligivel quando projetada em diregdo ao futuro: ao tornar-se escritor, Flaubert transforma sua
recusa em obra. Madame Bovary nao é, portanto, apenas um romance realista, mas também o
produto de um projeto de vida que responde criticamente a sociedade da qual o autor tentou
escapar. Essa articulagdao entre estrutura (familia, classe, cultura) e liberdade (projeto, negacao,
criagao) é o cerne do método progressivo-regressivo, que permite uma leitura simultaneamente
critica e compreensiva da existéncia.

O método progressivo-regressivo de Sartre (2002) dialoga criticamente com a analise
marxista a0 incorporar sua atenc¢ao as estruturas sociais e economicas que moldam a vida dos
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sujeitos, mas recusa a redu¢ao do individuo a mero reflexo das condi¢des materiais. No caso de
Flaubert, Sartre (2002) reconhece a importancia da origem de classe e da posi¢ao social do autor —
um burgués herdeiro que se tornou critico da propria burguesia —, mas vai além da leitura marxista
tradicional ao considerar as mediagdes subjetivas e existenciais que definem seu projeto de vida
como escritor. Enquanto uma abordagem marxista poderia explicar Madame Bovary apenas como
expressao ideoldgica da classe dominante ou como sintoma da alienacao do século XIX, Sartre
(2002) mostra como a obra nasce de um gesto de liberdade situado: uma resposta concreta, estética
e pessoal as contradi¢des vividas por Flaubert. Assim, ele supera a dicotomia entre liberdade e
determinagdo ao integrar a materialidade histérica com a praxis individual, recuperando a dimensao
tragica e criadora do sujeito.

Desse modo, o método sartreano oferece uma via potente para pensar 0s sujeitos em sua
densidade histérico-existencial. Em vez de explica-los por fatores isolados — sejam sociais,
psiquicos ou biograficos —, Sartre (2002) constréi uma totalizagao dinamica, em que o vivido é
interpretado como expressao situada de contradi¢ées histéricas. Para o campo da Educagio, essa
abordagem inspira a constru¢io de pesquisas qualitativas que, ao investigar historias de vida,
praticas pedagdgicas ou trajetorias escolares, ndo se contentem com a superficie dos relatos, mas
busquem compreendé-los a luz de suas limita¢oes e potencialidades.

Em sintese, o método progressivo-regressivo, conforme desenvolvido por Jean-Paul Sartre
(2002), é¢ um procedimento de investigacao filoséfica e histérica que visa compreender a existéncia
humana em sua totalidade dialética. FEle articula dois movimentos principais, que se
complementam:

1. Movimento regressivo — Trata-se da analise retrospectiva da situagado concreta de um
sujeito. Parte-se do presente ou de um gesto individual (uma escolha, uma crise, uma agao)
para identificar as condi¢oes historicas, materiais, sociais e ideoldgicas que o tornaram
possivel. E o caminho da reconstituicio das situacdes sociais e culturais objetivas que
formaram o sujeito. No caso de Flaubert, Sartre (2002) investiga sua infancia e juventude,
estrutura familiar, lugar de classe e formagao para entender os condicionamentos de sua
recusa do mundo burgués.

2. Movimento progressivo — Esse é o momento da projecdo: pergunta-se o que o sujeito faz
dessas condicionantes, como reage, transforma, nega ou sublima as condi¢des dadas. Sartre
(2002) busca compreender o “projeto de totalizagao” do sujeito — como, a partir de sua
liberdade situada, ele cria um percurso singular. O individuo, entio, ndo é mero produto
de estruturas; ele as transforma por meio da agao.

Caracteristicas fundamentais do método:

e Dialético: articula necessidade e liberdade, estrutura e praxis.

e Historico: considera o sujeito como ser em situagao, imerso em seu tempo.

o Totalizante: busca compreender o todo da existéncia humana, recusando tanto a abstracao
idealista quanto a reduc¢ao objetivista.

e Ciritico: visa compreender o sentido dos atos humanos para além de explicages causais.

e Nao ¢ técnico, mas filosofico: é uma postura de pensamento frente ao humano, e ndo uma
metodologia aplicavel de forma padronizada.

Inspiradas nesse método, as pesquisas qualitativas em educagao tém a possibilidade de
atravessar a experiéncia subjetiva sem cair no subjetivismo, reinscrevendo os sentidos vividos dos
sujeitos no campo das mediacOes historicas, politicas e sociais que os constituem. Por exemplo, ao
estudar o sofrimento de professores em contextos de precarizagdao do trabalho, nao basta apenas
narrar suas dotres ou dar voz as suas angustias. F preciso compreender como essas experiéncias sao
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historicamente determinadas por politicas publicas, dinamicas institucionais, légicas neoliberais e
modos de gestao da educa¢ao. E, mais ainda, ¢ preciso projetar possibilidades de resisténcia,
reconhecimento e emancipagao.

Essa concepg¢ao fornece base tedrica potente para enfrentar a critica feita por Devechi e
Trevisan (2010, p. 148) a pesquisa qualitativa em educagdo que, por falta de aprofundamento
teorico, “[...] estaria contribuindo para que a educagio se tornasse empobrecida, tendo em vista a
sua falta de ‘rigorosidade’ nas investiga¢des”. Segundo os autores, ha um empobrecimento tedrico
que enfraquece o carater critico das investigaches qualitativas, esvaziando sua vocagao
transformadora. O método sartreano, ao contrario, nao se satisfaz com a experiéncia em si: ele a
historiciza. Cada sujeito é compreendido como sintese provisoria de multiplas influéncias —
econdmicas, culturais, sociais — que o constituem e o atravessam. Como afirma Sartre (2002, p. 25),
“|...] ndo sao as ideias que modificam os homens, nao ¢ suficiente conhecer uma paixao pela sua
causa para suprimi-la, é necessario vivé-la, opor-lhe outras paixdes, combaté-la com tenacidade, em
suma, trabalbar-s¢’. Em suma, o vivido, por si s6, nio basta. “Em outras palavras, é dentro da
propria praxis que se da o processo de conhecimento”, como bem denotam Silva e Pereira (2020,
p. 40).

Além disso, o método progressivo-regressivo pode ser visto como uma resposta critica aos
impasses epistemologicos enfrentados pelas pesquisas qualitativas em educagdo nas ultimas
décadas. Diversos autores tém alertado para sintomas preocupantes no campo: a “fragmentagao
das investigacoes”, apontada por Devechi e Trevisan (2010); o “recuo da teoria”, denunciado por
Moraes (2001); a “crise de identidade” que Charlot (20006) atribui ao campo educativo; a auséncia
de um “consenso em torno de um paradigma epistemoldgico”, conforme observado por Flickinger
(1998); e, ainda, a “debandada epistemoldgica”, nomeada por Mazzotti e Oliveira (2000), com base
em Michel Tardy.

Nesse cenario de dispersio e enfraquecimento do fundamento teérico-metodolégico, o
método sartreano surge como uma via potente para reintegrar elementos dissociados: subjetividade
e historia, vivéncia e estrutura, particular e universal. Trata-se de um gesto epistemoldgico que
recusa o isolamento da experiéncia em si mesma e, igualmente, sua diluicdo em explica¢oes
deterministas. Ao pensar o humano como liberdade situada — isto é, como projeto em constante
constru¢ao dentro de condi¢des concretas —, Sartre (2002) oferece uma chave interpretativa que
devolve densidade e coeréncia ao ato de pesquisar. Nesse sentido, o método progressivo-regressivo
nao apenas resgata a centralidade da teoria, mas reafirma a inseparabilidade entre compreensao
critica e compromisso com a transformagao social.

Nessa perspectiva, a analise qualitativa ndo pode se contentar com a representacao imediata
dos fendémenos educativos. Como salienta Minayo (2012), ¢ fundamental que o pesquisador
compreenda que os dados qualitativos nao falam por si mesmos, mas necessitam ser interpretados
a luz do contexto histérico e social em que sao produzidos. Por isso, “[...] a interpretacio deve ir
além dos entrevistados e surpreendé-los, pois quando eles deram seus depoimentos, nao tinham
consciéncia de tudo o que seria possivel compreender, a partir de suas falas, sobre seu tempo, seus
contemporaneos e sobre a sociedade em que vivem” (Minayo, 2012, p. 625).

Essa concepcdo esta profundamente alinhada ao projeto de Sartre (2002) de dar
inteligibilidade a historia, ao considerar a experiéncia vivida como resultado transitério de diversas
forcas que a condicionam e, a0 mesmo tempo, das possibilidades que se abrem a a¢do do sujeito.
Do ponto de vista metodolégico, essa postura dialética desafia a visao fragmentada e descritiva que
permeia algumas abordagens qualitativas. Trata-se de romper com a logica da simples organizagao
e categorizagdo de dados e avancar em dire¢io a uma compreensio critica e integrada dos
fenémenos educacionais.
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Dessa forma, Minayo (2012) propoe que a analise tematica nio seja compreendida como
uma técnica mecanica de classificagdo, mas como um processo interpretativo mais profundo, pois
“[...] qualquer tentativa de realiza-la apenas tecnicamente empobrece os resultados” (Minayo, 2012,
p. 624). Essa fusio exige do pesquisador uma escuta atenta e abertura ao campo simbodlico,
reconhecendo que os discursos dos sujeitos estao imersos em estruturas de sentido mais amplas,
historicamente dadas.

Complementarmente, Dalla Valle e Ferreira (2025) alertam para o risco de que a analise de
conteudo, quando descontextualizada ou aplicada mecanicamente, reduza-se a um exercicio de
codificagdo superficial, esvaziando seu potencial critico e comprometendo sua capacidade de
apreender a complexidade da linguagem e das praticas sociais. Segundo os autores, “[...] o uso da
Analise do Contetdo deve compor as produgdes académicas de forma contextualizada, integrativa
e explicativa durante as diferentes etapas de sua constru¢ao, e nao apenas como uma descri¢ao
detalhada e uma sistematizacao de seu método” (Dalla Valle; Ferreira, 2025, p. 18). Em outras
palavras, o valor epistemolégico da analise nao reside em sua técnica, mas no modo como ela se
articula a totalidade do processo investigativo, assumindo a interpretacio como gesto de mediagao
entre o empirico e o tedrico, entre o vivido e sua inscri¢ao historica.

Essas contribui¢des reforcam a urgéncia de uma postura metodoldgica afinada com a
proposta sartreana de uma razao dialética — investigativa, critica, situada e aberta a historicidade.
Nessa perspectiva, a experiéncia vivida nao é mais compreendida como um fim em si mesma, mas
como um ponto de entrada para a compreensio das determinagdes sociais que a produzem. O
vivido, assim, deixa de ser mera expressao de si para tornar-se chave de leitura do mundo em sua
tessitura historica e social.

Assim, o método progressivo-regressivo pode servir como principio orientador para as
pesquisas qualitativas que queiram ir além da aparéncia sem cair na abstragao. Ele reintegra sujeito
e historia, experiéncia e estrutura, abrindo caminho para uma inteligibilidade critica da realidade
educacional. Trata-se de uma inspiracao metodoldgica que resgata o pano de fundo do vivido sem
petder de vista o horizonte da praxis, em consonancia com uma razao que pensa a educagdo como
espago de disputa, formagao e liberdade.

O método como inspiragdo: uma razio em movimento para as pesquisas qualitativas em
educagio

O método progressivo-regressivo proposto por Sartre (2002) pode ser lido como uma
sinalizacao epistemolégica que interpela profundamente o modo como as pesquisas qualitativas em
educagio vem sendo pensadas e conduzidas. Trata-se de um convite a reinvengao constante da
relagao entre o vivido e o pensado, entre o singular e o universal, entre o sentido e a historia. Afinal,
como defendem Narciso e Santana (2025, p. 19471):

A pesquisa educacional enfrenta desafios crescentes que demandam inovagdes
metodologicas capazes de lidar com a complexidade e a diversidade dos contextos
contemporaneos. Nesse cendrio, a proposicdo de novos caminhos metodolégicos é
essencial para ampliar o alcance e a relevancia das investigacdes cientificas.

O que esta em jogo, nesse horizonte metodologico, ¢ o que Sartre (2002) chama de
“totalizacdo em andamento” — a ideia de que a verdade de um sujeito, grupo ou pratica nao esta
dada de antemio, mas se constitui no entrelacamento histérico das condi¢des objetivas e dos
projetos existenciais que os atravessam. Hssa “nova razao”, que Sartre identifica como razao
dialética, nao separa sujeito e objeto, mas os compreende como dimensdes interligadas de um
mesmo processo. Aqui reside uma inspiracao profunda para as pesquisas qualitativas: compreender
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o sujeito nao como um dado isolado, mas como alguém em processo, em situagao, em luta — e o
conhecimento como engajamento que transforma quem conhece e o que é conhecido.

Tal concepgao ressoa fortemente com a critica de Devechi e Trevisan (2010) ao
esvaziamento teorico das pesquisas qualitativas. Para os autores, o problema nao esta na valorizagao
da experiéncia, mas na sua redu¢do a uma descri¢do imediatista, que nao se interroga sobre os
sentidos, as mediagoes e as contradi¢coes que a sustentam. Eles advertem que “[...] a ma condugao
das pesquisas qualitativas na educagdo aparece como um dos fatores predominantes [da crise], os
quais a tém transformado por vezes mais num palco de lutas autodestrutivas do que propriamente
num ambiente de saudavel convivio democratico” (Devechi; Trevisan, 2010, p. 149).

Frente a esse risco, o método sartreano inspira um deslocamento: sair do conforto da
descri¢ao e entrar no desconforto do pensamento que interroga as condi¢oes do vivido, pois,
conforme salientam Lima e# a/ (2024, p. 8): “A pesquisa qualitativa volta-se para as caracteristicas
sociais, focalizando a interpretacao e explicacao da dinamica das relagdes sociais”. Assim sendo, a
subjetividade nio é negada, mas historicizada; o sofrimento, o sentido, os valores e as narrativas
sao compreendidos como sinteses provisorias de processos maiores — politicos, institucionais e
ideoldgicos — que demandam investigacao critica.

Nesse aspecto, a proposta sartreana é a de nao descansar “[...] enquanto nao tivermos
adquirido o direito de estudar um homem, um grupo de homens ou um objeto humano na
totalidade sintética de suas significacbes e de suas referéncias a totalizagao em andamento” (Sartre,
2002, p. 15) e se afina com o desejo de uma educagdao que nao se conforme com o dado, mas que
o interrogue. Ao fazer isso, preserva a liberdade do sujeito, mas também reconhece seus limites.
Ou seja, o sujeito da educagio (seja aluno, professor, pesquisador ou comunidade) nao ¢ percebido
como identidade estavel, mas como projeto tensionado entre liberdade e necessidade, entre
expressao e estrutura, entre reproducao e resisténcia.

Ao inspirar esse modo de ver, o método progressivo-regressivo pode fortalecer a poténcia
critica das pesquisas qualitativas, a0 mesmo tempo em que evita o dogmatismo metodolégico. Ele
nao oferece um “modelo fechado” de procedimento, mas um envolvimento ético e epistemoldgico
que recusa tanto a objetiva¢ao dos sujeitos quanto a pura celebracio da subjetividade. Como sugere
Sartre, o conhecimento do humano exige um movimento duplo: “[...] todo conhecimento parcial
ou isolado desses homens ou de seus produtos deve ser superado em diregao a totalidade ou ser
reduzido a um erro por incompletude” (Sartre, 2002, p. 15).

Essa afirmagao permite pensar que, no campo da Educagio, ndo basta observar, escutar ou
descrever — é preciso totalizar, isto ¢, articular, problematizar e compreender as situa¢des limitantes
e abertas a transformagdo. A pesquisa qualitativa torna-se, assim, mais do que um método: torna-
se uma forma de compromisso com a inteligibilidade critica do mundo vivido.

Mais do que um modelo técnico, o método progressivo-regressivo pode ser compreendido
como inspira¢ao epistemoldgica para as pesquisas qualitativas em educagao. Ele oferece uma via
para escapar tanto da captura pela subjetividade pura quanto da reifica¢ao objetivista. Em vez de
aplicar procedimentos padronizados, trata-se de assumir uma postura de pensamento engajado, na
qual a subjetividade ¢é reconhecida, mas também confrontada com os processos sociais e histéricos
que a constituem. Essa perspectiva dialética permite que o vivido seja compreendido como parte
de uma trama histérica mais ampla, na qual se cruzam forgas, discursos e estruturas. A razao
dialética, nesse contexto, nao ¢ uma instancia fixa ou normativa, mas um movimento interpretativo
continuo que parte da realidade concreta para desvelar as mediagdes que a sustentam.
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Dessa forma, investido no campo da Educagdao, o método progressivo-regressivo inspira
uma abordagem critica e comprometida com a totalidade da experiéncia educativa. Eis algumas
formas como ele pode contribuir:

e Superar o empirismo raso: Em vez de se limitar a descricao das falas dos sujeitos (como
ocorre em entrevistas ou narrativas de vida), convida a compreensio dessas falas em sua
inscricao historica, social e cultural.

e Reinscrever o vivido na histéria: O relato do professor ou do aluno deixa de ser um dado
isolado e passa a ser entendido como expressao de contradi¢des vividas no cotidiano
escolar, nos projetos institucionais, nas politicas publicas e na luta de classes.

e DPotencializar a analise critica: Ajuda a compreender como os sujeitos reagem as
condicionantes estruturais — resistem, se adaptam, inovam —, fazendo da pesquisa nao
apenas um ato de leitura, mas de denuncia e possibilidade de transformacao.

e Promover a implica¢ao do pesquisador: Ao recusar a neutralidade, convida o pesquisador
a assumir uma posi¢ao ética e politica diante do que interpreta.

Tais concep¢les se articulam as exigéncias contemporaneas da pesquisa qualitativa em
educagio, que demandam uma abordagem mais critica, situada e comprometida com a
transformagao social. Em vez de um mero acolhimento da fala do sujeito, os pesquisadores sio
chamados a interpretar o discurso em sua densidade histérica e politica.

Lima (2018, p. 11) destaca que a analise da pesquisa qualitativa se coloca “[...] como aquela
que nao se atém a férmulas estereotipadas e modelos prontos para o estudo de seu objeto de
pesquisa”. Por isso, precisa superar a ingenuidade da geracio de dados como fim em si mesma e
assumir-se COmMoO um processo interpretativo e critico, capaz de transformar os dados em
significados e os significados em compreensao da realidade social. Essa transformagao requer o
engajamento do pesquisador com o contexto, com os sentidos implicitos e com os conflitos
presentes na fala dos sujeitos.

Na mesma direcao, Rosa e Mackedanz (2021, p. 4) argumentam que a analise tematica deve
ser compreendida “[...] como ferramenta de producgao de dados, a analise do discurso produzido
pode ser responsavel pela descricio dos entrevistados, mais do que um retrato fiel (positivista) de
suas afirmacOes”, recusando tanto o reducionismo técnico, que fragmenta o real, quanto a
abstracdo idealista, que descola o discurso das condi¢des concretas de sua produgdo. Tal
compreensio reafirma o papel da analise como construgao de inteligibilidade, em constante tensao
com as limitagées do mundo vivido.

A analise de conteudo, quando conduzida com rigor teérico e sensibilidade critica, pode
desempenhar um papel decisivo na ampliacio da poténcia interpretativa das pesquisas qualitativas.
Como observam Dalla Valle e Ferreira (2025, p. 0), esse procedimento metodolégico permite “J...]
que se elucidem dados, em geral, latentes nas mensagens fornecidas pelos locutores”. Isso é
possivel ao tornar visiveis aquelas camadas profundas — e muitas vezes invisibilizadas — do discurso,
nas quais operam sistemas simbolicos complexos e relagdes de poder que estruturam os sentidos.
Longe de se limitar a ordenacdo ou a categorizagdo dos dados empiricos, a analise de conteudo se
transforma, nesse contexto, em ferramenta critica de revelagio dos mecanismos ideolégicos que
atravessam as falas. Por isso, os autores enfatizam que é preciso ultrapassar a mera descri¢ao
superficial dos contetidos expressos para alcancar niveis interpretativos que possibilitem
compreender como o discurso é socialmente produzido, disputado e naturalizado no interior das
praticas educativas.

Nesse mesmo horizonte, Minayo (2012) enfatiza que a pesquisa qualitativa deve ser
concebida como uma pratica interpretativa voltada para a decifragdo dos sentidos profundos que
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atravessam os fenoémenos sociais. Compreender a légica interna das praticas sociais, segundo a
autora, exige situar os sujeitos nao apenas como portadores de experiéncias individuais, mas como
existéncias atravessadas por dimensdes historicas, culturais e politicas. Ela afirma que, “[...] embora
pessoal, toda vivéncia tem como suporte os ingredientes do coletivo em que o sujeito vive e as
condi¢oes em que ela ocorre” (Minayo, 2012, p. 622), apontando para a inseparabilidade entre o
individual e o estrutural. Essa compreensao aproxima-se diretamente da exigéncia sartreana de uma
inteligibilidade totalizante, em que a analise do vivido s6 adquire sentido pleno quando reinscrita
nas redes de mediagdo social que a tornam possivel. Além disso, a perspectiva da autora também
ressoa com o compromisso ético defendido por Sartre, segundo o qual interpretar o humano ¢, ao
mesmo tempo, reconhecer sua liberdade situada e sua responsabilidade no mundo.

Devechi e Trevisan (2010), ao criticarem o empobrecimento teérico das pesquisas
qualitativas, apontam justamente para a perda da dimensio critica e histérica quando se privilegia
a aparéncia do vivido em detrimento de sua articulagdo com estruturas sociais mais amplas. Para
os autores, é preciso recuperar uma abordagem que articule o mundo da vida com os fundamentos
epistemoldgicos das diferentes correntes tedricas, de modo a revalorar a analise como pratica
politica, ética e transformadora.

Nessa dire¢ao, o método sartreano pode servir como horizonte inspirador, desafiando os
pesquisadores a compreenderem seus objetos de estudo nao apenas em sua dimensao fenoménica,
mas em sua historicidade e potencial de transformacao. Dai a necessidade de que a pesquisa em
educagdo assuma um compromisso com o mundo e com a transformacgao da realidade vivida,
situando os sujeitos em seus contextos e trajetorias. Tal compromisso exige que o pesquisador
ultrapasse o plano da observacao e da descri¢do para ingressar em um terreno dialégico, no qual o
conhecimento se configura como forma de interven¢ao no real.

A pesquisa qualitativa, portanto, nao deve ser compreendida como um conjunto de técnicas
aplicaveis a priori, mas como um exercicio de pensamento situado, que exige abertura ao real e
engajamento com suas contradi¢oes. A razao em movimento proposta por Sartre dialoga com essa
exigéncia, promovendo uma epistemologia da implica¢ao, em que o pesquisador se reconhece
como parte do mundo que investiga. Nesse horizonte, subjetividade e objetividade deixam de ser
polos opostos para se constitufrem como dimensbes entrelagadas de um mesmo processo
investigativo: aquele que busca, na experiéncia concreta dos sujeitos, os tracos de sua historia e as
possibilidades de seu porvir.

Conclusio

Este artigo desenvolveu uma analise critica dos desafios enfrentados pelas pesquisas
qualitativas em educagdo, especialmente diante da tendéncia crescente de reduzir a experiéncia
subjetiva a relatos imediatistas, muitas vezes desvinculados de fundamentacio tedrica e do contexto
historico-social. Devechi e Trevisan (2010) alertam que muitas pesquisas qualitativas estdo se
aproximando perigosamente do senso comum e da descricio imediatista dos fenomenos,
tornando-se, por vezes, “relatos impressionistas” e pouco tigorosos.

Sartre (2002), por sua vez, propde uma supera¢io do engessamento entre objetivismo e
subjetivismo por meio de uma dialética existencial baseada no engajamento e¢ no método
progressivo-regressivo. Ele defende que o pesquisador deve partir do vivido concreto do sujeito
(regressivamente), mergulhando nas condi¢oes objetivas de sua existéncia — historia, estruturas,
institui¢oes —, para em seguida projetar (progressivamente) possibilidades de agao e transformagao
da realidade. Essa proposta se articula a critica feita no artigo a falta de integragao entre teoria e
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pratica nas pesquisas qualitativas em educagdo. O engajamento proposto por Sartre (2002) propicia
uma alternativa a pesquisa educacional que se perde no relato pessoal.

Ele exige que o sujeito da pesquisa (pesquisador ou educador) nio se reduza a introspecgao,
mas se situe na histéria, nas lutas e nos contextos de dominacao e liberdade — uma chave essencial
para enfrentar o que os autores chamam de “crise de identidade” da pesquisa educacional. A partir
do que Sartre (2002) chama de totalizacio em andamento, é possivel defender uma educagdo como
pratica historica e situada, que pensa os sujeitos nao apenas como individuos subjetivos, mas como
existéncias encarnadas em rela¢Ges de classe, poder e liberdade. Isso abre espago para superar tanto
o tecnicismo do positivismo quanto o subjetivismo impressionista, criando uma epistemologia que
articule o vivido ao estrutural.

Nesse cenario, o método progressivo-regressivo de Jean-Paul Sartre (2002) oferece uma
inspiragao epistemologica potente e atual. Ao articular regressivamente o vivido as condigoes
objetivas que o determinam e projetar progressivamente as possibilidades de superacio e agao
transformadora, esse método evita tanto o objetivismo reificador quanto o subjetivismo estéril. O
conhecimento, assim entendido, ¢ sempre situado, historico e fruto de uma razao dialética que se
constroi no movimento entre liberdade e necessidade.

Inspiradas por essa perspectiva, as pesquisas qualitativas em educagao podem reencontrar
sua vocagao critica e seu compromisso com a transformagao social. Isso implica compreender os
sujeitos educacionais nao apenas como portadores de experiéncias singulares, mas como existéncias
histéricas, marcadas por conflitos, mediagoes e possibilidades de resisténcia. Implica, ainda,
recolocar a pergunta sobre o sentido da educagdo no centro da investigacao, articulando o vivido
as estruturas que o produzem e reconhecendo a responsabilidade do pesquisador como agente de
interpretacao e transformagao.

Essa postura esta em consonancia com os fundamentos das metodologias qualitativas
criticas apresentados por autores como Minayo (2012), Dalla Valle e Ferreira (2025) e Lima (2018),
para quem a pesquisa qualitativa deve ser um exercicio de compreensio profunda da realidade
social, comprometido com a totalidade e com o enfrentamento das desigualdades. Como refor¢am
Rodrigues, Oliveira e Santos (2021, p. 155): “Desse modo, faz-se necessario ressaltar a profunda
necessidade do ato de pesquisar, seja pela constante mutabilidade do conhecimento ou pela
necessidade de compreender o homem, suas relagdes com o meio e com a educagao”. A pesquisa,
nesse sentido, deve ser também um gesto ético e politico, um ato de implicacio com os sujeitos e
com os processos de transformagao.

Retomar a dimensao dialética da existéncia humana, como propoe Sartre (2002), ¢ também
recuperar o compromisso da pesquisa com a justi¢a, a liberdade e a emancipac¢ao. Nao ha método
neutro para compreender a dor de um professor diante da precariza¢do de seu oficio, ou o
silenciamento de vozes nos processos de exclusao escolar. Contudo, ha, sim, formas mais ou menos
comprometidas de compreender. A proposta aqui delineada aponta para uma dessas formas: uma
pesquisa qualitativa que nao se acomode na descricdo, mas que busque compreender para
transformar; que nao se perca no vivido, mas que dele parta, rumo a histéria — e a liberdade.

Entretanto, é preciso reconhecer um elemento desafiador no interior da prépria proposta
sartreana. Em Questiao de Método, Sartre (2002) afirma que o existencialismo é uma ideologia e que o
marxismo representa a filosofia insuperavel do nosso tempo. No entanto, essa afirmag¢ao suscita
tensdes internas com a proposta metodologica que o autor desenvolve ao longo do texto. Isso
porque, ao descrever o método progressivo-regressivo como articulagao entre liberdade e
determinagdo, histéria e subjetividade, Sartre efetivamente opera a partir de fundamentos
existencialistas que nao se subordinam ao marxismo, mas dialogam criticamente com ele.
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Na pratica, o existencialismo sartreano funciona como uma filosofia da praxis,
comprometida com a condi¢ao concreta dos sujeitos € com os conflitos vividos em sua
historicidade — o que o aproxima, em varios aspectos, do proprio marxismo. Na interpretaciao de
Quintio (2017, p. 277) sobre Sartre: “E na praxis e pela praxis humana que a existéncia se realiza e
uma sociedade se determina”. A declaracio de que o existencialismo seria apenas uma ideologia
pode, assim, ser lida como uma tentativa de media¢ao politica em um momento de forte hegemonia
marxista no debate filoséfico europeu, especialmente no pés-guerra. Todavia, essa tentativa de
hierarquizacao entre filosofias acaba recolocando o problema no plano da metafisica — isto ¢, da
busca por fundamentos ultimos — e nao propriamente no campo das praticas socials, em que tanto
0 marxismo quanto o existencialismo se encontram como formas de leitura e intervenc¢ao sobre o
real.

Mais do que buscar uma sintese forcada, talvez o desafio seja reconhecer o valor da tensao
entre essas correntes como expressao legitima do proprio debate filoséfico moderno, que nao se
resolve em uma doutrina final, mas se atualiza nas lutas cotidianas e nas contradi¢oes vividas pelos
sujeitos historicos. A abertura que Sartre (2002) oferece deve ser, ela mesma, objeto de debate e
reinvencao.

Referéncias

BARDIN, L. Analise de contetido. Tradugao: Luis Antero Reto e Augusto Pinheiro. Sio Paulo:
Edigbes 70, 2016.

CHARLOT, B. A pesquisa educacional entre conhecimentos, politicas e praticas: especificidades e
desafios de uma area de saber. Revista Brasileira de Educagao, Rio de Janeiro, v. 11, n. 31, p. 7-
18, jan./abr. 2006. DOLI: https://doi.org/10.1590/s1413-24782006000100002

DALLA VALLE, P. R;; FERREIRA, J. de L. Andlise de conteudo na perspectiva de Bardin:
contribui¢des e limitagcdes para a pesquisa qualitativa em educacio. Educagao em Revista, Belo
Horizonte, v. 41, p. 1-21, 2025. DOI: https://doi.org/10.35699 /edur.v41i41.49377

DEVECHI, C. P. V,; TREVISAN, A. L. Sobre a proximidade do senso comum das pesquisas
qualitativas em educacido. Educagdo e Realidade, Porto Alegre, v. 35, n. 2, p. 143-157, 2010.
DOI: https://doi.org/10.1590/s1413-24782010000100010

FLICKINGER, H. G. Para que filosofia da educacao? 11 teses. Perspectiva, Florianépolis, v. 16,
n. 29, p. 15-22, jan./jun. 1998. DOLI: https://doi.org/10.5007 /%25x

LIMA, H. L.; CAMPOS, T. A. de M.; LOPES, G. C. D.; ANDRADE, R. S. V. de. Tendéncias na
pesquisa em educacao no século XXI: praticas na contemporaneidade. Revista Politicas Publicas
& Cidades, Curitiba, v. 13, n. 1, p. 1-16, 2024. DOL: https://doi.org/10.23900/2359-1552v13n1-
1-2024

LIMA, P. G. Pesquisa qualitativa: bases historicas e epistemoldgicas. Ensaios Pedagégicos,
Sorocaba, v. 2, n. 1, p. 5-17, jan./abr. 2018. DOL: https://doi.org/10.14244/enp.v2i1.58

MAZZOTTI, T. B.; OLIVEIRA, R. J. de. Ciéncias da educagdo. Rio de Janeiro: DP&A, 2000.

MINAYO, M. C. de S. Analise qualitativa: teoria, passos e fidedignidade. Ciéncias & Saude
Coletiva, Rio de Janeiro, v. 17, n. 3, p. 621-626, mar. 2012. DOL https://doi.org/10.1590/s1413-
81232012000300007

Praxis Educativa, Ponta Grossa, v. 20, 25104, p. 1-16, 2025
Disponivel em: <https://tevistas2.uepg.br/index.php/praxiseducativa>

15


https://doi.org/10.1590/s1413-24782006000100002
https://doi.org/10.35699/edur.v41i41.49377
https://doi.org/10.1590/s1413-24782010000100010
https://doi.org/10.5007/%25x
https://doi.org/10.23900/2359-1552v13n1-1-2024
https://doi.org/10.23900/2359-1552v13n1-1-2024
https://doi.org/10.14244/enp.v2i1.58
https://doi.org/10.1590/s1413-81232012000300007
https://doi.org/10.1590/s1413-81232012000300007

Entre o vivido e a histéria: por uma razio interpretativo-dialética nas pesquisas qualitativas em educagio

MORAES, M. C. M. de. Recuo da teoria: dilemas na pesquisa em educagdo. Revista Portuguesa
de Educagio, Braga, v. 14, n. 1, p. 5-24, 2001.

NARCISO, R.; SANTANA, A. C. de A. Metodologias cientificas na educagao: uma revisao critica
e proposta de novos caminhos. Aracé€, Sao Paulo, v. 6, n. 4, p. 19459-19475, 2025. DOL:
https://doi.org/10.56238 /arev6n4-496

PAULA, A. C.; SPERBER, S. F. L. Teoria literaria e hermenéutica ricceuriana: um dialogo
possivel. Dourados: UFGD, 2011.

QUINTAO, R. S. Marxismo: uma necessidade teérica ao existencialismo de Sartre. Sapere
Aude, Belo Horizonte, v. 8, n. 15, p. 276-284, 2017.

RICOEUR, P. Tempo e narrativa: tomo 1. Tradu¢io: Constanga Marcondes Cesar. Campinas:
Papirus, 1994.

RICOEUR, P. Tempo e narrativa: tomo 3. Traduc¢io: Roberto Leal Ferreira. Campinas: Papirus,
1997.

RODRIGUES, V. de A.; OLIVEIRA, E. L. de; SANTOS, ]J. S. dos. As pesquisas qualitativas e
quantitativas na educacdo. Revista Prisma, Rio de Janeiro, v. 2, n. 1, p. 154-174, 2021.

ROSA, L. S. da; MACKEDANYZ, L. F. A analise tematica como metodologia na pesquisa
qualitativa em educagdo em ciéncias. Revista Atos de Pesquisa em Educagio, Blumenau, v. 16,
p. 1-16, 2021. DOI: https://doi.org/10.7867 /1809-0354202116e8574

SARTRE, J-P. Questio de método. Tradugao: Guilherme Jodo de Freitas Teixeira. Rio de Janeiro:
DP&A, 2002.

SARTRE, J-P. L’Idiot de la famille. Paris: Gallimard, 1971. 3 v.

SILVA, M. N.; PEREIRA, A. K. S. Uma educagao na praxis: o diadlogo como caminho para a
educacio libertadora. Observatorium: Revista Eletronica de Geografia, Uberlandia, v. 11, n. 2,
p. 42-54, maio/ago. 2020. DOI: https://doi.org/10.14393 /oreg-v11-n2-2020-60209

ZANETTE, M. S. Pesquisa qualitativa no contexto da educacao no Brasil. Educar em Revista,
Curitiba, n. 65, p. 149-1606, jul./set. 2017. DOLI: https://doi.org/10.1590/0104-4060.47454

Recebido em 16/02/2025

Versao corrigida recebida em 14/09/2025
Aceito em 15/09/2025

Publicado online em 02/10/2025

Praxis Educativa, Ponta Grossa, v. 20, 25104, p. 1-16, 2025
Disponivel em: <https://tevistas2.uepg.br/index.php/praxiseducativa>

16


https://doi.org/10.56238/arev6n4-496
https://doi.org/10.7867/1809-0354202116e8574
https://doi.org/10.14393/oreg-v11-n2-2020-60209
https://doi.org/10.1590/0104-4060.47454

