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Resumo: A partir de um enquadramento propositivo, o objetivo deste ensaio tedrico é problematizar os
desafios ético-politicos que atravessam a formacgdo e a atuacio em Psicologia no contexto atual das
tecnologias digitais e da emergéncia da inteligéncia artificial (IA), articulando teorias criticas,
encaminhamentos, perspectivas interdisciplinares e macropoliticas globais de governanca tecnolégica.
Argumenta-se que a A representa uma inflexdo que transforma a psique em substrato de dados e gera a
economia da atencio, afetando a saude mental coletiva. Destaca-se a necessidade de superar a concepgio
liberal de sujeito autébnomo e o risco de patologizar o uso das ferramentas digitais. Compartilham-se
reflexdes e possiveis caminhos pedagoégicos, defendendo-se tanto a incorporag¢do de um letramento
tecnolégico e sociopolitico para intervir sobre o extrativismo do conhecimento e proteger os direitos
coletivos frente a crescente apropriagdo algoritmica da vida social quanto o uso criativo e ético das
tecnologias e a promogao da cidadania digital, para além da Psicologia.
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Abstract: From a proposal-oriented perspective, this theoretical essay aims to critically examine the ethical-
political challenges shaping Psychology education and practice in the current context of digital technologies
and the emergence of artificial intelligence (Al), bringing together critical theories, possible courses of
action, interdisciplinary perspectives, and global macro-level policies on technology governance. It argues
that Al represents an inflection point that turns the psyche into a substrate for data extraction and gives rise
to the attention economy, thereby affecting collective mental health. It highlights the need to move beyond
the liberal conception of the autonomous subject and to avoid the risk of pathologizing the use of digital
tools. The essay offers reflections and possible pedagogical pathways, advocating both technological and
sociopolitical literacy as a means of challenging knowledge extractivism and protecting collective rights in
the face of the growing algorithmic appropriation of social life, as well as the creative and ethical use of
technologies and the promotion of digital citizenship beyond the field of Psychology.

Keywords: Artificial intelligence technologies. Mental health. Digital citizenship.

Resumen: Desde un enfoque propositivo, este ensayo tedrico tiene como objetivo problematizar los
desafios ético-politicos que atraviesan la formacion y el ejercicio profesional en Psicologia en el contexto
actual de las tecnologfas digitales y de la emergencia de la inteligencia artificial (IA), articulando teorias
criticas, lineas de accidn, perspectivas interdisciplinarias y macropoliticas globales de gobernanza
tecnolégica. Se sostiene que la IA representa un punto de inflexién que convierte la psique en sustrato para
la extraccion de datos y da lugar a la economia de la atencion, afectando la salud mental colectiva. Se destaca
la necesidad de superar la concepcién liberal del sujeto auténomo y de evitar el riesgo de patologizar el uso
de las herramientas digitales. Se presentan reflexiones y posibles vias pedagégicas, y se defiende tanto la
incorporacién de una alfabetizacién tecnolégica y sociopolitica para hacer frente al extractivismo del
conocimiento y proteger los derechos colectivos ante la creciente apropiacién algoritmica de la vida social,
como el uso creativo y ético de las tecnologias y la promocioén de la ciudadanfa digital mas alla del ambito
de la Psicologfa.

Palabras clave: Tecnologias de inteligencia artificial. Salud mental. Ciudadania digital.

Introdugiao

A rapida ascensdao das tecnologias digitais, como o ChatGPT e outras ferramentas de
inteligéncia artificial (IA), traz a tona questoes cruciais que demandam uma analise critica no ambito
da psicologia. A tentagdo de utilizar essas ferramentas em contextos académicos, por exemplo,
pode comprometer a integridade do aprendizado, o que suscita a responsabilidade do psicélogo de
construir uma base solida de conhecimentos tedricos e praticos, bem como de fazer valer as
prerrogativas de formagdo profissional e cidadd contempladas nas Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN) para os cursos de graduacio em Psicologia (Brasil, 2023)". Assim, ¢ vital que os
profissionais reflitam sobre os riscos e as implicacdes éticas do uso excessivo de solugdes
automatizadas, até mesmo daquelas com finalidade psicoterapéutica, e da tentativa de ancorar na
IA a responsabilidade pela construgao simbdlica do equilibrio psicossocial, a fim de preservar a
qualidade e a esséncia da formagao psicologica.

No que tange a pratica clinica, a integracao de tecnologias digitais na psicoterapia exige uma
revisao cuidadosa das diretrizes éticas que devem orientar essa abordagem. A criagao de um espaco
propicio para o didlogo aberto entre os profissionais ¢ fundamental, permitindo a discussao dos
beneficios e perigos associados ao uso de sistemas de IA no tratamento de pacientes. A auséncia
de protocolos claros pode resultar em mal-entendidos e na aplicagdo inadequada dessas
ferramentas, comprometendo nio apenas o vinculo terapéutico, mas também a eficicia do
tratamento.

! Trata-se da Resolu¢io do Conselho Nacional de Educacio e da Camara de Educagido Supetior (CNE/CES) n° 1, de
11 de outubro de 2023 (Brasil, 2023).
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Diante desse cenario, torna-se urgente a formulacao de estratégias que atendam as DCN e
preencham as lacunas existentes, promovendo um alinhamento entre a pratica psicolégica e as
inovagdes tecnologicas. O desenvolvimento de caminhos éticos e criativos para a utilizacao dessas
tecnologias é imprescindivel, garantindo que a psicologia se mantenha integrada as demandas
contemporaneas, sem perder de vista seus principios fundamentais. Assim, a constru¢ao de um
futuro mais responsavel e consciente na intersec¢iao entre psicologia e tecnologia é uma tarefa
coletiva que requer comprometimento e colaboragao entre todos os envolvidos, de forma multi,
inter e transdisciplinar (Brasil, 2023).

A consolidagao estrutural da IA, com énfase particular nos modelos generativos e nas
arquiteturas algoritmicas de aprendizado profundo, representa uma inflexdo ontoldgica e
epistemolégica sem precedentes na histéria do pensamento humano e nas dinamicas de
estruturacao social. No cerne dessa transformagdo, o campo da psicologia encontra-se diante de
um paradigma no qual a propria psique, outrora o reduto da intimidade e da subjetividade
insondavel, é convertida em substrato material para a extragao de dados, a modelagem estatistica e
a reificacao comportamental (Florez Leon; Matus Garcia, 2025).

A abrangéncia das tecnologias digitais ndo altera apenas os meios pelos quais os seres
humanos interagem. Isso implica a constituicdo de tecnologias da subjetivagao (Gomes-Souza;
Nemer, 2025), que reconfiguram os processos fundamentais de cognicao, afeto, memoria e
produgao de sentido, impondo desafios ético-politicos urgentes para a formagao académica e a
atuagdo profissional de psicélogas e psicélogos em todo o globo (Bicalho; Faria, 2024; Franco;
Viegas; Rohe, 2023; Gomes-Souza; Sampaio; Tramontano, 2024; Silva; Aquino, 2023).

O cenario contemporaneo ¢ caracterizado pela emergéncia do que tedricos e instituigoes
de satude global denominam “economia da atengao”, um modelo de acumula¢iao no qual o tempo,
o foco cognitivo e o engajamento emocional dos individuos sao modificados em escala industrial
(Mohamed, 2026). A alta digitaliza¢ao, ou plataformizacao da vida cotidiana, guiada por algoritmos
de recomendagdo desenhados para maximizar a reten¢do ocular e a interacdo incessante, afeta
profundamente a saide mental da populagao, induzindo estados cronicos de hipervigilancia,
ansiedade e alienagcao (Mohamed, 2020).

A resposta a essas perturbagoes nao pode ser reduzida a uma mera adaptacdo tecnocratica
dos curriculos de psicologia nem a qualquer varia¢do de tecnodeterminismo (Duran Gutiérrez,
2023), isto ¢, de determinismo tecnoldgico ingénuo que aceita e propaga a marcha da automagao
como um destino inelutavel, sob ares de modernidade e promocao de oportunidades. Exige-se, ao
revés, uma arquitetura tedrica robusta, capaz de problematizar a racionalidade de dominagao
tecnoldgica embutida nos codigos binarios, a fim de resgatar e promover, de forma inegociavel, a
centralidade da agéncia humana em todas as suas dimensoes sociais e subjetivas (Brasil, 2025).

A racionalidade subjacente a esse percurso justifica-se pela premissa de que a atuagao clinica
e institucional em psicologia ndo ocorre em um vacuo estrutural. Pelo contrario, é perpassada pelas
diretrizes das organizacdes multilaterais e pelas pressdes da economia politica da tecnologia. Nesse
contexto, o presente ensaio ¢ concebido a partir da necessidade de articular as macropoliticas
globais de governanga tecnolégica com as teorias criticas do conhecimento e da subjetividade.
Assim, a compilagao de contribui¢bes conceituais e referenciais tedricos viabiliza a analise e a
compreensio do fenémeno a partir de uma matriz critica e articula aportes tedricos que se
justificam por sua complementaridade epistemologica.

A partir de Pasquinelli e Joler (2021), buscamos desmistificar os pressupostos da IA,
revelando sua base material de exploracao laboral e extrativismo. Essa perspectiva nos vincula ao
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pioneirismo de Flusser (2007), que nos introduz a dimensao histérico-ontoldgica das imagens
técnicas e do codigo, alertando para o fim da memoria e estabelecendo o contexto de compressao
da complexidade dos fenémenos. Isso nos conduz as contribuicdes de Edgar Morin (Ribeiro;
Candido, 2021), nas quais encontramos um anteparo propositivo contra o reducionismo estatistico,
reconhecendo a complexidade inerente ao ser biopsicossocial.

O fatalismo tecnoldgico consiste em um sistema de crengas embasado na defesa ideoldgica
de que os avangos tecnoldgicos sao autbnomos, inevitaveis e inquestionaveis (Moral-Martin ez al.,
2025; Rodolfo, 2023). Para tanto, apropriamo-nos das leituras de Paulo Freire (1983), assumindo
o compromisso de que nossa analise ndo perca de vista a necessidade dialégica da produgao de
sentidos e significados frente a automagdo da linguagem via computagao estatistica. Perante o
cenario de alto risco ao desenvolvimento da dignidade humana, as leituras de Freire (1983)
corroboram as contribui¢oes de Ignacio Martin-Baré (2017), ampliando as problematizagdes acerca
da materialidade do sofrimento latino-americano como vetor para a adogao de uma praxis
profissional que rompa com tal fatalismo tecnolégico e implique a construgao de alternativas
coletivas como forma de resisténcia a crescente exploracao (Gomes-Souza; Nemer, 2025).

Assim, Rodrigueiro ez al. (2025) argumentam que a IA, concebida, na verdade, como
resultado de complexas atividades humanas, estd cada vez mais presente em nosso cotidiano,
atravessando nossos pensamentos, afetos, desejos, nossas demandas e necessidades, em diferentes
esferas dos sistemas financeiros e econdmicos e dos contextos de saude e educacao, constituindo
processos de subjetiva¢ao. Com isso, Rodrigueiro ez a/. (2025) complementam dizendo que as novas
tecnologias digitais, como a IA, sao cada vez mais imbricadas a banalizagao e a naturalizagio de sua
presenca na existéncia contemporanea, como se constituissem um avango natural ou um objeto
fixado em nossas vidas, o que ignora a reflexdo critica sobre quem as desenvolve, estabelece as
regras, financia e delas se beneficia. Ao nos questionarmos sobre quem ¢é marginalizado por essas
tecnologias, damo-nos conta da nao neutralidade de seu uso e de seus efeitos e consequéncias.
“Essa naturalizacao nos impede de reconhecer a IA como o resultado de intensas atividades sociais,
escolhas politicas, investimentos massivos e disputas de poder” (Rodrigueiro ez al., 2025, p. 22).

A partir de um enquadramento critico e propositivo, o objetivo deste ensaio tedrico é
problematizar os desafios ético-politicos que atravessam a formagao e a atuagao em psicologia no
contexto atual das tecnologias digitais e da emergéncia da IA. Outrossim, organizamos o ensaio
nas seguintes sec¢Oes: “Diretrizes Curriculares Nacionais de Psicologia: formacio, atuagao e
contexto das tecnologias digitais”; “IA e tecnologias digitais: questdes ético-politicas e ordem
global”; “Organizacao das Nagdes Unidas para a Educa¢io, a Ciéncia e a Cultura (Unesco):
diretrizes para professores e estudantes e a ética na educagao”; “Organizagao Mundial da Saude
(OMS): satde mental, economia da atengao e vulnerabilidades demograficas”; “Organizagao para
a Cooperacio e Desenvolvimento Economico (OCDE): observatério de IA e a reestruturagiao
sociolaboral”; e, por fim, “Contribui¢des transdisciplinares atuais do uso de tecnologias para a
articulagao de praticas de ensino, pesquisa e extensao”. Como se trata de um ensaio tedrico, n0sso
intuito nao ¢ submeté-lo a avaliacao do rigor e da consisténcia da analise de dados nos termos
classicos da pesquisa empirica. Portanto, esta tltima segdo possui carater ilustrativo e compartilha
alternativas e possiveis encaminhamentos para atender a formacdo prescrita nas DCN de
Psicologia, em uma perspectiva criativa e ético-politica no contexto da IA e das tecnologias digitais.
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Diretrizes Curriculares Nacionais de Psicologia: formagéo, atuagio e contexto das tecnologias
digitais

No ambito das Ciéncias Humanas, destacamos, a seguir, trechos dos seguintes dispositivos
das DCN do curso de Psicologia — Resolugao CNE/CES n° 1/2023 (Brasil, 2023), que ressaltam
questoes relativas a0 conhecimento tecnolégico e ao uso de tecnologias na formagao em Psicologia:

Art. 2°- [

IX - Reconhecimento da importincia das politicas piblicas para assegurar o acesso da
populagdo aos servicos da Psicologia e promover os direitos sociais, em articulagdo com
os avangos no campo do conhecimento cientifico e tecnolégico.

Art. 3% - [..].

Paragrafo tnico. As ag¢oes de ensino a distancia, mediadas pela tecnologia, direcionadas
para os cursos de bacharelado, devem ser utilizadas com a finalidade de levar o estudante
a compreender e utilizar as tecnologias digitais de forma critica, reflexiva e ética, como
recurso para acessar, disseminar e produzir conhecimento.

[.].
Art. 8° - [..].

§3°[.]

I - Incorporar a sua pratica a ciéncia como sistema de conhecimentos tteis para a vida e
base para a sua agdo profissional: [...];

e) utilizar adequadamente instrumentos, tecnologias e fontes de informacio cientificas;
[]-

=[] [

m) argumentar e analisar, de forma critica, os resultados, o impacto social dos
conhecimentos cientificos produzidos e as relagdes entre ciéncia, tecnologia e sociedade.

Art. 24° - [ [s

V - Praticas pedagdgicas que preparem o estudante para atuar em face dos distintos
processos e em contextos educacionais diversos, com diferentes recursos pedagdgicos,
fazendo bom uso de tecnologias da informacio e comunica¢io; |...].

Art. 25° - [..].
[-.];

IIT - Utilizar diferentes recursos didatico-pedagdgicos e tecnologias educacionais para o
desenvolvimento e avaliacdo de a¢oes pedagdgicas [...] (Brasil, 2023, p. 2-4, 9).

Azambuja e Silva (2024) enfatizam os efeitos da IA na educagao, a necessidade de
adaptagoes pedagogicas nas universidades e as repercussdes desse processo na formagao e na
atuagdo profissional, contexto no qual se inserem as DCN de Psicologia. Nesse sentido, Antonini
(2024) pontua que a tecnologia de IA pode ser compreendida como uma ameaga para estudantes
e professores no cenario educacional, com desdobramentos negativos para a atuagao profissional
futura, devido a auséncia de uma interagao humana personalizada, necessaria a0 bem-estar social.
Tal personaliza¢ao estabelece uma referéncia de interagao artificial, contraria a natureza humanista,
e enfraquece as habilidades interpessoais com seres humanos reais, tornando principalmente os
jovens mais dependentes de interacbes mediadas por tecnologias de IA para realizar suas tarefas,
seja para o lazer, seja para outras finalidades, como as educacionais ou profissionais. Para
exemplificar esse fendmeno, Antonini (2024) ressalta o termo hikikomori, no Japao, relacionado a
jovens que nao saem de casa e interagem com outros seres humanos por meio de interfaces digitais
ou virtuais.

Voltando ao campo da Educagio, as ferramentas de IA podem distorcer a relagao entre
professores e estudantes, com a introduc¢do de bofs que simulam professores ¢/ou de ferramentas
de IA, criando um efeito de distanciamento, isto é, um sentimento de desconexao que os estudantes
vivenciam ao serem dissociados, no tempo e no espaco, de seu objeto de estudo/trabalho
(Antonini, 2024).
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Embora as IA possuam potencial para a personalizacio do ensino, faz-se necessaria a
discussdo sobre o papel dos professores no estimulo e no desenvolvimento de competéncias
interpessoais voltadas ao uso critico e ético dessas tecnologias, o que leva ao questionamento de
outros elementos, conforme pontuam Azambuja e Silva (2024, p. 14):

Deverfamos, portanto, estar mais preocupados em como potencializar os sistemas de IA
na sala de aula e fora dela, e ndo nos concentrarmos simplesmente em como coibir a
utilizacdo dessas ferramentas de IA. [..]. Em todo caso, a grande questio ética e
educacional da IA no fundo nio se reduz aquilo que nés podemos fazer com a IA, mas
também e principalmente o que nés queremos e devemos fazer com a revolucio da IA?

Nesse sentido, as DCN do curso de graduagiao em Psicologia — Resolugao CNE/CES n°
1/2023 — estabelecem a exigéncia legal e pedagdgica de incorporar as inovagGes tecnoldgicas a
formacao profissional (Brasil, 2023). Os arts. 3°, 8°, 24° e 25° dessas diretrizes prescrevem que o
estudante deve compreender e utilizar as tecnologias digitais de forma critica, reflexiva e ética nos
ambientes de ensino, pesquisa e extensao.

Contudo, a efetivagdo dessas orientagcGes defronta-se com obstaculos complexos
delineados pela atual economia politica da IA. Conforme argumentam Rodrigueiro ez a/. (2025), a
naturalizacao da IA promove um fenémeno de banalizacio que nos impede de reconhecé-la como
resultado de intensas atividades sociais, disputas de poder e escolhas politicas. Faz-se necessaria,
portanto, uma desconstrucao epistemoldgica que transcenda o mero determinismo tecnolégico
instrumental e capacite o campo da Psicologia a mapear e a intervir nas dinamicas de expropriagao
operadas por corporagOes globais, por meio de um letramento digital de base critica sobre as
tecnologias utilizadas na pratica profissional.

O primeiro e mais agudo desafio epistemolégico que as DCN enfrentam reside em sua
ancoragem historica e conceitual na figura do sujeito autonomo liberal, um postulado que
pressupoe uma consciéncia apartada das determinagoes impostas por infraestruturas de dados
invisiveis. Ao transpor esse viés anacronico para as interagdes no ciberespago, sem a
correspondente critica sociotécnica, a formagao em Psicologia corre o grave risco de patologizar o
uso das ferramentas digitais e culpabilizar o individuo por seu préprio adoecimento psiquico.

Ignora-se, fundamentalmente, que a IA hegemonica, especialmente em suas variagoes de
processamento de linguagem natural por meio de grandes modelos de linguagem (Large Langnage
Models — LLLMs), opera como um mecanismo de extrativismo do conhecimento, cuja arquitetura e
cujo design comunicacional sao deliberadamente construidos para subverter a autonomia humana
em prol da economia da atencao e da monetizacio continua. Sob essa Optica restritiva, as
grades/matrizes curriculares tendem a eximir as corpora¢oes de tecnologia de sua responsabilidade
basilar na indu¢ao ao isolamento, a ansiedade cronica e a hipervigilancia, tratando o problema
apenas como falta de autorregulacao individual.

Paralelamente, o viés do sujeito de direito, pilar essencial para a garantia de uma atuagao
ética orientada pelos direitos humanos e presente nas DCN, apresenta limitagoes diante da nova
ontologia digital. O ordenamento juridico e ético tradicional baseia-se prioritariamente na
individualidade, segundo diretrizes neoliberais globalizantes (Gomes-Souza; Tramontano, 2024), e
na integridade de um corpo com fronteiras definidas, métrica que colapsa diante da algoritmizagao
social. Desse modo, o controle da subjetividade dos sujeitos por tecnologias digitais consiste no
uso de algoritmos — sistemas logicos de programagao computacional, com defini¢des especificas
pata resolver problemas e/ou executar comandos ou tatefas de forma eletronica ou digital — e de
IA, que passam a orientar, determinar, medir e organizar as atividades e as decisdes cotidianas dos
sujeitos, impactando diretamente suas redes e conexoes interpessoais, fisicas e/ou virtuais, dentro
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e fora do trabalho e nos diferentes espagos em que atuam (Gomes-Souza; Nemer, 2025; Lima;
Lastoria, 2024).

A TA nao processa os seres humanos como individuos em sua integralidade, mas opera
mediante aglomerados populacionais e perfis preditivos que estilhacam o ser humano em pontos
de dados correlacionados, sem que haja um auténtico consentimento racional. Diante desse
mecanismo estrutural, emergem novas personas clinicas, como o trabalhador-algoritmizado e o
sujeito-dado, o que alerta para a necessidade de a Psicologia integrar ao seu escopo a defesa dos
direitos difusos e coletivos contra a violagao molecular perpetrada pelas maquinas.

A introdugao de ferramentas automatizadas e bofs distorce a relagdao entre professores e
estudantes, criando um efeito de distanciamento e desconexao no tempo e no espago (Antonini,
2024). No campo epistemoldgico da Psicologia, a presencialidade nido se reduz a mera ocupagio
fisica do mesmo recinto, mas se configura como a corporificagiao da experiéncia humana no mundo
material, e sua salvaguarda constitui uma tatica de sobrevivéncia nos espagos referendados pelas
DCN. Portanto, as interseccdes entre o normativo curricular e o atual cenario cibernético nao
apenas apresentam riscos alarmantes, mas também impdem a necessidade de consolidag¢ao da
transdisciplinaridade radical e de uma alfabetizagao tecnolégica e sociopolitica.

Para materializar a vocagao critica contida nas DCN, o processo formativo deve superar a
adaptagao sistémica, empoderando o egresso para intervir socioclinicamente contra o colonialismo
de dados, a medida que se compreende como sujeito de sua propria autodeterminacio. Dessa
forma, o profissional atua como mediador, com base no respeito a dignidade coletiva e a
emancipaciao do sujeito plataformizado perante as inovagdes tecnoldgicas, ao compreender e
adotar, de modo critico e consciente, tecnologias de codigo aberto e desenvolvidas coletivamente.

IA e tecnologias digitais: questdes ético-politicas e ordem global

A escolha de segmentar a analise entre o escrutinio das diretrizes institucionais e a
constru¢ao de uma matriz tedrica critica obedece a uma ldégica transdisciplinar e dialética.
Argumentamos que a formula¢io de uma critica consistente no campo da Psicologia requer,
preliminarmente, o mapeamento do territorio normativo.

A escolha das institui¢oes globais Unesco, OMS e OCDE nio é arbitraria. Elas representam
os trés pilares fundamentais sobre os quais a governanga da IA esta sendo erguida: educagao, saude
publica e relagbes de trabalho (Miao; Shiohira; Lao, 2024). A analise desses documentos primarios
fornece a materialidade empirica necessaria para evitar que o ensaio recaia em abstragGes puramente
especulativas.

A governanga global da IA tem se estruturado por meio da emissdao de marcos regulatorios
e diretrizes éticas que buscam conciliar a velocidade da inovagao tecnologica com a necessidade
imperativa de proteger os direitos humanos, a equidade social e a sadde publica. Uma avaliacio dos
acervos dessas instituigoes revela um campo de tensdes no qual o otimismo em relagao as
potencialidades dos sistemas autonomos colide frontalmente com o reconhecimento de riscos
existenciais e prejuizos psicossociais, cada vez mais evidentes em meio as disputas geopoliticas e
aos interesses das grandes corporagoes.

Organizagio das Nagdes Unidas para a Educagido, a Ciéncia e a Cultura (Unesco):
diretrizes para professores e estudantes e a ética na educagao

A Unesco assumiu uma postura proativa ao lancar, durante a Digital Learning Week 2024, os
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marcos de competéncia em IA voltados tanto para o corpo discente quanto para o corpo docente.
O objetivo central é fornecer um roteiro para que as nagoes integrem a IA aos curriculos oficiais,
combatendo o uso desregulado e a terceirizagdo cognitiva para as maquinas (Miao; Shiohira; Lao,
2024).

Segundo Miao e Cukurova (2024), as diretrizes da Unesco para a integragao da IA na
educagio alertam para o grave perigo politico de as nagoes e as corporagoes utilizarem a tecnologia
generativa como subterfigio para mascarar deficiéncias estruturais histéricas dos sistemas de
ensino, como a escassez de professores e a precarizacio dos investimentos. Em termos éticos, os
documentos rejeitam a adogdo passiva da tecnologia e exigem a formagdo de uma mentalidade
centrada no humano (buman-centred mindsel), estipulando que a integragdo algoritmica deve ser
precedida por uma ética desde a concepgao (Miao; Shiohira; Lao, 2024).

O arcabougo para estudantes, dividido em quatro dimensdes estruturais — mentalidade
humana, ética, técnicas/aplicacdes e desion de sistemas —, visa mitigar o risco de “preguica
metacognitiva”, capacitando os individuos a questionar os vieses embutidos nos modelos e a
exercer sua agéncia moral integral (Miao; Shiohira; Lao, 2024). Para os professores, o foco incide
sobre a garantia dos direitos trabalhistas e a elevagao da capacidade pedagdgica critica, assegurando
que o papel humano de mediador da producao de sentido nao seja suprimido pelos sistemas
autonomos (Miao; Cukurova, 2024).

Organizagdo Mundial da Saude (OMS): saude mental, economia da atengido e
vulnerabilidades demograficas

A OMS, por meio de suas orientagdes sobre ética e governanca da IA na saiude e sobre o
uso de grandes modelos multimodais (Large Multimodal Models — 1LMMs), concentra-se nas
ramifica¢Oes patologicas e nas iniquidades sistémicas que a digitalizagdo acelerada impde as
populagoes. A preocupacio da agéncia reside nao apenas nos erros de diagnostico médico, mas
também na erosdo do bem-estar psicologico impulsionada pelo design comercial das plataformas
digitais.

A otientagao técnica da OMS evidencia que o modelo de negdcios intrinseco aos
ecossistemas digitais baseados em IA e fundamentado na economia da atengao opera por meio da
mercantilizagio do tempo cognitivo, gerando implicagoes ético-politicas negativas para a saiude
mental coletiva e exacerbando quadros de adoecimento psiquico (Mohamed, 2020).

Politicamente, a OMS denuncia a presenca de vieses sistémicos na arquitetura dos
algoritmos contemporaneos, sublinhando que as bases de dados utilizadas pelas grandes
corporagoes ocidentais excluem e invisibilizam sistematicamente as realidades e as necessidades
clinicas de mulheres e minorias do Sul global, configurando um processo de violéncia algoritmica
(World Health Organization [WHOJ], 2024).

No que tange aos impactos sobre criangas e adolescentes, o documento alerta para o perigo
da interagao irrestrita com modelos generativos, como os chatbots, desprovidos de validagao clinica,
exigindo que os governos imponham auditorias mandatorias desagregadas por idade para proteger
os direitos da crianga e mitigar os riscos de iatrogenia tecnoldgica, manipulagao emocional e
agravamento de ideacOes suicidas, decorrentes da concordancia acritica inerente as maquinas
(WHO, 2024).
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Organizagao para a Cooperagao e Desenvolvimento Econdmico (OCDE): observatoério de
IA e a reestruturagdao sociolaboral

A OCDE investiga a metamorfose do trabalho, a precarizagao das habilidades e as ameagas
a produtividade derivadas da ado¢ao da IA. O Observatorio de Politicas de IA da OCDE atua
como um repositorio central para mapear os impactos algoritmicos no tecido social produtivo, com
destaque para a agenda prospectiva do evento Artficial Intelligence in Work, Innovation, Productivity and
Skills (AI-WIPS). As publicacbes e os escopos tematicos previstos para a 5° Conferéncia
Internacional sobre IA no Trabalho, Inovacdo, Produtividade e Habilidades (AI-WIPS),
promovida pela OCDE em 2026, expéem as graves fraturas ético-politicas advindas da adogido da
IA agéntica e da gestdo algoritmica pelas corporagdes globais (Organisation for Economic Co-
operation and Development [OECD], 2020).

Eticamente, a OCDE adverte que a utilizagdao de sistemas preditivos de IA para monitorar,
recrutar e até demitir trabalhadores suprime a autonomia laboral, fomenta a opacidade deciséria e
pode intensificar dinamicas de exploragao (OECD, 2026). Politicamente, os documentos formulam
diretrizes imperativas para a responsabilizacio (accountability) de desenvolvedores e governos,
recomendando a ado¢ao do Hiroshima Al Reporting Framework e a implementagdo de politicas
publicas incisivas que nao apenas atenuem o deslocamento em massa da forca de trabalho, mas
também assegurem o uso da IA para promover a equidade no local de trabalho, inclusive
oferecendo suporte adaptativo a pessoas neurodivergentes (OECD, 2020).

Para sintetizarmos as principais diretrizes institucionais e seus respectivos focos ético-
politicos, apresentamos, no Quadro 1, os documentos, os eixos centrais e as implicacGes para a
Psicologia e o sujeito.

Quadro 1 — Diretrizes institucionais e foco ético-politicos

Instituigdo Documento Eixo ético-politico Implicagdes para a Psicologia
referéncia/Evento primario e o sujeito
Unesco AT Competency Framework Eitica desde a concepgio e Prevencio da “preguica
(estudantes e professores) centralidade humana no metacognitiva”; defesa da agéncia
processo pedagogico. do individuo contra a delegacio
cognitiva aos algoritmos.
OMS Guidance on Large Multi-Modal Mitigacio de vieses Alerta sobre os impactos dos
Models sistémicos e regulagdo da LMMs, como os chatbots, na
economia da atencio. saude mental de criancas e

mulheres, em razido da exclusio
de dados e da manipulagio.

OCDE 5% Conferéncia AI-WIPS Governanga da “TA Protec¢do do trabalhador contra
(20206) agéntica” e prestagdo de vigilancia opaca; garantia da
contas na gestao autonomia frente a tomada de
algoritmica. decisio algoritmica.

Fonte: Elaborado pelos autores (2020).

Contribuigdes transdisciplinares atuais do uso de tecnologias para a articulagio de praticas
de ensino, pesquisa e extensiao

O estudo de Gomes-Souza (2025a) exemplifica o uso criativo e ético-politico de tecnologias
em Psicologia. Gomes-Souza (2025b) desenvolveu a “pesquisa-documentario” (P-D), que defende,
com pioneirismo na Psicologia, o audiovisual como método. Esse método consiste na producao
de material audiovisual (videos) mediada por Tecnologias Digitais de Informac¢ao e Comunicagao
(TDIC). O método foi consolidado a partir de um workshop internacional sobre a producao de
documentarios com diversos atores sociais do contexto urbano de Manaus e aperfeicoado e
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adequado durante um estagio poés-doutoral (Gomes-Souza, 2025b). Essas experiéncias
possibilitaram a constru¢ao, em uma universidade publica federal da Regiao Norte do pais, de uma
disciplina de Psicologia que articula ensino, pesquisa e extensao de forma democratica, coletiva e
transdisciplinar, concebendo a apropriacio da linguagem audiovisual como Tecnologia
Educacional e Social (TES).

Além da aprovacio pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), conforme a legislacio vigente
— Lein® 14.874, de 28 de maio de 2024 (Brasil, 2024), a P-D assume um compromisso ético-politico
na producao dos materiais audiovisuais: ético, porque respeita a consensualidade e todos os
protocolos das diretrizes de pesquisas com seres humanos no Brasil, garantindo o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o Termo de Cessao de Uso de Imagem (TCUI); e
politico, porque o critério é que o participante queira ser filmado e/ou ter sua voz gravada,
compartilhando suas demandas psicossociais nas telas de smartphones, tablets, laptops etc. Esse
processo possibilita ampliar a visibilidade e o protagonismo social dos participantes e fazer com
que suas vozes alcancem outros espagos concretos, simbolicos e virtuais, para além dos territorios
académicos, reconhecendo e valorizando suas historias, seus saberes, suas vivéncias e suas
subjetividades e promovendo, assim, mais saude mental e o exercicio da cidadania. A estrutura da
P-D ¢ apresentada no fluxograma da Figura 1.

Figura 1 — Fluxograma da pesquisa-documentario (P-D) e bases tedrico-metodolégicas (praticas)
que atravessam e constituem o processo

d.

1
Y

1. Formacio tedrico-metodoligica (supervisionada): o imicio do processo da pesquisa-
documentario ¢ embasade em wma abordagem qualitativa que articula atividades de ensino, pesquisa
e extensdo, em uma perspectiva transdisciplinar, democrética, coletiva e ético-politica, considerando
as dimensdes técnica e tecnologica como indissocidvels do método. Essa formacdo envolve reunides,
grupes de estudo, exibigdes e debates de documentarics.

N

2. Planejamento tedrico-pritico e cronograma: definicio das tecnologias, dos softwares, das
plataformas, das téenicas e dos demais instrumentos; escolha do campo e dos participantes —
pezquizadores-documentaristaz e sujeitos-personagens — comunicago pelo Whatrdpp, Google
Classroom e Google Drive e/ou por outros aplicativos e plataformas de armazenamento em nuvem;
realizaciio de videoenfrevistas e videos efou coleta de materiais visuais, sonoros e audiovisuais
diversos. Orientagdes ético-politicas e técnicas aos sujeitos-personagens sobre como interagir com as
plataformas e o3 recursos tzcnolégicos para a comunicagie com of pesquizadores-documentaristas e
os demals sujeltos-personagens, quando aplicavel; breve orentagio/formacdo para a produgso & o
armazenamento dos materiais andiovisuais.

N\

3. Armazenamento dos dados (materiais audiovisuais): compartilhamento & mteragio por meio de
Jink de acesso a0 armazenamento em nuvem — Google Drive, por exemplo —, para criar e alimentar
pastas com os materiais audiovisuais gerados tanto pelos pesquisadores-documentaristss quanto pelos
sujeitos-personagens.

N

4. Proposta de edigies e montagens do material coletade e armazenado: os pesquisadores-
documentaristas realizam a edigo & 2 montagem contextualizadas dos materials compartilhados nas
pastas do Google Drive e apresentam a primeira devolutiva para a aprovagio e a validacdo dos sujeitos-
personagens. Nessa etapa, de forma democritica, os participantes — peaquizadores-documentaristzs e
sujeitos-personagens — inferagem e negociam mudangas e acréscimos pautado: nos cuidados e
interesses éfico-politicos inerentes ac método. Trata-se de um processo coletivo, ético-politice e
transdisciplinar, que articula diferentes saberes, técnicas e tecnologias.

n

5. Possiveis ajustes, adeguacdes ¢ proposta final da pesquisa-documentdrio: a dindmica das
devolutivas segue um fluxo de interagdes 2té que os participantes concordem com uma versdo final a
ser compartilhada com outras comumidades académices e ndo académicas. Todo esse processo é
mediado por tecnologias — aplicativos de edigde & comunicagdo  plataformas digitais — e por grupos
de estudo e discussdo, nos quais as propostas de edicdo sfo exibidas e ampla e profundamente
debatidas pelos pesquisadores-documentaristaz. Posteriormente, sdo devolvidas aocs sujeitos-
personagens para ajustes & adequagdes até a elaboragdo da versio final Trata-se de um processo
coletivo, ético-politico e transdisciplinar, que articula diferentes saberes, técnicas e tecnologias.

6. Devolutiva, exibicdes e potencialidade para Tecnologias Educacional e Social (TES): apds os
didlogos, a3 interagdes e as negociagdes parz a elaboragfo da versfo final da pesquisa-documentério,
ela extd pronta para zer compartilhada e devolvida tanto a todoz oz participantes quanto ds demais
comunidzdes. A produgdo & disponibilizada em uma plataforma de acesso gratuito, o FouTube, e pode
compor exibiges'mostras em eventos académicos, culturais & sociais. Uma vez realizado o processo
de sensibilizaglo e conscientizagio proporcionado pela pesquisa-documentério a todos os envolvides,
08 sujeitos-personagens podem se apropriar de suas causas politicas, reivindicar mais direitos e
poszibilitar a mobilizagéo de politicas piblicas. Podem, ainda, apropriar-ze da linguazem audiovizual
como tecnologia social para alcangar objetivos psicossoclals e politico-econdmicos em suas
comunidades, de forma ética, democratica e coletiva, estzbelecende pontes entre 2 umiversidade —
conhecimento académico-cientifico — e o Estado — diferentes comunidades e zaberes — para a
construgdo de benfaitorias para a sociedade.

l-"-'f‘"""

Fonte: Adaptada de Gomes-Souza (2025b, p. 310).
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Como descrito na Figura 1, a P-D proporciona formag¢io no ambito académico (ensino),
produz conhecimento cientifico (pesquisa) e promove a interagao e a criagao de material em
conjunto com comunidades para além dos muros da universidade (extensao). Ha dois participantes
centrais na P-D: (1) os sujeitos-personagens (Su-Per); e (2) os pesquisadores-documentaristas (Pe-
Doc). Os primeiros sao aqueles que integram a pesquisa, compartilhando suas experiéncias e
contribuindo com suas falas e narrativas nos videos. No mundo audiovisual, quando o sujeito esta
nas telas, torna-se personagem, devido as representagoes de sua subjetividade construidas por meio
da edi¢do e da montagem das videogravagdes. Os segundos sao os sujeitos da academia, que
possuem conhecimento sistematico, formal e cientifico e conduzem a pesquisa, apropriando-se da
linguagem audiovisual, mais préxima do cinema documentario, ao trabalharem com as interagdes
e as representagoes das realidades dos Su-Per (Gomes-Souza, 2025a, 2025b; Gomes-Souza; Lima,
2025).

A P-D nio é somente um documentario porque, na perspectiva artistica e/ou até mesmo
comercial da produgdo cinematografica tradicional, nio ha, obrigatoriamente, o compromisso
ético-politico que a P-D promove. Em primeiro lugar, trata-se de uma pesquisa com seres
humanos, o que exige todo o cuidado procedimental e metodologico proprio do ambito académico
e nao necessariamente se ajusta aos moldes do documentario propriamente dito. No documentario,
a titulo de exemplo, o documentarista, na qualidade de artista, pode considerar fundamental a fala
de um participante para compor aquilo que julga importante. Uma vez de posse da autorizagao de
uso de imagem do sujeito, o documentarista sempre enfrentard o dilema ético de selecionar aquela
filmagem para a edigao final do documentario, especialmente se o conteudo for delicado e puder
provocar prejuizos judiciais, patrimoniais, psicossociais ou de outras naturezas. Tradicionalmente,
a decisao ¢ do diretor, ¢ ha documentarios que acabam apresentando apelo sensacionalista e
comprometendo a imagem dos participantes, o que lhes pode trazer constrangimentos ou outros
prejuizos (Freire, 2011; Gomes-Souza; Sampaio; Tramontano, 2024).

Na contramio, a P-D, em primeiro lugar, possui uma perspectiva académica e adota os
cuidados éticos prescritos na lei vigente — Lei n® 14.874/2024 (Brasil, 2024). Além disso, a
construgao é coletiva e democratica: todos tém vez e voz e podem exercer suas autonomias e
criatividades. Os Pe-Doc e os Su-Per dialogam e negociam, em diferentes momentos, até chegarem
a uma proposta de edi¢ao final. Aqui, os Su-Per sio filmados, mas o poder de filmar também ¢
compartilhado com eles. Ainda, todo o material audiovisual (fotos, textos, videos etc.) é
armazenado, gerado e compartilhado por meio das TDIC com todos os envolvidos, permitindo
uma construc¢ao na qual o consentimento ¢ revisitado e reanalisado por todos em diferentes etapas.
No fim, o material e todo o processo da P-D também sio transdisciplinares, uma vez que nao nos
limitamos a uma perspectiva interdisciplinar que articula as areas e subareas da Psicologia,
Pedagogia, Sociologia, Antropologia, Linguagem Audiovisual, Arte, Cinema, Direito, Urbanismo,
Satude e Tecnologia, mas buscamos proporcionar dialogo, lugar de fala e protagonismo aos saberes
formais e informais das comunidades, as estratégias, as teorias, aos métodos, aos afetos, as técnicas
e as tecnologias institucionais, interpessoais e singulares de todos os que interagimos nesse
processo, bem como as do Estado (Gomes-Souza, 2025b).

A P-D esta ancorada no uso das TDIC para a construcio do material audiovisual. Sdo
utilizados smartphones dos proprios Pe-Doc e Su-Per. A comunicacio e a troca de materiais entre
eles ocorrem por meio do WhatsApp, do Facebook e do Instagram. Os materiais audiovisuais sio
armazenados e compartilhados na nuvem, em servicos como o Google Drive. Os materiais textuais
destinados a formagao dos estudantes ficam disponiveis no Google Classroom. Todos tém autonomia
para sugerir e trocar materiais diversos durante e apos as interacoes de filmagem, ao longo de todo
o processo da P-D, que é supervisionado por um Pe-Doc (professor/pesquisador) mais expetiente.
Todos realizam edi¢des e montagens dos videos por meio de plataformas, streamings e/ou
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aplicativos diversos de edi¢ao, como CapCut, Microsoft Clipchamp e Adobe Premiere, entre outros. Os
Pe-Doc passam por uma formagao na disciplina para se apropriarem das questOes tedrico-
metodologicas, ético-politicas, técnicas e tecnologicas necessarias a P-D em curso. Caso os Su-Per
nao estejam familiarizados com os recursos e as estratégias adotados pela P-D, os Pe-Doc os
convidam a aprender e a utilizar esses recursos tecnoldgicos. Assim, os Su-Per podem produzir
videos sobre suas vivéncias e compartilha-los em diferentes plataformas, disseminando suas
demandas politicas, psicossociais, culturais, histéricas e/ou econdmicas, para além da P-D gerada
e construida com eles e por eles (Gomes-Souza; Lima, 2025).

Nesse sentido, a P-D promove a saude mental dos envolvidos, por permitir espagos de
escuta e fala, colaboragdo, cooperacao, didlogo, negociacio, criatividade, expressio e
reconhecimento de suas subjetividades, de seus conhecimentos formais e informais, de suas
existéncias e do exercicio da cidadania, de forma democratica e coletiva (Souza; Gomes-Souza;
Sandoval Ocofia, 2026). Soma-se a isso o fato de que a disciplina que forma os Pe-Doc esta
embasada em um projeto de pesquisa sobre a producao de material audiovisual com populagoes
historicamente minorizadas no contexto urbano de Manaus e em um projeto de extensao voltado
a saude mental da comunidade e dos estudantes, utilizando o audiovisual como TES. As Figuras 2
e 3 ilustram algumas produgoes de P-D realizadas nos anos de 2024 e 2025.

Figura 2 — Mosaico da Turma 1: pesquisas-documentarios com o uso criativo e ético-politico de tecnologias e
promocio de cidadania digital

TURMA1 (202Y)

https://www.youtube.com/@LAPSICaudiovisual

. Violéncig Simbélica
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- 3 ™
abuso d€ Dode:‘i‘\hac{ao sofriment
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13:51

Junta Panela ¢+ Vendo vozes i Sofrimento psiquico e assédio Trabalhadores Venezuelanos em
moral na universidade Manaus

o e . Desenhos infantis - o caderno ¢ Acrianga entre nés
Historias, nossas histérias ¢ Manaus de todas as cores .

Fonte: Elaborada pelos autores (226).
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Figura 3 — Mosaico da Turma 2: pesquisas-documentarios com o uso ctiativo e ético-politico de tecnologias e
promocio de cidadania digital

TURMA 2 (2025)

https://www.youtube.com/@LAPSICaudiovisual

A rua entra dentro do teu sangue

£Que dices? Vozes femininas : Vivéncias de trabalho voluntério em
H
venezuelanas no trabalho Manaus

Antes do crachg, a cor: mulheres
b2b (back-to-back) ¢ Sem nds, o que seria do porto? ' negras e trabalho

Fonte: Elaborada pelos autores (2020).

As P-D construidas nas turmas, mediadas pelas TDIC, abordaram diferentes demandas
psicossociais e politicas, possibilitando maior visibilidade, reflexao e mobilizacao de agdes em
beneficio dos envolvidos. Foram enfatizadas questdes relacionadas as comunidades ribeirinhas e
indigenas; aos trabalhadores terceirizados e técnico-administrativos; aos trabalhadores em situagao
de rua; a inclusao da comunidade surda no Ensino Superior; as vitimas de assédio moral no
contexto académico; a avaliacio na Educacio Basica no interior do Amazonas; ao trabalho
voluntario; a nao binaridade e a transexualidade; aos trabalhadores migrantes venezuelanos; ao
racismo; aos carregadores da regido portuaria de Manaus; e aos trabalhadores ambulantes e
informais que vendem produtos regionais no contexto urbano. Esses grupos e suas demandas sio,
de alguma forma, invisibilizados e apagados, de tal maneira que o préprio Estado tem dificuldades
de apreender a complexidade desses fenémenos e as singularidades psicossociais e politicas das
comunidades que possibilitaram a realizagao dessas P-D.

A produgiao da P-D, entdo, vai ao encontro tanto do combate as fake news e a desinformacio
na era da IA e das tecnologias de subjetivagdao, que manipulam e colonizam as vidas humanas
(Gomes-Souza; Nemer, 2025), quanto da proposta de cidadania digital (Luvizotto; Sena, 2022).
Nascimento e Santos (2025, p. 165) defendem que:

Nesse contexto, a cidadania digital emerge como uma competéncia essencial na educacio
contemporanea, compreendendo nio apenas o dominio técnico das ferramentas digitais,
mas também a capacidade de avaliar criticamente as informag¢6es mediadas por sistemas
algoritmicos, compreender os riscos a privacidade e adotar comportamentos
responsaveis no ambiente digital [...]. A relevancia dessa formacio é reconhecida pela
Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que estabelece a cultura digital como uma
dimensdo transversal no curriculo escolar. Segundo o documento, “a cultura digital
perpassa todos os campos, fazendo surgir ou modificando géneros e praticas. Por essa
razdo, optou-se por um tratamento transversal da cultura digital, bem como das TDIC,
articulado a outras dimensdes nas praticas em que aparecem” [...]. Isso evidencia que a
integragao das Tecnologias Digitais de Informagao e Comunica¢ao (TDIC) na educa¢io
ndo deve ocorrer de maneira fragmentada, mas como parte de um processo formativo
continuo e interdisciplinar.

Praxis Educativa, Ponta Grossa, v. 21, 26292, p. 1-17, 2026
Disponivel em: <https://revistas2.uepg.br/index.php/praxiseducativa>

13



Desatios e encaminhamentos ético-politicos na formacao e atuacdo em Psicologia...

E nesse contexto que o audiovisual é concebido como uma TES no processo formativo
oferecido pela disciplina de Psicologia, que adota o audiovisual como método (P-D/producio de
videos, conforme o fluxograma metodoldgico). E social porque utilizamos os recursos
tecnoldgicos, os saberes e as falas dos proprios Su-Per e Pe-Doc; e educacional porque os materiais
gerados servem como meios didatico-pedagogicos para informar, instruir, orientar, provocar
reflexdes e inspirar mobiliza¢Ges coletivas sobre os temas abordados. Esses materiais podem ser
compartilhados em contextos educacionais, profissionais e pessoais, entre pares, e utilizados como
entretenimento cultural, criativo e politico. Outro diferencial é constituir uma forma nao
hegemonica, inovadora e criativa de fazer e divulgar ciéncia, uma vez que extrapola as estratégias
tradicionais de escrever, submeter e publicar pesquisas em livros e periddicos académicos (Gomes-
Souza, 2025a, 2025b; Gomes-Souza; Lima, 2025).

O video amplia o impacto e o potencial de visibilidade para além da comunidade académica,
por meio de uma linguagem mais pratica, acessivel e atrativa, contribuindo para a popularizacao da
ciencia (Gomes-Souza ez al., 2025; Santos; Aradjo; Bezerra, 2025). Todas as P-D desenvolvidas na
disciplina foram doadas a Secretaria de Cultura e Economia Criativa do Estado, o que possibilitou
a criacao de duas mostras com os videos, nas quais todos os envolvidos e a popula¢ao puderam
prestigiar as produgdes, sensibilizar-se e refletir sobre diversos desafios psicossociais e politicos
locais, regionais, nacionais e globais. Assim, a P-D promove pontes concretas entre universidade,
comunidades e Estado. Vale ressaltarmos que esse projeto, que integra ensino, pesquisa e extensao,
foi vencedor de um Circuito Amazbnico de premiacdo de projetos de extensio, em uma
universidade publica da Regiao Norte do Brasil, e foi premiado nacionalmente por uma entidade
da Psicologia na area do Trabalho.

Consideragdes finais

Neste ensaio, abordamos os avangos e os desafios ético-politicos da IA e das tecnologias
digitais na formagao e na atuagao em Psicologia, argumentando que a IA representa uma inflexao
que transforma a psique em substrato de dados e gera a economia da atencao, afetando a saude
mental coletiva.

Defendemos a pesquisa-documentario (P-D) como uma forma ético-politica e criativa de
fazer e divulgar ciéncia e de utilizar tecnologias digitais, atendendo as prescri¢oes e enfrentando os
desafios das DCN de Psicologia. Ao concebermos a linguagem audiovisual como TES, é possivel
ampliar a visibilidade, o protagonismo, a autonomia, a voz e o exercicio da cidadania dos
envolvidos, reconhecendo e fortalecendo suas existéncias e resisténcias de forma democratica,
coletiva e transdisciplinar. A P-D possibilita, ainda, o compartilhamento das demandas
psicossociais e politicas dos envolvidos, além de inspirar, instruir, orientar e fomentar reflexdes e
acoes voltadas a mudangas simbdlicas e efetivas no contexto das tecnologias de subjetivagdo e da
IA, para além dos limites da formagao e da atuagdo em Psicologia.

Para estudos futuros, indicamos o desenvolvimento de articulagoes tedrico-metodologicas
transdisciplinares que promovam uma formagao continuada fundamentada no letramento em
dados e nos letramentos tecnoldgico e cientifico, a fim de enfrentar e superar os neoliberalismos e
os individualismos ontologicos e ético-centrados. Essas articulagdes devem favorecer a apropriagao
ética, politica, democratica e criativa das tecnologias, de modo complementar a proposta da P-D
aqui apresentada e/ou para além dela e da propria Psicologia. Devem, ainda, contribuir para o
combate a desinformagao e fomentar mobiliza¢goes coletivas em favor de regulamentagdes claras,
com foco na prevencao do sequestro da subjetividade humana e de possiveis prejuizos de ordem
afetiva, psicossocial, cultural, histérica e politico-econémica, bem como promover recomendagdes
para o uso consciente, responsavel e coletivo das tecnologias digitais.
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