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Resumo

0 artigo analisa a evolugio da psiquiatria nos séculos XIX e XX, com énfase no
tratamento e isolamento de individuos considerados mentalmente alienados.
0O objetivo é compreender como a construgo social da loucura e as praticas
de isolamento refletem estruturas de poder e exclusio. Examina-se também a
evolugdo das instituicdes psiquidtricas e as reformas destinadas a humanizar
o tratamento dos doentes mentais. O trabalho culmina com uma andlise do
Hospital Psiquidtrico Colénia, em Barbacena, Minas Gerais, Brasil, destacando
os abusos e a desumanizagao ocorridos, utilizando o conceito de Dark Heritage
para explorar como a memdria dos horrores pode promover conscientizagdo e
justica social. O Museu da Loucura, estabelecido no antigo Colénia, exemplifica
o referido conceito, transformando um local de sofrimento em um espago de
aprendizado e meméria. Metodologicamente, esta investigacdo se baseia em
pesquisa bibliografica e qualitativa, além de incorporar estudos recentes sobre
a histéria da psiquiatria.

Palavras-Chave: Evolucio da Psiquiatria. Construgio Social da Loucura. Dark
Heritage. Hospital Psiquidtrico Coldnia. Barbacena.

Abstract
The article analyzes the evolution of psychiatry in the 19th and 20th centuries,
with an emphasis on the treatment and isolation of individuals considered
mentally alienated. The objective is to understand how the social construction
of “madness” and isolation practices reflect structures of power and exclusion.
The evolution of psychiatric institutions and reforms aimed at humanizing
the treatment of the mentally ill are also examined. The work culminates with
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an analysis of the Col6nia Psychiatric Hospital, in Barbacena, Minas Gerais,
Brazil, highlighting the abuse and dehumanization that occurred, using the
concept of Dark Heritage to explore how the memory of horrors can promote
awareness and social justice. The Museum of Madness, established in the
former Colony, exemplifies this concept, transforming a place of suffering
into a space of learning and memory. Methodologically, this investigation is
based on bibliographic and qualitative research, in addition to incorporating
recent studies on the history of psychiatry.

Keywords: Psychiatry Evolution. Social Construction of Madness. Dark
Heritage. Colonia Psychiatric Hospital. Barbacena.

Introdugio

O objetivo deste estudo é analisar a evolu¢do da psiquiatria nos séculos
XIX e XX, com foco no tratamento e no isolamento de individuos considerados
mentalmente alienados. No inicio deste periodo, as pessoas com disturbios
mentais eram frequentemente percebidos como perigosos ou descontrolados,
sendo o internamento uma pratica comum para regularizar sua condicdo. Essa
abordagem revelava uma visdo utilitdria, na qual a sociedade se beneficiava
do isolamento desses individuos, que, por sua vez, eram privados de liberdade
por conta da ordem social e econdmica.

A pesquisa tem como objetivo compreender como a construgio social
da loucura e as praticas de isolamento dos doentes mentais refletem as es-
truturas de poder e exclusdo. Além disso, analisa a evolugdo das institui¢oes
psiquidtricas e as reformas que visaram tornar o tratamento dos doentes
mentais mais humanizado. A transi¢do para o século XX trouxe novas criticas
e movimentos de mudanca, como a antipsiquiatria e a Psiquiatria Democratica,
que questionaram os métodos tradicionais e propuseram abordagens mais
inclusivas e compassivas.

A trajetdria histdrica termina com uma andlise do caso brasileiro, com
foco no Hospital Psiquidtrico Coldnia, em Barbacena, Minas Gerais, Brasil. Este
hospital é um exemplo dos abusos e da desumanizacio sofridas pelos pacien-
tes internados em instituigdes psiquiatricas. O trabalho também apresenta
uma ligagdo com o conceito de Dark Heritage, analisando como a memoria
dos horrores cometidos em instituicdes como o Coldnia pode ser preservada
e utilizada para promover a conscientizagdo e a justica social. A andlise do
Hospital Psiquidtrico Col6nia sob esta perspectiva permite a reflexdo sobre
como esses espagos podem ser reconfigurados como locais de memoria e
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educacio, contribuindo para uma sociedade mais consciente e empatica.
O Museu da Loucura, localizado na antigo Col6nia, é um exemplo de Dark
Heritage, ao transformar um local de dor em uma ferramenta de aprendizado
e memorializagdo.

Metodologicamente, opta-se por uma pesquisa bibliografica e qualitati-
va, além de utilizar estudos recentes sobre a histéria da psiquiatria. A andlise
qualitativa proporciona uma compreensio mais aprofundada das dinidmicas
sociais, culturais e institucionais que moldaram o tratamento dos absortos
nos séculos XIX e XX.

De Pinel a Basaglia: O Desenvolvimento da Psiquiatria e a
Transformacgdo dos Modelos de Tratamento

A emergéncia da psiquiatria como disciplina cientifica ocorreu du-
rante o século XIX, caracterizada inicialmente por questionamentos sobre
a representacdo do individuo com transtornos mentais como perigoso ou
descontrolado. O internamento regularizava um estado de fatos, por ndo ser
possivel privar de liberdade aquele que nio a possuia. Para a sociedade, ha-
via apenas beneficios, j4 que o elemento permanecia ignorante, enquanto a
coletividade lucrava tanto social quanto economicamente?. No entanto, com
a concepgdo da loucura como um problema de natureza social, ela comegou
a ser reconhecida e estudada como uma condi¢do patoldgica.

Essas recorréncias tornam-se mais evidentes a partir da andlise de
Michel Foucault, que remontou a “estrutura da exclusdo”. Esse conceito se
estabelece no momento em que os leprosarios comegam a ser esvaziados
no final da Idade Média, considerados locais obscuros e repletos de “ritos™.
Naquela época, apenas os considerados “loucos indesejaveis”, como bébados
e devassos, eram confinados em navios. Por isso, Foucault buscou em seus
estudos identificar o momento em que a loucura comegou a ser vista como
patologia. Vale a pena recordar que a histéria da loucura foi o objeto de estudo
da sua tese de doutoramento, defendida em 1961 e publicada alguns meses
depois com seu titulo original, Loucura e desrazdo: histéria da loucura na idade
cldssica®.

?PEREIRA, Ana Leonor. “A institucionalizacdo da loucura em Portugal” In Revista Critica de Ciéncias Sociais,
v. 21, pp. 85-100, 1986.

3 FOUCAULT, Michel. Histdria da loucura: Na idade cldssica. S0 Paulo: Perspectiva, 2017 [1972].

*FREITAS, Fernando Ferreira Pinto de. “A histdria da psiquiatria ndo contada por Foucault” In Histdria,
Ciéncias, Satide - Manguinhos, Rio de Janeiro, v. 11, 1. 1, pp. 75-91, 2004, p. 77.
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De acordo com Foucault, a era da grande internagdo, que ocorreu ao
longo do século XIX, representa um ponto crucial no qual a loucura é consi-
derada parte do espectro social, associada a pobreza, a incapacidade laboral
e adificuldade de integragdo comunitdria. Nesse contexto, a loucura emerge
como um problema urbano, destacando-se das demais condicdes sociais. Esse
periodo testemunha uma mudanga significativa: enquanto a pobreza nio é
mais automaticamente confinada, a loucura passa a ser objeto de encarcera-
mento. No final do século XVIII e durante o século XIX, surgem as institui¢des
asilares, concebidas com propdsitos terapéuticos’.

A loucura é entdo conceituada como “alienagdo mental”, conforme
proposto por Philippe Pinel, integrando-se ao dominio médico. Na Franga,
Pinel liberta os internos de Bicétre das correntes, advogando por sua ree-
ducagdo através do controle social e, especialmente, moral®. Na Inglaterra,
simultaneamente aos esforcos de Pinel, Samuel Tuke se destaca como uma
figura central na reforma da saide mental, promovendo a recuperagio dos
doentes, especialmente mulheres, em ambientes rurais livres de restrigdes
fisicas, como grades e correntes. Um exemplo notavel é o “Ticehurst House
Asylum” [Asilo Casa Ticehurst] em East Sussex, um estabelecimento de elite
que recebia alguns dos pacientes mais abastados da sociedade vitoriana do
século XIX (Figura 1). Porém, o método terapéutico de Pinel envolvia proce-
dimentos como banhos de 4gua fria (Figura 2) e o uso de camisa de forga, os
quais, segundo Foucault, apenas perpetuavam a nogdo de julgamento e castigo
no contexto dos pacientes’.

5 Ver, também: FOUCAULT, Michel. Problematizacdo do sujeito: Psicologia, psiquiatria, psicandlise (Ditos e
Escritos, Vol. I). Rio de Janeiro: Forense, 2010.

¢Em 1793, durante seu periodo no Asilo de Bicétre, Pinel implementou a decisdo inovadora de remover as
correntes que restringiam os internos. Este gesto emblemdtico representou uma transformagio capital
na abordagem da satide mental, promovendo uma perspectiva mais humanitdria e menos punitiva em
relagdo aos pacientes psiquidtricos. A reforma conduzida por Pinel foi decisiva para o desenvolvimento
de préticas mais compassivas e terapéuticas no tratamento dos doentes mentais, deixando um impacto
significativo na evolug¢do da psiquiatria moderna. Ver: PEREIRA, Mario Eduardo Costa. “Pinel - a mania,
o tratamento moral e os inicios da psiquiatria contemporinea” In Revista Latinoamericana de Psicopatologia
Fundamental, v. 7, n. 4, pp. 113-116, 2004.

?FOUCAULT, op. cit., “Histéria da Loucura...”, pp. 55-57; 97-99.
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Figura 1: Asilo Casa Ticehurst.

Fonte: Wellcome Collection.

Figura 2: A ducha, um método para “acalmar” lunéticos violentos.

Fonte: Wellcome Collection.

Naquela época, os progndsticos indicavam que o melhor seria manter
0 “louco” em um asilo onde estaria “seguro”. Esse local funcionaria como um
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espaco de supervisdo e trabalho, sendo este tltimo considerado o principal
método de tratamento. O trabalho era visto como um elemento dignificador
do ser humano, convertendo o alienado em um individuo util e obediente.
Este modelo pineliano, baseado na triade isolar/conhecer/tratar, na qual o
hospital figura como o epicentro do poder e conhecimento médico, continua
a suscitar tanto criticas quanto defesas até os dias atuais.

Os hospitais psiquiatricos ocidentais, caracterizados por internagdes
em tempo integral e de longa duragio, enfrentavam, na década de 1950, um
estado de superlotacdo e escassez de funciondrios para atender a demanda.
Além disso, essas institui¢des eram frequentemente alvo de dentincias de abu-
sos. As criticas a esse modelo impulsionaram reformas significativas no setor.
Entre os reformistas, destacavam-se aqueles que preconizavam a reestrutu-
racdo interna das instituicdes para torna-las verdadeiramente terapéuticas,
como demonstrado pela ado¢do da comunidade terapéutica na Inglaterra e da
psicoterapia institucional na Franga®. Outros grupos propunham a expansio
da psiquiatria para o espaco publico, promovendo a psiquiatria comunita-
ria, que buscava integrar os cuidados de saide mental na comunidade, em
vez de isold-los em instituicGes. Paralelamente, surgiram defensores de uma
ruptura radical com o modelo psiquidtrico estabelecido. Entre esses, desta-
cavam-se os adeptos da antipsiquiatria, movimento iniciado na Inglaterra na
década de 1960, que criticava a natureza repressiva e desumanizadora dos
tratamentos psiquidtricos tradicionais®. Além disso, havia os proponentes da
Psiquiatria Democrética, liderada pelo italiano Franco Basaglia, que advoga-
vam por uma abordagem mais humanista e libertadora no tratamento dos
transtornos mentais, enfatizando a desinstitucionalizagdo e a reintegragdo
social dos pacientes?.

Essas transformacdes e movimentos refletem um periodo de intenso
debate e transformacgdo na abordagem da satide mental, marcado por uma
busca constante por métodos mais eficazes e humanos de tratamento'. As mu-

8 Ver: PASSOS, Izabel Friche. “Duas versdes histéricas para a Psicoterapia Institucional” In Cadernos
Brasileiros de Saude Mental, v.4 , n. 9, pp. 21-32, 2012; COUTO, Richard; ALBERTI, Sonia. “Breve histéria
da Reforma Psiquidtrica para uma melhor compreensio da questdo atual” In Satide em Debate, v. 32, pp.
49-59, 2008.

°Ver: COOPER, David. Psiquiatria e anti-psiquiatria. Rio de Janeiro: Zahar, 1970; SPOHR, Bianca; SCHNEIDER
Daniela Ribeiro. “Bases epistemolégicas da antipsiquiatria: a influéncia do Existencialismo de Sartre” In
Revista Abordagem Gestdltica, v. 15 n. 2, pp. 115-125, 2009.

19 Ver: BASAGLIA, Franco. A instituicdo negada: relato de um hospital psiquidtrico. Rio de Janeiro: Graal, 1985.

1 BASAGLIA, op. cit.; JUNQUEIRA, Anamélia Maria Guimarées; CARNIEL, Isabel Cristina. “Olhares sobre a
loucura: os grupos na experiéncia de Gorizia” In Revista da SPAGESP, v. 13, n. 2, pp. 12-22, 2012.
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dangas implementadas nesse periodo também s3o influenciadas pelas ideias
de Michel Foucault, que em suas obras, como Histéria da Loucura..., criticava
a medicalizagdo e o encarceramento dos doentes mentais, propondo uma
reflexdo sobre os mecanismos de poder e exclusdo social presentes nas pra-
ticas psiquidtricas. Esses movimentos de reforma e critica contribuiram para
a evolugdo continua da psiquiatria, promovendo a necessidade de um sistema
de satide mental mais inclusivo e compassivo.

A proposta de Franco Basaglia ndo se limitava a aboli¢do dos manic6-
mios na Itélia, processo iniciado em 1973, mas também envolvia a desconstru-
¢do dos conhecimentos, praticas e discursos psiquidtricos. Ele argumentava
que instituicdes como a familia, a escola, as prisdes e os manicémios sdo “ins-
tituigdes da violéncia”. Segundo Basaglia, “a autoridade paterna é opressiva e
arbitrdria; a escola se baseia na chantagem e na ameaga; o empregador explora
o trabalhador; 0 manicdmio destréi a pessoa com doenga mental”*2 Ele tam-
bém questionava os diagndsticos clinicos, identificando neles um “profundo
significado discriminatério”. Observava que um esquizofrénico rico, internado
em uma clinica particular, recebia um progndstico diferente daquele de um
esquizofrénico pobre, enviado a um hospital psiquidtrico. O paciente rico
nunca era descontextualizado ou completamente separado de sua realidade,
facilitando sua reintegracdo na sociedade. Por outro lado, os pobres ja sofriam
com a violéncia do sistema social, que “os empurra para fora da produgio,
para a margem da vida associativa, até encerré-los nos muros do hospital .

Para ele, o cerne do problema nio residia na prépria doenga, mas na
dindmica estabelecida em torno dela. A rejeicdo do modelo manicomial impli-
cava ndo apenas a rejeicdo de qualquer classificacdo nosoldgica, mas também
a necessidade de restaurar a liberdade do paciente, entendida como parte
integrante da terapia. Ao assumir a direcdo do Hospital Provincial Psiquidtrico
de Gorizia em 1961, Basaglia introduziu o conceito de comunidade terapéutica,
influenciado pelas ideias dos britanicos David Cooper e Ronald Laing'. Seu
objetivo era transformar o manicémio em um verdadeiro hospital de trata-
mento, uma fase transitéria no processo de cura, que eventualmente seria
superada e substituida por um sistema alternativo de servicos. De acordo com
Izabel Passos, essas mudancas foram consideradas audaciosas e radicalmente
inovadoras por aqueles que ainda defendiam os paradigmas da psiquiatria

12 BASAGLIA, Franco. “As instituicdes da violéncia” In AMARANTE, Paulo (Org.). Escritos selecionados em
satide mental e reforma psiquidtrica. Rio de Janeiro: Garamond, pp. 91-149, 2005, p. 91.

13 Ibid.
14 COOPER, op. cit.; LAING, Ronald David. The Politics of Experience. New York: Pantheon Books, 1967.

Revista de Histéria Regional 29: 1-20, 2423788, 2024
Disponivel em: <http://www.revistas2.uepg.br/index.php/rhr>

7



8

Karen Cristina Galletto

asilar antiquada. Estes seriam os verdadeiros elementos de perturbacio da
sociedade. A exclusdo dos loucos do mundo dos sdos apenas confirmava e
sancionava a validade das normas estabelecidas pela prépria sociedade®.

O parlamento italiano promulgou a Lei n.® 180, conhecida como Lei
Basaglia, representando um marco significativo na histéria da saide mental®.
Esta legislacdo integrou a doenga mental no dmbito da legislagdo sanitdria,
afastando-a da conotacio de periculosidade particular, conforme preconizado
pelos defensores da Psiquiatria Democratica. Um avanco crucial foi a regula-
mentagido do tratamento compulsério, que ndo se limitava mais a internagao,
permitindo que tais tratamentos fossem realizados em servigos comunitarios,
em vez de hospitais psiquidtricos. Consequentemente, esses hospitais foram
gradualmente desativados. Além disso, a lei eliminou medidas de custédia
sobre a pessoa e seus bens, e restaurou o direito constitucional ao voto para
pacientes com transtornos mentais.

No contexto da psiquiatria de setor, iniciada na Franga em 1945 e ofi-
cialmente incorporada como politica de saide mental em 1960, o enfoque
principal era o tratamento do paciente dentro de sua prépria comunidade.
Foram criadas equipes multidisciplinares, compostas por psiquiatras, psicé-
logos, enfermeiros e assistentes sociais, para prevenir e tratar os transtornos
mentais sem a necessidade de confinamento. O hospital passou a desempenhar
um papel secundario, sendo utilizado apenas quando necessario para o auxilio
no tratamento. A reforma francesa visava substituir o modelo excludente e
isolacionista, que se baseava na repressdo, por um modelo que promovesse a
emancipacdo do paciente mental e sua reintegracdo a sociedade?. Essas re-
formas refletem uma mudanga paradigmatica na abordagem da satide mental,
onde o foco se desloca da institucionalizagdo e confinamento para a integracao
comunitaria e a autonomia do paciente. Esse novo paradigma buscava ndo
apenas tratar os transtornos mentais, mas também combater o estigma e a
marginalizagdo associados a essas condi¢des, promovendo uma abordagem
mais humanista e inclusiva.

15 PASSOS, Izabel C. Friche. Reforma psiquidtrica: as experiéncias francesa e italiana. Rio de Janeiro: Ed. da
Fiocruz, 2009.

16 ITALIA. Legge 13 maggio 1978, n. 180. Accertamenti e trattamenti sanitari volontari e obbligatori. Gazzetta
Ufficiale, Roma, n. 133, 16 maio 1978.

7 PASSOS, op. cit., Duas versdes histdricas para a Psicoterapia Institucional, 2008.
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Os Hospitais Psiquiatricos no Brasil

No século XIX, a “loucura” era percebida como parte integrante do con-
vivio social, mas passou progressivamente a ser vista como uma manifestagio
de desordem e perturbacio da paz coletiva. Durante esse periodo, a loucura
comegou a ser apropriada pelo discurso religioso®®. As origens da higiene
mental estdo profundamente enraizadas entre os tedricos da Psiquiatria, e
essa corrente tornou-se um dos principais temas no meio intelectual. Os ter-
mos eugénicos, inicialmente introduzidos por antropélogos e historiadores,
passaram a fazer parte da cultura brasileira no inicio do século XX, antes de
serem amplamente adotados pelos médicos®.

Os individuos considerados loucos foram progressivamente removidos
do convivio social e confinados em pordes de hospitais ou prisdes publicas.
Contudo, para os médicos da época, essa abordagem nio resolvia efetivamente
o problema da loucura. A segregacio, aliada a falta de condi¢des higiénicas e
a auséncia de um tratamento fisico e moral adequado, tornava a cura prati-
camente impossivel. Durante o periodo da Primeira Republica, a concepgdo
daloucura desvinculou-se do discurso religioso, sendo adotada pelo discurso
cientifico médico-psiquidtrico. Essa mudanca permitiu a substitui¢do de abor-
dagens desumanas por principios humanitdrios, implementando o processo de
medicalizacdo da loucura e sua reconceituacdo como doenca mental®, Como
resultado, houve uma expansio da rede publica de hospitais psiquidtricos.
0 isolamento nessas institui¢cdes era justificado pela necessidade de separar
o individuo das supostas causas da doenga, principalmente a familia, e pela
viabilidade de intervengdes terapéuticas eficazes, acreditando-se que a cura
ndo seria possivel sem esse isolamento.

No Brasil, os hospitais psiquidtricos surgiram como resposta a necessi-
dade de lidar com os transtornos mentais de uma perspectiva predominante-
mente médica e segregacionista. Influenciadas pelo modelo europeu de tra-
tamento asilar, essas instituicdes buscavam isolar os individuos considerados
“insanos” da sociedade. Apesar disso, é fundamental preservar a memoria e
valorizar a luta contra o esquecimento. No é apenas o esfor¢co da memdria

18 VECHI, Lufs Gustavo. “latrogenia e exclusdo social: a loucura como objeto do discurso cientifico no
Brasil” In Estudos de Psicologia, v. 9, n. 3, 2004, pp. 489-495.

19 COSTA, Jurandir Freire. Histéria da Psiquiatria no Brasil. Ed. Garamond Ltda. 2007.

% FONTE, Eliane Maria Monteiro da. “Da institucionalizagéo da loucura a reforma psiquidtrica: as sete
vidas da agenda publica em saide mental no Brasil” In Estudos de Sociologia, v. 1, n. 18, 2012.
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que é importante, mas principalmente o temor da negligéncia®'. Para que o
passado ndo se perca no tempo presente, é essencial que os fatos ocorridos
sejam sistematizados e analisados®. Por isso, daqui em diante, este estudo
visa destacar a importancia da andlise histérica do Hospital Psiquiatrico de
Barbacena, onde a vivéncia dos pacientes deixou marcas profundas, compa-
rveis aos traumas dos campos de concentragdo nazistas. Inaugurado em 12
de outubro de 1903, o hospital foi um dos sete estabelecimentos psiquidtricos
erguidos na cidade e ficou conhecido como “Holocausto Brasileiro”.

A Coldnia dos “loucos”

O Hospital Psiquiatrico Colénia, localizado em Barbacena, Minas Gerais,
Brasil, representa um capitulo obscuro e perturbador na histéria do pafs.
Estabelecido em 1903 como parte de um conjunto de institui¢des psiquiatri-
cas na cidade, o Colénia ao longo dos anos transformou-se de um centro de
tratamento para transtornos mentais em um local de desespero e angustia
para milhares de pessoas. A fundac¢do do Coldnia marcou o inicio de uma
era de sofrimento indescritivel para os internados em suas instalagdes. Ao
longo das décadas, o hospital tornou-se um simbolo de desumanidade, onde
os pacientes eram frequentemente submetidos a condi¢des sub-humanas
e tratamentos brutais. Dado tal intensidade, é fundamental, a produgdo de
estudos sobre eventos ocorridos no Colénia, além de analisar o papel crucial
das memdrias dissonantes na preservagdo da histéria e na promogio de uma
sociedade mais empatica e justa®,

2 Ver: RICOEUR, Paul. A memdria, a histdria, o esquecimento. Campinas: Editora da Unicamp, 2007.

2 Ver: FERRO, Marc. A Cegueira - Uma Outra Histdria do Nosso Mundo. Cem anos de guerra, politica e religido.
Lisboa: Cavalo de Ferro, 2017.

» A respeito das memérias dissonantes, ver: FESTINGER, Leon. A theory of cognitive dissonance. Stanford:
University Press, 1957.
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Figura 3: Hospital Psiquidtrico Coldnia, inaugurado em 1903, na cidade mineira de
Barbacena.

Fonte: Acervo Publico Mineiro.

Ao discutir o papel das memdrias dissonantes, propde-se uma reflexdo
sobre como o conhecimento e a conscientizagdo sobre os horrores do passado
podem informar as agdes do presente e moldar um futuro mais inclusivo e
compassivo. Reconhecer a importincia de confrontar os aspectos mais som-
brios de nossa histéria coletiva é fundamental para podermos aprender com
os erros do passado e trabalhar juntos para criar uma sociedade onde todos
sejam tratados com dignidade e respeito. Ao confrontar nosso passado cole-
tivo, podemos nos esforcar para construir um futuro em que a humanidade e
a compaixdo sejam os pilares de nossa existéncia. Este enfoque é corroborado
por estudos histdricos que destacam a relevancia da preservacdo da memoria
para a construgio de sociedades mais justas e humanas?,

Desde sua fundagdo no inicio do século XX, o Hospital Psiquidtrico
Colbnia evidenciou um preocupante padrio de internagdes arbitrarias, em que
aproximadamente 70% dos pacientes ndo apresentavam sintomas de doenca
mental, sendo simplesmente categorizados como indesejaveis pela sociedade®.

* RICOEUR, op. cit.; FERRO, op. cit.

 ARBEX, Daniela. Holocausto Brasileiro: Vida, Genocidio e 60 Mil Mortes no Maior Hospicio do Brasil. Sdo Paulo:
Geragdo Editorial, 2013.
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A influéncia de teorias eugénicas permeou profundamente as praticas médicas
e sociais adotadas no hospital. A nogdo de limpeza social e purificacdo da
raca humana fomentou a ideia de que individuos considerados “indesejaveis”
deveriam ser segregados e submetidos a tratamentos desumanos®. Esta
ideologia, amplamente disseminada na época, justificou os abusos cometidos
no Coldnia e perpetuou um ciclo de discriminagao e sofrimento.

A superlotagio era uma condigdo crénica no Coldnia, exacerbando ainda
mais as ja precdrias condi¢des de vida dos pacientes. Projetado inicialmente
para abrigar um ndmero limitado de pessoas, o hospital rapidamente se viu
sobrecarregado, resultando em condi¢des insalubres, falta de higiene adequa-
da e escassez de recursos médicos. Essa superpopulagio contribuiu significa-
tivamente para a deterioragdo fisica e psicolégica dos internos, perpetuando
um ciclo de sofrimento e desespero?.

Além disso, a auséncia de critérios médicos rigorosos para as inter-
nagdes transformou o Colénia em um destino para aqueles considerados in-
convenientes para a sociedade, mas ndo necessariamente doentes mentais.
Individuos marginalizados por sua orientagdo sexual, posicdo socioecond-
mica, raga ou posicdo politica eram frequentemente internados no hospital,
privados de sua liberdade e submetidos a um regime de terror e opressdo?.
Esse fendmeno pode ser compreendido dentro do que Foucault chamou de
“estrutura de exclusdo”, ja mencionado anteriormente, um conceito que des-
taca como determinadas populagdes sdo sistematicamente marginalizadas e
isoladas pela sociedade?®.

% Ver: SOUZA, Vanderlei Sebastido de. Renato Kehl e a eugenia no Brasil: ciéncia, raga e nagdo no periodo
entreguerras. Guarapuava: Unicentro, 2019.

77 “Em 1930, com a superlotagdo da unidade, uma histéria de exterminio comegou a ser desenhada. Trinta
anos depois, existiam 5 mil pacientes em lugar projetado inicialmente para 200. A substitui¢do de camas
por capim foi, entdo, oficialmente sugerida, pelo chefe do Departamento de Assisténcia Neuropsiquidtrica
de Minas Gerais, José Consenso Filho, como alternativa para o excesso de gente. A intengéo era clara:
economizar espago nos pavilhdes para caber mais e mais infelizes”. ARBEX, op. cit., pp. 21-22.

# Ibid.

¥ FOUCAULT, op. cit., Histéria da loucura...
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Figura 4: Pacientes “encarcerados” no Colénia.

Foto: Luiz Alfredo (1961), para a revista “O Cruzeiro”.

A combinagio desses fatores criou um ambiente onde o sofrimento e o
desespero eram endémicos. Os pacientes do Colénia enfrentavam ndo apenas
as dificuldades inerentes as suas condi¢des mentais, mas também a crueldade
e a negligéncia institucional. Suas vozes eram silenciadas e suas vidas desva-
lorizadas, enquanto a sociedade continuava a perpetuar o mito da loucura e
amarginalizar aqueles que ndo se encaixavam em suas normas estabelecidas.

Ao examinar a cruel realidade do Hospital Psiquiatrico Coldnia, é pos-
sivel perceber a complexidade das questdes sociais e médicas que contribu-
{fram para sua tragica histdéria. Compreender a profundidade do sofrimento
experimentado por aqueles que passaram por suas portas leva a necessidade
de reconhecer a importancia de preservar essas memdrias dissonantes e con-
frontar as injusticas de nosso passado coletivo. A terapia de choque, uma téc-
nica controversa, tornou-se pratica rotineira no Colénia, evidenciando a falta
de escrupulos e ética médica que permeava as institui¢des psiquidtricas da
época. Aplicada de forma indiscriminada e frequentemente sem anestesia ou
cuidados adequados, essa forma de tratamento resultava em mais sofrimento
do que em cura para os pacientes. Relatos perturbadores de abusos incluem
casos de morte e fraturas graves decorrentes desses procedimentos brutais,

Revista de Histéria Regional 29: 1-20, 2423788, 2024
Disponivel em: <http://www.revistas2.uepg.br/index.php/rhr>

13



14

Karen Cristina Galletto

langando uma sombra ainda mais sombria sobre o ja sinistro ambiente do
hospital®. Além da terapia de choque, outras formas de abuso eram comuns
no hospital. A fome e a sede eram realidades constantes para os internos,
que frequentemente enfrentavam a escassez de alimentos e 4gua potéavel. As
condig¢des insalubres do hospital, incluindo a falta de saneamento basico e
higiene adequada, contribuiam para o sofrimento e desespero dos pacientes,
que eram forcados a viver em meio a sujeira e a deterioragdo®.

O Coldnia também se tornou um centro de trafico ilegal de corpos para
faculdades de medicina, adicionando outro aspecto sombrio a sua ja tragica
histéria. Os corpos dos pacientes falecidos eram frequentemente vendidos
sem o consentimento de suas familias, violando sua dignidade e privacidade
mesmo apds a morte. Essa pratica desumana ndo apenas violava os direitos dos
falecidos, mas também perpetuava a desvalorizagdo das vidas dos pacientes.
Como destacaram John Lennon e Malcolm Foley no artigo intitulado Dark
Tourism: The Attraction of Death and Disaster, essa desumanizagdo culminava
na mercantilizacdo do sofrimento humano?.

Em suma, o Hospital Psiquidtrico Coldnia configurava-se como um
verdadeiro inferno na Terra, onde os pacientes eram submetidos a uma sé-
rie de abusos e violagdes de direitos humanos. A terapia de choque, a falta
de condigbes basicas de vida e o trafico ilegal de corpos sdo apenas alguns
exemplos dos horrores que ocorreram dentro de suas paredes. Confrontar
essa parte sombria de nossa histdria coletiva é essencial para reconhecer o
sofrimento daqueles que foram afetados, dando voz aqueles que, até entio,
foram silenciados.

O Dark Heritage e 0 “Museu da Loucura”

As condi¢des desumanas do Hospital Psiquidtrico Col6nia foram final-
mente reveladas por meio de dentincias e criticas de ativistas e profissionais
de satide mental. Entre esses denunciantes destacou-se o psiquiatra italiano
Franco Basaglia, anteriormente citado, que comparou o local a um campo
de concentragdo nazista®. Basaglia, reconhecido por seu papel na reforma

* ARBEX, op. cit.
1 bid.

32 LENNON, John; FOLEY, Malcolm. Dark Tourism: The Attraction of Death and Disaster. London-New York:
Continuum, 2000.

3 MATOS-DE-SOUZA, Rodrigo; MEDRADO, Ana Carolina Cerqueira. “Dos corpos como objeto: uma leitura
pés-colonial do ‘Holocausto Brasileiro™ In Saiide Debate, v. 45, n. 128, pp. 164-177, 2021.
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psiquidtrica na Itélia, visitou o Col6nia em 1979 e ficou profundamente cho-
cado com as condi¢des desumanas e os abusos aos quais os pacientes eram
submetidos, denunciando-os publicamente™,

Apesar de décadas de negligéncia e de abuso, o Colénia foi finalmente
fechado na década de 1980, encerrando um capitulo sombrio na histéria da
saude mental no Brasil*>. Contudo, o legado do hospital permanece vivo na
memdria daqueles que sofreram suas atrocidades e no reconhecimento pabli-
co do impacto de sua existéncia. Atualmente, o local foi transformado em um
museu (Museu da Loucura), representando um exemplo de Dark Heritage, um
patriménio associado ao sofrimento e a dor, ou seja, locais que carregam uma
carga emocional negativa devido aos eventos traumaticos que ali ocorreram®,

Em 16 de agosto de 1996, o Hospital Psiquidtrico Coldnia, que era co-
nhecido por suas praticas descabidas, como as duchas frias utilizadas para
tortura, foi restaurado como o Museu da Loucura. Este museu, que agora abre
suas portas e salas repletas de memrias ao publico, simboliza ndo apenas um
novo marco histdrico, mas também um evento discursivo significativo. Fuma
reinterpretacdo do passado, um rompimento com o discurso institucional
dominante e uma conexdo entre a memdria e a atualidade.

A inauguragdo do Museu da Loucura ndo é apenas um marco histdrico,
mas também um arquivo doloroso, mas necessario que desempenha um papel
crucial no processo de identidade da cidade de Barbacena. O processo de re-
configuracdo da “Cidade dos Loucos” se d4 através da valorizagdo de uma me-
mdria que persiste em se reinventar, transformando o museu em um espago de
memdria, lembranca e até esquecimento. Este fendmeno estd relacionado ao
conceito de arquivo, segundo Michel Foucault, que considera o arquivo como
uma garantia do futuro, influenciando a forma como se vive e compreende o
passado”. Além disso, a narrativa do Museu da Loucura estabelece um didlogo
constante entre a mudanga e a permanéncia, o desaparecimento e a reconstru-
¢do, buscando novos significados para o modelo de psiquiatria representado

* Ibid.

% Apenas no ano de 1994 a tltima cela do Coldnia foi destruida. A implantagio de oficinas terapéuticas
e atividades extramuros comegou somente no final dos anos 90. Ver: GODOY, Ana Boff de. “Arquivos de
Barbacena, a Cidade dos Loucos: 0 manicémio como lugar de aprisionamento e apagamento de sujeitos
e suas memorias” In Revista Investigagdes, v. 27, n. 2, 2014.

36 LENNON; FOLEY, op. cit.; LOGAN, William; REEVES, Keir. Places of Pain and Shame: Dealing with ‘Difficult
Heritage’. London: Routledge, 2009; GALLETTO, Karen Cristina. Dark tourism: patrimdnio, meméria e contos.
Rio de Janeiro: Letras e Versos, 2022.

7 FOUCAULT, Michel. A arqueologia do saber. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2008.
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pelo hospital. 0 Movimento da Luta Antimanicomial® e a Reforma Psiquidtrica,
foram fundamentais para a transformagdo do hospital em um museu, um
local de memdria que visa preservar os vestigios de um passado sombrio e
promover uma nova abordagem em relacio a loucura®. Essa transformacao é
um exemplo de como o patriménio cultural pode ser uma expressao politica,
utilizando-se da memdria coletiva para expressar as injusticas do passado e
propor um futuro mais humano.

No contexto do Dark Heritage, o Museu da Loucura representa um estudo
de caso exemplar. Como referido, segundo Foley e Lennon, o Dark Heritage
envolve a visitagdo a lugares marcados por catdstrofes, genocidios e outras
formas de sofrimento humano, que, apesar de dolorosos, sdo essenciais para
amemodria e a educacdo histérica®. O Museu da Loucura, inserido nesse con-
texto, transforma a dor e o sofrimento vividos no antigo hospital em uma
ferramenta educacional e de memdria coletiva. Através das exposicdes e do
acervo do museu, os visitantes sao confrontados com a realidade das atroci-
dades cometidas e estimulados a refletir sobre a relevancia de ndo repetir tais
atos. Este processo de patrimonializagdo do sofrimento ndo apenas preserva
a memdria das vitimas, mas também serve como uma constante lembranca
da necessidade de empatia e justica social.

A abertura dos hospitais psiquiatricos a imprensa permitiu que repor-
tagens denunciassem de forma publica as atrocidades sofridas pelos internos.
O Museu da Loucura, nesse sentido, ¢ uma metafora do discurso da Reforma
Psiquidtrica, criada para revelar uma memdria dolorosa e revelar uma histéria
pouco conhecida. A transformagio de um “hospicio” em um local de meméria
e patrimdnio cultural demonstra a ampliagdo da nogdo de patrimdnio nas
ultimas décadas, incluindo ndo apenas monumentos fisicos, mas também
elementos imateriais e identitarios de comunidades e grupos*'.

3 0 Movimento da Luta Antimanicomial no Brasil, iniciada nos anos 1980, procura a reforma do sistema
de satide mental, criticando o modelo asilar de internacio, que, muitas vezes, resultava em condi¢des
desumanas e exclusio social. Defendendo a desinstitucionaliza¢do e a defesa dos direitos humanos dos
pacientes psiquidtricos, o movimento promove a substituicdo dos hospitais psiquidtricos por servigos
comunitdrios, como os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS). Influenciou legisla¢des significativas,
como a Lei n.2 10.216 de 2001, que estabelece diretrizes para a protecdo dos portadores de transtornos
mentais e incentiva a reintegracdo social, destacando a importancia da participagio ativa dos pacientes e
suas familias na gestdo das politicas de satide mental. MACHADO, Cristiani Vieira. “A Reforma Psiquidtrica
Brasileira: caminhos e desafios” In Saude em Debate, v. 44, pp. 5-8, 2021.

3 LUCHMANN, Ligia Helena Hahn; RODRIGUES, Jefferson. “O movimento antimanicomial no Brasil” In
Ciéncia & Satide Coletiva, v. 12, pp. 399-407, 2007.

“ LENNON; FOLEY, op. cit.
“ GODOY, op. cit.
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O patrimdnio cultural pode ser um discurso politico que tem em vista
estabelecer a relevancia de certos bens, sejam eles materiais ou simbdlicos.
Dessa forma, a andlise do acervo do Museu da Loucura é indispensavel para
compreender a sociedade que o criou, considerando-o como um objeto histé-
rico que reflete uma memdria coletiva. No arquivo-manicdmio, as memdrias
individuais sdo frequentemente esquecidas, mas, no museu, essas memorias
dispersas sdo resgatadas e recontextualizadas em um grande mosaico, docu-
mento da memdria coletiva da “Cidade dos Loucos”#2. Todavia, essa memdria
somente pode ser mantida e atualizada se houver um esforgo constante para
manté-la viva e relevante.

Consideragdes Finais.

As conclusdes deste trabalho, que se propds a analisar brevemente a
trajetdria histdrica da psiquiatria e suas implicagdes sociais e humanas, des-
tacam a complexidade e o progresso desse campo ao longo do tempo. Desde
uma perspectiva religiosa até um enfoque cientifico e médico-psiquiétrico, a
concepgao da loucura passou por significativas transformagdes. No entanto,
este percurso nio foi isento de controvérsias, abusos e violagdes dos direi-
tos dos pacientes, como ficou demonstrado contundentemente no caso do
Hospital Psiquiatrico Colénia, no Brasil.

A preservagdo das memdorias dissonantes, como as associadas ao
Coldnia, é essencial para a conscientizagdo sobre os erros do passado e para
a prevengdo da repetigdo dessas tragédias. A compreensio e a confrontacdo
dos aspectos sombrios da histdria coletiva sdo fundamentais para a cura e
para a construcdo de uma sociedade mais justa e compassiva. Ao lembrar e
honrar as vitimas do Col6nia, reconhece-se a importincia de todas as vidas
e reafirma-se o compromisso com a dignidade e os direitos humanos. A de-
nuncia dessas atrocidades por militantes e profissionais de saude mental,
incluindo figuras relevantes como Franco Basaglia, foi crucial para expor as
condi¢des desumanas e pressionar por mudangas. O fechamento do hospital
e a transformagdo em um museu representam uma tentativa de confrontar o
passado sombrio e educar o puiblico sobre os horrores da histéria da psiquia-
tria. Ao confrontar as injusticas do passado, as geragdes futuras reconhecem
os sinais de opressdo e discriminagio, defendendo os valores da justiga social
e da igualdade.

“ Ibid.
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O Museu da Loucura nio apenas protege a memdria das vitimas, como
também proporciona uma reflexdo aprofundada sobre as injustigas do passado
e seus efeitos na sociedade atual. A andlise do Museu da Loucura como um
local de memoéria politica e patrimonializagdo revela a relevancia de preservar
e confrontar os eventos traumaticos do passado, permitindo uma compreen-
sdo mais aprofundada das injusticas sociais e médicas que moldaram a nossa
sociedade. O conceito de Dark Heritage reforca a relevancia de confrontar o
passado, ndo apenas como uma forma de recordagdo, mas também como uma
forma de educar e sensibilizar o publico sobre as atrocidades cometidas e suas
consequéncias para o presente e o futuro.

E crucial reconhecer que tragédias como o “Holocausto Brasileiro”
ocorreram em um contexto de sistemas sociais e politicos injustos que mar-
ginalizaram e desumanizaram determinados grupos sociais®. Dessa forma,
ao projetar um futuro mais promissor, deve-se comprometer com a elimina-
¢do dessas estruturas opressivas e com a criagdo de uma cultura de respeito
mutuo e inclusdo.
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