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Resumo
Este texto tem por objetivo apresentar o processo histérico-social de
desenvolvimento da vilegiatura maritima e, de forma paralela, discorrer acerca
dos sistemas de distin¢io, bem como dos conflitos simbélicos instaurados no
ambito do lazer litordneo brasileiro. Em termos metodoldgicos, trata-se de
uma pesquisa histérico-socioldgica de dimensio exploratdria da literatura e de
documentos socializados na web. Em relagio as andlises do material empirico
coletado, mobilizou-se os referenciais tedricos de Pierre Bourdieu e Norbert
Elias. Apds o levantamento e andlise dos dados, constatou-se que a praia nem
sempre foi um local reservado a atividades de lazer. Pelo contrério, foi em uma
escala de longa duracio que os individuos se apropriaram do litoral com fins
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recreativos. Contudo, independente dos tipos de apropriacdo do espaco, a praia
rotineiramente tem sido marcada por desigualdades e contendas simbdlicas
entre as pessoas. Tais conflitos, por seu turno, permanecem atuais e dissolvem
a tese da praia como ambiente democratico.

Palavras-Chave: Lazer, Praia, Pierre Bourdieu, Vilegiatura Maritima,
Sociologia do Lazer.

Abstract

this text aims to present the historical-social process of the development
of maritime leisure and, in parallel, to discuss the systems of distinction
and the symbolic conflicts established within the scope of Brazilian coastal
leisure. In methodological terms, it is a historical-sociological research
with an exploratory dimension of literature and documents socialized on
the web. Regarding the analysis of the empirical material collected, the
theoretical references of Pierre Bourdieu and Norbert Elias. After collecting
and analyzing the data, it was found that the beach was not always reserved
for leisure activities. On the contrary, on a long-term scale, social agents
appropriated the coast for recreational purposes. However, regardless of the
types of appropriation of the space, the beach has routinely been marked by
inequalities and symbolic strife between people. Such conflicts, in turn, remain
current and dissolve the thesis of the beach as a democratic space.

Keywords: Leisure, Beach, Pierre Bourdieu, Beach holiday; Sociology of Leisure

Introdugio

Final de semana na praia. Pessoas por todos os lados, de diferentes perfis
sociais, circulam por este espago, aparentemente desprovidas das maiores
responsabilidades que integram seus cotidianos intensos. Desfrutam, tudo leva
a crer, de um Gcio coletivo com ares democraticos, independentemente das
diferentes cargas de capital (seja ele cultural, econdmico, social ou simbdlico)
de que tais agentes sdo munidos. Descansam, praticam esportes, comem e
bebem, trocam olhares e conversam sobre diferentes assuntos. Permanecem
atentos a todos os movimentos que os cercam, contemplam a beleza idilica do
lugar, vivem um lazer eventual ou duradouro, cada um com suas apropriacdes
e especificidades.

Enfim, partilham de um espaco multifacetado, pluralizado e diversi-
ficado, mas ndo ausente de conflitos e tensdes, mesmo que de forma oculta.
Ao menos, essa é a hipStese que respalda nossos esforgos analiticos neste
texto. Nesse sentido, é que ressaltamos que a relagdo dos seres humanos com
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a natureza maritima nem sempre foi tdo amistosa ou com as mesmas carac-
teristicas que essa atividade social assume na sociedade contemporanea. Em
suma, foi preciso um longo processo de relagdo dos individuos com a praia,
para que ela se estabelecesse como um lugar de lazer e de vilegiatura'. Dito
de outra maneira, os seres humanos, de fato, desenvolveram na escala de
longo tempo diferentes apropriagdes do territério maritimo, porém, quando
a praia se tornou um roteiro privilegiado de visitagdo nos tultimos séculos, ela
se elencou como um legitimo lugar de distingdo social, ainda que de forma
mais subliminar nas tltimas décadas.

Dentro desse contexto, entende-se, portanto, que os individuos, pos-
sivelmente, fazem uso da praia conforme suas possibilidades ou condigdes
sociais, ou seja, por meio de um habitus® que determina a forma com que o
ambiente de lazer é apropriado. Assim, embora o local transmita a sensacdo
de igualdade, parece ser possivel observar as disparidades entre diferentes
grupos sociais. Configurados em um mesmo espago, grupos sociais antagoni-
cos, em um contexto de lazer indubitavelmente coletivo, mas também, con-
flitivo e no qual as relagdes de poder tendem a ser obscurecidas, engendram
uma dinidmica social curiosa que é relevante de ser investigada socioldgica
e historicamente, como ja o fizeram, por exemplo, Champagne® e Corbin®.

Embora os estudos supracitados sejam reveladores, empreendimen-
tos de f6lego aos moldes das investigacdes como de tais autores ndo se
intensificaram na literatura, especialmente nas dltimas décadas em que as
dindmicas do se movimentar no meio natural foram radicalizadas como re-
flexo de um novo contrato motor® e como produto de uma nova conformagao

! SCHOSSLER, Joana Carolina. Sol e mar: Veraneios no litoral gadcho no inicio do século XX. In: SOARES,
Carmem Lucia. (Org.). Uma educagdo pela natureza: a vida ao ar livre, o corpo e a ordem urbana. Campinas,
Autores Associados, 2016, pp. 239-261.

? Habitus é um velho conceito “aristotélico-tomista” (BOURDIEU, 1990) que tem por como, uma das func¢des
romper com a “filosofia cartesiana” (BOURDIEU, 1997). Assim ele é constituido por relagdes depositadas
no individuo historicamente (familia e escola, principalmente) e funciona como matriz reguladora das
condutas de modo que “[...] podemos encontrar no habitus o principio ativo, irredutivel as percepcdes
passivas, de unificacdo das praticas e das representacdes [...]” (BOURDIEU, 1996a, p. 77). BOURDIEU,
Pierre. Coisas ditas. Sdo Paulo, Brasiliense, 1990. BOURDIEU, Pierre. A miséria do mundo. Petrépolis, Vozes,
1997. BOURDIEU, Pierre. As regras da arte: génese e estrutura do campo literdrio. Sdo Paulo, Companhia das
Letras, 1996a.

* CHAMPAGNE, Patrick. Les paysans a la plage. In Actes de la Recherche en Sciences Sociales, Paris, 1975, Vol.
1,n°2, pp. 21-24.

* CORBIN, Alain. O territdrio do vazio: a praia e o imagindrio ocidental. Sdo Paulo, Companhia das letras, 1989.
°SOUZA, Juliano de. Educagdo Fisica reflexiva - problemas, hipdteses e programa de pesquisa. In Movimento,

Porto Alegre, 2019, Vol. 25, pp. 1-15. SOUZA, Juliano de. Do homo movens ao homo academicus: rumo a uma
teoria reflexiva da Educagdo Fisica. Sdo Paulo, LiberArs, 2021. SOUZA, Juliano de. Movéncia: um elogio
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social que Beck® nominou de segunda modernidade. Em outras palavras, diante
dos efeitos colaterais sentidos pelo sucesso da modernidade’, no contexto de
modernizagio reflexiva, os espagos naturais, como a praia, passaram a ser
locais mais frequentados pelos diferentes publicos, independente dos capitais
ou da posigdo social ocupada por esses.

Todavia, em que pese esse imagindrio de democratizagdo ao ambiente
maritimo construida nos dltimos tempos, a hipétese aqui assumida é de que
as dindmicas de distingdo social continuam tdo atuantes quanto aquelas vi-
venciadas nos séculos passados entre os diferentes segmentos sociais, ainda
que, em alguma medida, esse compartilhamento do mesmo espaco gere a falsa
sensacdo de inclusdo social. No intuito de testar o alcance dessa hipétese de
trabalho, busca-se ao longo desse texto apresentar, por meio de uma investi-
gacdo histérico-socioldgica, alguns aspectos do processo de desenvolvimento
da vilegiatura maritima e, de forma paralela, discorrer acerca dos sistemas
de distin¢do, bem como dos conflitos simbdlicos instaurados no ambito do
lazer litoraneo brasileiro.

Percurso Tedrico-Metodoldégico

O presente estudo trata-se de uma pesquisa histérico-socioldgica de
cunho exploratério-analitica. Notabiliza-se também por sua perspectiva dia-
cronica e sincronica que parte desde uma dindmica de longo prazo® até o tem-
po mais contemporaneo. Em termos de coleta e andlise’, seguimos os seguintes
passos: [1] Exploragio das fontes (artigos cientificos, livros, jornais, revistas,
fotografias, telas, sites e blogs); [2] leitura dos materiais e apreciagdo do con-
tetdo visual; [3] andlise dos dados; e [4] conclusdes socializadas no estudo.

Em relacdo aos critérios de selecio das fontes utilizadas, cabe destacar
que os materiais foram obtidos por conveniéncia conforme os preceitos da

ao esporte. In Movimento, Porto Alegre, 2023, Vol. 29, pp. 1-17. SOUZA, Juliano de; OLIVEIRA, Vinicius
Machado de; GARCIA, Rui Proenca. Um novo contrato motor nos dominios do esporte, lazer e Educagdo
Fisica? Aportes para uma teoria reflexiva do movimento humano. In Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte,
Brasilia, 2022, Vol. 44, pp. 1-9. OLIVEIRA, Vinicius Machado de. Impacts of reflexive modernization in
the context of sports, tourism, and leisure activities in nature: a theoretical review. In journal of Leisure
Research, 2023, pp. 1-18.

¢ BECK, Ulrich. Sociedade de risco: rumo a uma outra modernidade. Sdo Paulo, Ed. 34, 2011.
7BECK, Ulrich. A metamorfose do mundo: novos conceitos para uma nova realidade. Rio de Janeiro, Zahar, 2018.

8 ELIAS, Norbert. Para a fundamentagdo de uma teoria dos processos sociais. In: NEIBURG, Federico
(Org.). Escritos & ensaios 1: Estado, processo, opinido publica. Rio de Janeiro, Jorge Zahar, 2006. pp. 197-231.

% GIL, Anténio Carlos. Métodos e técnicas de pesquisa social. Sdo Paulo, Atlas, 2008.
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pesquisa exploratéria e na qual o pesquisador tem liberdade para selecionar
aquilo que compreende como mais alvissareiro ao problema e aos objetivos
propostos por sua investigacdo'. Dito de outra forma, hd documentos ou
fontes que sdo mais reveladores do que outros, ndo sendo obrigatoriamente
necessdrio levar a cabo uma pesquisa sistemdtica para extrair aquilo de mais
fulcral as demandas do estudo.

Portanto, ndo houve um critério especifico de elei¢do dos contetdos,
muito embora palavras estratégicas tenham sido utilizadas como descritores
de busca durante as investiga¢des nos diferentes sitios de andlise perscruta-
dos, tais como: “praia”, “vilegiatura maritima”, “litoral”, dentre outras. Por
via desses descritores foi possivel localizar blogs e sites que ndo sé apresen-
tavam conteudos a respeito do assunto como também indica¢ées de outras
fontes. Ademais, os préprios documentos encontrados no Google Scholar no
formato de artigo também evidenciaram novas fontes. Assim, pouco a pouco

constituiu-se o banco de dados socializado na presente pesquisa.

Em termos de tratamento analitico, vale sublinhar que o estudo foi
teoricamente orientado pelas teorias relacionais de Pierre Bourdieu e Norbert
Elias. Dentre os motivos de escolha dos referenciais tedricos em questao,
destaca-se o fato do modus operandi dos autores fornecer um quadro concei-
tual complementar de compreensio da dinamicidade das realidades sociais
em uma ldgica que envolve dialogicamente individuo e sociedade, agéncia
e estrutura. Nesse contexto, mobilizamos a nogao estrutural de campo para
identificar como é constituida a estrutura do espaco social maritimo, bem
como os conceitos de capital, habitus, distingdo, hexis corporal, dominagio e
violéncia simbdlica para perceber como se da a apropriagdo inventiva no
contexto de acido analisado. Em consonincia as contribuicdes de Bourdieu,
utilizamos também alguns dos preceitos da teoria do processo civilizador de
Norbert Elias para compreender o desenvolvimento histérico do lazer lito-
raneo em escala de longa duragdo.

0 processo de construgao historico-social do ato de ir a praia como
fato de lazer

Desde as civilizagdes mais antigas, o universo maritimo sempre esteve
presente no imagindrio dos individuos, se manifestando sob diferentes formas,
seja nas histdrias biblicas, mitoldgicas, relatos de viagens, grandes travessias

19 GIL, 2008. OLIVEIRA, Maria Marly de. Como fazer pesquisa qualitativa. Petrépolis, Vozes, 2016.

Revista de Histéria Regional 29: 1-34, 2423823, 2024 5
Disponivel em: <http://www.revistas2.uepg.br/index.php/rhr>



6

Vinicius Machado de Oliveira; et al.

de emigrantes e entre outras histdrias ligadas a natureza maritima'. Contudo,
independente da apropriacdo deste espago pelo ser humano, as relagdes com
a praia ou mar nunca foram vivenciadas e partilhadas da mesma forma. Isto
é, no decorrer do tempo e com o avango do processo de civilizagdo, a relagdo
dos individuos com esse ambiente foi sendo alterada de modo a ganhar novos
contornos.

Nesse sentido, os seres humanos, ao longo dos séculos, foram explo-
rando e interagindo aos poucos com o territério maritimo, em um processo
gradual de aprendizagem desse espago, até o ponto em que os individuos se
sentissem confortaveis em domesticar esse ambiente a partir do arrefeci-
mento de seus medos e receios atrelados ao cendrio desértico das praias®2.
Em outras palavras, até que os agentes conseguissem estabelecer lagos mais
prazerosos com esse espago, foi necessario um longo processo de mudanga
psiquica e social que, em alguma medida, teve um custo emocional as geragdes
passadas uma vez que precisaram vencer os receios associados ao ambiente
maritimo. Isto é, se hoje temos uma relagdo harmoniosa com esse espaco, é
porque nossos ascendentes tiveram a iniciativa de modificar a sua percep-
¢do do litoral. Dessa forma, em escala de longa duracio, pouco a pouco em
sincronia com o desenrolar do processo civilizador®, as praias foram sendo
humanizadas e vinculadas ao prazer, lazer e vilegiatura'.

No que tange o conhecimento de quando a praia se tornou um roteiro de
intima visitagdo, esse perfodo parece ndo estar bem delimitado na literatura,
em fungio da prépria dificuldade em estabelecer um periodo concreto para
a instauracdo do ato de frequentar a praia com fins recreativos®. Contudo,
hé registros, especialmente na Europa, declarando que a praia nem sempre
foi um local direcionado as atividades de lazer, sendo apropriada de outras
maneiras muito distintas do nosso tempo?,

1 SCHOSSLER, 2006.
12 1bid.
BELIAS, Norbert. O processo civilizador: uma histdria dos costumes. Rio de Janeiro, Jorge Zahar, 2011.

1 PEREIRA, Alexandre Queiroz. A vilegiatura maritima moderna: Multiplas escalas espago temporais. In:
_______ (Org.). A urbanizagdo vai a praia: Vilegiatura maritima e metrdpole no Nordeste do Brasil. Fortaleza,
Edi¢Ges UFC, 2014. pp. 21-60.

1> MACHADO, Helena Cristina F. A construgio social da praia. In Cadernos do Noroeste, Série Sociologia, 2000,
Vol. 13, n° 1, pp. 201-218.

16 CORBIN, 1989. VIGARELLO, Georges. Limpo e o sujo: uma histdria da higiene corporal. Sdo Paulo, Martins
Fontes, 1996. DESERT, Gabriel. Os caminhos para a cura. In: GOFF, Jaques Le. As doengas tém histéria.
Portugal, Terramar editora, 1991, pp.273-359. SCHOSSLER, Joana Carolina. “As nossas praias”: Os primérdios
da vilegiatura maritima no Rio Grande do Sul (1900- 1950). 2010. 222f. Dissertagdo (Mestrado em Histéria) -
Faculdade de Filosofia e Ciéncias Humanas, Pontifica Universidade Catélica do Rio Grande do Sul - PUC,
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Na idade Média, por exemplo, muitos dos europeus evitavam frequentar
o mar, porque acreditavam que a dgua estava associada de alguma forma a
doengas ou a pragas que poderiam ocasionar devastagdes nas regides onde
residiam. Ainda em séculos longinquos, a praia ndo era interpretada como
um espaco pacifico e sim era considerada um deserto remoto, um local ater-
rorizante e 3 margem da civilizagdo?.

Portanto, em um primeiro momento, pode-se dizer que o oceano, no
imagindrio das pessoas, ndo raras vezes estava associado a representagdes he-
diondas e de punicdo, lugar que despertava os sentimentos de medo associado
a suposta furia do mar e o respeito dos seres humanos a natureza maritima®®,
Tais sentimentos, de acordo com Corbin®, foram construidos durante o tempo,
em grande medida, em funcio da histéria biblica do dilavio provocado por
Deus (Figura 1), cujo fatidico episédio, no que concerne a crenca dos homens,
versa que o mar poderia trazer destruigdo a civilizagdo humana, tal por isso a
construcdo do medo para com o oceano. Nesse contexto, a ameaca diluviana,
ainda que Deus tenha feito a promessa de que o mundo nio se findaria mais
por dgua e sim por fogo, instilou uma grande cautela nos homens, pois no que
consiste a palavra de Deus, o oceano ainda teria sua manifestagdo nos fins
dos tempos na série de cataclismos provocados no periodo que antecederia
o juizo final®.

Porto Alegre, 2010.

7 LENCEK, Lena; BOSKER, Gideon. The beach: the history of paradise on arth. Londres, Pinguim books, 1999.
18 SCHOSSLER, 2016.

 CORBIN, 1989.

2 Ibid.
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Figura 1: The deluge, Francis Danby, 1840.%!

—

Somada a esse reconhecimento da célera divina ao longo dos séculos, ha
outros elementos que associam o territério maritimo com desfechos negativos
e acontecimentos ruins, sobretudo no periodo que marca a Idade Média até
préximo ao seu fim. Se os cristdos, por um lado, evitavam o mar, por outro,
sobravam pessoas predispostas a utilizar desse ambiente para realizar contra-
vengdes, a exemplo das invasdes normandas e sarracenas contra os cristios, os
ataques de piratas, as investidas dos saqueadores de naufragios, dos contra-
bandistas e dos bandidos de praia, além das guerras maritimas que denotavam
0 quanto o terreno maritimo poderia ser perigoso a vida humana, sem contar
a peste negra que comegava a se disseminar através das embarcacdes?. Nessa
esteira, entende-se o porqué de o litoral por muito tempo ter sido veemente-
mente recusado na agenda de passatempos ou vilegiatura dos individuos.

Contudo, entre os séculos XVIII até os meados do século XIX, em espe-
cial na Europa, esta situagdo comegou a se reverter e a praia passou a ser um
ambiente frequentado com propésitos direcionados a educagdo do corpo como
indicagdo médica. De modo geral, em primeira instancia, o vinculo dos grupos
ao litoral comeca a se dar pelas teorias médicas que vigoravam na época, sob a
legacdo que o banho de mar poderia corrigir as maleitas do corpo e da mente,
em meio a uma sociedade que atravessava por decadéncia fisica e espiritual®.

20bra do pintor irlandés Francis Danby retratando o dilivio biblico. Disponivel em: <https://www.google.
com/culturalinstitute/beta/asset/UQEVCWOJc6ARBw> Acesso: 01 ago. 2024.

22 CORBIN, 1989.
» WALTON, John K. The english seaside resort: a social history 1750-1914. New York, St Martin’s Press, 1983.
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E dentro desse contexto que as pessoas comecam a interagir mais har-
monicamente com a praia, estimuladas por um discurso de poder curativo das
aguas, associados ao banho de mar. Nesse momento, com o desenvolvimento
expoente da sociedade industrial e o aparecimento dos primeiros efeitos co-
laterais da modernidade, o contexto urbano ja ndo se parece o melhor lugar
para purificar o corpo. E por isso, que os meios naturais passam a ser mais
acessados, em uma grande dose, associado também ao forte discurso medi-
cinal dos beneficios de banho de mar que comegavam a ser propalados nos
manuais de medicina ou estudos cientificos da época, sobretudo na sociedade
britinica, onde a adesdo dos banhos frios em dguas oceinicas foi aceita pelas
classes de maior capital econémico?.

No Brasil, vale destacar que o processo de ingresso a praia deu-se de
maneira bastante similar a Europa, embora os banhos de mar terapéuticos
tenham se consolidado apenas na segunda metade do século XIX, também esti-
mulados por estudos, como a publicagdo do “Manual do Banhista” ou “Estudo dos
Banhos de Mar” de Manuel Vieira da Fonseca socializado em 1876%. Essas pra-
ticas gestadas na Europa chegaram no Brasil, principalmente por intermédio
da cultura inglesa também em sincronia com a recepgdo dos esportes?. Mas
vale ponderar, que no Rio Grande do Sul, por exemplo, os imigrantes alemaes
tiveram uma grande influéncia na disseminagao dos banhos de mar na regiio,
ja que conheciam o discurso terapéutico em torno das dguas ocednicas”.

NZo obstante, antes da disseminagdo da “praia terapéutica” no Brasil,
vale ponderar que os brasileiros também tiveram que modificar sua relagdo
com espago maritimo, uma vez que, no inicio do século XIX, principalmente
em praias cariocas, o litoral ainda era visto como um lugar insalubre®. Isso
porque, na falta de redes de saneamento bésico, o mar servia como uma alter-
nativa para o despejo de dejetos ou demais detritos que a populagdo produzia
e descartava. Essa evidéncia se notabiliza no préprio trabalho que os escravos?
desenvolviam na época, ja que eles, em grande medida, eram os encarregados
por realizarem o transporte desses materiais (FIGURA 2 e 3).

* SCHOSSLER, 2010.

» PEREIRA, 2014.

¢ SCHOSSLER, 2010.

* PEREIRA, 2014. SCHOSSLER, 2016.

# HUGUENIN, Fernanda Pacheco. 0 mito da praia democrdtica: um ensaio sobre Ipanema, sua bossa e seus
banhistas. Campos do Goytacases, Essentia Editora, 2019.

» Esses trabalhadores eram conhecidos pejorativamente como “escravos tigres”, pois quando carregavam
os dejetos humanos nos tonéis, esse contetido tendia a vazar sobre as suas peles, formando algumas
manchas, por isso o apelido.
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Figura 2: Escravos tigres, Figura 3: Tigreiros, litografia de Henrique
Jean Baptiste Debret, 1820- Fleiuss,1861.%
1930.%°

Portanto, até que a praia terapéutica tomasse forma, foi preciso que os
agentes repensassem os usos que atribufam ao ambiente maritimo. Em outras
palavras, se a ideia era se aproximar do meio maritimo com intuito medici-
nal, jd ndo fazia muito sentido continuar uma prética insalubre de despejo
de materiais contaminados nas dguas. Dessa forma, subjacente a essa ideia,
com o passar do tempo e o avancar do processo civilizador®, os agentes foram
construindo a compreensdo de que era o ambiente natural que proporciona-
va maior qualidade de vida quando contrastado com o espago citadino. Por
sinal, quando as classes elevadas se ddo conta disso, o ir a praia em busca de
supostas prerrogativas medicinais se torna um aspecto de distingdo entre as
classes sociais.

Nesse sentido, essa concepgdo de “praia terapéutica” herdada de um
habitus de classe em congruéncia com a medicina, pautava-se no discurso de
exceléncia do corpo, em que a ida a beira-mar, era interpretada como uma

% Ver: PEREIRA, Vinicius. Quem eram os escravos ‘tigres’, marcantes na histéria do saneamento basico no
Brasil, 2019. Disponivel em: <https://www.bbc.com/portuguese/brasil-50526902> Acesso em: 01 ago. 2024.

'Semana Ilustrada. Tigreiros. Rio de Janeiro, n. 5, p. 36, 1861.
S2ELIAS, 2011.
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forma de se obter um corpo considerado ideal. Essa visdo, no imagindario da
sociedade burguesa, ndo poderia ser realizada em meio ao cendrio cadtico
urbano e industrial da época, ja que a cidade era compreendida como uma
zona favoravel a entrada de patologias, devido aos habitos pestilentos exis-
tentes na época®. Desse modo, em relagdo a praia, surge o primeiro fator de
classificagdo social, condi¢do em que aqueles que nido podem se ausentar da
cidade sdo teoricamente outsiders™.

Abusca pelo corpo ideal instaurada pelas classes dominantes no século
XIX - aqueles detentores de um maior capital econdmico - introduz estraté-
gias de luta simbdlica entre os diferentes grupos sociais pela ideia de corpo
privilegiado. Essa pratica, ressalta o que Bourdieu entende como habitus de
classe, tendo em vista que o corpo é o resultado das condi¢des de existéncia dos
individuos cujas caracteristicas mais naturais, tais como a forma e a postura
corporal revela as disposi¢des mais profundas do habitus35. Nesse contexto, a
classe burguesa apropriou-se da praia com a prerrogativa do corpo perfeito,
induzindo os primeiros conflitos simbdlicos do campo. Ademais, segundo
Mukerji*, o vinculo que as elites estabeleceram com a praia foi além do ideal
de corpo, demonstrando uma clara estratégia simbdlica de ostentagdo de uma
posicgdo elevada (Figura 4).

* MACHADO, 2000.

3 ELIAS, Norbert; SCOTSON, John L. Os Estabelecidos e os Outsiders: sociologia das relagdes de poder a partir de
uma pequena comunidade. Rio de Janeiro, Jorge Zahar, 2000.

% BOURDIEU, Pierre. Como é possivel ser esportivo? In: BOURDIEU, Pierre. Questdes de sociologia. Rio
de Janeiro, Marco Zero, 1983, pp.136-153. BOURDIEU, Pierre. Os usos sociais da ciéncia: por uma sociologia
clinica do campo cientifico. Sdo Paulo, UNESP, 2004. BOURDIEU, Pierre. Esbo¢o de auto-andlise. Sdo Paulo,
Companhia das Letras, 2005.

36 MUKER]JI, Chandra. Reading and writing with nature: social claims and the french formal garden. In
Theory and Society, 1990, Vol. 19, n®. 6, pp. 651-679.
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Figura 4: The bathinng hour at Trouville, Eugéne Boudin, séc. XIX.”

Somente na passagem para o século XX revela-se de modo mais proe-
minente a praia atribuida ao lazer, desterritorializando progressivamente
a concepgdo de praia medicinal para o ingresso da “praia lddica”. Uma das
especificidades que destaca a conversdo da praia terapéutica para a de lazer
estd relacionada com o hordrio de utilizagdo, em que a primeira, se dava
em hordrios mais frios e, a segunda, em periodos mais quentes, a fim de
aproveitar os picos de maior calor®. Dessa forma, a praia como ambiente de
lazer corresponde a valorizacdo dos elementos quentes que caracteriza o
relaxamento, a diminui¢io da tensdo e o aumento da libido, enquanto a praia
terapéutica associa-se hd elementos frios, que representam a moderagdo e a
austeridade®. A partir daf, estabelecem-se as primeiras relagdes de lazer para
com a natureza maritima.

Em suma, com a aproximagdo da sociedade com as praias sob a inten-
cionalidade de lazer, a estada tempordria na natureza maritima se configura
como uma vilegiatura, na qual pessoas recriam o imaginario da praia como
um “santudrio natural” de lazer e de distingdo social entre as classes, em
especifico das elites®. Todavia, cabe destacar que antes mesmo dessa praia

70Obra do pintor francés Eugeéne Boudin ilustrando a hora do banho em Trouville na Franga por volta
da segunda metade do século XIX. Ao observarmos a obra podemos notar um aglomerado de pessoas
préximas a margem e outras com trajes de banho que sinalizam a pouca exposicéo do corpo na época.
Essa e demais obras do artista Eugéne Boudin encontram se disponiveis em: <http://www.eugeneboudin.
org/The-Bathing-Hour-At-Trouville.html> Acesso em: 01 ago. 2024.

* MACHADO, 2000.

* Ibid.

4 PEREIRA, 2014.
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recreacional que surge com mais intensidade no século XX, jd no século XVIII,
comecava a se construir uma estrutura de recep¢io aos banhistas com as
primeiras estacdes balnearias e a construcgdo dos primeiros bangalds* ou
madquinas de banhos (Figura 5 e 6)* na Gra-Bretanha, que permitiam atender
as novas demandas sociais geradas pelos individuos®.

Figura 5: Mermaids at Brighton, Willian Health, 1829.

1 Cabines de vestudrios

2 As Bathing Machines (mdquinas de banho) eram pequenas cabines de madeira sobre rodas que eram
utilizadas pelas mulheres durante os séculos XVIII e XIX para os banhos de mar. Em suma, tais cabines
visavam conferir maior privacidade para as mulheres durante a estadia na praia, que poderiam ser
puxadas por cavalos até o mar. A figura 5, trata-se de uma pintura realizada pelo artista britAnico Willian
Health que ilustra como as mulheres se utilizavam das cabines de banho em 1829 no litoral de Brighton
na Inglaterra. Na mesma forma, a figura 6 exibe o uso intenso das cabines de banho na Bélgica por volta
de 1900. Ambas as imagens se encontram disponiveis em: <http://www.magnusmundi.com/as-maquinas-
de-banho-do-seculo-19/> Acesso: 01 ago. 2024.

4 PEREIRA, 2014.
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Nesse sentido, de acordo com Pereira*, comegava a se verificar novas
configuragdes na praia para além da concepgdo medicinal instaurada no século
XVIII, como a contemplagdo da natureza, o ingresso de novas classes sociais,
a popularizagdo da natagio, a acessibilidade mais privativa para as familias e
as criangas e entre outros aspectos. Entretanto, é sé mais tarde com o final do
século XIX e inicio do vigésimo século que as areias da praia se tornam espagos
mais recreativos e de exposi¢do ao sol, tendo em vista que anteriormente o
litoral era visitado nos periodos mais frios. Assim a partir das primeiras déca-
das do século XX, a vilegiatura maritima comeca a se disseminar pelo mundo
instigando o gosto pelo sol e pelo mar®,

A anunciagio de uma praia lddica fez com que a relagdo com a areia,
mar e sol fosse alterada, manifestando mudangas para com o vestudrio e
principalmente com a exposigdo do corpo (Figura 7)*. A incorporagdo dessas
novas manifestagdes passa atribuir maiores significados a hexis corporal, va-
lorizando-se os corpos atléticos e bronzeados*’. Somado a isso, décadas mais
tarde, comegam a emergir na sociedade as praticas nudistas e naturalistas
ligadas ao cendrio maritimo®.

Figura 7: Os encantos do posto 6, Praia de Copacabana, Rio de Janeiro, 1930.*

# Ibid.
% Ibid.

6 FREITAS, Joana Gaspar de. O litoral portugués, percepcdes e transformagdes na época contemporanea: de
espaco natural a territério humanizado. In Revista da Gestdo Costeira Integrada. 2007, Vol. 7, n®. 2, pp. 105- 115.

7 CORREA, Silvio Marcus Correa. Germanidade e banhos medicinais nos primérdios dos balneérios no Rio
Grande do Sul. In Histdria, ciéncia, saude-Manguinhos, 2010, Vol. 17, n°. 1, pp. 165-184.

8 ANDRIEU, Bernard; NOBREGA, Terezinha Petrucia da. O naturismo como ecologia do corpo: Um exemplo
vivido na praia de Tambaba, Paraiba, Brasil. In Licere, 2016, Vol. 19, n®. 4, pp. 34-59.

“CARETA. Os encantos do posto 6. Rio de Janeiro, n. 1126, p. 16, 1930.
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Com o aumento da adesdo ao lazer no ambiente maritimo, despertou
um processo gradual de desenvolvimento urbanistico ao redor dos balnedrios,
onde o padrio urbano passa ser quase hibridizado com a praia, seja na cons-
trucdo dos iméveis, ou na constituicdo das vias e dos espagos publicos®. Assim,
uma série de infraestruturas urbanas alcanca os balneérios, como melhoria
das estradas e dos transportes, a instalagio de restaurantes, cafés, pensdes,
hotéis e diversos outros servigos, que tornaram as praias verdadeiros postos
avancgados da civilizacdo urbana nas areias®'.

No Brasil, se observa também os mesmos movimentos, onde a partir
da segunda metade do século XX, periodo em que comega a se intensificar a
entrada recreativa e de lazer nas praias brasileiras, se institui uma estrutura
de acessibilidade préximo ao litoral como o transporte por meio dos bondes
e a inauguragdo do urbanismo e paisagismo nos balnearios a fim de melhor
atender, em especial as elites®?. Com efeito, logo a vilegiatura se tornou muito
presente na vida dos brasileiros, sobretudo nas praias mais acessadas como
as cariocas, em que o fendmeno turistico se tornou atragdo central da cidade
(Figura 8). Logo, com a conversdo da praia terapéutica para a lddica no ulti-
mo século, a praia se tornou um espacgo de espetdculo das relagdes sociais®.

Figura 8: Praia de Copacabana, Rio de Janeiro, 1967.%

% PEREIRA, 2014.

! SCHOSSLER, 2010. SCHOSSLER, 2016.

52 PEREIRA, 2014.

53 URBAIN, Jean-Didier. Sur la plage. Paris, Editions Payot, 1996.

>*A histéria de Copacabana, Rio de Janeiro, Brasil. Disponivel em: <http://copacabana.com/
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Em resumo, com a instauragdo da praia recreativa, as pessoas passam
mais tempo na praia e exercem atividades que vao além da simples contem-
plagdo da natureza maritima e dos banhos de mar, a praia se torna um lugar
de convivio, de relagdes sociais, de exposi¢do corporal, de cddigos de apreciacdo
muito particularizados. Com a exposi¢do ao sol, os agentes vdo se desligando
das indumentdrias do cotidiano e passam adotar trajes associados ao ambiente
que se insere, roupas mais leves e partes do corpo a amostra. Diante disso,
os corpos assumem grande visibilidade, instigando as trocas de olhares e um
sistema de vigilancia para com o corpo. Nessa nova configuracio de praia,
que é direcionada ao lazer, a natureza converte-se em espetaculo ndo sé para
o olhar, mas também de se explorar sob diversas perspectivas.

Com efeito, a praia ganhou novos sentidos e foram atribuidas diferentes
apropriagdes pelos diferentes grupos que a frequentam, as quais, se analisadas,
permitem observar como modificou-se a estrutura légica do campo do lazer,
principalmente em relagdo aos recursos externos que se associaram a praia e
conceberam novos significados. E nesse sentido que, na sequéncia, buscamos
verificar como a teoria sociolégica de Pierre Bourdieu pode ser aplicada para
compreender essas manifestagdes sociais da praia.

0 ato de ir a praia como lazer distintivo e conflitivo

Estudos sobre vilegiatura maritima no terreno da Sociologia ainda tem
sido pouco explorados, evidenciando-se como uma temadtica incipiente no
campo académico*. De modo geral, pelo escopo estar associado ao dmbito do
lazer, é possivel que a comunidade cientifica tenha direcionado esforgos para
outras questdes que jugam mais atraentes ou importantes, tais como aspectos
referentes ao campo ecoldgico, econdmico, arquitetonico, urbanistico, turis-
tico e entre outros. Dessa forma, abre-se um vasto campo de investigacdo na
esfera do lazer litoraneo que ndo s6 merece como deve ser alvo de escrutinio
cientifico, tendo em vista o proficuo espaco de pesquisa social que o ambiente
maritimo reserva, sobretudo na esteira da modernizagio reflexiva, a qual
contribuiu para radicalizar a dindmica do movimentar-se no meio natural®

historia-de-copacabana-1/> Acesso em: 01 ago. 2024.

% BIDET, Jennifer; DEVIENNE, Elsa. Plages, territoires contestés. In Actes de la Recherche em Sciences
Sociales, n°. 218, 2017. SARTORE, Marina de Souza. Bares pé-na-areia e a farofada na praia: uma andlise
durkheimiana das distingdes publico/ gratuito-privado/pago no litoral de Aracaju-SE. In Repocs, 2019,
Vol. 16, n°. 32, pp. 219-238.

6 SOUZA, 2019. Id., 2021. SOUZA; OLIVEIRA; GARCIA, 2022. OLIVEIRA, et al., 2023.
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Em que pesem os estudos empirico-tedricos acerca dos usos sociais da
praia sejam escassos, isso ndo quer dizer que o litoral ndo tem sido alvo de
discussdo no dmbito das Ciéncias Humanas e Sociais no Brasil. Pelo contrario,
mesmo que em menor quantidade, verifica-se na literatura especializada a
existéncia de trabalhos de f6lego e relevincia em solo brasileiro, tais como as
producdes de Huguenin®, Pereira®, Ribeiro®, Schossler®, Ribeiro®, Bartelt®
e, dentre outros. Em linhas gerais, essas pesquisas se notabilizam porque nos
trazem elementos para pensar e refletir acerca da aproximacdo dos agentes
sociais a praia. Mais do que isso, esses empreendimentos apresentam indicios
e argumentos sélidos que colocam em xeque a suposta democracia vivenciada
nas costas maritimas, principalmente em paises cujo lazer litoraneo é uma das
mais proficuas fontes de divertimento e distra¢do no tempo livre. Dito isso, é
no lastro desse entendimento que procuramos avangar nessa segao, aprofun-
dando as discussdes acerca do mito da praia democrética no campo do lazer.

Em primeiro lugar, ainda que em muitos paises as praias possam ser
consideradas de alguma forma patrimdnio da unido e democraticamente pt-
blicas, isso ndo necessariamente exprime ou garante que o espago maritimo
seja totalmente aberto a todos. Longe disso, em muitos lugares ao redor do
globo, as praias sdo eminentemente particulares e de acesso restrito a determi-
nados grupos que ocupam posicdo dominante no tecido social. Em suma, esses
grupos edificam suas luxuosas mansdes sobre as areias, constroem empreen-
dimentos como hotéis, pousadas, resorts, clubes privados, enfim, restringem
ao maximo o acesso ao publico mais amplo a praia®.

Dessa forma, seja por meios legais ou ilegais, esses grupos localizados

no polo dominante da hierarquia social tentam a qualquer custo garantir uma
espécie de exclusividade no litoral. Ribeiro®, por exemplo, ao investigar 55

5 HUGUENIN, Fernanda Pacheco. As praias de Ipanema: liminaridade e proxemia a beira-mar. 2011. 267 . Tese
(Doutorado em Antropologia Social) - Instituto de Ciéncias Sociais, Universidade de Brasilia, Brasilia,
2011.1d., 2019.

8 PEREIRA, 2014.

 RIBEIRO, Carlos Henrique de Vasconcelos et al. Sociologia publica e as praias cariocas: a praia é de
todos? In Movimento, Porto Alegre, 2014, Vol. 20, n°. esp., pp. 139-150, 2014.

% SCHOSSLER, 2016.

1 RIBEIRO, Irene Charada. Contradigdes entre o piiblico, o privado e o comum: lutas pelo direito a praia contra
processos de privatizagdo em Angra dos Reis, RJ. 2017. 178f. Dissertacdo (Mestrado em Geografia) - Instituto
de Geociéncias, Universidade Federal Fluminense, Niterdi, 2017.

2 BARTELT, Dawid Danilo. Copacabana: biographie eines sehnsuchtsortes. Berlim, Verlag Klaus Wagenbach,
2020.

® RIBEIRO, 2017.
¢ Ibid.
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praias alocadas no famigerado municipio de Angra dos Reis no Estado Rio de
Janeiro-Brasil, constatou que grande parte das praias possufam caracteristicas
irregulares de apropriacdo do espaco, tais como construgdes estendidas por
sobre a faixa de areia (Figura 9), construgdo de helipontos as margens das
praias (Figura 10), instalacdo de deques, muros ou grades, tudo isso, a fim
de sinalizar exclusividade e evitar, em grande medida, a perambulagio de
desconhecidos préximos a essas residéncias.

Nesse contexto, embora as leis brasileiras® salvaguardem constitucio-
nalmente o direito de acesso as praias, num contexto em que as desigualdades
sociais sdo flagrantes, essas leis podem ser facilmente suplantadas® desde
que, é claro, os grupos com mais capitais revelem o desejo de subverter a
légica do sistema®. Assim sendo, agentes com maior influéncia e poder téma
possibilidade de ndo sé de encontrar brechas nas leis, como também possuem
forca para afrouxar as normativas que impedem a privatizagdo da praia. Nessa
esteira, ter relagdes préximas com autoridades do campo politico pode con-
ferir privilégios, como por exemplo, o arrefecimento de leis ambientais que
inviabilizam a construco de residéncias em dreas de preservacdo ambiental
no meio litoral.

Figura 9: Mansdo com heliponto avangca sobre a faixa de areia na praia grande,
foto de Julio Cezar Guimaraes, 2017.%

% A constituicdo federal brasileira de 1988 defende que os terrenos de marinha alocados no Brasil sdo
bens da unifo, portanto, de frui¢do universal e uso comum.

° HUGUENIN, 2019.
¢ BOURDIEU, 1996a.

*DAFLON, Rogério. Em Angra, uma aula sobre praias privatizadas. Disponivel em: <https://apublica.org/
colecaoparticular/2017/11/em-angra-uma-aula-sobre-as-praias-privatizadas/#_> Acesso em: 01 ago. 2024.
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Figura 10: Heliponto em frente a praia do Morcego: ostentagdo invade o mar, foto
de Julio Cezar Guimaraes, 2017.%

Todavia, ha que se ter em conta, que nem sempre é preciso burlar a lei
para se alcangar os interesses em relagdo ao lazer litoraneo. Nesse espectro,
podemos citar os estratagemas que sdo mobilizados pelas elites para dificultar
a aproximacdo das classes mais pobres a praia. Aqui pode-se destacar o exiguo
interesse do Estado em ndo criar melhores acessos a determinadas praias,
favorecendo, portanto, aquelas pessoas que possuem os meios adequados
para alcangar determinadas ilhas em locais mais remotos. Esses espagos, por
assim dizer, tornam-se os roteiros preferidos entre os mais ricos e famosos,
nao sé como forma de distingdo como também de distanciamento das pessoas
residentes dos suburbios, como bem observado por Hugenin™ e Ribeiro”,

De acordo com Bourdieu’, os agentes sociais estao envoltos por conjun-
tos de escolhas ou alternativas que ja se manifestam de forma desigualmente
distintiva no tecido social. Isto é, conforme os capitais que o individuo possui
em determinado campo, isso pode revelar o quanto ele conseguira se distin-
guir naquele espaco. E obvio, que ndo se trata de algo inconsciente, muito

“DAFLON, Rogério. Em Angra, uma aula sobre praias privatizadas. Disponivel em: <https://apublica.org/
colecaoparticular/2017/11/em-angra-uma-aula-sobre-as-praias-privatizadas/#_> Acesso em: 01 ago. 2024.

7 HUGUENIN, 2011.
I RIBEIRO, 2017.
2 BOURDIEU, Pierre. A distingdo: critica social do julgamento. Sdo Paulo, Edusp, 2007.
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pelo contrério, os agentes possuem o que Bourdieu” compreende como “senso
da distingdo”. De modo geral, as pessoas tém conhecimento do que as distin-
guem, principalmente os grupos estabelecidos nos eixos mais dominantes da
relagdo social. Em outras palavras, as elites por possuirem um actimulo maior
de capitais, elas conseguem ter maiores “ganhos de distingdo” ou mobilizar
melhor as “estratégias de distingdo” como diria Bourdieu’™, o que explicaria,
em alguma medida, essa busca incessante pela seletividade e exclusividade
nas praias pelas camadas sociais mais elevadas da sociedade.

Dessa maneira, a praia, em termos de acessibilidade, ndo seria tdo de-
mocrdtica assim, pois alguns lugares estariam reservados a grupos muito
especificos. Além disso, é oportuno destacar que, o acesso das classes mais
pobres ao litoral, ndo necessariamente indicaria um contexto democratico,
uma vez que as desigualdades continuariam tdo flagrantes quanto antes, ja que
os mecanismos de distingdo passariam a ser mais intensos entre os grupos”.
Ainda segundo Bourdieu’, quando os estratos sociais mais baixos conseguem
usufruir de alguma forma dos bens de consumo e das praticas dos agentes
dominantes, esses grupos superiores na hierarquia tendem a estigmatizar
os usos que os demais grupos fazem acerca dos bens e das préaticas afetas aos
mais nobres.

Exemplo disso, pode ser observado em relagio ao préprio Rio de Janeiro,
quando inaugurado o tinel Rebougas no final da década de 1960, quando
ligou-se os extremos zona norte e zona sul da cidade, permitindo o acesso
mais facil das periferias para a regido sul do Rio, sobretudo com a chegada das
instalagdes das linhas de &nibus que conferiram a possibilidade de as classes
marginais alcancarem as praias cariocas”. Esse ingresso dos suburbios no
litoral foi visto com bastante estranhamento e preconceito pelos circulos
dominantes, que até entdo nao sé tinham exclusividade da praia, como con-
sideravam as faixas de areias como extensdes ou, grosso modo, como quintais
de suas residéncias.

Em linhas gerais, os moradores da zona sul no ficaram nenhum pouco
contentes ou amistosos com a chegada dos novos frequentadores da praia.
Contrariamente, logo procuraram demonstrar toda a sua insatisfagdo e

7 BOURDIEU, 2007.
7 BOURDIEU, Pierre. Meditacdes pascalianas. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2001.
7> BOURDIEU, 2007.
7 BOURDIEU, 2005.
7HUGUENIN, 2019.
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desprezo com os banhistas vindos das comunidades pobres do Rio, atribuin-
do-lhes uma série de adjetivos pejorativos para sinalizar que a aquelas pessoas
nio pertenciam aquele espago ocupado pelas altas classes da zona sul”®, Em
documentdrio socializado por uma impressa brasileira no final dos anos 1980,
intitulado “Os pobres vdo a praia””, apresentam as peculiaridades desse lazer
conflitivo entre os grupos, refor¢ando o extremo incomodo das elites em ter
que compartilhar o espago com as pessoas vindas dos suburbios da cidade.

Na entrevista, quando os banhistas da zona sul foram indagados sobre
a presenca dos veranistas provenientes das favelas, logo procuraram enfa-
tizar que a praia ndo poderia ser aberta ao pablico dos suburbios, porque
eles ndo possuiam a etiqueta ou habitus daquele locus social. Essa postura
das elites soava ndo somente como uma “estratégia de distingdo” como tam-
bém imposicdo de uma classe dominante naquele microcosmos. Sobre isso,
Bourdieu® argumenta que a dominagdo nio esta conectada tdo somente ao
plano econdmico, mas também aos outros segmentos da vida social, em que
os agentes alocados no plano dominante utilizam-se de estruturas cognitivas
para reforcar e legitimar a sua dominagdo simbdlica nos diferentes campos
que circulam, tentando normatizar os sistemas de classificacdes por eles obje-
tivados. Trata-se, evidentemente, de uma violéncia simbdlica, porque mesmo
que tenham conquistado o direito de circular pelas praias, os suburbanos
estdo automaticamente classificados como um grupo outsider nas faixas de
areia, por ndo disporem dos mesmos capitais que os moradores da zona sul.

Interessante notar que conforme o tempo foi passando, a estrutura
social das orlas cariocas foi refletindo, em grande intensidade, a sectariza-
¢do vivenciada no contexto da prépria cidade do Rio de Janeiro. Ou seja, em
que pesem as pessoas pudessem circular nas diferentes praias, elas foram
se configurando de acordo com o estilo do seu ethos de pertencimento, en-
dossando realmente a tese da dominagdo simbdlica, em que as pessoas esta-
vam passando a reconhecer o seu lugar e, de alguma forma, aceitando aquele
plano segmentado. Eis uma das caracteristicas centrais da dominagdo e da
violéncia simbdlica, em que essas nogdes passam a operar sem os agentes se
darem conta, mesmo quando estdo em posi¢do de passividade ou submissdo
na relacio social®.

7 Ibid.

7 Documentdrio socializado no ano de 1989 pela Rede Manchete apresenta o ingresso das pessoas dos
suburbios nas praias da Zona Sul Rio de Janeiro.

% BOURDIEU, 2005. Id., 2007.
8 BOURDIEU Pierre. O poder simbdlico. Rio de Janeiro, Bertrand Brasil, 2009.
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Prova inconteste dessa subordina¢io manifesta-se no discurso natu-
ralizado em torno do mito da praia democratica, em que as préprias classes
dominadas simbolicamente passam a defender e reforcar a ideia do mito.
Embora isso seja contraditdrio, é oportuno mencionar que esses grupos nao
estdo armados socialmente para compreender esse quadro em tela e, por isso,
tomam com muita naturalidade essa crenca. Mas deve-se levar em conside-
racdo também, que os préprios elementos associados a praia confundem os
olhos de quem observa, pois ao se deparar com pessoas seminuas, perto uma
das outras, compartilhando do mesmo espaco, pode levar a sensagdo de ares
democriéticos até para os mais dvidos olhares, como o caso paradigmatico do
antropdlogo Roberto da Matta ao sustentar a hipdtese de que nas praias ha-
veria uma espécie de dissolugdo das desigualdades, uma vez que as diferencas
ali estariam automaticamente solapadas®.

Todavia, se feito uma digressdo mais profunda, tal como fizeram
Hugenin®, Andrade®, Ribeiro® e entre outros, que se propuseram escrutinar
o mito da praia democratica, percebe-se que esse lazer litordneo guarda mais
desigualdades do que equidades entre os agentes que partilham desse espaco.
Por sinal, a prépria ideia de pessoas convivendo de forma harmdnica em um
mesmo contexto parece se dissolver na medida em que os atores sociais se dis-
tribuem em diferentes tribos pelas orlas e ndo misturados, muito embora isso
nio queira dizer que isso ndo ocorra. Em outras palavras, os grupos procuram
partilhar dos campos que corroboram com os seus capitais e habitus sociais®.

Nessa esteira, podemos tomar como referéncia a prépria organizacio
das orlas cariocas em Ipanema, que ao se deslocar pelas faixas de areia que
limitam as praias, pode-se constatar puiblicos diversos que se distribuem con-
forme o seu ethos. A praia do arpoador, por exemplo, é um dos principais
roteiros das classes mais pobres, que é pejorativamente, conhecida como a
“praia da farofa”, porque o publico frequentador proveniente dos suburbios
costuma trazer comida de casa; ja entre os postos 8 e 9, abriga um espaco de

2 DA MATTA, Roberto. Na praia, a reforma da sociedade. 0 Globo, 25 jan. 2006. Disponivel em:<https://
www2.senado.leg.br/bdsf/bitstream/handle/id/396433/noticia.htm?sequence=1&isAllowed=y> Acesso
em: 02 ago. 2024.

8 HUGUENIN, 2011.

® ANDRADE, Lufs Guilherme Albuquerque de. 0 espago piblico da praia: reflexdes sobre prdticas cotidianas e
democracia no Porto da Barra em Salvador. 2015. 139 f. Dissertagdo (Mestrado em Arquitetura e Urbanismo)
- Faculdade de Arquitetura, Universidade Federal da Bahia, Salvador, 2015.

8 RIBEIRO, 2017.

% BOURDIEU, 1990. BOURDIEU, Pierre. Razdes prdticas: sobre a teoria da agdo. Campinas/SP, Papirus, 1996b.
BOURDIEU, 1996a.
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grande preferéncia pela comunidade LGBTQIAPN+ (Figura 11); ainda em uma
faixa do posto 9, hd também os agentes adeptos ao uso de canabis, onde por
algumas vezes, costuma ocorrer a famosa “marcha da maconha” (Figura 12);
ao lado, no posto 10, tltima praia do bairro de Ipanema, reside o espago mais
frequentado pela elite do Rio de Janeiro®.

Figura 11: Na altura da Rua Farme de Amoedo, praia fica lotada até mesmo em
dias de semana, foto de Daniel Silveira, 2016.8

De modo geral, essa configuragdo exibida em documentarios, reporta-
gens e estudos denota que os agentes sociais procuram se organizar em tribos
pelos balnedrios, condigdo que acaba por desconstruir, em alguma medida, a
crenga de grupos vivenciado o lazer de forma comunitaria. Em sintese, essa
divisdo reflete a prépria estratificagio da sociedade, em que a praia enquanto
um microcosmos passa a reproduzir tacitamente as mesmas segmentagdes e
as mesmas lutas sociais dos grandes campos®. Ademais, interessante perceber
que essa divisdo de grupos na praia ndo estd associada apenas a dimensdo

8 HUGUENIN, 2019.

% As bandeiras estiadas pelas faixas de areia, entre as praias do posto 8 e 9, sinalizam a presenca da
comunidade LGBTQIAPN+ no espago. Ver: Rodrigues, Matheus. G1 lista de dicas para publico LGBTQIA+
aproveitar o Rio de Janeiro. Disponivel em:< http://g1.globo.com/rio-de-janeiro/noticia/2016/10/g1-
lista-dicas-para-publico-lgbt-aproveitar-o-rio-de-janeiro.html> Acesso em: 01 ago. 2024.

¥ BOURDIEU, 2001. BOURDIEU, Pierre. Homo Academicus. Florianépolis, UFSC, 2013.
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econdmica, mas também ao sistema de disposi¢des ou cddigos de conduta
associados a aquele campo ou tribo®. Em outros termos, para fazer parte de
um determinado ethos social é necessario partilhar dos mesmos principios,
ou melhor, do habitus que engendra a identidade do grupo®'.

Foto 12: A marcha da maconha em dire¢do ao Posto 9 da praia de Ipanema, no Rio
de janeiro, foto de Cezar Loureiro, 2012.
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Depreende-se, portanto, que os moradores dos subuirbios do Rio que
vao a praia do Arpoador e ndo ao posto 10, vao a essa praia justamente porque
se sentem mais confortaveis e pertencentes aquele espaco. Nesse espectro,
se fossem nas praias das outras classes, ndo sé poderiam se sentir outsiders
como também denotariam visivelmente posicao outsider®, pois carregariam
expresso na sua hexis corporal e nas suas disposi¢des um estilo e um compor-
tamento incompativel com o habitus do ambiente®, Dessa forma, as diferencas

*1d., 2001. 1d., 2013.
°1d., 1990. 1d., 1996b. Id., 1997. Id., 2001. 1d., 2013.

*?Marcha da maconha que ocorreu em 2012 na Zona Sul do Rio de Janeiro, apés o Supremo Tribunal
Federal (STF) autorizar esse tipo de manifestagdo. Ver: VEJA. Marcha da Maconha termina em confusio
no Rio.<https://veja.abril.com.br/brasil/marcha-da-maconha-termina-em-confusao-no-rio/> Acesso
em: 15 dezembro 2020.

3 ELIAS; SCOTSON, 2000.
* BOURDIEU, 1990. I1d., 2001. Id., 2007.

2 4 Revista de Histéria Regional 29: 1-34, €2423823, 2024
Disponivel em: <http://www.revistas2.uepg.br/index.php/rhr>


https://veja.abril.com.br/brasil/marcha-da-maconha-termina-em-confusao-no-rio/

Apropriagdes distintivas da praia: uma abordagem histérico-sociolégica no contexto do ...

seriam flagrantes, tal como verificado por Champagne® ao estudar ingresso
dos camponeses nas praias francesas na década de 1970.

No estudo em questdo, Champagne, ao realizar uma imersio etnografica
pelas faixas de areia francesa, verificou que os camponeses ao ingressar nas
praias expressavam claramente em sua hexis corporal, uma posigdo divergente
as classes com maior capital econémico e cultural que ditavam os cédigos de
conduta relativos aquele microcosmos social. Assim sendo, a forma com que
os camponeses se instalavam, o que trajavam, o jeito que se deslocavam e se
portavam na praia, indicavam as caracteristicas que permitiam distingui-los
facilmente naquele cendrio. Corpulentos, andar pesado, bronzeado desigual
eram os elementos que denunciavam com clareza a sua pertenca ao mundo
do trabalho bragal proveniente da agricultura®. Dessa maneira, mesmo que
de alguma forma conseguissem adquirir algumas das técnicas de apropriagdo
das altas classes que frequentavam o litoral, ainda assim, evidenciariam no
corpo, tragos da vida do campesinato, pois de todas as manifestacdes dos
agentes, as relacionadas ao corpo sdo as que menos tendem a se alterar”. “O
que se aprende pelo corpo nio é algo que, como um saber, se possa segurar
diante de si, mas é algo que “se é”.%

Em que pesem as coisas tenham mudado muito desde a década de 1970,
os sistemas de distingdes e desigualdades ndo foram reduzidos ou suavizados
com a chegada das sociedades pds-industriais. Longe disso, como ja verifi-
cado até aqui, as gradagdes em torno das classes e dos habitus dos veranistas
sdo muitas. Por conseguinte, nem mesmo a nudez dos corpos nas faixas de
areia consegue obliterar as diferencas entre os agentes sociais. Dito de outro
modo, as tribos, que se dividem pelas diversas praias que compdem a orla,
principalmente, no litoral brasileiro, tem cores, posturas, gostos distintos
conforme o seu habitus de classe”.

Dentro desse cendrio multifacetado, a cor, por exemplo, é uma das
caracteristicas marcantes a se identificar. No Rio de Janeiro, as praias que
estdo mais préximas as comunidades costumam ser destino de pessoas negras,
enquanto o posto 10 estd mais atrelado aos brancos'®. Desse modo, quando

° CHAMPAGNE, 1975.
% CHAMPAGNE, 1975.

% BOURDIEU, Pierre. Notas provisérias sobre a percepgio social do corpo. In Pro-Posigdes, 2014, Vol.
25,n° 1, pp. 247-256.

% BOURDIEU, Pierre. Le sens pratique. Paris, Minut, 1980. p. 123.
* BOURDIEU, 1996b.
1 HUGUENIN, 2019.
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qualquer uma das classes resolve trocar os espacos, a cor da pele evidencia que
o0 agente ndo é natural daquele campo, existindo, portanto, uma hierarquia
de cores nas orlas™®'. Além da cor expressa na pele, outro aspecto que pode
denotar o ethos pertencente é o préprio corpo. Aqui, podemos mencionar
a questdo dos cuidados com a estética corporal, em que possuir um corpo
definido e livre de supostas imperfei¢des pode ser um fator de distingdo que
é caracteristico de um local especifico.

Nessa senda, a praia se torna um palco de exibi¢do dos corpos como
verificado por Chaves!® ao estudar o comportamento de praticantes de muscu-
lagdo nas praias da cidade de Salvador na Bahia/Brasil. Segundo o pesquisador,
a praia passa ser um palco de confronto em que os banhistas tendemndo sé a
comparar os seus corpos uns com os outros, como também monopolizam os
espacos destinados a pratica de exercicios, retraindo os agentes sociais que
n3o possuem uma estética semelhante. Nessa mesma tessitura, podem ser
enquadradas as préprias praias do Rio, como a praia do posto 10 ou a praia
do Pepé, que sdo famosas por serem conhecidas como o espaco dos corpos
sarados'®. Tais lugares, certamente, ndo sdo destino dos agentes sociais que
nao estdo bem resolvidos com os seus corpos, pois fora do padrdo corporal
assente ao local, desconfortos intrinsecos e extrinsecos podem ser gerados.

Obviamente, nesse conflito entre veranistas para atender a manutencdo
de uma hexis corporal aderente aos padrdes de beleza propalados no tecido so-
cial, agentes detentores de capitais econdmicos mais sobressalentes possuem
melhores condigGes para realizarem procedimentos estéticos e dietéticos a
fim de se alcangar o corpo idealizado. Por conseguinte, em praias em que se
valoriza o capital corporal, possiveis irregularidades como excesso de massa
corporal e flacidez dos corpos sdo caracteristicas que fogem as disposicdes
do ambiente. N3o obstante, em orlas em que o corpo sarado nio é necessa-
riamente uma regra, os agentes destituidos de uma hexis corporal privilegiada
tendem a ficar mais confortaveis'®,

101 FARIAS, Patricia Silveira de. Pegando uma cor na praia: relagdes raciais e classificagdo de cor na cidade do Rio

de Janeiro. Rio de Janeiro: Secretaria Municipal das Culturas, Depto Geral de Documentagio e Informagéo
Cultural, Divisdo de Editoragdo, Cole¢do Biblioteca Carioca, 2003.

192 CHAVES, José Carlos Oliveira. Corpo “sarado”, “corpo sauddvel”? construgdo da masculinidade de homens
adeptos da prdtica da musculagdo na cidade de Salvador. 2010. 185f. Dissertagdo (Mestrado em Satde
Comunitdria) - Universidade Federal da Bahia, Salvador, 2010.

103 HUGUENIN, 2019.

1% BOURDIEU, 2007.
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Porém, isso ndo quer dizer que os agentes com menos capitais, sobre-
tudo dos suburbios, estdo conformados com o capital corporal que possuem
ou que sejam passivos em relagdo aos cuidados com o corpo. Muito pelo con-
trario, os atores sociais dos estratos mais baixos ndo estdo alheios as possibi-
lidades de interven¢do com o corpo. A Unica diferenca entre as classes estd
na distribui¢do dos capitais, em que os individuos que dispdem de menos
recursos precisam encontrar alternativas para continuar escrevendo as suas
biografias. Prova indelével dessa reflexividade, pode ser observado nos pré-
prios cuidados que as mulheres das favelas tém com o corpo, tal como o caso
paradigmadtico da garota carioca que toma banho de sol nas lajes dos morros
no Rio de Janeiro'®. Em que pese a “garota da laje” ndo disponha das mes-
mas condig¢Ges que as mulheres mais nobres, ainda assim, luta para manter o
bronzeado e faz questio de ressaltar as suas caracteristicas naturais que ndo
foram esculpidas artificialmente!.

No lastro desse entendimento, a coergdo sobre o corpo nas classes so-
ciais mais pobres ndo estd ausente, ainda que as condi¢des materiais e culturais
influenciem a forma com que as disposi¢des sdo incorporadas'®. Conforme
o socidlogo francés, a dominagdo simbdlica sobre o corpo atua quase como
uma for¢a maégica, isto é, embora nio exista qualquer tipo de coagio fisica
para estar em dia com o corpo, forgas simbdlicas ligadas as predisposi¢des dos
individuos podem impelir os agentes a tornar o corpo alvo de investimentos'®,
Logicamente, em tempos de modernizagao reflexiva'®, essa relagdo entre su-
jeito e corpo ndo se trata de uma coergido da sociedade sobre o individuo, mas
sim de um despertar reflexivo que impele o ator social a escrever sua autobio-
grafia corporal'™® e estar consoante ao campo e aos grupos que se aproxima.

No entanto, como se sabe, 0 corpo ndo é um dos unicos fatores de
distin¢do no lazer litorAneo. Ha evidentemente, as disposi¢des e os bens de
consumo que sectarizam e distanciam ainda mais os grupos pela praia. Diante
desse quadro esbogado, é claro que os niveis de capital econdmico interferem
no modo com que os agentes desfrutam do lazer beira-mar. Quando o assunto
é alimentagdo, por exemplo, as pessoas oriundas dos subtrbios propendem a

1% HUGUENIN, 2011.
16 1d.,, 2019.

17 BOURDIEU, 2007.
18 BOURDIEU, 2001.

19 BECK, Ulrich; GIDDENS, Anthony; LASH, Scott. Modernizagdo reflexiva: politica, tradicdo e estética na ordem
social moderna. Sdo Paulo, Editora da Unesp, 2012.

19SOUZA, 2021.
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levar comida de casa, pois, muitas das vezes, as suas residéncias estdo muito
distantes das praias. Como consequéncia, esses grupos inclinam-se a ficar
mais tempo na praia, na medida em que é preciso compensar o tempo de
deslocamento até aos balnedrios. Esses agentes vindos das vielas e dos mor-
ros, costumam ser pejorativamente conhecidos como “farofeiros” nas praias
brasileiras (Figura 13).

Figura 13: Familia na praia.’!

Por outro lado, as classes moradoras préximas as praias tém a possibi-
lidade de eleger os periodos que desejam frequenta-las, pois como suas casas
estdo bem situadas beira-mar, podem ficar indo e voltando a hora que bem
entenderem. Assim, costumam levar apenas o indispensavel, tendo em vista
que nio precisam necessariamente se instalar no recinto, diferentemente dos

W ALVES, Débora Mariotto. Farofada na praia, sim, mas com satide. Gazeta do Povo, 27 dez. 2014. Disponivel
em <http://www.gazetadopovo.com.br/vida-e-cidadania/verao/farofada-na-praia-sim-mas-com-saude-
ehrgwybgkbg62lblhas5stz2a6> Acesso em: 16 ago. 2024.
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outros estratos sociais que precisam montar uma espécie de acampamento nas
areias dada impossibilidade de retorno imediato para as suas casas. Entretanto,
esse comportamento ndo quer dizer que as elites vio com as maos livres as
praias somente com o intuito de contemplar o meio natural. Nada disso, elas
possuem recursos que destoam claramente de outros publicos, permitindo
que desfrutem do lazer litorineo a partir de diferentes possibilidades. Dito
isso, enquanto o filho do “pobre” pega um “jacaré”'*? nas ondas do mar, o
filho do rico anda de Jet Ski, Stand Up Paddle, Kite Surf, Parapente, enfim, uma
série de recursos que potencializam a exploragio do lazer.

Portanto, existem fortes evidéncias que a praia como espaco de la-
zer ndo é tdo democratica assim, haja vista que as pessoas ndo dispdem dos
mesmos capitais e recursos, ainda que tenham acesso livre ao litoral. Logo
as desigualdades sdo facilmente identificadas, principalmente quando inter-
pretadas a luz de referenciais tedricos como de Pierre Bourdieu que ajudam
desconstruir, desvendar e escancarar as fragilidades em torno do mito ou
da tese da praia democratica amplamente rotinizada no senso comum e, as
vezes, entre o préprio senso douto que aborda o fenémeno.

Longe de esgotar o assunto e sem mais espago para avangar no pre-
sente empreendimento devido os limites estruturais de um artigo cientifico,
temas como turismo, violéncia nas praias, hipersensualizagdo dos corpos,
invisibilidade de trabalhadores, preconceito racial, gostos de classes, praticas
motrizes e entre outras tematicas, infelizmente, ndo puderam ser discutidas
aqui. Entretanto, abre-se, por conseguinte, uma grande agenda de pesquisa,
visto o proficuo espaco de investigacdo social ligado ao lazer litoraneo.

Consideragdes Finais

Em um primeiro momento, ao realizarmos uma incursao histérica sobre
as relagdes sociais dos seres humanos com a natureza maritima, pudemos
constatar que, ao decorrer do tempo, as pessoas estabeleceram diferentes
usos e finalidades para o litoral. Em linhas gerais, a digressdo histérica nos
mostrou que praia nem sempre foi um espago de lazer e divertimento. Mas ao
contrdario, somente na transi¢do do século XIX para o XX, esse espago natural
passou a ser associado a uma ideia de lazer. Isto é, foi preciso mudangas de
ordem sociogenéticas e psicogenéticas de longa duragdo até que a praia fosse
finalmente designada com um locus de divertimento no tempo livre.

12 Girja utilizada para designar o ato de projetar o corpo as margens da praia através das ondas do mar.
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Se, por um lado, a praia lddica é recente, por outro, os conflitos e as
desigualdades entre as classes sdo assuntos antigos, pois mesmo antes do lito-
ral ganhar caracteristicas de ludicidade, a praia j4 se situava como campo de
disputas e de sistemas de distingdes entre os agentes. Com o passar do tempo,
essas contendas simbdlicas ndo deixaram de acontecer, apenas ganharam
novos elementos provindos da contemporaneidade, porém mais velados aos
olhos do senso comum. Em suma, foram esses aspectos que procuramos verifi-
car em nosso estudo, a fim de colocar a prova o mito da praia da democratica.

Nessa direcdo, ao inventariar uma série de aspectos ligados ao habitus
dos vilegiaturistas, utilizando-se do referencial tedrico bourdieusiano, pudemos
constatar que a praia ndo é exatamente um lugar onde as desigualdades se
dissipam. Ou seja, embora a nudez dos corpos possa induzir o imaginario de
equalizacdo dos grupos, um olhar mais atento para estrutura e para as dispo-
sicdes das classes, nos revelam que os usos da praia sdo desiguais, a medida
em que os diferentes ethos sociais ndo comungam dos mesmos capitais e das
mesmas estratégias de distingdo. Assim violéncias e dominagdes de ordem
simbdlica comegam agir sem mesmo que os agentes se deem conta.
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