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Resumo

A coluna “0 Preceito do Dia”, produzida pelo Servigo Nacional de Educa¢io
Sanitdria, foi publicada durante a primeira metade da década de 1950,
cabendo ao “Didrio dos Campos” a difusfo dessa coluna em Ponta Grossa e
na regifo dos Campos Gerais. Com teor voltado para a educagio sanitéria,
“O Preceito do Dia” se destinava a um publico amplo e tinha uma nitida
preocupacio pedagdgica com as massas. Analisar as estratégias discursivas
da referida coluna e compreender como o jornal ponta-grossense serviu aos
fins desejados pelo SNES constituem os principais objetivos deste texto.

Palavras-chave: Educacio sanitdria. Discurso. Jornalismo.

Abstract

The column “Prescription of the Day”, created by the Brazilian National
Education and Health Services (SNES), was regularly published during the
first half of the 1950’s. The “Didrio dos Campos” was able to diffuse it in Ponta
Grossa and all throughout the Campos Gerais region. Using texts on health
education, the “Prescription of the Day” was aimed towards a widespread
population group, being particularly concerned with educating the masses.
By analyzing the discursive strategies of this column we will be able to
understand in which way the Ponta-Grossian newspaper was used in order
to meet with the goals set up by the BNEHS (SNES). These are the text’s main
objectives in this article.
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Introdugio

A chegada de Getulio Vargas ao poder, em 1930, correspondeu ao ini-
cio de um novo periodo para a imprensa nacional. Maria Helena Capelato
destaca o uso da imprensa na Era Vargas como uma forma de eliminar as
oposicdes e vozes discordantes do regime. Para tanto, o Estado se valeu de
drgdos e métodos criados especialmente para esse fim, com destaque para o
Departamento de Imprensa e Propaganda (1939).! Para Capelato:

O controle da imprensa deu-se ndo apenas através da censura, mas também
de pressdes de ordem politica e financeira... A cooptagdo dos jornalistas se
deu através das pressdes oficiais, mas também pela concordincia de setores
da imprensa com a politica do governo. E importante lembrar que Gettlio
Vargas atendeu a certas reivindicagdes da classe, como por exemplo a
regulamentagio profissional que garantia direitos aos trabalhadores da
4rea. Muitos jornalistas ndo se dobraram as pressdes do poder, mas, segundo
Nelson Werneck Sodré, foram rarissimos os jornais empresariais que nio se
deixaram corromper pelas verbas e favores oferecidos pelo governo.?

Outra caracteristica marcante no jornalismo brasileiro durante tal pe-
riodo era a perspectiva local da maior parte das publicagdes, uma vez que a
maioria dos periddicos que circulavam no pafs atingiam regides e publicos
restritos e especificos. Esse é o caso do Didrio dos Campos, 0 mais antigo
jornal do interior do Parand, e que até a década de 1950 se configurou no
principal veiculo de comunicagdo do hinterland paranaense.

Devido a falta de outros veiculos de comunicacio na cidade, o DC se
consolidou como um importante produtor de informagdes e discursos sobre
o cotidiano ponta-grossense, mantendo-se, até a década de 1940, como o
Unico érgdo informativo local,® situagdo que contribuiu para consolidd-lo
como o mais popular veiculo de comunicagdo da regido dos Campos Gerais
do Parand. Em suas paginas, mesclavam-se temas internacionais, nacionais,
regionais e locais, atendendo assim as expectativas de um publico leitor
carente de informagdes relacionadas aos contextos mais amplos, mas,

1 0 Departamento de Imprensa e Propaganda (DIP) foi criado por decreto presidencial em dezembro de
1939. Sua funcéo era difundir a ideologia do Estado Novo junto as camadas populares. As origens do DIP
estdo no inicio da década de 1930, mais especificamente em 1931, quando Vargas criou o Departamento
oficial de Publicidade e em 1934 o Departamento de Propaganda e Difusdo Cultural. No inicio de 1938, ja
no Estado Novo, esse Departamento passou a se chamar Departamento Nacional de Propaganda, sendo
substitufdo mais tarde pelo DIP.

? CAPELATO, M. H. R. Propaganda politica e controle dos meios de comunicago. In: PANDOLFI, Dulce
(Org.). Repensando o Estado Novo. Rio de Janeiro: FGV, 1999. p. 175.

* Somente em 1941 surgiu a Radio Clube Pontagrossense, e em 1954, o Jornal da Manha.
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ao mesmo tempo, preocupado com a realidade mais préxima na qual se
desenrolavam as tramas sociais, politicas e culturais cotidianas.

A partir da década de 1950, nota-se uma importante mudanca na es-
trutura empresarial do jornalismo brasileiro. Com o salto da industrializagao
e o aumento da populagdo urbana, a imprensa nacional ganhou novo féle-
g0 e assumiu novos contornos. As empresas graficas se reequiparam com
maquinas vindas do exterior e expandiram sua capacidade de impressao.
Assim, os jornais de grande circulagdo passaram a controlar o mercado da
informagdo no pafs, conforme destaca Renée Zicman:

A partir da década de 1950 observamos algumas modifica¢des na Imprensa
Quotidiana: o tradicional “jornal de opinido” vai sendo substituido por um
novo tipo de Imprensa com o aparecimento da “Imprensa de Informacio”,
que nega as caracteristicas politicas e ideolégicas tdo marcantes na Imprensa
do perfodo anterior. O julgamento critico vai sendo substituido pela pretensa
“objetividade”... Observa-se também o inicio do processo de concentragio das
empresas jornalisticas com o surgimento dos grandes grupos de Imprensa e o
desaparecimento dos pequenos jornais politicos, acompanhados pelo declinio
da estrutura orgénica dos jornais.*

O Estado, valendo-se da capacidade de informagido a disposi¢do no
pais, utilizou-se fartamente dos jornais como mecanismos de difusdo de
suas mensagens e valores. Mesmo sem as praticas de controle de informagao
e censura do periodo anterior, o discurso oficial continuou a ser veiculado
cotidianamente nos jornais brasileiros por meio de publicidade, charges, co-
lunas ou grandes reportagens. A partir do inicio do século XX, com o avango
das epidemias nas cidades brasileiras, é possivel observar também a utili-
zagdo de jornais na difusdo de praticas educativas de saiide nos momentos
de crises sanitdrias. Ao estudar a gripe espanhola na cidade de Sao Paulo no
ano de 1918, Claudio Bertolli Filho apresentou os jornais como uma de suas
principais fontes:

Em relacdo aos documentos que alicercam essa pesquisa, deu-se especial
atencdo aos jornais didrios paulistanos que, melhor do que qualquer outra
fonte, oferecem uma quantidade incalculdvel de informages sobre aspectos
especificos da epidemia e do cotidiano da cidade pestilenta. A preocupacio em
analisar o contetido do discurso da imprensa foi essencial para a compreensio
da S3o Paulo epidémica. Cartas de leitores aflitos, anidncios, vinhetas,
ilustracdes, alteragdo do ndmero de pdginas, editoriais e noticias, todo o
jornal transformou-se num repertério noticioso sobre a Paulicéia enferma.

4 ZICMAN, R. B. Histdria através da imprensa - algumas consideragdes metodoldgicas. Revista Histdria e
Historiografia, n 4, Sdo Paulo, EDUC, junho/85, p. 92.
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Recorreu-se a leitura de oito didrios de diferentes matizes jornalisticos com
o fito de comparar as informagdes veiculadas que, como em outras fontes,
constantemente se contradiziam. Essa peculiaridade sugeriu caminhos de
anélise sobre as visdes possiveis da crise sanitdria, nos diferentes segmentos
sociais.’

Em seu livro Influenza, a medicina enferma, Liane Bertucci destaca a pre-
senca dos jornais paulistanos que informavam sobre a chegada da epidemia,
o numero de mortos, o caos instalado na capital bandeirante, as vozes disso-
nantes sobre o tema e as terapias possiveis - das médicas as populares - para
o combate da doenca:

No final do més de outubro, um morador da Penha escrevia a vérios jornais da
capital fornecendo a receita que durante anos o havia resguardado, bem como
a sua familia, das gripes que anualmente atormentavam os moradores de Sdo
Paulo. Afirmava o solicito habitante da capital que havia tempos ninguém
em sua casa ficava gripado devido ao uso do alho e cebola crus, mastigados
durante as refei¢des. Dois ou trés dentes de alho ou um pedaco grande de
cebola eliminavam nos adultos o risco de contrair a doenca ou acabavam com
a moléstia dos enfermos de gripe depois de algumas “doses”.°

A partir da década de 1930, e da politica varguista que aproximou
oficialmente educagido e saude, os jornais passaram a disseminar
sistematicamente as politicas governamentais no campo da educagido
sanitdria, mantendo-se como importantes érgdos de informacio em
todo territério nacional. Com a criacdo do Servico Nacional de Educacio
Sanitdria, em 1941, os jornais brasileiros receberam e publicaram
inimeros artigos, colunas e pecas publicitarias voltadas para a educagdo
sanitdria da populagdo, assumindo um claro papel pedagdgico perante a
sociedade brasileira. A publicacdo cotidiana de noticias relacionadas a
saude, terapias, prevencdo de doencas e higiene acabou por estabelecer
uma interligagdo entre o Estado, as politicas sanitdrias e a populagio.
Nesse sentido é possivel afirmar que o discurso cientifico produzido pelo
SNES acabou legitimando o projeto politico implementado por Vargas e
efetivado, neste caso, pelas a¢des coordenadas pelo ministro da Educagéo
e Sadde Publica, Gustavo Capanema.

A tentativa de incutir praticas sanitdrias a partir dos textos publicados
nos jornais e assinados pelo SNES pode ser interpretada como uma forma

° BERTOLLI FILHO, C. A gripe espanhola em Sdo Paulo, 1918: Epidemia e Sociedade. Sdo Paulo: Paz e Terra,
2003. p. 20.

¢ BERTUCCI, L. M. Influenza, a medicina enferma. Campinas: Editora da Unicamp, 2004. p. 225.
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de estabelecer normas de legitimagdo de comportamentos individuais e
coletivos. As perspectivas de beneficio, castigo e culpa estiveram implicitas
no discurso oficial disseminado a partir das paginas dos periddicos
brasileiros.

O Preceito do Dia: um estreito vinculo entre educagio e satide

Orgdo originalmente vinculado ao Ministério da Educagéo e Satide Pd-
blica, o SNES tinha como uma de suas principais atribui¢des a (re)produgio
de um discurso direcionado ao campo sanitario, mas fundamentado numa
perspectiva essencialmente pedagdgica. Para tanto, valeu-se de uma série
de préticas discursivas que, aliadas ao modelo de controle da informagio
existente no Brasil durante o Estado Novo (1937-1945), resultaram na con-
solidagdo de uma série de representagdes sociais e no fortalecimento de um
imagindrio coletivo, decisivos para o projeto de educacio sanitdria estrutu-
rado naquele periodo.

Tal projeto se caracterizou, entre outras coisas, por um esfor¢o na po-
pularizagdo, em todo o territdrio nacional, de uma série de inovagdes técni-
cas e metodoldgicas em praticas sanitdrias, pela formagao e qualificagdo de
grupos voltados para a disseminacdo de agGes sanitarias e pelo uso macigo
de recursos audiovisuais (como livros, cartilhas, manuais, filmes, etc.). Ao
analisarem a politica de educacio sanitdria desse periodo, pesquisadores da
Fundagdo Oswaldo Cruz fizeram mengio ao papel desempenhado pelo Ser-
vigo Especial de Sadde Publica (criado em 1942) e afirmam que tal politica se
estruturava a partir da

concepcdo de que a doenca era um fenémeno individual, tornava-se
necessdrio vencer as barreiras sociais, econémicas, culturais e até psicoldgicas
que as “populagdes atrasadas” ofereciam as necessidades de modernizagdo da
sociedade. Com a preocupagao de educar o homem rural e do interior e outros
marginalizados, a educagio ganha uma nova dimenséo: a educagio de adultos.
Uma vasta literatura cientifica nacional registra, em suas vérias dimensdes,
a evolugdo da educagdo sanitdria no Brasil no perfodo (Bastos, 1995; Oshiro,
1988; Canesqui, 1984; Melo, 1984), lembrando, de forma recorrente, o uso de
recursos audiovisuais no &mbito das “novas técnicas de educacio sanitdria”
implementadas pelo SESP (especialmente filmes 16mm e os chamados slide
sounds ou diafilmes).”

7GUIMARAES, M. C. S.; SILVA, C. H. da; SOUZA, R. A. de; SANTOS, R. T. dos; SILVA, L. R. da. Educagéo
sanitdria em 16mm: memdria audiovisual do Servico Especial de Satide Puiblica - SESP. Disponivel em: <http://
www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-32832010000100003>. Acesso em: 04 jan. 2013.
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Para que o SNES atingisse seus objetivos e estabelecesse “verdades
histdricas”,® foi essencial a existéncia de um aparato de controle de infor-
magao e de mecanismos de censura, tipicos dos regimes autoritarios daque-
le periodo. Nesse sentido, o Departamento de Imprensa e Propaganda teve
papel decisivo para a efetivagdo das a¢des do SNES, garantindo a reproducio
das mensagens e discursos oficiais, eliminando as condi¢des para que outros
imagindrios e representagdes fossem construidos e disputassem espagos
com a ideologia oficial. Ao estudar as estratégias adotadas pelo SNES, Jean
Abreu indicou que o modelo se reproduziu por todo pais, adequando-se a
cada realidade local ou regional:

Outro meio de educagdo sanitdria consistia em pequenos artigos publicados
na secdo Educagdo Sanitdria do jornal Minas Gerais e distribuidos a outros
didrios da capital, como o Estado de Minas e Folha de Minas, além de jornais
do interior. O rddio e o jornal atuaram conjuntamente na divulgagdo dos
preceitos de satide ao povo mineiro... Além de radio e jornal, o Servigo contava
com a distribuicdo de cartazes, folhetos e livros em instituicdes puiblicas e
privadas de ensino principalmente em escolas rurais dos municipios... Cabe
notar que a utilizacdo da imprensa e do rddio na promogio da educagio
sanitdria em Minas Gerais seguia uma tendéncia nacional. O recurso a meios
de comunicacdo de massa para difundir preceitos de higiene e saude tais
como cartilhas, rddio e filmes foram estratégias amplamente usadas no pafs,
nas décadas de 1940 e 1950.°

Contudo, essa ndo parece ter sido uma tarefa das mais faceis. Educar
uma popula¢do majoritariamente rural e analfabeta para a satde, por meio
da implantagdo de politicas puablicas de educagdo sanitdria, certamente
exigiu um esfor¢o considerdvel por parte do Estado brasileiro. Entre os
materiais publicados pelo SNES, ainda na década de 1940, estavam as cartilhas
ilustradas por Luiz S4, afamado desenhista brasileiro, criador do célebre trio
formado por Reco-Reco, Boldo e Azeitona, personagens principais de “O
Tico-Tico”, revista de quadrinhos mais popular do Brasil na época. O sucesso

7

® Tal expressdo ¢ utilizada por Bronislaw Baczko, no verbete “Imaginagdo Social”, disponivel na
Enciclopédia Einaudi, V. 5. De acordo com o autor, é fundamental para toda e qualquer sociedade a
produgdo de um sistema de representacdes e de simbolos que a traduzem e legitimam. Toda vez que tais
representagdes e simbolos sdo dessacralizados aparece a necessidade de substitui-los por outros novos
e legitimos. Partindo desse ponto de vista, todas as sociedades estabelecem seus conjuntos préprios de
simbolos e representacdes e que estes se dispdem de tal forma que acabam por se estabelecer de modo
incontestdvel assumindo a condi¢do de “verdades histéricas”. Para Baczko, cabe as instituicdes que
dispdem de técnicas de manejo para tanto, fixar tais “verdades histéricas” nos imagindrios coletivos.

° ABREU, J. L. N. Educagdo sanitdria e satide piiblica em Minas Gerais na primeira metade do século XX. Disponivel
em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-59702010000100013>. Acesso em:
14 jul. 2010.
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desses personagens levou Sd a ser contratado como ilustrador oficial do
SNES, como ressalta Pedro Paulo Soares:

Temas tdo importantes de educagio para a satide exigiam ilustragdes a altura.
Por isso, foi convocado um fera dos quadrinhos e cartuns como Luiz S4 para
ajudar a confeccionar as cartilhas... Os livrinhos tratavam de assuntos variados
de satde, higiene e alimentacio. Falavam de doencas especificas, mas também
de cuidados do cotidiano. Uma delas ensinava até mesmo a que horas as
pessoas deveriam tomar banho! “Todos os dias, de preferéncia pela manha”,
era o que se acreditava na época ser o mais certo. Regras de como cuidar das
desagradaveis espinhas, e de como escolher os alimentos mais nutritivos sdo
outros exemplos do conteddo desse curioso meio de divulgaggo.®

Além do cuidado com a saude fisica, a a¢do sanitdria e pedagdgica do
SNES também se voltava para as questdes de comportamento coletivo. Tao
fundamental quanto cuidar do corpo e combater as doencas do individuo,
era necessario cuidar da sociedade.

Tlustra¢des de Luiz S nas cartilhas do SNES
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A disseminacio da metafora do corpo social ajudou a alinhavar as in-
tengdes do ideal corporativista do Estado: “um conjunto social equilibrado,
no qual as tensdes e os conflitos ficam fora de lugar pela natureza singular
de sua constitui¢do”." O momento de criagdo do SNES correspondeu ao pe-
riodo que antecedeu a entrada do Brasil na II Guerra Mundial. A militariza-
¢do dos corpos, a disciplina, a hierarquia, a autoridade e a obediéncia foram
exaltados como modelos para uma vida sadia, socialmente util e moralmen-
te inatacavel. Tais perspectivas se mantiveram intactas ao longo da década

1 SOARES, P. P. Servico Nacional de Educagdo Sanitdria - o estreito vinculo entre educagio e sadde. Dispo-
nivel em: <http://www.invivo.fiocruz.br/cgi/ cgilua.exe/ sys/start.htm?infoid=922&sid=7>. Acesso em:
10 out. 2007.

1 LENHARO, A. A sacralizagdo da politica. Sdo Paulo: Unicamp/Papirus, 1986. p. 74.
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de 1940 e atingiram os anos 50. Mesmo num outro contexto social e politico,
apds o fim do Estado Novo e a desativacdo dos aparelhos de controle de in-
formagio, o SNES continuou exercendo suas fung¢des originais.

A década de 1950 ficou marcada como um momento de crescimento
da populagdo urbana e de ampliacdo do mercado produtivo e de consumo no
pais. Os setores populares da sociedade brasileira passaram a ter mais acesso
aos bens industrializados e com isso adquiriram novos habitos. Nos jornais,
uma publicidade agressiva impulsionou o consumo generalizado de bens di-
versos, conforme Olga Brites registrou:

A propaganda, ao mesmo tempo que se articula com problemas gerais
de politicas publicas, cultura e periodismo - questdes como censura,
incentivos temdticos, projetos gerais, possibilidades técnicas e comerciais da
producio -, manteve um projeto préprio no que se referia ao universo do
consumo, percorrendo questdes de saude, alimentacdo, vestimenta, beleza,
modernidade, louvor do mundo industrial, sob o signo do consumo como
solugdo universal para todos os males. Esse consumo possufa ainda uma face,
talvez inconsciente e involuntéria, de direito ao prazer, acenando com a
possibilidade de diferentes camadas sociais tomarem conhecimento de bens e
servicos, ansiando pelo acesso ao seu mundo...'?

Percebendo os novos apelos e impulsos publicitdrios e como eles in-
terferiam e ampliavam as préticas relacionadas ao comportamento social,
sanitdrio e higiénico, o SNES investiu na criagdo de um novo mecanismo
de difusdo dos ideais de educacido sanitdria: a coluna “O Preceito do Dia”.
Etimologicamente a palavra preceito vem do latim praeceptum e entre seus
significados estdo os conceitos de “licio”, “instrucdo”, “ordem”, “regra” e
“norma”. Em 1951, ano em que o SNES criou a coluna “O Preceito do Dia”,
possivelmente os intelectuais ligados a esse 6rgdo levaram em conta as pers-
pectivas de instrugdo e de norma como essenciais para sua aplicabilidade.

Nos anos 1950, o SNES manteve as diretrizes pedagdgicas préprias
da década de 1940 e do Estado Novo. As orienta¢des contidas nas colunas
eram dirigidas as questdes que perpassavam os cuidados fisicos e mentais,
os comportamentos morais, sexuais e sociais, a educacio e socializagdo dos
filhos, os hdbitos alimentares e os vicios. Com uma linguagem ao rés-do-
-chdo e voltada para um puiblico amplo, a coluna passava conselhos basicos:
recomendava que em casos de dores ou doencgas sempre se procurasse um
médico especialista, explicava como os alimentos deveriam ser cozidos e

12 BRITES, O. Infincia, higiene e satide na propaganda: Usos e abusos nos anos 30 a 50. Revista Brasileira de
Histdria, v. 20, n. 39, Sdo Paulo, ANPUH/FAPES, 2000, p. 251-252.
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limpos, destacava a importancia dos banhos didrios e combatia vicios como
o fumo e o dlcool.

Aquele era um momento em que as cidades brasileiras recebiam um
grande nimero de pessoas vindas da zona rural, sendo que o analfabetismo
e a educacdo formal rudimentar eram elementos comuns a sociedade na-
cional. Habitos que atualmente s3o incorporados ja na tenra idade, ainda
precisavam ser inculcados em boa parte da populagdo. O apelo desenvolvi-
mentista de entdo fazia com que o Estado compreendesse que as novas gera-
¢Oes deveriam estar aptas para dar prosseguimento a tal tendéncia. Segundo
Pedro Paulo Soares, atualmente o individuo tende a aprender

em casa e na escola que deve lavar as mios antes das refei¢des, escovar os
dentes, tomar banho e se vacinar [...] Mas nem sempre foi assim [...] e o Estado
pbs em priética a idéia de educar a populagio para a saude."

Em meados do século XX, Ponta Grossa tinha no jornal “Didrio dos
Campos” o seu principal veiculo de comunicacdo impresso, e foi ele que pu-
blicou a referida coluna. Como os textos eram assinados pela sigla SNES, con-
clui-se que essa era uma publicagio feita em diversos jornais do pafs, pois o
érgao tinha abrangéncia nacional e ndo investiria na publicagdo de um ma-
terial educativo apenas em um periédico que tinha sua circulagio restrita ao
interior paranaense.'* No DC, “O Preceito do Dia” apareceu inicialmente no
dia 09 de novembro de 1951 e foi veiculado até o dia 13 de novembro de 1955.
Ao longo desse periodo, foram publicadas mais de quatrocentas edi¢des. Sua
periodicidade era razoavelmente regular. Por vezes é encontrada em dias
seguidos, outras a cada dois dias e, em algumas situagdes, num espago tem-
poral de, no médximo, cinco ou seis dias. H4 também diversas edi¢Ges nas
quais o jornal repetiu a mesma coluna.

Do ponto de vista fisico, os “Preceitos” ocupavam um espago reduzido.
Seus textos eram simples e objetivos, ndo passando de quinhentos caracteres
por edicdo, dispostos em cerca de vinte linhas. Geralmente eram impressos
na terceira ou na oitava pagina do jornal em meio as noticias cotidianas de

» SOARES, op. cit.

4 A reprodugio dos postulados concebidos pelo SNES garantia a disseminagdo de suas recomendagdes
em todo territdrio nacional. Em um artigo denominado “As Ciéncias Sociais e a educagio sanitdria no
SESP: estratégias de convencimento interno”, José Leandro Cardoso estuda a questdo dos servigos de
sadde publica no Brasil da década de 1950 e destaca a variedade de temas abordados pelo Servico e sua
preocupacio com a educacgio sanitdria e com os padrdes de comportamento, construindo a perspectiva
de habitos sauddveis.
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ambito local ou nacional.”® A coluna era graficamente simples e ndo contava
com moldura ou arte que a distinguisse de outros textos. Invariavelmente
iniciava com o titulo da coluna - “O Preceito do Dia” - em negrito e em
tamanho maior do que o corpo do texto. Em seguida, em caixa alta, vinha o
tema da edicdo, depois o corpo textual e, por dltimo, trés ou quatro linhas
também em negrito, que reforcavam pedagogicamente sua idéia central. Por
fim, a assinatura: “SNES”,

Do ponto de vista tematico é possivel perceber a amplitude do cam-
po da educacio sanitdria dentro da estrutura de funcionamento do SNES,
porém nio se identifica uma légica nas publicagdes do DC que correspon-
desse aos momentos de epidemia ou doengas de época. No caso especifico
de Ponta Grossa, no ano de 1950, a cidade contava com 42.875 habitantes e
no decorrer da década seguinte apresentou um crescimento populacional
anual médio de 6,1%. Dessa populagio, estima-se que aproximadamente 75%
se concentrava na zona urbana do municipio.'®

Aproximando as praticas discursivas da coluna “O Preceito do Dia”
com a realidade social pontagrossense, é plausivel imaginar que ela tenha
sido bem aceita na cidade, uma vez que as suas orientagdes contribufam para
reforgar a representacio de “cidade civilizada” disseminada pelo préprio DC
e corrente em Ponta Grossa no perfodo. Uma das preocupagdes mais eviden-
tes da coluna se relacionava a educagio infantil. Dirigindo-se sempre aos
pais, tratou da saude fisica e corporal, dos cuidados com a higiene e com
habitos e comportamentos transmitidos pelos genitores.

No campo da educagdo, como observa Mary Del Priore (1999), o
estudo das representacdes ou das praticas da infancia tem sido objeto de
estudo da historiografia. Cuidados com o corpo, alimentagio, brinquedos,
lagos familiares e comportamentos sociais tém sido investigados.!” Sobre a
educagdo e a vigilancia das criangas no Brasil, Vera Beltrdo Marques afirma
que desde o inicio do século XX é possivel encontrar trabalhos e conferéncias
apresentados em congressos de saude discutindo cuidados [eugénicos]
necessdrios as criangas. Ela destaca o papel da Clinica de Eufrenia, criada
em 1932 no Rio de Janeiro. Fundada a partir de uma associagdo entre a

15 Na década de 1950 o Didrio dos Campos era composto por oito paginas. Nas trés primeiras, concen-
travam-se as noticias locais, nacionais e internacionais. A quarta pagina era reservada para as matérias
sobre o esporte. Na quinta, sexta e sétima paginas ficavam os antincios, indicadores profissionais e ofer-
tas do comércio local. Na tltima pégina ficava a sessdo “A cidade em Revista”, na qual se publicavam as
chamadas notas mundanas sobre Ponta Grossa.

16 0s ndmeros contidos nesse paragrafo foram extraidos dos Censos de 1950 e 1960.
7 DEL PRIORE, M. (Org.). Histdria das criangas no Brasil. Sdo Paulo: Contexto, 1999.
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Prefeitura, a Liga Brasileira de Higiene e a Diretoria de Instrugdo Publica do
Distrito Federal, tinha como sua principal fungdo acompanhar o psiquismo
infantil. Para Marques:

As fungdes da clinica variavam conforme o publico; nos lactentes, restringia-
se ao acompanhamento do desenvolvimento neurolégico e mental da crianga;
nas criangas de dois a seis anos, buscava auxiliar na adequada formagio do
psiquismo, da personalidade e do cardter - idade ideal para eufrenizagio;
nos demais, intentava superar conflitos emocionais da segunda e terceira
infincias.’®

As afirmativas de Del Priore e Marques indicam um conjunto de
praticas educativas adotadas no Brasil com relagdo a educagdo infantil e
tornam-se pertinentes ao olharmos para os textos publicados a respeito das
criangas na coluna assinada pelo SNES. A respeito desse tema, as observagdes
contidas nos “Preceitos” davam conta de que “na formagdo das criancas a
educacio é decisiva” e os pais deveriam se preocupar para que os filhos se
educassem de forma a se tornarem uteis “aos semelhantes”, uma vez que os
“maus hébitos adquiridos na infincia mantém-se durante a vida tornando o
individuo desajustado e infeliz, isto é, um ser fora das normas da sociedade”.*

A coluna orientava sobre a necessidade de promogdo de uma perma-
nente higiene mental dos filhos, evitando maus héabitos, personalidades fra-
cas, incapacidades, desajustes e comportamentos antissociais. Os redatores
lembravam que “o comportamento dos pais reflete-se profundamente na
moral dos filhos”, e que “excesso de mimo” e o estimulo de figuras miticas
como o “bicho papao”, a “onga pintada” e o “velho do saco” eram coisas pre-
judiciais. Assim, competia aos pais combaté-los, pois

quando a crianga tem cacoetes, chupa o dedo, réi as unhas, mostra-se
implicante, mal humorada, desobediente, preguicosa, indisciplinada, tem
receios, temores, medo da escuriddo - é quase sempre hd desajustamentos no
lar ou ela ndo recebeu educagio adequada. Seguidos dos conselhos da Higiene
Mental, tais males serdo seguramente afastados.”

Quanto aos hébitos alimentares sauddveis, os conselhos ndo se
restringiram apenas as refeicGes feitas em casa - as quais deveriam
contar sempre com frutas, legumes e vegetais frescos, evitando produtos

® MARQUES, V. R. B. A medicalizacdo da raga: médicos, educadores e discurso eugénico. Campinas:
Unicamp, 1994. p. 131.

Y Didrio dos Campos. O Preceito do Dia. Ponta Grossa, 17 de abril de 1955.

2 Didrio dos Campos. O Preceito do Dia. Ponta Grossa, 10 de outubro de 1954.

3 02 Revista de Histdria Regional 18(2): 292-315, 2013
Disponivel em: <http://www.revistas2.uepg.br/index.php/rhr>



O Preceito do Dia: educacdo e saide no Didrio dos Campos (1951-1955)

industrializados - mas se estenderam aquilo que as criangas comiam fora do
ambiente doméstico, pois “as merendas que as criangas levam para a escola
devem ser criteriosamente escolhidas”.?* Aos pais sempre foi recomendado o
cuidado com as doengas contagiosas, como as gripes e febres eruptivas, com
a denticdo, com a tuberculose e até mesmo com o aumento das adendides,
visto como um dos principais motivos da causa de rebeldia infantil.

Outro tema amplamente debatido pela coluna foi o cigarro. Ao tratar
do fumo e dos maleficios causados aos fumantes, os textos da coluna enfa-
tizavam que o cigarro era um “agente traicoeiro” e que “a quantidade de
nicotina existente num cigarro é suficiente para causar a morte”.” Esse foi
um perfodo no qual a incidéncia de casos de cancer crescera rapidamente.
Como afirma Susan Sontag, o diagndstico do cancer era tratado como um es-
tigma, uma maldic¢do, um castigo e uma vergonha, sendo até mesmo comum
ndo pronunciar o nome da doenca para ndo atrair o mal.”® Sua letalidade
provocou panico entre médicos e pacientes e o hdbito de fumar foi apontado
como uma das principais causas de ocorréncia da doenga. Na conjugacio en-
tre o contexto politico-ideoldgico da década de 1950 e o avango de doengas
como o cancer, se encontrava a afirmagdo de que o fumo se constituia em
um verdadeiro “agente” da “quinta coluna contra a saude”. Em tempos de
Guerra Fria, o uso de tais expressdes vinha carregado de valores negativos,
remetendo aos individuos ou grupos clandestinos que atuavam subversiva-
mente durante guerras civis ou internacionais. Infiltrados e disfarcados, os
“agentes”, ou “quinta coluna”, eram propagadores do mal - e do mau - con-
tra quem os cidaddos de bem deveriam estar permanentemente atentos.

O Preceito do Dia também dispensou atencdo especial para as doen-
cas mentais, lembrando que, apesar da legislagdo falar em tratamento,
protecdo legal e amparo social aos portadores de deficiéncia mental, a so-
ciedade brasileira apresentava sinais de resisténcia com relacdo a esses
doentes e existia a necessidade de educar a populagido para que ela com-
preendesse que os “dementes” ndo eram “criaturas estranhas, possuidas por
entidades misteriosas ou diabdlicas”, esclarecendo ainda que “atualmente
sdo considerados doentes que precisam dos mais atentos cuidados médicos
e sociais”.® As principais proposicdes de “O Preceito do Dia” para o caso dos

2 Didrio dos Campos. O Preceito do Dia. Ponta Grossa, 18 de janeiro de 1955.
2 Didrio dos Campos. O Preceito do Dia. Ponta Grossa, 12 de julho de 1953.
2 SONTAG, S. A doenga como metdfora. Rio de Janeiro: Graal, 1984. p. 78.

% Didrio dos Campos. O Preceito do Dia. Ponta Grossa, 22 de junho de 1955.
% Didrio dos Campos. O Preceito do Dia. Ponta Grossa, 17 de julho de 1952.
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doentes mentais se voltam para a recomendacio aos leitores para que estes
procurassem “encaminhar os doentes mentais aos hospitais e servigos clini-
cos especializados, para eles receberem tratamento conveniente”,? uma vez
que o doente mental “ndo é um ser estranho, um transviado como diziam
antigamente, que merece castigo e cadeia. O doente mental é apenas um
doente e, como os demais, tem direito a tratamento adequado”.”’

As doencas venéreas também foram focalizadas em “O Preceito do
Dia”. Para Marie-José Imbault-Huart “cada época investe numa doenga a sua
angustia diante da fragilidade da condi¢do humana e procura por todos os
meios nega-la, oculté-la, afastd-la do seu horizonte e, dltimo recurso, fugir
daqueles que sdo atingidos por ela”.?

Nessa perspectiva, determinadas doencgas corresponderam ao arqué-
tipo da impoténcia no controle da doenga e da morte. Essa assertiva pode ser
aplicada a sifilis no Brasil de meados do século passado, momento em que foi
responsavel por grande niimero de mortes no pais. Considerada uma doenca
silenciosa, devido sua relacdo com a sexualidade e com os condicionantes
morais que envolvia, foi um dos flagelos que mais exigiu acdes dos érgios de
educagdo sanitdria para sua identificacdo e terapia.

Ao estudar a sifilis no Parand na década de 1920, Vera Beltrdo Marques
destacou as praticas regulamentares de controle das prostitutas adotadas
pelo médico sifildgrafo Heraclides Souza Aratjo e pelo sanitarista Barros
Barreto. Nas décadas seguintes as campanhas antivenéreas se mantiveram
como um dos pontos centrais da reforma sanitdria no Brasil, inserindo-se
nelas o principio da conquista dos direitos sociais pela populagdo.? Vincula-
da as nogdes de devassiddo e degeneragdo de comportamento, as discussdes
sobre as doencas venéreas encontradas na coluna “O Preceito do Dia” eram
dirigidas ao publico masculino e se ndo acusavam este de culpa pela contra-
¢do da enfermidade, colocavam sobre ele a responsabilidade pelo tratamen-
to e cura das mesmas. Todas as vezes que a coluna tratou do tema, ela reco-
mendou explicitamente aos doentes que procurassem tratamento adequado
para combater o mal, certificando-se, assim, que estavam livres da doenca.

% Didrio dos Campos. O Preceito do Dia. Ponta Grossa, 17 de margo de 1955.
7 Didrio dos Campos. O Preceito do Dia. Ponta Grossa, 13 de julho de 1952.

28 IMBAULT-HUART, M.-J. Histéria do cancro. In: LE GOFF, Jacques. (Org.). As doengas tém histdria. Lisboa:
Terramar, 1985. p. 175.

» MARQUES, V. R. B. A espécie em risco: sifilis em Curitiba nos anos 1920. In: NASCIMENTO, D. R. do;
CARVALHO, D. M. de; MARQUES, R. de C. (Orgs.). Uma histdria brasileira das doengas. Brasilia: Paralelo 15,
2004. p. 277-294.
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Mais do que propugnar pela satide pessoal do doente, a coluna esten-
deu seu olhar sobre as mulheres e filhos dos portadores de doengas vené-
reas, em especial da sifilis, indicando que competia a0 homem tomar todas
as medidas profildticas para evitar a infeccdo de outras pessoas. Ao tratar
deste tema delicado, a coluna reconheceu as questdes morais que envolviam
a sifilis, mas enfatizou a necessidade do tratamento adequado:

Na mitologia Vénus é a deusa do amor. Daf a palavra venérea para qualificar
doengas relacionadas com o sexo. Se, no passado, por uma errada compreensio
de pudicicia, houve quem propugnasse siléncio em torno desses males, hoje
qualquer manifestacdo nesse sentido seria prova de ignorancia ou falta de
compreensdo de um dos mais importantes problemas médico-sociais da
atualidade.*®

Tal concepgdo expressava o modelo social brasileiro do perfodo. A
educagdo sanitaria masculina compreendia a sifilis como o inimigo a ser
combatido. A recomendacdo aos noivos era de que fossem feitos exames
antissifiliticos antes do matriménio, pois “a sifilis pode evoluir sem sinto-
mas” e assim, quem casasse sem curar a doenca podia “contaminar esposa e
filhos”.>* Os produtores de discurso do SNES explicavam que apenas depois
de fazer exames antisifiliticos os individuos poderiam saber se ndo possufam
a doenga ou, no caso dos que haviam sido infectados, se realmente estavam
curados. Ao descrever os sintomas que poderiam indicar o contagio pela
doenga, a coluna explicita que:

Cansaco facil, fadiga, fraqueza, falta de apetite e emagrecimento nfo sdo
sintomas caracteristicos de moléstia alguma. Mas, quanto tais sintomas
vém acompanhados de dor de cabega, dores nos ossos e nas juntas, podem
constituir sinais de sifilis, principalmente, se durante a noite, se mostram
mais fortes.*

0 que também nio passou despercebido para os médicos-educadores
do SNES foram as infec¢des focais e os tratamentos dentdrios. Apesar do
vocabulo “dentista” aparecer no Plano de Exame da Junta Proto-Medicato
de 1782, até o século XIX a saude bucal no Brasil chamava pouca atengio
das autoridades. Descrigdes ddo conta de que até o final dos Oitocentos as
préticas odontoldgicas no pais eram rudimentares. Os dentes eram extraidos
com alavancas improvisadas, as obturacdes eram feitas com chumbo

% Didrio dos Campos. O Preceito do Dia. Ponta Grossa, 27 de outubro de 1954.
3! Didrio dos Campos. O Preceito do Dia. Ponta Grossa, 13 de dezembro de 1952

32 Didrio dos Campos. O Preceito do Dia. Ponta Grossa, 23 de margo de 1954.
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colocado diretamente sobre o tecido cariado e as préteses e dentaduras eram
esculpidas em ossos e mal acabadas. Somente em 1911 foi criada a primeira
Faculdade de Odontologia no pafs, um desmembramento da Faculdade
de Medicina do Rio de Janeiro, e apenas em 1965 foi instalado o Conselho
Federal de Odontologia.

Ao estudar as préticas educativas de higiene em Sdo Paulo no inicio do
século XX, Heloisa Pimenta Rocha trata do esforco do Dr. Antonio de Almeida
Junior, lente de Biologia e Higiene da Escola Normal do Braz, que em 1922,
ao apresentar sua tese “O saneamento pela Educa¢do”, para a Faculdade de
Medicina de Sdo Paulo, defendeu uma proposta de educagio sanitaria vinculada
a concepgio da educagdo como arte formadora hébitos. Esta compreendia que
a educagio sanitdria deveria ser enderecada para as criangas, pois somente
estas seriam realmente educdveis, e que aos adultos a instrugdo sé poderia,
no maximo, reforgar habitos. O Dr. Almeida Junior afirmava que competia
ao “professor vigilante” ndo sé combater e corrigir os pequenos vicios, mas,
principalmente, inculcar bons habitos e, assim, redimir as criangas e suas
familias pela agdo sobre o corpo, os comportamentos e a alma.

Em seus escritos, Almeida Junior demonstrou especial preocupagio
com o cuidado dos dentes. Ele entendia que cuidar da denti¢do era uma pra-
tica escolar possivel e aconselhavel e citava a agdo das escolas mineiras que,
a exemplo do ocorrido nos Estados Unidos, adotaram essa prética cotidiana
para todos os seus alunos:

Um excellente habito, que muitas escolas americanas incutem nos seus
alumnos, é o de escovar os dentes. Cada creanca tem a sua escova e, num
dado momento, preferivelmente depois do lanche, todas ellas s3o obrigadas
a uzal-a, com a mesma ordem e disciplina de um exercicio gymnastico. Minas
procura obter a mesma cousa, exigindo que todos os alumnos tenham a sua
escova de dentes. Aos pobres, o Estado promette fornecimento gratuito. £
incalculdvel a vantagem desse hébito. Creal-o, nas creancas, representa um
enorme capital de saide, com a solugdo do problema dentdrio, nas classes
populares.*

Como observou Pimenta Rocha, nessa concepgdo, ndo bastava escovar
os dentes, mas fazé-lo com disciplina e ordem, como se fosse um exercicio
fisico. Assim como os demais hdbitos citados pelo Dr. Almeida Junior,
o costume de escovar os dentes era mera obra de um disciplinamento
pedagdgico capaz de modelar e disseminar as préticas infantis. Esse quadro

3 ROCHA, H. H. P. A Higienizagdo dos Costumes: Educacdo escolar e satide no projeto do Instituto de Hygiene
de Sdo Paulo (1918-1925). Campinas: Mercado das Letras, 2003. p. 192.
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permite supor que as condi¢des gerais e os hdbitos relativos a saide e a
higiene bucal eram bastante precérios e que, portanto, na década de 1950,
0 SNES teve de percorrer um penoso percurso no sentido de incutir agdes
educativas nessa drea.

Mais uma vez, a coluna “O Preceito do Dia” cumpriu um papel
pedagdgico informando sobre as doencas mais comuns, recomendando
praticas preventivas, indicando a necessidade de visitas frequentes aos
profissionais da odontologia e ensinando, até mesmo, como escovar
corretamente os dentes:

A limpeza dos dentes deve ser feita vérias vezes ao dia. Convém usar escovas
de cerdas resistentes, capazes de retirar de entre os dentes os residuos
alimentares.

Escove os dentes, friccionando-os com a escova, durante alguns minutos, em
todas as direcdes. SNES*

A respeito da temdtica da satde bucal e da conservacdo dos dentes, ha
mengcdo sobre o cuidado com as infecgdes focais produzidas pelos “germes
existentes nas cavidades dentarias”; orientagGes para que os pais zelassem
pela dentigdo dos filhos, sobretudo a partir dos seis anos de idade, quando
“os dentes tempordrios comegam a ficar abalados”;** informagées sobre as
afec¢des dentdrias mais comuns, como as cdries, o tartaro, os abscessos, as
fistulas e a piorréia, além de recomendar o consumo de “alimentos ricos em
cdlcio, fésforo, vitamina D, leite e derivados, ovos, verduras e frutas”.*

Até mesmo o uso da chupeta, um acessério infantil bastante popular
no Brasil, foi combatido pela coluna “O Preceito do Dia”. Os possiveis de-
feitos na arcada dentdria e a ameaga de infecgdes apareceram como razdes
suficientes para que ela fosse preterida, pois “se as mies soubessem o perigo
de vida que correm as criangas habituadas com chupeta, jamais consenti-
riam no seu uso”, uma vez que as “amas-seca, ignorantes, apanham do chio
onde se contaminam as chupetas com micrdébios mortiferos e as introduzem
inconscientemente na boca das criancas”.”’

Informacdo e educacdo basicas também foram as estratégias
empregadas por “O Preceito do Dia” para esclarecer aos leitores sobre as
maneiras de prevenir a transmissdo de doengas por meio da 4gua. Apesar de

3 Didrio dos Campos. O Preceito do Dia. Ponta Grossa, 24 de dezembro de 1954.
% Didrio dos Campos. O Preceito do Dia. Ponta Grossa, 08 de dezembro e 20 de novembro de 1951.
% Didrio dos Campos. O Preceito do Dia. Ponta Grossa, 03 de abril de 1954.

¥ Didrio dos Campos. O Preceito do Dia. Ponta Grossa, 13 de maio de 1954.
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se inserir oficialmente na faixa das nagdes com populagdes majoritariamente
urbanas somente a partir do fim da década de 1960, desde os anos 1930 o
Brasil experimentou um significativo processo de éxodo rural, o que exigiu
uma maior atengdo dos poderes puiblicos no sentido de ampliar e melhorar
a infra-estrutura das cidades em todo pafs. A questdo sanitdria passou a
integrar a agenda nacional de investimentos, e o fornecimento de dgua e
ampliacdo das redes de esgoto passaram a merecer especial atengdo.

Ao SNES coube informar e educar os brasileiros sobre as formas de
consumo e, principalmente, os riscos existentes, mas nem sempre perceptiveis,
que se escondiam em atos corriqueiros, como, por exemplo, tomar um simples
gole d’dgua. Como o fornecimento de dgua e as redes de esgoto praticamente
inexistiam no meio rural e ainda eram servicos restritos nas cidades brasileiras,
e como a utilizagdo de dgua proveniente de pogos, arroios, riachos e olhos
d’agua era habitual, urgia ensinar a populacio que a 4gua somente se tornaria
potével apés ser fervida ou filtrada, na medida em que “os ovos e larvas de
parasitas dos intestinos do homem e dos animais sdo eliminados com as fezes”
e quando “a defecacio se faz nas proximidades de fontes, nascentes, pogos e
lagos”*® é muito provavel que a d4gua acabard contaminada.

A coluna destacou ainda a necessidade de que frutas, legumes e ver-
duras fossem lavados antes de seu consumo, evitando assim a propagacdo de
doencas como a febre tifica e a disenteria bacilar,* e ensinou que o consumo
regular da dgua era importante para amenizar possiveis males estomacais
ou intestinais, como a prisdo de ventre.” A alimentagdo foi outra preocu-
pagdo dos redatores de “O Preceito do Dia”. No livro Geografia da Fome, de
1946, 0 médico pernambucano Josué de Castro, causou impacto ao afirmar
que a fome no Brasil ndo era um fendmeno natural e sim social, intencional,
e que somente seria superado a partir da elimina¢do do monopélio da terra.
A polémica ao redor das ideias de Castro fez com que o livro fosse estudado
em escolas e universidades brasileiras, contribuindo para a politizagdo do
tema e fazendo com que a alimentago e a nutri¢do passassem a ser reco-
nhecidas como questdes associadas a acdo do Estado e afetas a satde publica.

Em razdo de sua realidade crdnica, a fome suscitou debates
deste os tempos coloniais. Mas foi nos Novecentos, com o aumento das
concentragdes urbanas e emergéncia dos pobres urbanos que o pafs

% Didrio dos Campos. O Preceito do Dia. Ponta Grossa, 11 de dezembro de 1951.
% Didrio dos Campos. O Preceito do Dia. Ponta Grossa, 20 de agosto de 1953 e 07 de fevereiro de 1954.

% Didrio dos Campos. O Preceito do Dia. Ponta Grossa, 17 de fevereiro de 1952, 18 de margo de 1954 e 01 de
janeiro de 1955.

3 O 8 Revista de Histdria Regional 18(2): 292-315, 2013
Disponivel em: <http://www.revistas2.uepg.br/index.php/rhr>



O Preceito do Dia: educacdo e saide no Didrio dos Campos (1951-1955)

acompanhou movimentos como as marchas contra a fome, até que na
década de 1940 surgiu a Campanha Popular Contra a Fome (1946) e nos anos
1950 as chamadas “Passeatas da Panela Vazia” (1951/53). Em 1940, Gettlio
Vargas criou o Servico de Alimentagdo da Previdéncia Social, cuja principal
funcio era garantir uma alimentacdo adequada e com custo reduzido para
a populagdo de baixa renda por meio da criagdo de restaurantes populares
nas grandes cidades brasileiras. Nos anos seguintes, foram criados cerca de
cinquenta restaurantes no pafs, os quais forneciam milhares de almocos
para operdrios nos préprios locais de trabalho, minimizando os efeitos da
fome e da deficiéncia alimentar.

Em 1943, Vargas criou o Servigo Técnico de Alimentacdo Social, que
teve como tarefa propor medidas, informar e educar a populagdo quanto a
melhor maneira de se alimentar, quais eram os alimentos mais nutritivos
e quais deveriam ser evitados. Dois anos mais tarde, foi criada a Comissdo
Nacional de Alimentagdo, com objetivo de propor uma politica nacional de
nutrigdo. Terminada a Guerra e também a Era Vargas, apesar dos esfor¢os
realizados nos anos anteriores, os problemas relacionados a alimentacio e
a fome persistiam no pais. Em 1946, o governo brasileiro recorreu a recém-
-criada Unicef, solicitando ajuda para combater o problema da fome infantil.
Aquele era um momento em que os hédbitos alimentares pareciam seguir no-
vos caminhos. A aceleragdo da urbanizagdo e da industrializa¢io, a velocida-
de das atividades produtivas nas cidades, a inser¢do gradual das mulheres no
mercado de trabalho e o estabelecimento de uma inddstria alimenticia que
trazia produtos enlatados e engarrafados com aditivos quimicos configura-
vam uma nova realidade nas questdes alimentares.

“O Preceito do Dia” criticou o consumo de alimentos gordurosos e sa-
turados por produtos quimicos e apontou frutas, legumes e vegetais como
alimentos ideais. A carne deveria constar do carddpio uma vez ao dia, pois
“consumida demasiadamente, torna-se inconveniente, da ensejo a forma-
¢do de 4cidos prejudiciais ao organismo”.** Ao falar sobre as propriedades
desses alimentos, a coluna explica que eles sdo indispensaveis para a sadde,
pois contém “celulose que provoca movimentos do intestino e progressdo
do bolo intestinal”, “encerram sais e vitaminas, regulam a fun¢io do intesti-
no grosso e corrigem a acidose”, livrando as pessoas de males como a prisao
de ventre,* destacando que “o uso didrio de frutas, legumes, verduras, leite

“1 Didrio dos Campos. O Preceito do Dia. Ponta Grossa, 13 de janeiro de 1954.
%2 Didrio dos Campos. O Preceito do Dia. Ponta Grossa, 23 de abril, 14 e 31 de julho de 1954.
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e ovos dd satude e vigor. Este regime é um tanto mais benéfico quando ao
mesmo tempo se praticam exercicios fisicos ao ar livre ao sol...”*

A construcdo de uma sociedade estruturada em uma racionalidade
médica moderna pautada nos avangos tecnoldgicos e cientificos era com-
preendida como determinante para a sua edificagdo sadia e produtiva. Por
conta disso, “O Preceito do Dia” também se preocupou em reforgar a vali-
dade desse modelo de medicina para o desenvolvimento social brasileiro,
até porque, a década de 1950 correspondeu a um momento de significativas
transformagdes e inovagdes no campo da medicina. Uma das mais acentua-
das foi 0 avanco das especializagbes dos médicos resultante do aperfeicoa-
mento desses profissionais.

Rapidamente, os médicos generalistas perderam espago para os pro-
fissionais que se qualificavam em areas especificas da medicina. Segundo
Ritchie Calder, até meados da década de 1930 o comum era que os médicos
tratassem os sintomas sem, no entanto, combater as causas das dloenc;as.“4 0
avango das especializagdes modificou tal perspectiva e tornou mais impes-
soal a relagdo entre o médico e o paciente. Para Roy Porter, ao se fazer cien-
tifica, a medicina passou a ouvir mais as enfermidades - para isso usando
recursos como o raio X, o estetoscépio e os exames laboratoriais - e menos
os pacientes.®

Ao mesmo tempo, as terapias e recursos curativos origindrios da cul-
tura popular ainda persistiam, assim como as praticas de automedicagao,
impulsionadas pelo avango da publicidade no pafs, conforme registrou Olga
Brites:

Se houve nesse perfodo uma postura médica de combate aos curandeiros,
ela também se fez presente quando se tratava de propaganda de remédios
e produtos similares, condenadas por profissionais da satide na medida em
que fomentavam a automedicagéo e dispensavam a consulta, transformando
radios e bondes em consultérios médicos clandestinos... Isso ndo impediu o
grande sucesso popular no Brasil de antincios de remédios, incluindo classicos
do género, como os jingles de pilulas de vida do Dr. Ross.*

A vantagem dos representantes da medicina popular com relagdo
aos médicos especialistas estava na manutengdo dos vinculos pessoais dos

% Didrio dos Campos. O Preceito do Dia. Ponta Grossa, 15 de julho de 1953.
“ CALDER, R. Histdria da Medicina. Sdo Paulo: Boa Leitura, s/d. p. 38.

% CUETO, M. El pasado de la medicina: la historia y el oficio. Entrevista com Roy Porter. Histdria, Ciéncias,
Satide, Manguinhos. Rio de Janeiro, v. 9, n. 1, jan./abr. 2002, p. 208.

“ BRITES, op. cit., p. 253.
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curandeiros, benzedeiras e parteiras com seus “pacientes”. J4 que a medicina,
cada vez mais técnica e distanciada dos doentes, afastava parte da populacio
dos consultérios e hospitais, a coluna “O Preceito do Dia” se preocupou em
tentar diminuir distancias. O arsenal discursivo da coluna se caracterizou pelo
incentivo a procura regular aos profissionais da medicina (com destaque para
os especialistas), pela exaltacdo da capacidade de cura, dos equipamentos dis-
poniveis por tais profissionais e pela condenagao explicita a busca de recursos
oferecidos pelas pessoas ndo qualificadas para o exercicio da medicina:

Nem sempre a falta de disposicdo para o trabalho € sinal de preguica. Muitas
vezes o cansaco facil resulta do esgotamento fisico que geralmente tem como
causa algum distdrbio da doenca.

Se habitualmente estd indisposto para o trabalho, procure um médico, a fim
de afastar a causa dessa anormalidade. SNES*

A realizagdo periddica de exames, o acompanhamento médico cons-
tante e a recomendacio de vacinagdo regular fizeram parte de vérias edi-
¢des da coluna. Da mesma forma, “O Preceito do Dia” abordou a questdo dos
charlatdes, combateu as préticas moralmente condendveis como o aborto
provocado e repreendeu aqueles que acreditavam em promessas de curas
secretas, pois “a arte de curar ndo tem mistérios. Doengas, métodos de tra-
tamento, remédios e seus efeitos ndo constituem segredo para os médicos.
Ninguém pode, portanto, anunciar curas secretas e extraordindrias”.*

A prevencdo, o controle e as formas de contdgio das doengas também
mereceram especial destaque nas edi¢des de “O Preceito do Dia”. Ao tratar
do processo satde-doenga em meados do século XX, o historiador Marco
Antonio Stancik afirma que, apesar do cincer se apresentar como a mais
assustadora das ameagas, a tuberculose, embora seja de possivel prevengao
por meio da vacina BCG e até de cura apds o aparecimento dos antibiéticos,
nunca deixou de atormentar a humanidade.”

Naquele periodo, a grande questio com relagdo as doengas
transmissiveis estava exatamente em estabelecer mecanismos de prevengao,
evitando o contdgio. Além da tuberculose, outras doengas, como a variola,
a poliomielite, o tétano, o sarampo, a doenca de Chagas, a hanseniase e até
mesmo as gripes preocupavam médicos e autoridades. A rdpida disseminacio

% Didrio dos Campos. O Preceito do Dia. Ponta Grossa, 11 de dezembro de 1954.
* Didrio dos Campos. O Preceito do Dia. Ponta Grossa, 21 de margo de 1952.

“ STANCIK, M. A. IN: CHAVES, N. B. Medicina em Ponta Grossa: Histérias da Associacdo Médica, v. 2. (1951-
1977). Ponta Grossa: UEPG, 2007.
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das enfermidades de natureza infecciosa atingia indiscriminadamente
homens e mulheres, brancos e negros, ricos e pobres, criancas e idosos.
Como os mecanismos de prevenc¢io eram limitados, a informagio se tornou
um importante instrumento de educagdo social. Foi nessa perspectiva que
“O Preceito do Dia” atuou, alertando a populagio sobre as formas de se evitar
o contdgio e a propagacio das doengas infecciosas.

A tuberculose, a gripe, a difteria, o tétano, a varicela e a febre tifica fo-
ram as doengas sobre as quais recairam com maior incidéncia as orientagdes
da coluna, com a recomendacdo de que as pessoas procurassem médicos ou
recorressem a postos de higiene logo que percebessem os sintomas dessas
enfermidades.

A coluna se preocupou em distinguir o grau de periculosidade das
doengas, escalonando aquelas que eram resolvidas com maior facilidade e
as que apresentavam riscos maiores. Por exemplo, na varicela, “os sinto-
mas gerais, via de regra, sdo t3o benignos que podem passar despercebidos:
um pouco de febre, mal estar, moleza, dor de cabeca e falta de apetite”.”
A coluna insistiu nas informagdes relacionadas as maneiras de propagagdo
e contagio das doengas, explicando, por exemplo, que doentes podem “eli-
minar bacilos [...] durante muito tempo” e que, por conta disso, “sdo espe-
cialmente temiveis como propagadores do mal”.** Comentou ainda que “os
convalescentes de febre tifica constituem perigosas fontes de propagacio da
doenca, porque suas fezes, durante algum tempo, ainda contem bacilos”*
e que “nas trés primeiras semanas ap6s a cura da difteria, e até nos trés
primeiros meses, o individuo pode continuar a transmitir a doen¢a”.** Em
diversas edigdes, a gripe também foi alvo dos educadores do SNES. Visitas
a doentes, formas de propagacio, riscos de contato fisico e terapias vélidas
foram destacados pela coluna:

Vindas das fossas nasais, da garganta e da boca de doentes e convalescentes,
as goticulas de secrecBes que contém o germe da gripe podem contaminar as
maos dos que com aqueles tém contacto. Pelo “aperto de mio”, outras méos
serdo contaminadas e, em conseqiiéncia, outras pessoas podem ser atingidas.

Livre-se de contrair a gripe, abolindo o aperto de mao ou lavando as mios,
frequentemente, com dgua e sabdo. SNES*

% Didrio dos Campos. O Preceito do Dia. Ponta Grossa, 16 de dezembro de 1952.
51 Didrio dos Campos. O Preceito do Dia. Ponta Grossa, 04 de abril de 1954.
52 Didrio dos Campos. O Preceito do Dia. Ponta Grossa, 18 de maio de 1954.
% Didrio dos Campos. O Preceito do Dia. Ponta Grossa, 04 de julho de 1953.

>4 Didrio dos Campos. O Preceito do Dia. Ponta Grossa, 06 de dezembro de 1951.
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Além dessas situagdes explicitadas, as edigdes trataram das implica-
¢Oes das doengas infecciosas devido ao uso do dlcool. A tuberculose foi apre-
sentada como uma doencga de fécil contagio, e o uso de vestimentas e calga-
dos foram recomendados como formas de evitar riscos de infec¢des:

Andar descalgo é prejudicial a satide. Sem protecio do calcado, o pé fere-se
com facilidade. Muitas vezes, o ferimento é produzido por farpas de madeira,
pregos enferrujados ou cacos de vidro, sujos de terra, que podem conduzir,
entre outros micrébios, o bacilo do tétano.”

Finalmente, normas bésicas para os comportamentos cotidianos com-
puseram o conjunto de textos de “O Preceito do Dia”. Compreendemos que a
educagdo sanitdria pressupde a percepcdo de que a sadde é algo que se rela-
ciona diretamente com comportamentos e valores éticos e sociais. Muitas ve-
zes seu objetivo é implantar ou modificar hébitos sanitarios encontrados em
determinados conjuntos sociais. Longe de ser uma espécie de panacéia, capaz
de solucionar os problemas decorrentes de determinadas préticas, tem como
objetivo produzir informagdes que sejam tGteis para minimizar ou eliminar si-
tuagdes de risco para individuos ou grupos. Do ponto de vista da higiene cor-
poral, a coluna ressaltou por diversas vezes a necessidade dos banhos didrios,
informando que estes s30 necessdrios para o asseio do corpo, uma vez que

o banho frio, de chuveiro, representa excelente exercicio para a pele. Ativa
a circulagdo do sangue e proporciona agraddvel sensacio de bem estar,
principalmente se for precedido de gindstica e seguido de fric¢do com toalha
grossa e felpuda.’®

No que diz respeito aos comportamentos pessoais didrios, a coluna
trouxe informagdes relacionadas as melhores posi¢des para o desenvolvi-
mento de trabalhos, ao uso de vestimentas adequadas para as diferentes
estacbes do ano, a maneira correta de respirar, aos beneficios do repouso
sistemdtico em determinados hordrios e até a forma correta de dormir:

Muitos individuos, por forca do habito, s6 conseguem dormir com as pernas
e o corpo encolhidos. Mas em tal posicdo ficam comprimidos o pulmio e o
diafragma, dificultando a respiracgdo, bem como a circulagdo do sangue nos
membros. S3o esses alguns dos motivos porque vérias pessoas acordam, de
manhi com a impressdo de cansago sentida antes de dormir.

Habitue-se a dormir com o corpo distendido, para que o organismo aproveite
convenientemente as horas de sono. SNES*’

% Didrio dos Campos. O Preceito do Dia. Ponta Grossa, 07 de margo de 1952.
5 Didrio dos Campos. O Preceito do Dia. Ponta Grossa, 24 de novembro de 1954.

57 Didrio dos Campos. O Preceito do Dia. Ponta Grossa, 03 de janeiro de 1953.
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Ainda relacionado aos comportamentos individuais, as edi¢des da co-
luna ensinavam que ao assoar o nariz, as pessoas deveriam evitar “tapar as
duas nariculas a0 mesmo tempo”;*® ao escolher um calgado “no trabalho,
como nos esportes é necessario usar sapatos que permitam inteira liberdade
de movimento”;* que os ouvidos deveriam ser limpos periodicamente, pois
a cera do ouvido “tem por fim reter impurezas que possam penetrar no ou-
vido. Quando, entretanto, se acumula em maior quantidade pode perturbar
a audi¢do”.®

Questdes relativas ao uso de eletrodomésticos, objetos e espagos insa-
lubres também foram contempladas pela coluna. A orientacio era para que
as pessoas evitassem que “os alimentos fiquem estragados, comprando ou
improvisando em sua casa uma geladeira”,*" de que o quarto dos doentes de-
veria “ser convenientemente ventilado”, pois “o ar imobilizado tem, sobre
os enfermos, agdo ainda mais nociva do que sobre os sadios” e que 0 uso
de éculos era destinado “a corrigir defeitos da visdo”, sendo “receitados por
médico oculista”.®®

Por fim, as regras morais e sociais apareceram atreladas aos principios
educacionais em diversas edi¢cdes da coluna. As recomendacdes se direcio-
naram, por exemplo, ao contdgio de doencas por meio de préaticas sociocul-
turais como o aperto de mios, uma vez que estas “podem estar contamina-
das por micrdbios patogénicos que venham das fossas nasais, da garganta,
da boca, do intestino...”, portanto, recomendava-se abolir o “aperto de mao,
principalmente em época de incidéncia de enfermidades”.*

Nessa mesma linha das sociabilidades, “O Preceito do Dia” ensinou
que o beijo era um grande transmissor de doencas, pois nas “mucosidades do
nariz e da garganta, podem ser encontrados germes da gripe, da tuberculose,
etc. nas feridas dos ldbios e da lingua podem existir micrébios da sifilis”.®®
Principios comportamentais e sociais, num emaranhado que confirma que a
educacdo sanitdria é composta de condicionantes que ultrapassam o campo
da sadde, também foram destacados, por exemplo, quando a coluna tratou da
possivel relagdo existente entre as empregadas domésticas e a tuberculose:

% Didrio dos Campos. O Preceito do Dia. Ponta Grossa, 23 de fevereiro de 1954.
% Didrio dos Campos. O Preceito do Dia. Ponta Grossa, 20 de janeiro de 1955.

% Didrio dos Campos. O Preceito do Dia. Ponta Grossa, 08 de abril de 1955.

8 Didrio dos Campos. O Preceito do Dia. Ponta Grossa, 05 de dezembro de 1951.
8 Didrio dos Campos. O Preceito do Dia. Ponta Grossa, 03 de julho de 1952.

8 Didrio dos Campos. O Preceito do Dia. Ponta Grossa, 05 de janeiro de 1955.

¢ Didrio dos Campos. O Preceito do Dia. Ponta Grossa, 06 de outubro de 1954.

% Didrio dos Campos. O Preceito do Dia. Ponta Grossa, 19 de mar¢o de 1954.
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As criangas, pelas suas condi¢des especiais de sensibilidade, adquirem
facilmente a tuberculose. Amas e outras empregadas atém grande papel na
contaminagio das criangas, principalmente porque, parecendo sadias podem
ser tuberculosas.

N3o admita ama ou outra empregada em sua casa sem que seus pulmdes
tenham sido examinados pelos raios X. SNES®

Consideragdes Finais

Amidde, a coluna tratou de temas cotidianos e que se espraiam numa
grande variedade de perspectivas: da importancia da geladeira na conserva-
¢do dos alimentos até a posigdo ideal para o bom sono, passando pelo tabu
do consumo do leite com frutas acidas, pela relagdo entre as empregadas
domésticas e a tuberculose e até mesmo pela forma ideal de se assoar o nariz.
Essa amplitude de temas confirma a assertiva de que a educacio sanitéaria
mantém um didlogo permanente com as questdes comportamentais, éticas,
morais e sociais e traduz a riqueza das informagdes contidas na coluna.

Ao deixar de ser publicada no “Didrio dos Campos”, a coluna “O Preceito
do Dia” acumulava um grande nimero de informagdes praticas dirigidas ao
grosso da populagdo ponta-grossense. Os “preceitos”, apesar de simples,
possivelmente foram lidos com atengdo durante os anos em que foram
impressos no jornal e contribuiram para a adogdo de praticas sanitarias tteis
para muitas pessoas. Evidentemente, as colunas expressaram a preocupagio
do Estado brasileiro (através do SNES) no sentido de reproduzir para as massas
os principios gerais da higiene e do combate a doencas, sejam elas fisicas,
sociais ou morais. Os textos que integraram “O Preceito do Dia” expressaram
valores, padrdes de relacionamentos, estruturas mentais e materiais e perfis
socioculturais préprios a sociedade brasileira - e também ponta-grossense -
daquele periodo. Portanto, entendemos que essa coluna deve ser compreendida
como uma importante (re)produtora de discursos especificos que objetivavam
educar todos aqueles que tiveram acesso ao seu contetdo.
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% Didrio dos Campos. O Preceito do Dia. Ponta Grossa, 03 de dezembro de 1954.
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