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Imprensa, educagdo sanitaria e interiorizacdo do sanitarismo
em Uberlandia (1938-1950)"

Press, sanitary education and the diffusion of sanitarian
practices in Uberlandia (1938-1950)

Jean Luiz Neves Abreu”

Resumo

O artigo busca abordar em que medida a imprensa difundiu algumas diretrizes
nacionais de satide por meio das agdes de educagio sanitéria entre as décadas
de 1930 e 1950. A primeira parte situa alguns elementos mais gerais desse
processo e os significados do discurso médico-sanitério. A segunda procura
identificar como a imprensa de Uberlindia foi um veiculo de difusdo de
valores de satude e higiene de Minas Gerais. Além das publica¢ées do Servico
de Propaganda e Educacdo Sanitdria, as principais fontes utilizadas foram os
jornais Minas Gerais, Correio de Uberldandia, O Repdrter e A Tribuna.
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Abstract

The article tries to address extent to which the press spread national health
guidelines through sanitary education between the 1930’s and 1950’s. The
first part indicates some broader elements of this process and the meanings
of the health-sanitary discourse in this context. The second tries to identify
how Uberlandia’s press was a vehicle for the dissemination of health and
hygiene values in Minas Gerais. In addition to the publications of the
Department of Health Education and Propaganda, the main sources used in
the article were newspapers Minas Gerais, Correio de Uberldndia, O Repdrter and
A Tribuna.
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A saude publica no Brasil durante o primeiro Governo de Getulio
Vargas, entre 1930 e 1945, foi marcada pela complexidade das mudangas e
tendéncias da politica sanitaria orientada pelo estado forte e centralizador
do Estado Novo. Conforme apontam Gilberto Hochman e Cristina Fonseca,
a gestdo de Gustavo Capanema no Ministério de Educagdo e Saude Publica
(MESP) (1934-1945) representou “um marco na saude puiblica enquanto po-
litica estatal”. A reforma do MESP, proposta em 1935 e implementada por
Capanema em 1937, consolidou uma estrutura que permaneceu praticamen-
te inalterada até 1953.2

Os Servicos Nacionais de Saude representaram outra mudanga signi-
ficativa, ao verticalizar o combate as endemias com altas taxas de mortali-
dade, como a tuberculose, a maldria, a febre amarela e as doencas infecto-
contagiosas. O Estado Novo criou condi¢des para a implantacdo de uma po-
litica sanitdria destinada a coletividade nacional, a qual deveria se estender
aos estados e a todo territério do pafs. Com a finalidade de assegurar a pre-
senca do governo central nos estados, o territdrio brasileiro foi dividido em
oito regides. Cada uma contava com delegacias federais de satde, sediadas
nas cidades do Rio de Janeiro, Belém, Recife, Fortaleza, Salvador, Sdo Paulo,
Porto Alegre e Belo Horizonte.> Outra mudanga desse periodo se refere ao
processo de profissionalizagdo do médico sanitarista, com formacio distinta
dos médicos clinicos. Dessa forma, a oficializacdo dos cursos de Satide Publi-
ca contribuiu no sé para a formagdo de médicos sanitaristas, como também
para a conformacdo de uma comunidade profissional associada ao Estado.*

Em Minas Gerais esse contexto foi marcado igualmente por transfor-
magdes. Conforme observa Keila Carvalho, apesar de referéncias em relagdo
ao projeto sanitarista da Primeira Republica, a maior centralizagio e buro-
cratizagdo do Estado caracterizaram as politicas de satide no periodo. Nesse
processo, os sanitaristas da geragdo pds-1930 incorporaram o discurso da
oposicdo entre o “novo regime” e a Primeira Republica. Discurso esse que
“se manifestava através das criticas a desatenc¢do dada a saude da popula-
¢do até aquele momento, colocando-se numa posi¢do de quem acreditava

?HOCHMAN, Gilberto; FONSECA, Cristina M. 0. “O que ha de novo? Politicas de satide ptblica e previdén-
cia, 1937-45”. In: PANDOLFI, Dulce Chaves. (Org.). Repensando o Estado Novo. Rio de Janeiro, RJ: Fundagio
Getulio Vargas, 1999, pp.73-94. Para as reformas institucionais na satide e suas implica¢es durante o Es-
tado Novo ver também: FONSECA, Cristina M. O. Satide no Governo Vargas (1930-45). Dualidade Institucional
de um Bem Publico. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 2007, pp.73-93.

> HOCHMAN, Gilberto. Cambio politico y Reformas de la Salud Publica en Brasil- El Primer Gobierno
Vargas, 1930-1945. Dynamis, Granada, v. 25, p. 199-226, 2005, pp. 135-136.

*HOCHMAN; FONSECA, op. cit., p. 88.
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e esperava por iniciativas vindas do poder publico no advento da republica
‘nova’”.® Os médicos sanitaristas foram inseridos, em sua maior parte, na
burocracia como funciondrios publicos, o que os levou a aderir, de forma es-
tratégica, ao projeto de satude publica centralizador estatal, tendo a questdo
da higiene como um de seus eixos motrizes.®

Dos vdrios aspectos relativos as diretrizes nacionais de satde, a edu-
cagdo sanitdria foi uma forma de promover a articulagdo entre os servigos
federais e as circunscricdes estaduais. Em Minas Gerais, as décadas de 1930 e
40 “se caracterizaram por a¢des mais sistemdticas no combate as endemias e
que visavam a educagdo e ao controle dos hédbitos da populagdo da cidade e,
principalmente do interior”. Na década de 1940 ocorreram mudangas signi-
ficativas nos servicos estaduais de saide. Com a denominada reforma Alvi-
no de Paula, em 1946, o Departamento Estadual de Satide passou a ser cons-
tituido por trés instancias: a diretiva, responsavel pela superintendéncia de
todas as atividades; a periférica, responsavel pelas “a¢des na area de saude”
e a normativa, que tinha a “funcio de dirigir, planejar, orientar, coordenar e
fiscalizar a execuc¢do dos servigos”. Segundo afirma Braulio Silva Chaves, tais
mudangcas foram importantes para o “processo de autonomizagio do campo
dos sanitaristas em Minas Gerais”, tornando-os aliados potenciais no campo
da saude pablica.’

Parte de uma pesquisa sobre o discurso médico-sanitdrio em Minas
Gerais entre 1930 e principios dos anos 1950, este artigo busca abordar em
que medida a imprensa difundiu algumas diretrizes nacionais de saide por
meio da educagdo sanitdria. A primeira parte procura situar alguns elemen-
tos mais gerais desse processo. A segunda discute o papel desempenhando
pela imprensa de Uberlandia como meio de mobilizar os principios de satde
e higiene de Minas Gerais.

0 discurso médico-higienista

A promogao dos valores higiénicos entre a populagdo foi um dos com-
ponentes das politicas de satide em Minas Gerais desde as primeiras décadas

5 CARVALHO, Keila Auxiliadora. A Satde pelo Progresso: Medicina e Satde Publica em Minas Gerais. Uni-
versidade Federal de Juiz de Fora, 2008 (Dissertacdo de Mestrado), p. 50.

¢ CARVALHO, op. cit., p.72 e seg.
7 CHAVES, Braulio Silva. “Instituigdes de satde e a ideia de modernidade em Minas Gerais na primeira
metade do século XX”. In: MARQUES, Rita de Cassia; SILVEIRA, Anny Jackeline Torres; FIGUEIREDO,

Betania Gongalves. (Org.) Histdria da Satide em Minas Gerais: institui¢des e patriménio arquitetdnico (1808-
1958). 1 ed. Barueri: Minha Editora, 2011, v. 1, p. 28-70, pp. 56-58.
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do século XX. Tais politicas incorporavam elementos do discurso médico-
-sanitario da Primeira Republica, segundo o qual a ignorancia das popula-
¢Oes era uma das principais causas das enfermidades, tornando necessario
promover a consciéncia sanitdria, utilizando-se de recursos modernos de
comunicagdo.?

Os relatérios da Diretoria de Satide Publica’ das décadas de 1920 e 1930
indicam diversas dificuldades enfrentadas na implementacio das politicas
de satude, sendo uma das principais a insuficiéncia da organizacio sanita-
ria. Com o propdsito de superar tais obstdculos, o decreto n° 69, de 20 de
janeiro 1938, estabeleceu uma nova organizagdo sanitdria. A Inspetoria de
Demografia e Educagdo Sanitdria da Diretoria de Satide Publica passou a se
denominar Inspetoria de Propaganda e Educacgdo Sanitaria. Seu proposito era
o de “promover a educagdo sanitaria do povo, por todos os meios moder-
nos de divulgagdo: imprensa, palestras, folhetos, cartazes, exposicdes, filmes,
radiofonia.”’® Em 1946, o 6rgdo foi transformado em Divisdo de Demografia
e Educacao Sanitaria, passando a contar com dois servigos distintos: o Servigo
de Demografia Sanitaria, dedicado a estatistica de nascimentos, casamentos,
obitos e dados sobre as causas de mortalidade, e o Servigo de Propaganda e
Educagdo Sanitaria (SPES).!!

Os artigos publicados em Divulgagdo Sanitdria (palestras na Rddio Incon-
fidéncia), uma compilagdo de textos do Servico de Propaganda e Educagdo
Sanitdria, permitem identificar os temas veiculados via jornais, folhetos e
radios irradiados de Belo Horizonte para outras localidades do estado. Além
de apresentar as inovag¢des na medicina, como a introdugdo de remédios e
métodos terapéuticos, os textos tratavam da profilaxia das enfermidades e
questdes ligadas a higiene, abordando assuntos diversos, tais como alimen-
tacdo, puericultura, doengas sexualmente transmissiveis, alcoolismo, saide
do trabalhador, dentre outras.*?

8 LOWY, Ilana. Virus, mosquitos e modernidade: a febre amarela no Brasil entre ciéncia e politica. Rio de
Janeiro: Editora Fiocruz, 2006, pp. 140-149.

° Desde 1895, os servigos de saiide em Minas Gerais estavam subordinados a Diretoria de Higiene, substi-
tuida pela Diretoria de Satide Publica, de acordo com o Decreto n. 8.116, de 31 de dezembro de 1927. CF.
Mensagem do Presidente de Arthur da Silva Bernardes ao Congresso Mineiro. Belo Horizonte: Imprensa Oficial
do Estado de Minas Gerais, 1922, p.49

1° Decreto n° 69, de 20 de janeiro 1938.

I ABREU, Jean Luiz Neves. Educagdo sanitdria e satide piblica em Minas Gerais na primeira metade do
século XX. Histdria, Ciéncias, Satide - Manguinhos (Impresso), v.17/n.1, pp. 203-209, 2010.

12 Divulgagdo Sanitdria (palestras na Radio Inconfidéncia). Belo Horizonte: Secretaria de Saude e Assistén-
cia do Estado de Minas Gerais, 1952.
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Os médicos sanitaristas procuraram difundir os valores higiénicos en-
tre a populagio visando a transformacio da sociedade por meio das a¢des
de sadde e dos principios higienistas da época.” De acordo com esses princi-
pios, a conservagio da sadde estava ligada ndo somente a habitos higiénicos,
mas também a toda uma série de comportamentos. A medicina exercia uma
fungdo social importante, educando a populagdo para evitar comportamen-
tos perniciosos a saude e vicios, tais como o alcoolismo.

O saber médico adquiria cada vez mais uma fungio social para dar
conta de uma sociedade em constante mutacdo e marcada por desajustes
econdmicos e sociais. Essa posicdo era defendida pelo Dr. Geraldo Portes, au-
tor de vérios textos publicados na coluna “Programa de Medicina Social”, co-
luna do Jornal Minas Gerais. Segundo o médico, para a formagio do individuo
saudavel contribufam a observacio de preceitos higiénicos e a incorporagdo
de fundamentos morais, fornecidos pela religido e pela educagdo. Na missdo
da medicina havia um “alcance e um sentido caracteristicamente sociais e
econdmicos”."

Em outra palestra dedicada ao tema, “A alimenta¢io do povo e o futuro
daraga”, o Dr. Portes atentava para a relevincia de campanhas promovidas
pelo Governo no sentido de orientar a populagio sobre os fundamentos da
alimentacgdo correta. Na ocasido, solicitava as autoridades do Estado provi-
déncias para facultar as classes menos favorecidas a “aquisi¢do dos alimen-
tos essenciais”. A campanha orientadora deveria ser realizada nas escolas,
fabricas e reparticdes, concomitante as a¢des do poder publico, incumbido
da tarefa de fornecer ao povo uma ragio suficiente para manter seu “orga-
nismo em perfeita forma”.’

Houve também uma significativa atengdo despendida a puericultu-
ra, como um instrumento de incorporacdo das massas ao Estado. A preocu-
pagdo com a sadde infantil foi um dos elementos das politicas do Governo
Vargas desde a década de 1930, acompanhando a preocupagdo com a for-
magao de um novo homem e uma nova raga.'® Em Minas Gerais, além dos

12 CARVALHO, op. cit., p. 106.

4 PORTES, Geraldo. O reumatismo considerado enfermidade social. Minas Gerais, Belo Horizonte, MG, 9
de mago de 1949, p. 9.

15 Jdem. A alimentacdo do povo e o futuro da raga. Minas Gerais, Belo Horizonte, MG, 13 de fevereiro de
1949, p. 8.

16 FONSECA, Cristina M. O. A Satde da Crianca na Politica Social do Primeiro Governo Vargas. Physis. Re-
vista de Satde Coletiva, Rio de Janeiro, v. 3, n.2, 1993, pp. 97-116.
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servigos prestados nas escolas,"” vérias palestras e textos priorizavam a
questdo dos cuidados com as criancgas. Na se¢do “Pela saude publica” do jor-
nal Minas Gerais varios artigos versavam sobre o assunto, tais como “Higiene
infantil. Efeitos do leite sobre o crescimento”.’* No material publicado pelo
Servico de Propaganda e Educagdo Sanitdria fica evidente a énfase dada a
saude infantil. O Dr. Mério Mendes Campos, ao apresentar o volume onde
se reuniam as palestras proferidas na Radio Inconfidéncia, observava que
os varios assuntos abordados eram de “real importancia médico social e seu
conhecimento interessa a todos, mormente ao professorado das nossas
escolas de ensino primdario”."

Em palestra pronunciada em 19 de abril de 1947, sobre a “Higiene e
conforto do trabalhador”, Henrique Furtado Portugal salientou a relevancia
da puericultura, com a finalidade de “fazer vir ao mundo criangas sadias
e manté-las sadias”, sendo imprescindiveis os cuidados pré-natais e apds
o nascimento. Ao longo da palestra, o médico incitava aos proprietdrios e
pessoas cultas das zonas rurais a ensinar os cuidados com o recém-nascido,
como a vacinagdo necessdria e a alimenta¢do adequada.”

Geraldo Portes, por sua vez, insistia que a garantia das perfeitas con-
digdes de higidez do povo sé podiam ser obtidas mediante cuidados toma-
dos antes do parto. Segundo apontava, o “cuidado prestado as mdes serd a
primeira condi¢do para que tenhamos geragdes sadias”. A infancia e a ado-
lescéncia traduziam-se em problemas sociais a ser enfrentados pela ciéncia.
A ela cabia conhecer as condi¢des fisicas e organicas, as tendéncias de com-
portamento das criangas, com o intuito de se atenuar “taras, vicios, ma for-
magdes, desvios, enfim, os defeitos fisicos ou mentais”. Os desvios de com-
portamento eram vistos como resultado do ambiente social e constitui¢do
individual herdada. Uma das solugdes para garantir a satde fisica e moral
residia no tratamento dos pais. Declarava que, se “evitassem os casais que,
eugenicamente, ndo deveriam formar-se, poder-se-ia conseguir que nio

7 Em Minas Gerais os médicos sanitaristas foram mentores de vérios projetos para promover a educagio
sanitaria nas escolas. Uma das ideias para incentivar os cuidados de higiene foi a criagdo de fichas com
deveres de conduta, as quais os alunos deveriam marcar diariamente. Cf. CARVALHO, op. cit., p. 106-114.
18 Inspetoria de Educagdo Sanitéria. Minas Gerais, Belo Horizonte, MG, 07 de setembro de 1938, p. 16

19 CAMPOS, Mdrio Mendes. “Apresentacdo”. In: Divulgagdo Sanitdria (palestras na Rédio Inconfidéncia).
Op. cit., s.p.

% PORTUGAL, Henrique Furtado. Palestra de Henrique Furtado Portugal, R4dio Inconfidéncia, 19 de abril de
1947.
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aparecessem tantos casos anormais, fisica ou organicamente, assim como
mentalmente.””!

Os argumentos em torno da reprodugdo e da puericultura estavam em
sintonia com as ideias eugénicas vigentes a época no Brasil. O discurso eugé-
nico nesse contexto se voltava para a andlise da influéncia de determinadas
enfermidades e comportamentos sobre as condigdes fisicas e biolégicas da
populagdo. Conforme analisa Nancy Stepan, a eugenia brasileira se articulou
com o sanitarismo, na medida em que os eugenistas preconizavam tipos de
reformas sanitdrias visando melhorar a adequagdo hereditdria e as condi-
¢Oes eugénicas da populagdo. Esse “ramo eugénico da saide” se manifestava,
por exemplo, nas campanhas contra o alcoolismo e as infec¢des venéreas,
pelos efeitos negativos que podiam causar as geragdes futuras. Neste senti-
do, as concepgdes de Geraldo Portes e de outros médicos desse periodo po-
dem ser aproximadas da tendéncia que prevaleceu durante o Estado Novo,
em que a eugenia se vinculava a propostas sociais de higiene publica, prote-
¢do a maternidade e a legislacdo trabalhista.?

Paralelamente a puericultura, a questdo do trabalho foi outro assun-
to privilegiado. Desde a década de 1930, a infortunistica, ramo da medicina
legal que estuda os acidentes e as doengas do trabalho, orientava-se para
o exame das predisposi¢des bioldgicas dos operdrios, por meio de exames
prévios, bem como a adequaco fisica e psiquica as condi¢des de trabalho. A
literatura médica ligada a infortunistica defendia a cooperacdo dos médicos
para evitar os prejuizos acarretados pelos acidentes e doencgas advindas do
trabalho. Uma dessas formas de cooperacdo residia na educagdo preventiva
do povo e da classe operdria.?’

Em suas falas, os médicos em Minas Gerais também conferiram
atencdo as questdes concernentes a saide do trabalhador, tais como a

' PORTES, Geraldo. Infincia em perigo moral como problema social. Minas Gerais, Belo Horizonte, MG,
2 de outubro de 1949, p. 8.

% Sobre a relagdo entre eugenia e saneamento no Brasil ver: STEPAN, Nancy Leys. “Eugenia no Brasil,
1917-1940”. In: HOCHMAN, Gilberto; ARMUS, Diego. Cuidar, controlar, curar: ensaios histéricos sobre satide
e doenca na América Latina e Caribe. Rio de Janeiro: Ed. FIOCRUZ, 2004, pp. 331-391. Nancy Stepan ressal-
ta que, pela afinidade que mantinha com o discurso da higiene, a eugenia nos paises latino-americanos se
distinguia daquela praticada em pafses como os Estados Unidos e a Alemanha. Para os latino-americanos,
o controle dos venenos raciais, como o dlcool e as doengas venéreas, é que conferiu identidade ao movi-
mento eugénico. CF. STEPAN, Nancy Leys. “A Hora da eugenia” raga, género e nagdo na América Latina.
Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 2005, pp. 92-106.

» A literatura médica sobre o trabalho desenvolveu-se imbricada com a medicina legal. Para essa discus-
sdo ver: FERLA, Luis. O trabalho como objeto médico-legal em Sdo Paulo dos anos 30. Asclépio, Madrid,
V. LVII-1-2005, pp. 237-262.
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necessidade de habitos higiénicos, alimentagio saudavel e a profilaxia das
enfermidades relacionadas ao trabalho. Geraldo Portes foi um dos que dedi-
cou longas palestras expondo a relagdo entre determinadas moléstias e o
ambiente do trabalho, a exemplo de uma anélise feita sobre a tuberculose
como doenga profissional.** No tocante a infortunistica, afirmava que uma
orientagdo adequada poderia “evitar muitos acidentes, assim como a eclosdo
de doengas profissionais”.”

Para além dos comentdrios a respeito do ambiente de trabalho, o Dr.
Portes expunha preocupagdes relativas as condi¢des de vida do operario.
Este deveria ter uma condi¢do de vida saudavel, viver em um lar salubre e
higiénico e contar com servigos de transporte publico e de lazer préprios
a saude do corpo e do espirito. Condenava também hébitos considerados
prejudiciais, sendo o mais nocivo deles a utiliza¢do do alcool, vicio que in-
terferia na produtividade.?

A censura ao uso das bebidas alcodlicas frequentou varias paginas
dos jornais mineiros. Exemplar a respeito ¢ um artigo impresso no jornal
Minas Gerais, cujo autor andnimo citava o conceito do higienista americano
Rosenau sobre o alcool:

0 élcool é uma droga com que se habitua o organismo; ele diminui a resisténcia
e encurta a vida, prejudica a eficiéncia, produz a pobreza, gera o crime,
favorece os acidentes, excita as paixdes e diminui o controle de si préprio,
conduz 4 imoralidade e facilita as infec¢des venéreas. O dlcool aumenta a
rufna econdmica e retarda o progresso social. £ mais um narcético do que um
estimulante. O seu valor nutritivo é extremamente limitado.”

Para debelar os males que iam da infancia a vida adulta, a educacio
sanitdria consistia no principal remédio proposto pelos médicos. Conforme
salientava Henrique Furtado Portugal:

A experiéncia demonstra no mundo inteiro que as campanhas de saide nio
atingem resultados positivos, se ndo se educa convenientemente a populagio.
Antes de impor medidas com leis e ordens, é indispensdvel precedé-las
da educagio sanitdria. Serd uma questdo de convicgdo e de hdbitos e daf a
importincia quase absoluta adquirida pela escola, que af tem a grande missdo

de estabelecer hébitos de higiene naqueles que amanha serdo os executores

2 PORTES, Geraldo. Tuberculose, doenca profissional. Minas Gerais, Belo Horizonte, MG, 26 de janeiro de
1949, p. 12,

25  Idem. Educagdo, saude e trabalho. Minas Gerais, Belo Horizonte, MG, 5 de fevereiro de 1949, p. 8.

2 [dem. Problemas do trabalhador em face do interesse social. Minas Gerais, Belo Horizonte, MG, 25 de
setembro de 1949, p. 10.

770 élcool é um veneno da raga. Minas Gerais, Belo Horizonte, MG, 17 de janeiro de 1939, p.16.
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dos principios higiénicos, quicd seus propagandistas acérrimos. E pela
educacdo sanitéria que se hd de prosseguir a profilaxia verdadeira, o exame
médico periddico, a profilaxia pelo tratamento ou terapéutica profildtica, a
reeducacio e a readaptacéo social para que existam menos sofredores, menor
nimero de desajustados, para que a moral seja aprimorada, enfim para que a
humanidade tenha uma vida mais humana.?

A interiorizagdo do sanitarismo

Fulcro “das atividades sanitdrias com o escopo de promover a melho-
ria da sadde fisica e mental e de contribuir para o melhoramento da raga”,”
a educagdo era vista como a estratégia de fazer chegar a camada ignoran-
te os “ensinamentos fundamentais que a defendam”. Para tanto, havia dois
processos: falar ao homem que nido sabia ler e alfabetizando-0.* Para falar
ao homem, o raddio e a imprensa foram considerados meios imprescindiveis.
A mobilizagdo desses meios de comunicagdo na promogdo da educagio sani-
taria no Estado seguia as diretrizes nacionais de satde®! e atuaram conjun-
tamente na divulgacdo dos preceitos de satiide ao povo mineiro. Em margo
de 1949, por exemplo, a coluna “Educagdo Sanitdria” trazia instrucdes sobre
a profilaxia da sifilis, extraido de um folheto do Dr. Amarilio Cabral Mata,
chefe do Centro de Satide de Tedfilo Otoni. Na mesma pagina havia uma cha-
mada sobre a palestra do Dr. Hiram de Paula Ribeiro, “A esquistossomose em
Belo Horizonte e em Minas Gerais”, a ser proferida na Radio Inconfidéncia.*?

Essas atividades eram a expressdo da atuagdo do Servico de Propagan-
da e Educagdo Sanitdria. O Dr. Henrique Portugal, ocupando o cargo de chefe
do Servico, em palestra proferida na radio Inconfidéncia, em 17 de agosto
de 1947, relatava as diversas atividades realizadas no decurso daquele ano.
Segundo o médico, as palestras realizadas na Radio Inconfidéncia aos sdba-
dos ja haviam atingido o nimero de trinta e duas, em doze meses. Além dos
programas de radio, pequenos artigos eram distribuidos no 6rgao oficial do
Estado, o jornal Minas Gerais, trés vezes por semana e em outros jornais da
capital, como o Estado de Minas, Folha de Minas, e O Didrio. Esses “artiguetes”

28 PORTUGAL, Henrique. Conceito médico-social das doengas venéreas. Palestra na Radio Inconfidén-
cia, 27.09.1947: In: A saide publica nas serras, altiplanos, sertdes e gerais: textos de Henrique Furtado Portugal.
Belo Horizonte: [s. n], 2008.

» Educacdo Sanitdria. Saude e educagdo. Correio de Uberldndia, Uberlandia, MG, 22 de marco de 1949, p. 3.
% Alfabetizagdo e satide. Correio de Uberldndia, Uberlandia, MG, 21 de junho de 1948, s. p.

' CAMPOS, André Luiz Vieira de. Politicas internacionais de saiide na Era Vargas: o Servigo Especial de Satide
Publica, 1942-1960. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 2006, pp. 231-232.

32 Minas Gerais, Belo Horizonte, MG, quarta-feira, 9 de margo de 1942, p. 9.

Revista de Historia Regional 18(1): 86-102, 2013
Disponivel em: <http://www.revistas2.uepg.br/index.php/rhr>



Imprensa, educagio sanitdria e interiorizacio do sanitarismo em Uberlandia (1938-1950)

eram mimeografados e distribuidos aos jornais de diversas cidades minei-
ras. A lista era extensa, abarcando A Flama (Uberaba), A Cidade (Perddes), O
Municipio (Caratinga), O Lince (Juiz de Fora), O Eco (Bambui), Tribuna (Raul
Soares), O Nordeste Mineiro (Teébfilo Otoni) e Correio de Uberlandia (Uberlan-
dia), dentre outros. As radios das cidades do interior também colaboravam
na transmissdo das palestras, como a Radio Sociedade, de Muriaé e a Radio
Difusora Brasil, de Uberlandia.

O Servico contava ainda com a distribuicdo de cartazes, folhetos e li-
vros as instituicdes de ensino publicas e privadas e, principalmente, as es-
colas rurais dos municipios. Com o intuito de fazer chegar as mensagens no
interior do Estado, o critério adotado era geografico e econémico, “com o
que estdo sendo beneficiados os pequenos, longinquos e sob varios aspectos,
esquecidos municipios das fronteiras, do norte, nordeste, e noroeste do Es-
tado”. O material distribuido provinha de varios 6rgaos e institui¢des, como
o Servico Nacional de Educagdo Sanitdria e o Servico Especial de Saude Pu-
blica (SESP) e, em menor escala, da Escola Superior de Agricultura de Vigosa,
Instituto Butanti e Instituto Pinheiros.*

Henrique Furtado Portugal reconhecia os obstaculos as acdes de
educacdo sanitdria, tais como as dificuldades de distribuicdo do material para
os jornais. Todavia, em outra palestra na Radio Inconfidéncia, o sanitarista
reconhecia um progresso nas atividades do Servico de Propaganda e Educa-
¢d0 Sanitdria, em 1948. Na ocasido, salientava que o material disponibilizado
pelo Servigo Nacional de Educagdo Sanitéria e de outras institui¢des, como o
Instituto Butant3, contabilizava um total de duzentos e cinquenta e um mil
e duzentos e vinte folhetos, cartazes e livros, nimero que havia aumentado
consideravelmente em relacdo a 1947, quando o total perfazia cinquenta e
oito mil e trezentos e vinte e quatro exemplares.*

As palestras, posteriormente transformadas em impressos, tratavam
de assuntos diversos: “Saneamento rural”, do Engenheiro Afonso de Castro;
“Higiene Visual”; “O problema do bécio endémico”, “Higiene do trabalho,
ambos da autoria de Mario Hugo Ladeira; “Profilaxia da Difteria”, de Mario
Mendes Campos, dentre outras. Em levantamento realizado no jornal Minas
Gerais entre 1938 e 1946 foi possivel constatar a recorréncia de temdticas que
iam de informagdes sobre as inovagdes cientificas a abordagem de questdes

% Para essas informagdes ver: PORTUGAL, Henrique Furado. Atividades de um ano da Divisdo de Demo-
grafia e Educacdo Sanitdria. Palestra de Henrique Portugal, Radio Inconfidéncia, 17 de agosto de 1947.

*Idem. A propaganda e o servico de satide em torno das atividades do SPES em 1948. Palestra de Henrique
Furtado Portugal, Radio Inconfidéncia, 18 de janeiro de 1949.
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como a puericultura, a satide do trabalhador, a alimentacio, a puericultura,
além de doencas especificas, como o cincer, a maldria e a lepra. O rol dos
problemas que se colocavam no horizonte dos médicos sanitaristas em Belo
Horizonte se fazia presente em outras regides de Minas Gerais, como é o caso
de Uberlandia.

A satde na imprensa de Uberlandia

O Servigo de Propaganda e Educacdo Sanitdria tinha por propdsito
fazer chegar aos mais afastados municipios os conhecimentos de higiene e
informacdes sobre doencas diversas. Conforme mencionado, vdrios jornais
foram mobilizados para difundir os preceitos de satde entre a populacdo do
interior. Sem a pretensdo de esgotar a problemadtica, uma andlise da edu-
cagdo sanitria na imprensa de Uberlandia pode ser util para observar os
contornos que o discurso médico-sanitdrio assumiu nessa cidade e regido.

Os jornais Correio de Uberldndia, O Repdrter e A Tribuna podem ser con-
siderados os principais veiculos de educagdo sanitdria em Uberlandia e no
seu entorno. As décadas de 1930 e 1940 sdo caracterizadas por uma aten¢io
aos temas de satide publica na imprensa. O jornal A tribuna e, principalmen-
te, o Correio de Uberlandia foram os principais periddicos a divulgar matérias
relacionadas ao tema. O primeiro, fundado em 1919, era um semandrio inde-
pendente e, entre 1920 e 1944, foi dirigido pelo jornalista fluminense Agenor
Paes. Sua publicacdo foi interrompida com a morte do diretor e retornou
como midia catdlica, em 1946. O segundo foi criado em 1938, sob diregdo de
Osdrio Junqueira. Embora tenha paralisado sua atividade no inicio dos anos
1940, em setembro daquele ano suas atividades foram retomadas e mantém-
-se até hoje.”

As atividades do Centro de Satde de Uberlandia, bem como publicacdo
de palestras e textos relativos a educagdo sanitaria, ganharam espaco signi-
ficativo nesses jornais, ao lado de antincios de publicidade e outras noticias.
No levantamento realizado no jornal A tribuna foi possivel identificar um
conjunto de matérias publicadas entre 1933 e 1941 que contemplavam dos
cuidados com a higiene a profilaxia de doengas, tais como “Saneamento ru-
ral”, “A lepra e seu tratamento”, “Solugdo racional dos problemas sexuais”,
“Campanha contra a tuberculose”, e também algumas colunas especificas,
como “Pela saude publica”. No caso do Correio de Uberlandia, além desses

% SANTOS, Regma Maria. Praticas Culturais: as tipografias, os jornais e as livrarias de Uberlandia (1897
-1950). Histdria & Perspectivas (UFU), v. 1, pp. 207-226, 2009
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temas observa-se a ocorréncia em maior nimero de secdes especificas
dedicadas a satide: “Centro de Satide”, “Diretoria de Sauide Puiblica do Estado
de Minas Gerais” e “Pela saude publica”.

Nos jornais disponiveis para consulta foram localizados quatrocen-
tos e dezenove matérias sobre saude e educac¢do sanitdria. Ao dividir esses
artigos por temadtica, pode-se observar a énfase em textos voltados para a
educacdo sanitdria, publicados nas se¢oes “Pela Saude publica” e “Educagdo
Sanitaria”. Observa-se igualmente a recorréncia de matérias sobre determi-
nadas enfermidades, como a tuberculose, a lepra e a malaria, que perfaziam
setenta e quatro artigos. Havia um niimero significativo de matérias sobre
outras temdticas, tais como educagdo e salide, saneamento rural, higiene
mental, descobertas na medicina, dentre outras que ndo eram publicados
em se¢des especificas.

Artigos sobre saude nos jornais de Uberlandia
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No quantitativo dos periddicos consultados, os dados do gréfico aci-
ma expressam o lugar ocupado pela discussdo dos temas sanitdrios em uma
cidade situada no interior de Minas Gerais, que naquele contexto comun-
gava dos valores de modernizagdo e progresso. Tais valores eram expres-
sos no tragado urbano, na arquitetura, na limpeza dos espagos publicos em
acordo com os principios estéticos e higiénicos, mas também nas discussdes
em torno das condigdes de saide da populagdo.’® As notas e textos acerca

% Sobre as condi¢des de assisténcia a sadde em Uberlandia ver: MACHADO, Maria Clara T.; RIBEIRO,
Raphael Alberto. “Institucionalizacdo da Loucura em Uberlandia”. In: BRITO, Diogo de Souza Brito;
WARPECHOWSKI, Eduardo Moraes. (Org.). Uberldndia Revisitada: memdria, cultura e sociedade. Uber-
landia: Edufu, 2008, pp. 221-247.

Revista de Histéria Regional 18(1): 86-102, 2013 97
Disponivel em: <http://www.revistas2.uepg.br/index.php/rhr>



Jean Luiz Neves Abreu

das atividades do Centro de Saude de Uberlandia procuravam dar noticia a
populagdo das principais a¢oes realizadas pelo érgio, a exemplo de cursos,
vacinas, além das medidas de prevencido de enfermidades que acometiam a
populagio.

O jéa citado Dr. Henrique Portugal, renomado médico da cidade de
Uberlandia e que, antes de se tornar chefe do Servico de Propaganda e Edu-
cagdo Sanitaria, ocupava o cargo de Diretor de Saude, fazia questdo de enal-
tecer as atividades do érgdo. Segundo salientava, em uma “cidade de drea
tdo vasta”, o Centro de Satde havia alcangado um “grande niimero de objeti-
vos sanitarios”. Dentre suas atividades constavam a inspecao sanitaria, pro-
paganda através de “palestras individuais, folhetos e impressos de preceitos
de higiene individual e de profilaxia geral”.”” Em 1940, por exemplo, foram
realizadas dezesseis mil e novecentas e sessenta e uma palestras particula-
res, por médicos, enfermeiras e guardas sanitarios.*

Com o objetivo de facilitar a divulgagdo de principios bésicos de higie-
ne e de profilaxia, o Centro de Sadde recorria a imprensa local, publicando
varias matérias relativas a sadde. A coluna “Pela satde puiblica” veiculava
artigos mais extensos sobre as moléstias que acometiam os cidaddos uber-
landenses e da regido. Trazia ainda informagGes sobre a forma de transmis-
sdo de enfermidades, como exemplificam os artigos sobre febre tiféide dos
jornais Correio de Uberldndia e A Tribuna. Um desses artigos, “Febre tiféide:
modo de transmissdo” informava que o micrébio causador da enfermidade
era transmitido pelas fezes e urinas dos doentes, propagadas pelas aguas
poluidas e que a doenca nio se transmitia “pelo ar”. Entre 1940 e 1941, essa
doenca ganhou destaque nas paginas dos periddicos, sendo algumas reim-
pressas. E o caso da matéria “Portadores de bacilos tificos”, que ocupou as
péginas do Correio de Uberldndia entre 04 e 08 de margo de 1941.

Se, por um lado, os jornais divulgavam as atividades do Centro de
Saude, por outro, foram mobilizados também para tratar de assuntos que
extravasavam questdes locais. A coluna “Educagdo Sanitdria” era reservada
aos textos distribuidos pelo Servigo de Propaganda e Educagdo Sanitaria de
Minas Gerais e para fazer propaganda das a¢des do Servigo Especial de Satide
(SESP), constituido em 1942. E nesse sentido que foram impressos artigos, a
exemplo de “Preceitos gerais de puericultura elaborados pelo Departamento
Nacional da Crianga”, o qual instrufa sobre os cuidados necessarios com a

7 PORTUGAL, Henrique Furtado. Centro de Sadde de Uberlandia, O que tem feito esta notével institui¢do
da satde publica e o que precisa fazer. Correio de Uberlandia, Uberlandia-MG, 12 de fevereiro de 1942, p. 1-3

% Idem. 16.961 palestras particulares, Correio de Uberldndia, Uberlandia, MG, s. d.
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alimentagdo, com o peso, os banhos, a vacinacdo e a amamentagdo da crian-
¢arecém-nascida.*® Cabe observar que o mesmo artigo foi publicado primei-
ramente no jornal Minas Gerais.*

O Servigo Nacional de Educagio Sanitaria também se fez presente em
Uberlandia através da imprensa. O jornal Correio de Uberlandia recebeu um
oficio, datado de 22 de novembro de 1943, que solicitava a divulgagdo de
“uma série de cem conselhos sobre alimentagdo” e agradecia o apoio do pe-
riddico a causa da educagio sanitaria.” O jornal igualmente dava a conhecer
que o Ministério da Educacdo distribufa pela imprensa palestras sobre higie-
ne, pronunciadas na radio Tupi de 1939 a 1940, contendo os mais “salutares
ensinamentos sobre alimentacio e educacio fisica”.*

De igual maneira havia atengdo a enfermidades como tuberculose, le-
pra e maldria, no material distribuido pelo Servico Especial de Satide Piblica.
De maneira geral, o material ndo sé expunha as formas de transmissdo das
doengas, mas também as formas de obtencdo do diagndstico e tratamentos
disponiveis. O artigo “Preceitos de higiene”, excertos de traducio de folhe-
tos norte-americanos, de 28 de novembro de 1950, prescrevia medidas para
a conservacio da satde, envolvendo cuidados com a alimentacdo e o sono.
Ao mesmo tempo, procurava esclarecer sobre a importincia de exames mé-
dicos para o diagndstico da tuberculose: “Tire ja radiografia de seu térax (...)
vocé deve ter aspecto sadio e sentir-se bem. Na aparéncia vocé estd bem. Que
ha por dentro? Deixe que o0 médico o examine direito”.*

Ao lado da maldria e da lepra, a tuberculose ganhou relevancia nos im-
pressos desde fins da década de 1930. O jornal A Tribuna publicou véarios arti-
gos a respeito da doenga, tais como “1° Congresso Nacional de Tuberculose”
(15/06/1939), “O problema da tuberculose”, de J. A Baptista Jr. (18/06/1939),
e “Campanha contra a tuberculose” (02/07/1939). Mas foi ao longo dos anos
seguintes que a tuberculose, como mote da educagdo sanitdria, ganhou
maior destaque. Essa énfase convergia com o projeto de satde publica do
Governo Vargas vigente nos anos 1940 de combater doengas que atacavam a

% Preceitos gerais de puericultura elaborados pelo Departamento Nacional da Crianga. Correio de Uberlan-
dia, Uberlandia, MG, 05 de janeiro de 1949.

“ Preceitos gerais de puericultura elaborados pelo Departamento Nacional da Crianca (Decreto-lei
n.9.017, de 23-11-946). Minas Gerais, Belo Horizonte, MG, 5 de outubro de 1948, p. 12.

1 “Servigo Nacional de Educagdo Sanitédria”, Correio de Uberldndia, Uberlandia, MG, 23 de novembro de
1943.
2 Correio de Uberldndia, Uberlandia, MG, s. d.

# Preceitos de higiene. Correio de Uberlandia, Uberlandia, MG, 28 de janeiro de 1950.
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“coletividade”, em um trabalho conjunto com os governos estatais, atingin-
do os rincdes mais longinquos do pafs.*

A articulagdo entre as questdes nacionais e locais de saide pode ser
percebida nas matérias que demonstram o impacto dessas doencgas na so-
ciedade local. 0 médico Mdrio Marques da Silva, em “palestra cientifica”
lida no Rotary Clube de Uberlandia, explanou acerca dos principais avangos
cientificos para o combate da tuberculose. Na ocasido, observava que Uber-
landia padecia de um contingente demasiado de “fimatosos”, tanto nas clas-
ses abastadas, quanto nas com recursos reduzidos. Na ocasido, denunciava
a condicdo de abandono na qual os pobres se encontravam, ficando “pelas
ruas expostos a sua prépria sorte ou sujeitos a caridade publica nem sempre
bem orientada”.* Outro artigo anénimo comentava a indicagdo do deputado
Rondon Pacheco para a criagdo de um dispensario antituberculose na cidade
de Uberlandia. A noticia era bem recebida, pois, a exemplo de outras partes
do pafs, a cidade pagava um pesado tributo que a fazia perder “anualmente
muitas vidas dteis”.* A questdo da tuberculose, aqui abordada como exem-
plo, é util para compreendermos de que forma os problemas nacionais de
saude foram contemplados e discutidos na imprensa local.

Afora as campanhas nacionais de saude, relacionadas as doengas in-
corporadas na agenda de satde do Estado Novo, a educagio sexual foi outro
assunto enfatizado nos impressos. Grande parte dos textos relacionados ao
assunto nos jornais de Uberlandia é de autoria do Dr. José de Oliveira Perei-
ra de Albuquerque. Formado em medicina no Rio de Janeiro, o médico teve
destaque na luta em prol da educacio sexual, afirmando-se como especia-
lista no campo ainda em construgdo da “sexologia” no Brasil. Seu nome es-
teve ligado a criacdo de dois periddicos especializados, o Jornal de Andrologia
(1932-38) e o Boletim de Educacdo Sexual (1933-39), além de estar a frente do
Circulo Brasileiro de Educa¢do Sexual e do Centro Coordenador de Estudos
em Andrologia.”

Autor de diversos livros sobre o assunto, como O catecismo da educa-
¢do sexual (1940), José de Albuquerque também escreveu sobre o tema em
diversos jornais e realizou palestras em muitas cidades. Em 28 de janeiro de

*“ HOCHMAN, op. cit., pp. 217-218.
% Correio de Uberldndia, Uberlandia, MG, 26 de dezembro de 1946, s. p.
“Idem, 11 de outubro de 1948, s. p.

¥ RUSSO, Jane Aratjo; CARRARA, Sérgio Luis. A psicanélise e a sexologia no Rio de Janeiro de entre guer-
ras: entre a ciénciae a auto—ajuda. Histdria, ciéncias, satide - Manguinhos, Rio de Janeiro, v. 9, n. 2, Ago. 2002,
pp. 273-290.
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1946, ocupando o cargo de Diretor do Circulo de Educagdo Sexual do Rio de
Janeiro, Albuquerque esteve no saldo do “Uberlandia Clube” onde realizou
conferéncia para “seleta platéia”. Conforme informava o jornal, dali partiria
para Uberaba prosseguindo seu trabalho.*

Entre o final da década de 1930 e ao longo da seguinte, vérios textos
sobre educagio sexual chegaram as prensas dos jornais da cidade. Em 23 de
maio de 1938, o jornal A Tribuna trazia impresso um desses textos intitula-
do “Solugao racional dos problemas sexuais”, no qual se enfatizava que tais
problemas deveriam ser estudados a luz das ciéncias da vida e da sociolo-
gia, sendo que o sexdlogo deveria observar os experimentos bioldgicos e o
“laboratério da vida social”.* Em “As familias e a educacio sexual”, José de
Albuquerque considerava a importincia dos varios recursos Gteis para levar
as familias a bandeira que defendia: “A{ estdo os saldes onde realizo con-
feréncias, os recintos onde se fazem projecdo dos filmes cinematograficos
sobre educacdo sexual e a nossa pinacoteca e museu”.*

As palestras quase sempre vinham acompanhadas de outros materiais
de propaganda. Conforme noticia publicada no jornal O Repdrter, estavam
sendo distribuidos cartazes em todo o territdrio nacional e o semandrio ha-
via recebido “um sugestivo cartaz de propaganda educagdo sexual nos mol-
des do que sdo editados pelos paises estrangeiros”. Tratava-se de uma bela
“policromia”, a demonstrar a importancia daquela educagdo “como meio de
defesa do individuo e aperfeicoamento da raga”.”!

Por meio dos textos e material veiculado na imprensa de Uberlandia é
possivel identificar, portanto, varios aspectos do discurso médico-sanitério
em voga nas décadas de 1930 e 1940. Embora merecam uma andlise mais
detida, as colunas dos periddicos indicam o esfor¢o das autoridades locais e
do Governo estadual em promover os principios higienistas em acordo com
as diretrizes nacionais de satde. Neste sentido, a imprensa contribuiu para
o0 processo de interiorizagdo do discurso médico-sanitdrio no interior das
Minas Gerais e se tornou um importante veiculo utilizado pelos médicos e
pelos servicos de propaganda sanitdria.

% Correio de Uberldndia, Uberlandia, MG, 28 de janeiro de 1946, s. p.

* ALBUQUERQUE, José de. Solugdo racional dos problemas sexuais, A Tribuna, Uberlandia, MG, 23 de
maior de 1938, p. 2.

%0 Idem. As familias e a educacdo sexual, Correio de Uberldndia, Uberlandia, MG, 21 de janeiro de 1941, p. 3
51 0 Repdrter, Uberlandia, MG, s. d.

Revista de Histéria Regional 18(1): 86-102, 2013
Disponivel em: <http://www.revistas2.uepg.br/index.php/rhr>

101



Jean Luiz Neves Abreu

Conclusdes

A partir do levantamento realizado no jornal Minas Gerais e das
publicacdes do Servico de Propaganda e Educacdo Sanitdria é possivel
observar que a imprensa foi um importante meio de divulgar entre a
populacdo mineira os preceitos de sadde e higiene. Os textos dos médicos
sanitaristas procuravam difundir orientagdes para sadde em acordo com
os principios higienistas da época, associadas a valoriza¢do de um corpo
sadio e sem vicios, conforme foi possivel identificar nos textos relativos a
puericultura,aeducacdo sexual,bem como aqueles que condenavam os vicios,
como o uso de bebidas alcéolicas. A pesquisa permitiu igualmente analisar
como o discurso médico sanitario se fez presente nos municipios do interior,
por meio das a¢des dos servicos nacionais e estaduais de saude. De forma
especifica, buscou-se compreender como esse processo de interiorizagdo
do discurso médico-sanitdrio ocorreu em Uberlandia a partir da analise dos
jornais locais. Por meio da publicagdo de textos de propaganda e educagio
sanitdria na imprensa da cidade, observa-se que os artigos tratavam tanto
de questdes locais de satde, quanto dos programas nacionais de combate as
enfermidades.
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