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Os partos e as maternidades em Portugal (1889-1943) - os casos
nas cidades de Lisboa, Porto e Coimbra

Virginia Baptista”

Resumo

O objetivo deste artigo é debater os partos, e seus contextos familiares e
sociais, realizados por médicos, a nivel regional, em trés cidades de Portugal
- Lisboa, Porto e Coimbra- entre 1899 e 1943. As datas referem-se aos anos
em que comegdmos e finalizdmos as pesquisas nos livros de inscri¢do das
parturientes, em duas maternidades de Lisboa. Pretendemos responder a trés
questdes principais: - Qual a visdo politica e social da época sobre o trabalho
das mulheres? Houve evolugéo nos cuidados de satide das parturientes e dos
recém-nascidos? Que sistemas de protecio social foram concedidos as mulheres
quando chegavam as maternidades? Seguindo diferentes fontes, concluimos
que s6 as mulheres trabalhadoras mais pobres obtinham assisténcia social para
os partos nos hospitais enquanto s6 algumas mulheres acediam a previdéncia
social pelo mutualismo ou pelos empregadores.
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Abstract
The aim of this paper is to discuss deliveries and their social and family
contexts in maternity hospitals provided by doctors at a regional level, in
three cities of Portugal - Lisbon, Oporto and Coimbra- between 1899 and 1943.
We started and finalized the research in the mother’s registration books in two
maternity hospitals in Lisbon by the dates specified. The given dates refer to
the beginning and end of our research in the mother’s registration books of two
Lisbon maternity hospitals. We aim to answer to three main questions: What
was the sociopolitical vision existing at the time about women’s work? There
were improvements in health care for mothers and newborns? What were
the social protections that women achieved when they accessed to maternity
hospitals? Following different sources, we conclude that only the poorest
working women resorted to public assistance for deliveries in hospitals while
few women acceded to social security through mutualism or their employers.
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Introdugio

Este artigo aborda os partos das mulheres, em maternidades portugue-
sas, destacando-se os casos regionais das cidades de Lisboa, Porto e Coimbra,
entre 1889 e 1943. Basedmo-nos em fontes primdrias que articuldmos, sempre
que possivel, com bibliografia médica, de feministas, mutualistas e legislagao
das épocas. Serd importante relevar que ha dados omissos nas fontes, o que
nao inviabiliza as principais conclusdes deste estudo.

As balizas cronoldgicas explicam-se por na enfermaria de partos de
Santa Barbara, também denominada por maternidade de Santa Barbara, o
primeiro livro de registos de nascimentos preservado ser de 1889 e 1943 foi
o ano limite para a pesquisa nos livros de registos de nascimentos, na mater-
nidade Dr. Alfredo da Costa, por motivos legais. As maternidades que analisa-
mos foram estudadas pelo acesso permitido a fontes primdrias, manuscritas
ou impressas, relativamente as parturientes admitidas. Estas fontes propor-
cionam, também, uma perspetiva global sobre os partos em diversos meios
hospitalares publicos e privados.

Em primeiro lugar, pretendemos mostrar a visao social e politica das
épocas que ligava o trabalho das mulheres a mortalidade infantil. Em conse-
quéncia desta preocupagdo procuramos identificar a concecio prevalecente
relativamente ao local onde deveriam ocorrer os partos, os nascimentos, ao
longo de meio século. Outro propdsito é o de observar os dados sociofami-
liares das parturientes nas maternidades. Visamos perceber: quem eram as
parturientes que recorriam as maternidades para nelas terem os partos? Quais
as suas profissdes e as dos progenitores das criangas? Por fim, propomo-nos
verificar, nesta drea da saude materno-infantil, que refletiu as politicas re-
lativamente as gravidas e a natalidade, quais os sistemas de protegdo social
estatais e privados disponibilizados as mulheres trabalhadoras.

Este estudo decorre ao longo de quatro regimes politicos, em Portugal:
final da monarquia, I Republica, ditadura militar e Estado Novo, pelo que
procuramos identificar as continuidades e as ruturas sobre os partos e os
cuidados médicos nas maternidades.

As mulheres trabalhadoras e a mortalidade infantil

Em Portugal, as mulheres estavam integradas no mercado de trabalho
principalmente nas cidades de Lisboa e do Porto. Segundo os Recenseamentos

! A Monarquia decorreu até 1910, a I Republica entre 5 de Outubro de 1910 e 28 de Maio de 1926, a Ditadura
Militar, de 28 de Maio de 1926 até 1933 (ano da publicagdo da Constitui¢do) e o Estado Novo, desde 1933
até 25 de Abril de 1974 (o inicio do regime democratico).
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Gerais da Populagdo, apesar de oscilagdes decenais (devido a mudanga das
taxionomias de classificagdo das profissdes e a evolugdo do conceito de popu-
lagdo ativa), a nivel nacional, as mulheres, em 1890, eram 36,4% da populacdo
ativa e, em 1940, 22,8% (ndo sendo contabilizadas muitas trabalhadoras na
agricultura e em trabalhos no domicilio).? Em Lisboa, as trabalhadoras ron-
daram os 29% dos ativos e, no Porto, a percentagem era superior, cerca de
37%, durante todo o periodo. Ainda segundo estas fontes, em todos os setores
profissionais, a maioria das mulheres tinha entre 20 e 40 anos, logo as traba-
lhadoras estavam em idade de fecundidade e constitufam familias.

A questdo do trabalho das mulheres e suas consequéncias para a mater-
nidade, a familia e para a sociedade nao passou despercebida ao poder politico,
aos meios médicos e associativos que recearam por graves problemas demo-
graficos, como a queda da natalidade e o aumento da mortalidade infantil.

Desde finais do século XIX que médicos e higienistas debatiam em
congressos nacionais e internacionais, em revistas da especialidade e apre-
sentavam dissertagdes as Escolas Médico-Cirtrgicas de Lisboa e do Porto
(1836-1911) e a Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra® sobre
a falta de protecdo a mulher grdvida pobre e a grande mortalidade infantil,
principalmente nas cidades de Lisboa e do Porto. Todos estes profissionais
defendiam a necessidade da organizagdo da assisténcia materno-infantil atra-
vés de diversas instituicdes, como as maternidades.

Manuel Vicente Alfredo da Costa (1859-1910), professor da Escola
Médico-Cirurgica de Lisboa e médico obstetra no Hospital de S. José, em 14
de Novembro de 1899, iniciou o ano letivo, do curso de obstetricia, com uma
aula sobre a: “Protecg¢do as mulheres gravidas pobres, como meio de promover
o desenvolvimento fetal e de contribuir para suster até certo ponto a atrofia
e o depauperamento fisico de novas geragdes”. Urgia a legislagdo e a pratica
do descanso das mulheres trabalhadoras no final da gravidez, demonstrando-
-se a sua importancia para o desenvolvimento do feto e o nascimento sau-
davel dos filhos. Ao contrdrio, o trabalho excessivo podia ter consequéncias
dramdticas para a vida adulta: “O prematuro como o débil de nascenga é em

20s Recenseamentos Gerais da Populagdo realizaram-se em 1890, 1900, 1930 e 1940. H4 ainda um recen-
seamento extraordindrio para as cidades de Lisboa e do Porto em 1925. Recenseamentos Gerais da Populagdo,
1890- 1940.

3 A Universidade de Coimbra, a mais antiga de Portugal, foi fundada em 1290, sendo logo criada a Faculdade
de Medicina.
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geral o condenado a uma vida inteira de fraqueza corporal em que amiude se
enxertam as distrofias, as nevropatias e as moléstias consumptivas”.*

No ano seguinte, a médica e feminista Adelaide Cabette (1867-1935)
apresentou a Escola Médico-Cirdrgica de Lisboa, a 26 de Julho, uma disser-
tacdo intitulada A protecdo as Mulheres grdvidas pobres como meio de promover o
desenvolvimento fisico de novas geragdes. Propunha, entre outras medidas, para
protecdo das mulheres gravidas: a promulgacdo de uma lei estabelecendo o
descanso de um més antes do parto, com um subsidio, para as mulheres a
trabalhar em fabricas e em estabelecimentos do Estado ou de particulares,
a criagdo de maternidades, nomeadamente na capital, a implementacio de
mutualidades maternas, com o fim de apoiarem as mulheres pobres durante
a gravidez e prestarem-lhe os devidos cuidados no domicilio.®

A mortalidade infantil era considerada o grande flagelo nacional, supe-
rior nos grandes aglomerados urbanos, de Lisboa e do Porto. Era visto como
um reflexo das precdrias condi¢des de vida das populagdes, principalmente
dos baixos saldrios masculinos, que levava as mulheres casadas a trabalhar.
Nio existindo dados muito precisos para anos recuados, foi possivel avaliar
que em 1890, na cidade do Porto, a mortalidade infantil era de 243%.. A nivel
nacional, em 1920, a taxa era de 173,1%o, sendo em Lisboa de 188,6%o, €, no
Porto, de 223,3%0. Em 1940, tinha decrescido em Lisboa para 186,8%. e no
Porto para 191,1%o.°

Entre as doengas que maior mortalidade provocavam nos bebés estavam
as doengas gastrointestinais atribuidas a auséncia ou deficiente aleitamento
materno, a reduzida higiene alimentar, as doencas bronco-pulmonares, devi-
das a insalubridade das habita¢des mais humildes e as debilidades congénitas,
sendo as criangas ilegitimas as mais vulneraveis.’

Um ano apds a implantacdo da Republica, em 1911, o médico Sebastido
Cabral da Costa Sacadura (1872-1966), nos seus artigos e palestras, insistia que
eravital para o pais a criacdo de institui¢des de protecdo as mulheres gravidas,

“COSTA, Alfredo da. “A protecgdo as mulheres gravidas pobres: Curso de Obstetricia da Escola Médico-
Cirurgica de Lisboa, ano lectivo de 1899-1900. Licdo de abertura, 14 de Novembro de 1899” In Revista
Portuguesa de Medicina e Cirurgia Prdticas. Lisboa. Tipografia do Dia, 30 Dezembro de 1899, n.2 76, p. 101.
SDecreto de 14 de Abril de 1891, “Regularizando o trabalho das mulheres e dos menores em fabricas e
oficinas”, Didrio do Governo n.® 88, 1 série, 22 de Abril de 1891, p. 882.

¢MIRANDA, Sacuntala de, “A populagdo portuguesa no século XX: Ensaio de demografia histérica” In Ler
Histdria. Lisboa, Ed. Teorema, 1990, n.® 18, 1990, pp. 68-69.

"RAMOS, Raymundo Anténio. A Assisténcia a Mulher Grdvida e ao Recém-Nascido. Porto, Ed. Imprensa Social,
1910, pp. 20-21. O autor indicou as seguintes taxas: 33,5% para as doencas do aparelho digestivo, 21,3%
para as debilidades congénitas e 16,5% para as doencas do aparelho respiratério.
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como maternidades, principalmente para as mulheres que eram obrigadas a
trabalhar até ao parto, por necessidades econémicas, para as gravidas aban-
donadas e para os recém-nascidos, combatendo-se a mortalidade infantil.
Defendeu a criagdo de institui¢des destinadas a higiene social - a puericultura,
a exemplo do que acontecia em paises como a Bélgica ou a Sui¢a.?

Também nos meios associativos do mutualismo, da entreajuda entre
pessoas que residiam na mesma regido, ou de trabalhadores em profissdes
similares, a protecdo as mulheres trabalhadoras gravidas e a criagdo de
instituicdes como as maternidades foram assuntos tratados nas assembleias
mutualistas.

No Congresso Mutualista de 1911, em Lisboa, o médico e dirigente mu-
tualista Estevdo de Vasconcelos (1868-1917) na tese que apresentou “Do papel
da mutualidade nos acidentes de trabalho - da ac¢do do Estado no trabalho do
operariado em geral - leis de protec¢do aos menores e as mulheres, e especial-
mente no periodo da gravidez”, defendeu que as mulheres durantes as quatro
semanas em que estavam impossibilitadas de trabalhar fossem remuneradas
e a criagdo de maternidades e de asilos para as mulheres que ndo se pudes-
sem tratar, devidamente, em suas casas.’ O médico e subdelegado de Saude,
Samuel Maia, (1874-1951) apresentou uma palestra intitulada “Da ac¢do da
mutualidade materna e infantil. Criagdo de Maternidades e de Dispensarios
de Assisténcia Infantil - as Gotas de Leite”. Além de demonstrar a preméncia
da protecdo as mies trabalhadoras durante e apés a gravidez, reiterou a ur-
géncia da criacdo de institui¢des fornecedoras de cuidados materno-infantis,
maternidades e mutualidades maternas.

Ja em ditadura miliar, em 1927, decretou-se sobre o funcionamento
de maternidades fabris e de outros estabelecimentos em que se concentras-
sem muitas mulheres: “os grandes estabelecimentos em que trabalhem mais
de 400 mulheres terdo uma maternidade com as necessdrias acomodacdes e
condigdes”.' No preAmbulo do decreto invoca-se a necessidade de coadunar a
legislagdo portuguesa com a internacional, nomeadamente com a Convengao
de Washington, de 1919, sobre a protecdo das mulheres trabalhadoras e das
menores. Observava o legislador que nos meios fabris a fecundidade era menor

8SACADURA, S. C. da Costa. Protecgdo a Primeira Infdncia: na Sessdo Solene da Associagdo Protectora da Primeira
Infancia em 25/12/1911. Lisboa. Ed. Tipografia Cristévdo Augusto Rodrigues Lda, 1919, pp. 7-16.

° Primeiro Congresso Nacional de Mutualidade Realizado em Lisboa nos dias 18 a 22 de Junho de 1911, na Sala Portugal
da Sociedade de Geografia e no Saldo Nobre do Theatro Nacional Almeida Garrett. Relatdrio: Theses, Actas das
Sessdes e Documentos, publicados sob a direc¢do do Secretdrio Geral do Congresso José Ernesto Dias da Silva, Lisboa,
Companhia Nacional, 1911, pp. 56-59.

°Decreto n.* 14 498, Didrio do Governo n.® 240, 1 série, 29 de Outubro de 1927, Sdbado, art. 18.2 pp. 2134-2136.
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devido ao emprego das mulheres casadas, o que levava a diminui¢do da na-
talidade e ao aumento da mortalidade infantil, de nados-mortos, de abortos
e de partos prematuros.

Partos em casa ou nas maternidades?

Em toda a época discutiu-se sobre o local préprio onde deveriam ocor-
rer os partos. Até a década de 40, do século XX, a maioria dos nascimentos
ocorria em casa, acompanhados, por vezes, pela parteira, pela curiosa, ou por
mulheres mais experientes na “arte de dar a luz”. Esta prética era o reflexo
da ideologia politica e social dominante.

No Congresso Mutualista de 1911, o ja mencionado médico Samuel
Maia defendeu a existéncia de visitadoras domicilidrias que aconselhassem
as parturientes, por considerar que o parto deveria ocorrer no lar: “A mie
permanece em sua casa, ndo se desloca, abandonando os filhos que vdo para a
rua vadiar, nem o marido que poderd sentir-se atraido pelo vicio para lugares
onde a moral nio floresce”."!

Nos anos 30 do século XX, Costa Sacadura proferiu a sua opinido sobre
este assunto:

“... as minhas preferéncias pelos partos normais sempre nos domicilios - seu
ambiente tradicional - mas sempre e também sob um regime de assisténcia
bem organizada, e na condigio essencial da existéncia, para muitas mulheres,
de domicilio”.*?

Logo, o nascimento deveria ocorrer no lar, o “santudrio familiar” ade-
quado, evitando-se os desvios familiares dos maridos e o abandono dos fi-
lhos. Para as maternidades ficavam os casos das mulheres das classes mais
humildes - sem domicilio, abandonadas, ou as mulheres cujos partos que se
previam complicados.

Por seu lado, Augusto de Almeida Monjardino (1871-1941), diretor da
Maternidade Dr. Alfredo da Costa, pronunciou-se, com precaucio, sobre a
questdo do parto domicilidrio, em sessdo de abertura do ano académico de
1938-1939, demonstrando os maleficios e inconvenientes sobre a propaganda
dos partos no domicilio, principalmente para as mulheres das classes traba-
lhadoras desfavorecidas:

1 Primeiro Congresso Nacional de Mutualidade...., Samuel Maia, p. 117.

2ZSACADURA, S. C. Costa. As Maternidades e a Familia. Conferéncia pronunciada em 26 de Maio de 1939 na
Associagdo dos Médicos Catdlicos, separata da Acgdo Médica. Lisboa, Imprensa Lucas & C.2, Julho 1939, fasc.
XIII, pp. 10-11.
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“Enecessario estar em contacto com a situagio de miséria em que essas mulheres
se encontram, a bracos com a fome, quando necessitam de uma alimentagdo
reforgada; conhecer o conforto em que vivem; muitas vezes sem cama, sem
agasalho, sem higiene alguma. Faga-se a propaganda do parto domicilidrio; mas
antes de mais nada dé-se-lhes um domicilio digno desse nome e déem-se-lhes
os recursos suficientes para poderem gerar um filho sadio e robusto”.”?

Era certo que no século XIX, com o desenvolvimento do estabelecimen-
to de maternidades, em vérios paises europeus, verificou-se que a mortalidade
das puérperas, que nelas tinham os partos, era superior relativamente as que
tinham os partos em casa. Os motivos deviam-se a infe¢des puerperais por
falta de cuidados antissépticos nas enfermarias e pela intervengao descuidada
de alguns médicos nos partos, sem a adequada desinfe¢do das maos. No final
do século XIX emergia a obstetricia e a valorizagdo das maternidades. Em
Portugal, o médico francés Adolph Pinard (1844-1934), o inventor da pueri-
cultura, foi a fonte para os médicos portugueses que o consideram o modelo
a seguir."

Se o lema nacional durante todo o perfodo foi a defesa dos partos no
domicilio, por motivos morais e afetivos, nascia-se, também, em hospitais,
em antigas enfermarias e nas maternidades, que desde o inicio do século XX
comegaram a ser criadas.

Tendo em conta os problemas constatados, abordaremos os casos re-
gionais de maternidades situadas em Lisboa, Porto e Coimbra, procurando
identificar o seu funcionamento e os contextos familiares e sociais das mu-
lheres e familias que a elas recorriam.

A enfermaria de partos de Santa Barbara - a assisténcia publica as
maes mais desprotegidas (1899-1920)

O inicio da assisténcia a mulher gravida, em Lisboa, d4-se com a criagdo
da enfermaria de Santa Barbara, em 1755, no Hospital Real de S. José: “das
nove enfermarias destinadas a mulheres, numeradas de 14 a 22, a n.® 18, de-
nominada de Santa Barbara é destinada a paridas”.”

3 MONJARDINO, Augusto. Proteccdo a Maternidade e a Infdncia. Conferéncia realizada na Maternidade Dr.
Alfredo da Costa, no dia 15 de Julho de 1938, separata de Arquivo de Obstetricia e Ginecologia, Vol. 111, n.° 2,
1938, p. 6.

14 «Maternidade» In Grande Enciclopédia Portuguesa e Brasileira, Lisboa, Rio de Janeiro, Ed. Enciclopédia Lda.,
s/d, Vol. XVI, pp. 578-580.

5SACADURA, S. C. Costa, Subsidios para a Histdria das Maternidades de Lisboa. Enfermaria de Partos de Santa
Bdrbara, Lisboa, s/ed, 1939, p. 11.
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Esta enfermaria de partos, também denominada por maternidade, de
exiguas dimensdes, funcionou durante meio século como maternidade pro-
visdria, apenas possuindo 55 camas, sendo a Unica maternidade publica em
Lisboa, até 1932 (ano da inauguragio da Maternidade Dr. Alfredo da Costa).
Em 1905, as aulas de obstetricia, frequentadas por 57 alunos, decorriam numa
sala da Maternidade, desprovida de condigdes.

Desde finais do século XIX que o Professor Alfredo da Costa, regente
da cadeira de obstetricia na Escola Médico-Cirtrgica de Lisboa, pugnava pela
constru¢do de uma maternidade em Lisboa. Em 1906, dirigindo a Maternidade
de Santa Barbara denunciou as maltiplas deficiéncias do servigo ao Conselho
da Escola Médico-Cirargica:

“Lisboa ndo tem a bem dizer uma Maternidade... o espago, porém, exiguo mal
permite ali os mais rudimentares servigos de uma clinica regular. Puérperas,
de todos os matizes, vivem juntas, numa promiscuidade nefasta. Tuberculosas,
sifiliticas, erisipeladas, ulcerosas, eclimpticas e manfacas, tudo se mistura ali
numa Unica sala, em contacto perigoso e anti-cirargico”.'®

No inicio do século XX, a maternidade assistia cerca de um milhar de
mulheres por ano, por dia chegavam a ocorrer 8 a 10 partos. A mortalidade
infantil era elevada, revelando as estatisticas fornecidas por Costa Sacadura,
em 1911, a percentagem de 10,86% de nados-mortos e de 18,55% de bebés
falecidos nos primeiros quinze dias, sendo a mortalidade global de 27,50%."

Em 1937, Sebastido Cabral da Costa Sacadura era o diretor da clinica obs-
tétrica de Santa Barbara, altura em ocorreu uma beneficiacio da maternidade,
com a melhoria das condi¢des em todos os servigos e a criacdo de novas salas.

Consultdmos os livros de registos de nascimentos nos anos de 1899
(o primeiro preservado, como ja referimos), 1910 e 1920 (ndo existe livro de
registos de Janeiro a Mar¢o).'® Identificimos os seguintes ndmeros de partu-
rientes: em 1899, 906, em 1910, 1004 e em 1920, 545.

Durante este periodo nasceram menos meninas do que meninos: em
1899 (47,9%), 1910 (47,7%), 1920 (47,5%). Identificimos 12 criangas que foram
enviadas para a Santa Casa da Misericérdia de Lisboa devido a problemas de
saude das maes. Observou-se que ocorreu um ligeiro decréscimo na média
de dias da permanéncia das maes na enfermaria: em 1899, 20,4 dias, em 1910,

*Ibidem, p. 17.
YIbidem, p. 42.

18 Arquivo Nacional da Torre do Tombo, Hospital de S. José. Enfermaria de Santa Barbara: Livros de registos,
1889, 1910, 1920.
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19,2 dias e em 1920, 18,1 dias. Globalmente a idade média das maes foi de 26
anos durante todo o periodo.

Quanto as profissdes exercidas pelas mulheres, com maiores percenta-
gens, em 1899, as criadas de servir eram maioritdrias, 49,6% das parturientes,
as domésticas eram 23,5% e as trabalhadoras domésticas 5,3%; em 1910 as
criadas diminuiram para 44,4% das mies, as domésticas subiram para 35,8%
e em 1920 as criadas reduzem-se para 30,5% das parturientes e as domésticas
aumentam para 48,6% das maes, sendo ja a maioria das parturientes.” As
mulheres chegavam a maternidade, em primeiro lugar, vindas de suas casas e
em menor percentagem de outra enfermaria. Em 1899, 43,6% vinham de casa,
6,3% da casa dos patrdes (as criadas) e 30,3% da enfermaria de Santa Isabel;
em 1910, 58,6% das gravidas chegavam de casa e 33,1% da enfermaria de Santa
Emilia; em 1920, 78,1% provinha de casa e 20% da enfermaria do Depdsito.
Neste ultimo ano jd 6,3% das parturientes tinha recorrido a parteira ou a
médico, em casa. Quanto a mortalidade das maes os dados revelam que foi
muito reduzida: 1,9%, em 1899, 1,8%, em 1910 e 1920. Sobre a mortalidade dos
bebés a nascenga identificimos que a das meninas foi quase sempre menor:
em 1899, 41,8% do total dos falecimentos, 41,6% em 1920.

A médica Adelaide Cabette relatou as dificeis condi¢des das parturientes
que eram internadas na maternidade. Frequentemente, as gravidas chegavam
a Santa Bérbara e, ndo podendo ser admitidas, eram enviadas para enferma-
rias, como Santa Isabel e Santa Emilia, esperando por uma vaga, ficando em
contacto com doengas e contagios infeciosos, nomeadamente a tuberculose.
No final do século XIX, aconteceu a parturiente ja se encontrar em trabalho de
parto e ndo existindo cama vaga, fazia-se uma cama no cho, com as nefastas
consequéncias para a vida das mies e dos bebés.”” Em 1936, Costa Sacadura
elucida que a enfermaria do Hospital de S. José designada por “Depdsito” era
a sala onde ficavam as camas para as gravidas com diversos problemas de
satde, infecdes ou de abortos.

“Designavam-se por domésticas ou donas-de-casa as mulheres que cuidavam da casa e da familia, ndo
exercendo uma profisséo no mercado de trabalho. As criadas de servir, ou servigais, em regra exerciam a
sua atividade remunerada em casas de familias, onde também residiam. As mulheres inscritas como tra-
balhadoras domésticas podiam exercer diversas profissdes ligadas a domesticidade: trabalhos de limpezas
em residéncias privadas ou instituicdes, amas, cozinheiras, lavadeiras e porteiras.

2 CABETTE, Adelaide de Jesus Damas Brazio e. A Protecdo as Mulheres Grdvidas Pobres como Meio de Promover
0 Desenvolvimento Fisico de Novas Geragdes. Lisboa, Tipograﬁa Matos Moreira & Pinheiro, p. 83.
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A Maternidade Dr. Alfredo da Costa - a maternidade publica tado
ansiada para a capital (1932-1943)

Desde o final de oitocentos que os médicos, com destaque para o
Professor Alfredo da Costa, defendiam a preméncia de uma maternidade
publica, em Lisboa, com todos os servigos a funcionarem em boas condigdes.

Como observamos, o médico regente da cadeira de obstetricia, doencas
das puérperas e dos recém-nascidos, na Escola Médico-Cirurgica de Lisboa, em
1899, insistia na necessidade da criagdo de mais maternidades, em Lisboa, para
além da de Santa Barbara. Em 1904, por proposta do médico obstetra Professor
Manuel Anténio Moreira Junior (1866-1953), entdo ministro da Marinha e do
Ultramar, o governo dirigido por José Luciano de Castro (1834-1914) inscre-
veu a verba de 19 515 $433 réis, no or¢amento de Estado, para obras, a fim
de adaptar a maternidade o antigo edificio da Escola Médico-Cirurgica de
Lisboa, situada no Hospital de S. José, o que ndo aconteceu.” Ja na Republica,
o governo decidiu aproveitar uma drea pertencente a uma extinta associagao
religiosa, a que se destinara a construgdo de um templo ao culto da Imaculada
Concei¢do, no final da monarquia. Em 1 de Agosto de 1914, por portaria do
presidente do governo de Bernardino Machado (1851-1944), foi nomeada a
comissdo constituida pelos professores Augusto Monjardino, Costa Sacadura
e o arquiteto Miguel Ventura (devido ao seu falecimento, em 1919, foi subs-
tituido por Silvestre da Mota) com o objetivo de projetarem e construirem
a maternidade. A construcio iniciou-se (como ainda hoje est4 recordado na
fachada principal) mas as sucessivas dificuldades econémicas (entrada de
Portugal na I Guerra Mundial, em 1916, e a crise financeira) levaram a que as
obras se arrastassem no tempo. O Governo da ditadura militar, com Anténio de
Oliveira Salazar (1889-1970), como ministro das financas, disponibilizou 1400
contos para a conclusdo da maternidade, que foi inaugurada a 5 de Dezembro
de 1932, com 250 camas. Coube, assim, ao novo regime o prestigio pela obra
tao desejada e bem apetrechada de mobilidrio e mdquinas. O médico Alfredo
de Magalhies, que fora médico da Escola-Cirdrgica do Porto e promoveu a
fundac¢do da maternidade de Julio Dinis, do Porto, esclareceu as condi¢des da
Maternidade Dr. Alfredo da Costa devido as indemnizacdes a Portugal, apds al
Guerra Mundial (cerca de 800 000 marcos ouro) e comparou-as com a modesta
situagdo com que se iniciou a fundagdo da maternidade Julio Dinis, no Porto:

2 «Maternidade» In Grande Enciclopédia Portuguesa e Brasileira... vol. XXVI, pp. 578-580; SACADURA, S.C. Costa.
Subsidios para a Histdria das Maternidades de Lisboa. Enfermaria de Partos de Santa Bdrbara, Lisboa, s/1, 1939,
p. 38; “Discurso na inauguragdo da Maternidade Dr. Alfredo da Costa, pelo Prof. Augusto Monjardino” In
Arquivo de Obstetricia e Ginecologia, Dezembro de 1933, Vol. [, N.2 1,
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“...obrigados a empregar materiais portugueses, ndo nos era dada a fortuna
que teve a Maternidade Alfredo da Costa que se apetrechou de outillage de
primeira qualidade, por conta das reparagdes alemas”.”

Foi diretor da Maternidade Dr. Alfredo da Costa o médico e profes-
sor catedratico da Faculdade de Medicina de Lisboa, Augusto de Almeida
Monjardino, desde o inicio do seu funcionamento até 1941, por ter atingido
o limite de idade.

Em 30 de Maio de 1932 tinha sido aprovado o Regulamento dos servigos
de admissdo de doentes, de higiene, farmacéuticos, clinicos, laboratoriais e
de enfermagem da maternidade.”

Na maternidade funcionavam as consultas normais e de urgéncia dos
dois servigos clinicos de obstetricia e de ginecologia. As doentes admitidas
pertenciam a trés categorias: pensionistas (as doentes que pagassem a sua hos-
pitalizagdo ou tratamento), as porcionistas (as mulheres que se apresentavam
através de entidade municipal ou administrativa, ou que s6 pudessem pagar
parte da quantia relativa ao internamento) e as indigentes (as mulheres que
comprovadamente ndo possufam recursos). Estas ultimas, se residissem em
Lisboa deveriam apresentar atestado de pobreza e se morassem fora da cidade
tinham de apresentar um documento do municipio que se responsabilizava
pelo pagamento dos servigos. As parturientes inscritas numa associagdo de
socorros mutuos teriam os cuidados médicos pagos no total, ou parcialmente,
pela associagdo mutualista. Com as mdes doentes (s a partir do 8.2 més de
gravidez) eram admitidas criangas de leite, mas se o médico o considerasse
prejudicial, para a crianga, esta seria enviada para a Misericérdia de Lisboa,
onde permaneceria durante a hospitalizacdo da mae. Eram definidos os pre-
¢os a pagar pelas pensionistas, em quartos particulares ou nas enfermarias e
por porcionistas, assim como o preco das operagdes e dos servigos clinicos.

Tendo acesso aos livros de registos de admissdo das parturientes na
Maternidade, identificdimos quem eram as gravidas que acorriam a esta
instituicdo publica da capital. Registar-se-iam muitas pensionistas, ja que a
maternidade estaria equipada com “tecnologia de ponta”, segundo o médi-
co do Porto, Alfredo de Magalhdes? Decidimos analisar os livros de registos
clinicos da Maternidade, escolhendo por amostragem alguns meses de 1932
(Dezembro, més da sua abertura), 1933 e 1943 (tltimo ano permitido para a

2 MAGALHAES, Alfredo de. Maternidade de Jiilio Dinis: Noticia da sua fundacdo, separata de A Medicina
Contempordnea, Lisboa, Centro Tipografico Colonial, n.2 11, 1939.

“Decreto n.? 21301, da Direcgdo Geral da Assisténcia, assinado pelo Ministro do Interior Mdrio Pais de Sousa.
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pesquisa, por motivos legais). * Neste artigo, apenas compararemos os dados
relativos a Dezembro de 1932 e a Dezembro de 1943. Durante este periodo
nasceram mais meninos que meninas, 44,9% dos nascimentos em Dezembro
de 1932 e 46,3%, em Dezembro de 1943. Globalmente, a idade média das maes
terd aumentado de 24 para 27 anos e manteve-se a média de internamento
das mulheres em cerca de 16/17 dias. Relativamente as profissdes das partu-
rientes globalmente, nestes 12 anos, a maioria era doméstica, 86,2%, seguidas
de 5,7% de servicais, 1,8% de operdrias, 1,5% de costureiras, 1,0% de peixeiras,
0,9% de jornaleiras e vendedeiras. Em 1943, os pais eram maioritariamente
empregados no comércio, 9,6%, trabalhadores rurais, 7,3%, trabalhadores,
6,5%, empregados de escritdrio, 5,0%, sapateiros e motoristas, 4,6%, e opera-
rios, 3,8%. Em Dezembro de 1932, predominantemente as parturientes eram
solteiras, 54%, e em Dezembro de 1943, as casadas eram a maioria, 69,8% das
parturientes (das 14 mulheres que exerciam profissdes liberais, 86% eram
casadas). Contudo, muitas mulheres apesar de nio terem o casamento lega-
lizado constitufam familias estaveis. Em 1943, 24,9 % das parturientes viviam
em “unido de facto” pelo que os filhos juridicamente eram considerados ile-
gitimos, embora a maioria fosse reconhecido pelo pai e pela mae. Pensamos
que algumas referéncias que encontrdmos a bebés reconhecidos sé pelo pai
se deve a morte da progenitora solteira. Em 1932, sé 38,3% dos filhos eram
legitimos, em 1943, eram j4 a maioria, 67,3%.

Das parturientes residentes na cidade de Lisboa, grande parte vivia na
freguesia de S. Sebastido da Pedreira, 11%, onde se situava a maternidade e
uma das que conheceu maior crescimento demografico, nos anos 30 do século
XX, mas grandes percentagens de mulheres viviam nas freguesias populares,
como Santa Isabel, 12%, ou Penha de Franca, 10%. De fora de Lisboa, as par-
turientes residuais eram provenientes de diversos concelhos do pafs (talvez
devido a previsdo de partos com complicagdes). A esmagadora maioria das
gravidas apresentara atestados de pobreza, de indigéncia, verificando-se uma
diminuigdo ao longo da década, 79,4%, em 1933, e 59,0%, em 1943 (nZo exis-
tindo esta indicagdo para 1932). Algumas Camaras subsidiaram as gravidas
porcionistas consideradas com maiores caréncias econdémicas, destacando-
-se em 1943, as CAmaras de Loures, assistindo 7 gravidas, Oeiras, 3 gravidas e
Sintra, Almada e Bombarral, 2 gravidas cada.

#Biblioteca e Arquivo Clinico da Maternidade Dr. Alfredo da Costa: livros de admissdo das parturientes
de 6 a31 de Dezembro de 1932, 1933, 1943. Na nossa investigagdo escolhemos alguns meses por amostra-
gem 1932 (Dezembro), 1933 (Novembro e de Dezembro) e 1943 (Dezembro). Porém, neste artigo apenas
compardmos os dados de Dezembro de 1932, com os referentes a Dezembro de 1943.
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A Beneficéncia privada da Maternidade Abrado Bensatide (1927-1943)

A documentagio sobre a Maternidade Abrado Bensaude, em Lisboa,
é muito restrita, daf existirem algumas lacunas sobre o seu funcionamento,
sendo inédita a maioria da informagdo que apresentamos. A maternidade
teve a particularidade de possuir uma secgdo “secreta”. Na Europa, as ma-
ternidades secretas foram fundadas para permitir a algumas gravidas, de
meios econdmicos desfavorecidos e mais desprotegidos, maioritariamente
mulheres sés, que sob anonimato, tivessem os seus filhos, com assisténcia
médica, durante e apds o parto.

O projeto da maternidade foi permitido pela benemérita Emilia
Bensaude que, em testamento, deixou a quantia de 350 contos para a fundagdo
e manutenc¢do de uma maternidade para proteger raparigas abandonadas. O
legado pretendia perpetuar, numa obra de beneficéncia piblica na cidade de
Lisboa, a memdria de seu marido Abrado Bensatude (1839-1912).% Por morte
de Emilia Bensadde, ficou testamenteiro o sobrinho Vasco Bensatde, que as-
sumiu a instalagio e a manutengdo da maternidade, como presidente, ficando
diretor clinico o médico Costa Sacadura.

A Maternidade Abrado Bensatde foi constituida como associa¢do de
beneficéncia, com estatutos aprovados por alvard de 26 de Julho de 1920,
pelo Governador Civil de Lisboa, ficando obrigada a apresentar as autoridades
administrativas de Lisboa os or¢amentos por anos econémicos.

Segundo os estatutos, a associagdo de beneficéncia propunha-se “reco-
lher, auxiliar e tratar gratuitamente as mulheres pobres gravidas durante os
ultimos meses de gravidez e nos primeiros meses depois do parto” (art. 1.%). A
associagdo comegou por ser constituida por 15 sécios efetivos, que deveriam
através da direcdo concretizar os fins da mesma e administrar os fundos com
que se constitufa e angariar novos. Ficou estipulado que as sessdes da dire¢do
eram secretas, assim como as deliberagdes relativamente as pessoas socorridas
pela associacdo (art.10.%). A maternidade iniciou fungdes em Maio de 1927 e
foi solenemente inaugurada pelo presidente da Republica, Anténio Fragoso
Oscar Carmona (1869-1951), em 24 de Maio de 1928. Por pedido da direcio
da maternidade ao Ministério da Justica e dos Cultos, foram admitidas trés
religiosas da ordem das Franciscanas Missionarias de Maria para os cuidados
as gravidas, puérperas e recém-nascidos.

20 testamento de Emilia Bensatide foi efetuado em 18 de Fevereiro de 1919, em Terriet, sanatério Valmont,
tendo Emilia Bensatide 70 anos e néo tendo filhos. Vasco Elias Bensatde era filho de Joaquim e Sofia
Bensaude.
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Num folheto de 1928 intitulado “Maternidade Abraham Bensatide (Casa
Maternal)”, incluiu-se o “Regulamento da Sec¢do das desprotegidas”. Indica-se
que as mulheres admitidas na maternidade ndo eram obrigadas a dizer o seu
estado civil. As mulheres que o pretendessem podiam ser inscritas sob um
nome convencional, ou um niimero de ordem. Deveriam, no entanto, entregar
ao médico um documento, contendo informagdes sobre o estado civil, e, se
quisessem, as tltimas vontades, que ficava num envelope fechado e lacrado. S6
asaida da maternidade, o documento era entregue a mulher, ou aberto pelas
autoridades, em caso de ocorréncia grave. O pessoal do estabelecimento era
obrigado a maior discri¢do e sé autoridades competentes e visitas autorizadas
podiam entrar na maternidade.

As mulheres competia-lhes executar vérias tarefas: ajudar a limpeza da
casa e fazer o enxoval do filho, pelo que recebiam uma remuneragio, metade
entregue diretamente a mie e a outra parte sé concedida quando a crianca
safsse da maternidade.?

A Comissdo Central da Assisténcia de Lisboa, pelos registos de observa-
¢do, entre 1927 e 1933, confirmou a visita a maternidade e “embora ndo precise
do auxilio da Comissdo Central, foi visitada pela Comissdo que teve ocasido
de admirar os beneficios que presta, a cargo da familia Abrado Bensatade”.”

Sobre as raparigas e mulheres acolhidas na Maternidade, apenas sa-
bemos o que foi declarado pelo seu diretor clinico. Segundo a declaragio de
Costa Sacadura, em texto de 1954, a primeira gravida internada na materni-
dade tinha 13 anos e entrou a 3 de Dezembro de 1927, sendo posteriormente
contratada como criada. Outras das internadas tinha vindo do norte do pafs,
em situacdo extrema, pensara em suicidio. Ali teve o parto e o filho ficou
na creche, que estava em organizagdo, como instituigdo anexa. Mais tarde,
a mulher casou e a crianga ficou com os pais. Outra das raparigas abando-
nadas permaneceu na maternidade e concluiu um curso que lhe permitiu
uma profissdo remunerada e a educagdo da filha num colégio das Doroteias.
Posteriormente, ambas partiram para uma das coldnias (ndo sendo indicado
o nome) onde terdo constituido familia.

Em Assembleia Geral da Associa¢do reunida em 11 de Fevereiro de 1935,
Vasco Bensaude apresentou a proposta, que foi aprovada por unanimidade,
devido a saida de Costa Sacadura da instituicdo:

% Governo Civil de Lisboa, Instituicdes de Assisténcia extintas. Cx. 76, processo 2004, ano 78, P.2 F/9-5.

77 Arquivo Nacional da Torre do Tombo, Governo Civil de Lisboa, Registo de Cadastro as diferentes instituicdes
de assisténcia privada de Lisboa, f. 129.
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“Considerando que o Sr. Costa Sacadura, durante os largos anos em que orientou
os servicos da Maternidade e lhe dispensou os seus altos conhecimentos e
competéncias, o fez com maior dedicagéo e interesse, procurando aperfeicoar
quanto possivel o seu funcionamento, de forma a obter uma melhor eficiéncia
dos beneficios que a Maternidade presta; Considerando que é da mais elementar
justica que na ata desta Assembleia fique consignado o apreco que a Associagio
merecem tais servi¢os proponho que se inscreva na ata um voto de louvor ao
Sr. Sebastifio Cabral da Costa Sacadura como homenagem e reconhecimento
da Associagdo a sua Ex.cia”.

Em 1954, numa Conferéncia, Costa Sacadura informou ter realizado
uma estatistica numa Maternidade que sé recebia primigestas abandonadas,
pobres (tudo indicando tratar-se da Bensatude) em que a maior parte dos
progenitores eram policias e guardas republicanos (que segundo o médico,
por isso, mais seriam agentes da imoralidade).”

Apenas sabemos que durante os anos 50 e 60 do século XX, acorreram
a Maternidade Abrado Bensatude maes solteiras e outras perseguidas pelo
regime ditatorial de Salazar (que nio podiam ter os filhos nos hospitais ptbli-
cos), pois, na admissio, ndo lhes eram pedidos documentos de identificagdo.”

A Maternidade da Companhia Portuguesa de Tabacos - a iniciativa
privada do patronato (1927-1938)

Desde finais dos anos 20 que algumas Companhias prestavam servigos
materno-infantis as trabalhadoras. A Companhia Portuguesa de Tabacos, em
Lisboa, em 1927, criou uma Maternidade com consultas de gravidas, puér-
peras e de pediatria. Foi diretor clinico, o médico Manuel Vicente Moreira
(1866-1953).

A fundacio das maternidades fabris enquadrava-se nas medidas médi-
cas e higienistas da época, em meio industrial. Pela legislacdo, estipulava-se
que competia ao médico da fébrica e dos estabelecimentos industriais: “acon-
selhar aos industriais a adop¢do de medidas de higiene”.** No ambito da assis-
téncia a mie, especificava-se as competéncias do médico do estabelecimento
ou servigo: “Exercer vigilancia sobre as gravidas, indicando a moderagio do

7, @

trabalho ou suspensdo”; “Vigiar o estado de sadde das mies durante o periodo

#SACADURA, S. C. da Costa. Assisténcia Materno-Infantil. Males, remédios e males que ainda néo foram remedia-
dos. separata do Jornal Médico, 1954, Vol. XXIV, p.15. Apesar dos contactos institucionais ndo conseguimos
localizar o livro escrito por Costa Sacadura sobre a Maternidade Abrado Bensatde.

»Ver partos clandestinos: http://www.instituto-camoes.pt/bases/25abril/partosclands.htm, acedido em
26/11/2009. A Associacdo de Beneficéncia Abrdo Bensatide foi declarada extinta em 1977.

% Didrio do Governo n.® 240, I Série, 29 de Outubro de 1927, Sdbado, artigo 19.%, §3.
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”, «

de amamentagdo”; “Mandar moderar ou suspender o trabalho das mulheres
... ou muda-las de ocupa¢do”.*!

Como vimos, a situagdo do trabalho das mulheres, principalmente ca-
sadas e maes, sempre foi muito controversa. Nos anos 30, do século XX, o
médico Manuel Vicente Moreira (1898-1975) considerou que além das con-
sultas deveria caber ao médico a decisdo de abolir o trabalho fabril da mulher
durante o perfodo da gestagdo e da amamentagdo. Na sua perspetiva, ndo
bastava a permissdo legislativa para as maes trabalhadoras amamentarem
os filhos, meia hora de manha e a tarde, as maes deveriam cuidar dos filhos
durante todo o dia. O médico defendia o aumento dos saldrios dos homens
casados, para que se concretizasse o denominado “saldrio familiar”, situagdo
que se enquadrava na ideologia que se espalhava pela Europa sobre a funcdo
da mulher cuidadora da familia, entre as duas Guerras Mundiais.

A Maternidade destinava-se a cinco servigos clinicos: o dispensdrio com
a consulta pré-natal, inaugurado em 1927, o lactario a funcionar em 1928, o
servico de partos a partir de 1931, a assisténcia domicilidria pelo médico e
visitadora e a fiscalizagdo médica durante o trabalho fabril das gravidas e das
mulheres que amamentavam.

Além da acdo médica, a maternidade procurava ter uma fungio social,
analisando as situacdes econdmicas das familias dos seus trabalhadores/as,
visitando as habita¢des e oficinas fabris e, no caso de encontrar nestas ulti-
mas inconvenientes para a gravida ou o lactante, propunha mudangas para
melhorar a situagdo das operarias no trabalho.

As parturientes eram as operarias da Companhia Portuguesa de Tabacos
e as mulheres dos operdrios. As operdrias tinham direito a internamento
gratuito durante dois meses, um antes do parto e um més apds o mesmo, com
subsidios iguais aos atribuidos aos operdrios/as doentes, 5$33 didrios. Pelas
informagdes recolhidas pelo médico para o ano de 1938, numa amostragem de
25 operarias da Companhia, observa-se que as tabaqueiras residiam em bair-
ros, vilas e becos préximos da Maternidade e da fdbrica tabacos de Xabregas.
Destas operdrias, 12 estavam gravidas e 16 mulheres tinham 3 ou mais filhos,
0 que mostra a extensdo de muitos destes agregados familiares.*

3! Didrio do Governo n.® 245, 1 série, 5 de Novembro de 1927, Sdbado, artigo 8., §3, §4.2¢ §5.2.

’2No estudo realizado entre 1933 a 1935 a 405 familias operdrias da Companhia Portuguesa de Tabacos,
Manuel Vicente Moreira observou que a maioria das familias, 73, 3% ,era constituida por 5 pessoas, assim
distribuidas; 23,3% por 3 pessoas, 18,7% por 5 pessoas, 17,2% por 4 pessoas 4 14,0% por 2 pessoas. Mais de %
dos agregados familiares tinham mais de 6 elementos (de 6 a 16 pessoas). Ver: MOREIRA, Manuel Vicente.
Ensaios Médico-Sociais II: Habitagdes operdrias, Separata de O Instituto, Coimbra, Gréfica de Coimbra, 1941, p. 24.
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S6 progressivamente as gravidas perceberam, por exemplo, a importan-
cia das andlises e da medicado da tens3o arterial como prevenc¢do da eclampsia.
Pela documentagao, verificdimos que, entre 1927 e 1936, o numero total de
consultas triplicou, o mesmo acontecendo com as mulheres consultadas que
passaram de 96, em 1927, para 275, em 1936, assim como as criangas que au-
mentaram de 77 para 244, no mesmo periodo. A taxa da mortalidade infantil
dos bebés observados na maternidade, até completarem 1 ano, foi em 1928,
de 11,2%, diminuindo para 6,06%, em 1934, enquanto em Lisboa, no mesmo
periodo, a taxa global da mortalidade pouco reduziu, de 20% para 18%. Além
das consultas médicas prestaram-se diversos tratamentos: antissifiliticos,
sessdes de raios ultravioletas, vacinac¢do contra a variola e BCG, foram reali-
zados 376 partos e abortos (ndo discriminados) e 25 operacdes obstétricas.*

Na maternidade também se distribuia leite e farinhas, em regra, en-
tregues no periodo das pesagens de 15 em 15 dias, e doavam-se enxovais a
recém-nascidos. Contudo, as mulheres dos operarios s podiam levar os lacti-
cinios depois de provarem que trabalhavam fora de casa, local para onde ndo
podiam levar o filho, e sé depois do primeiro més de puerpério, porque por
lei deveriam interromper o trabalho por quatro semanas a seguir ao parto.

A maternidade distribuiu folhetos informativos para esclarecimento
das mies, com prescri¢Ges gerais relativas a gravidez, a saide e alimentacdo
das criangas. Aconselhava-se as maes os hordrios das mamadas em articulagdo
com o hordrio fabril, prevendo-se, conforme a lei, 2 mamadas na fabrica, uma
de manhi (9.00h) e outra a tarde (15.00h). Também foi dinamizada uma biblio-
teca com obras de autores/as ainda hoje reconhecidos/as, nomeadamente:
Conselhos s Mdes, da médica Branca Rumina (1898-1988), médica dos lactarios
da CAmara Municipal de Lisboa, das Creches da Misericérdia de Lisboa e dire-
tora do Posto de Puericultura n.2 4 da Junta Geral do Distrito de Lisboa, Cuidai
das Criangas pela alimentagdo e pela higiene, de Sara Benoliel (1898-1970), jorna-
lista e feminista, Cartilhas Maternais, do pedagogo Jodo de Deus (1830-1896).

Na institui¢do realizaram-se estdgios para assistentes sociais e enfermei-
ras. Em 14 de Dezembro de 1938 a diregdo da OMEN (Organizagio das Mulheres
pela Educagdo Nacional), da MPF de Beja (Mocidade Portuguesa Feminina), am-
bas as organizagdes criadas em 1936, e o Sindicato das Enfermeiras realizaram
uma visita a Maternidade, elogiada por Manuel Vicente Moreira. O diretor

 MOREIRA, Manuel Vicente. Apontamentos sobre Algumas Realizagdes de Protecdo a Mae Pobre, Lisboa,
Tipografia da Companhia Portuguesa de Tabacos, 1939, p. 2 e MOREIRA, Manuel Vicente. Maternidade da
Companhia Portuguesa de Tabacos: Bases da Organizagdo e Sintese do Movimento (1927-1933. Lisboa, Tipografia
da Companhia Portuguesa de Tabacos, 1934, pp. 5-6.
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pareceu querer demonstrar a coadunagio dos principios da Maternidade com
os defendidos por estas organiza¢des fundadas pelo Estado Novo, com vista
a orientarem as mies na divulgacdo das nogdes de higiene e de puericultura.
No mesmo espirito que pretendia educativo, o médico realizou o filme “A a¢do
médico-social da Companhia Portuguesa de Tabacos” rodado nas oficinas, nas
casas das operdrias e na maternidade, apresentado em 1931 no Congresso
Internacional de Proteccio a Infincia, realizado em Lisboa, considerado o
primeiro filme portugués de puericultura e higiene industrial.

A Maternidade da Associagdo de Socorros Mituos de Empregados no
Comércio de Lisboa (1941-1942) - a interajuda entre trabalhadores/as

A Associagdo de Socorros Mutuos de Empregados no Comércio de
Lisboa, com sede em Lisboa, foi fundada em 16 de Junho de 1872 e aprovada
por alvard em 29 de Agosto do mesmo ano. Em 1913 a associagdo estabeleceu-
-se no atual edificio - o antigo paldcio dos Condes de Aveiras, Marqueses de
Vagos, na freguesia de S. Cristévao e S. Lourenco.

Erano final do século XIX uma associacio masculina e assim se manteve
até 1930. Os sdcios tinham de viver na cidade de Lisboa e exercer uma profis-
sdo ligada ao comércio (caixeiros, despachantes de alfindega, farmacéuticos,
alfaiates com estabelecimentos). Através do pagamento de joias e quotas, os
associados tinham direito a socorros na doenca, por incapacidade, desemprego
ou prisdo e a consultas de especialidade domicilidrias.**

Relativamente a entrada das sécias, pelo menos, na Assembleia Geral
de 26 de Agosto de 1920 foi deliberado “aprovar em principio, a admissdo de
sécios do sexo feminino”.** Contudo, sé em Abril de 1930 foi admitida uma
médica no corpo clinico, a Dr.2 Raquel Cabegadas, com o objetivo de proceder
a inspecdo das candidatas a sdcias, comecando em Outubro a assisténcia as
beneficidrias, inaugurando-se, para o efeito, o dispensario, internato e os
servicos de Clinica Geral e Cirurgia. Em 1931, a associagdo contava 9691 s4cios
e 248 sdcias.

As parturientes comegaram por ser atendidas em casa por trés partei-
ras diplomadas. Em 29 de Junho de 1941, dia de aniversario da associacao,
foi inaugurada a maternidade, que contou com a presenca do Presidente da
Reptiblica, Oscar Carmona e o subsecretario das Corporagdes e Previdéncia

34 Alvaré de 20 de Julho de 1893, Didrio do Governo n.2 278, 1 Série, de 7 de Dezembro de 1893.

% COELHO, Elmano de Lage Simdes. Cem Anos Depois (1872-1972), Lisboa, Publicagdo Comemorativa do
Centendrio da Associagdo de Socorros Mutuos de Empregados no Comércio de Lisboa, 1972, p. 43.
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Social, Joaquim Trigo de Negreiros (1900-1973). Pelas fontes acedidas, apenas
conseguimos identificar, de 10 de Julho a 31 de Dezembro de 1941, 0 nascimen-
to de 10 bebés na Maternidade. Em 1942, a associacdo admitiu 2 enfermeiras-
-parteiras e iniciou a consulta de pediatria e puericultura, altura em que a
enfermaria foi remodelada para funcionarem 3 quartos particulares. No ano
seguinte, a 19 de Dezembro, ocorreu a primeira festa em prol das criancas
nascidas na Maternidade, assistindo as que frequentavam as consultas de
pediatria e puericultura. Foram entregues enxovais a criangas pobres, das
freguesias de S. Cristévdo e S. Lourengo, confecionados por mulheres de di-
rigentes associativos. Na impossibilidade de consultarmos as fichas clinicas,
foi-nos possivel contactar com as mutualistas nascidas entre 1918 e 1941.
Retivemos, pelas nossas conversas, que muitas associadas foram inscritas pe-
los pais, ainda jovens, algumas tiveram os filhos na maternidade da associagdo,
na década de 60, e quase todas proferiram que o mutualismo era um ideal.

A Maternidade do Porto fundada pelo médico Artur Maia Mendes -
uma associac¢do de beneficéncia particular (1910-1920)

Mais a norte do pafs, a Maternidade do Porto foi fundada em 1910,
por Artur Salustino Maia Mendes (1857-1920), médico no Hospital de Santo
Anténio, no Porto, e chefe de clinica médica, cirtrgica e obstétrica da Escola
Médico-Cirurgica do Porto, entre 1903 e 1910. A maternidade adotou a divisa:
«Protecgdo as Mies e aos recém-nascidos», ficando diretor Artur Mendes até a
sua morte em 1920. Até 1924, a maternidade foi dirigida pelo filho, o cirurgido
Arnaldo Maia Mendes, que faleceria nesse ano, entrando a maternidade em
declinio.

Segundo os estatutos aprovados pelo Governador Civil, estipulava-se
que a Maternidade do Porto era uma associa¢do de beneficéncia, com nimero
ilimitado de sécios e de duracio indefinida.* Todas as pessoas, de ambos os
sexos, podiam fazer parte da associacdo desde que tivessem rendimentos
(préprios ou da profissdo). Como estava legislado para todo o movimento
associativo, as mulheres casadas, para serem sdcias, necessitavam da auto-
rizagdo dos maridos e sé os/as associados/as maiores de idade podiam fazer
parte das assembleias gerais, eleger para os cargos diretivos e serem eleitos.

Previam-se diversos cuidados médico-assistenciais gratuitos, consultas
para as gravidas, tratamento gratuito hospitalar no parto e no periodo de

% Estatuto da Maternidade do Porto, Associagdo de Beneficéncia, s/ed., capitulo II- Admissdo de sécios, p. 8 e
capitulo III- Direitos e Deveres dos sdcios, p. 9. Os Estatutos foram aprovados a 3 de Agosto de 1910, pelo
Governador Civil Dr. José Diogo Arroio, por Alvard de 12 de Agosto de 1910.
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puerpério e das criancas, desde que se comprovassem a indigéncia; o estabe-
lecimento de salas especiais e parques de passeio para descanso das mulheres
nos ultimos meses de gravidez e no primeiro apds o parto e o fornecimento
de medicamentos, alimentos e leite as criancas que ndo pudessem ser ama-
mentadas pelas maes (artigo 2.°). Os fundos da Associa¢do eram provenientes
de donativos, legados, quotas dos sécios e das receitas das pensionistas na
maternidade. Juntaram-se no apoio a associagdo, 36 farmacéuticos, que for-
neceram medicamentos gratuitos e o médico da maternidade, Dr. Mdrio de
Castro, oferecendo vacinas do Instituto de vacinagdo do Porto, que dirigia.

Em regra, as mulheres que procuravam a maternidade constitufam
trés grupos: as gravidas com problemas decorrentes do seu estado: anemias,
intolerancia gastrica, enjoos, vémitos e eclampsia, as gravidas com diversas
doengas - obesidade, tuberculose, sifilis, tumores no abdémen e do tutero,
cancro - e as mulheres que nos quatro ou cinco primeiros meses do ano procu-
ravam um diagndstico do seu estado, voltando posteriormente a maternidade
para ai terem os seus partos.

Nas criangas salientavam-se mais as doengas do aparelho digestivo
devido “a méa nutrigdo que tém em geral as mies na maneira de alimentar
os seus filhos... os que pagam maior tributo sdo os que sdo alimentados
artificialmente”.”” Juntava-se a esta causa o desregulamento do horario das
refei¢des, com excesso alimentar, a ma qualidade do leite, que se deteriorava
no Verdo e o desmame prematuro. No relatério apresentado pelo Dr. Angello
Pereira, clinico da consulta das criangas, criticou as maes que levavam os
filhos tardiamente as maternidades: “Se algumas se podem apresentar como
verdadeiros modelos de sacrificio e amor maternal, outras ha que sdo o pro-
tétipo do desleixo e da miséria, a que ndo é estranha a sua dose de estupidez”.

Nao deixa de ser curioso que esta situagdo era reconhecida em 1905 pela
jornalista, escritora e feminista, Ana de Castro Osdrio, em 1905: “A indiferenca
com que a mulher vé ir para o céu o filho da sua inctria, quasi sempre, mata,
é bem conhecida dos médicos para precisar ser mais frisada”.*® A pobreza das
familias, em regra numerosas, e o excesso de trabalho das mulheres dentro e
fora de casa, ndo foram fatores indicados nos relatdrios médicos.

% MENDES, Artur Maia. Maternidade do Porto: Relatério da Montagem do Estabelecimento e de Dezoito Meses de
Exercicio, desde 1 d’Outubro de 1910 até 31 de Marco de 1912. Porto, Papelaria e Tipografia Azevedo de Azevedo
& Filho, 1912. Relatério do Dr. Angello Pereira, p. 34.

30SORIO, Ana de Castro, As Mulheres Portuguesas, Lisboa, Livraria Editora Vitiva Tavares Cardoso, 1905,
p-171.
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O Dr. Julio Abelard Teixeira, clinico também responsavel por consultas
de criangas, destacou trés grandes vertentes nas suas consultas de pediatria:
médico, higienista e puericultor. A sua prioridade era limitar a terapéutica
medicamentosa e educar as maes nos preceitos higiénicos e de aleitamento.

Pelo relatério do Dr. Mério de Castro, que incluiu com uma listagem
de 292 criangas vacinadas entre 18 de Dezembro de 1910 e 31 de Margo de
1912, podemos inferir as suas idade e residéncias, tanto da cidade do Porto,
como de fora do concelho.” As criangas estavam equiparadas por sexo, em
maior percentagem as que tinham mais de 12 meses (56,21%). Apesar do re-
sultado das vacinas ser maioritariamente positivo (88%), nio compareciam
para verificacdo dos resultados 4% das criangas (talvez devido a longa dis-
tancia entre a residéncia e a maternidade, ja que 12 criangas viviam fora da
cidade, ao hordrio de trabalho das maes, que impossibilitava as deslocagdes,
ou por integrarem os dados da mortalidade infantil). Comparando as dreas
de residéncia das criancas e o regulamento da maternidade verifica-se que
viviam nas freguesias mais carenciadas da cidade do Porto: Cedofeita, Santo
Ildefonso, Miragaia e Paranhos.

Desde a inauguragio da maternidade, em 1 de Outubro de 1910, até 31
de Dezembro de 1919 realizaram-se 86 284 tratamentos gratuitos a mulhe-
res e a criangas, indigentes, além dos internamentos, a cujos niimeros nao
conseguimos aceder.

A Maternidade Dr. Daniel de Mato em Coimbra (1911-1938) - uma
criagdo republicana

Em Coimbra, cidade onde em 1290, foi fundada a mais antiga universi-
dade do pafs, em 1905, Daniel Ferreira de Matos Junior (1850-1921), médico,
cirurgido, parteiro e professor da Faculdade de Medicina da Universidade de
Coimbra, regente das cadeiras de Clinica cirtrgica e ginecologia, reitor da
Universidade de Coimbra, deplorava a ndo existéncia de maternidades em
Portugal. No ano seguinte, estudantes finalistas de medicina, da Universidade
de Coimbra, iniciaram, a nivel nacional, uma angariagio de fundos para a
criacdo de uma maternidade em Coimbra.

Sé na Republica, o decreto de 22 de Fevereiro de 1911, assinado pelo
Ministro do Interior, Anténio José de Almeida (1866-1929), criou uma materni-
dade em Coimbra, anexa a Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra.
Pelo decreto e o regulamento da maternidade observa-se que se dirigia as

¥ MENDES, Artur Maia. Maternidade do Porto ..., Relatério do Dr. Méario de Castro, p. 37.
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mulheres gravidas, do distrito de Coimbra, que ai procurassem a assisténcia
que necessitavam e a protecdo da satude das criangas pobres, criando-se con-
sultas regulares para as maes e as criangas.

A Comissdo administrativa da maternidade, eleita trienalmente, era
constituida pelo administrador dos Hospitais da Universidade de Coimbra, dois
membros efetivos (vogais) e o diretor da maternidade, professor da Faculdade
de Medicina.

A clinica obstétrica dos Hospitais da Universidade de Coimbra, foi de-
nominada de clinica Dr. Daniel de Matos e, a partir de 1917, maternidade Dr.
Daniel de Matos, ficando diretor o médico Alvaro de Almeida Matos (1880-
1954) e, apds essa data, o médico Alvaro Fernando de Novais e Sousa (1886-
1962) até 1956, quando perfez 70 anos.

Pelos livros de registos da aceitacdo das mulheres pela administracdo
dos Hospitais da Universidade de Coimbra, de 1903 a 1943, observdmos por
estimativa que as parturientes tinham diversas profissdes: criadas de servir,
jornaleiras, domésticas, costureiras, serventes, sendo em 1943, a maioria das
parturientes casadas, tal como observdmos para as maternidades de Lisboa,
0 que mostra que o casamento legal tendia a generalizar-se.

A maternidade era constituida por duas secgdes: a de servicos de par-
tos, de clinica e lactério e a do hospicio, que ficava encarregada da criagdo de
criangas assim denominadas: dos expostos (criancas até aos 7 anos, entregues
aos cuidados da instituicdo), dos desvalidos (filhos de familias muito pobres) e
dos abandonados (criancas encontradas, ignorando-se a identidade dos pais).

Em Dezembro de 1912 iniciaram-se as consultas externas para gravi-
das. Segundo o regulamento da maternidade destinavam-se as maes mais
desprotegidas e permitiam o acesso a consultas domicilidrias (as gravidas
que vivessem fora da drea fiscal de Coimbra), ao internato e a assisténcia pelo
lactério e subsidios de lactacdo, no primeiro ano de vida. As gravidas podiam
permanecer na maternidade durante 20 dias apds o parto, sendo garantido o
descanso nas ultimas semanas de gravidez.

Esta assisténcia, na maternidade e no domicilio, era concedida apds
comprovativo de atestado de pobreza. Atribuia-se, também, subsidio de «par-
turigdo», no valor de 2$000, as puérperas em “condi¢des de miséria extrema”,
as que ndo pudessem ser internadas, as mulheres casadas abandonadas, vitivas
ou solteiras, vivendo do seu saldrio, apds provarem ter-se mantido na cama
8 dias apds o parto. Para estas mulheres também estava previsto o subsidio
de “puerperalidade” de montante igual a um ou dois meses do subsidio de
lactag@o, possibilitando o descanso as que trabalhavam fora de casa, desde que
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comprovassem nio ter executado nenhum trabalho penoso ou que exigisse
esforco considerdvel, durante 40 dias a seguir ao parto. O médico Novais e
Sousa concluiu que esta legislagdo ndo melhorou a vida das mulheres, devi-
do a insignificancia das verbas e as condigdes exigidas para o seu acesso, 0s
atestados passados pelo presidente da junta de paréquia ou do regedor, com
a prévia informacdo de pessoa iddnea, certificando as condigdes exigidas. Os
subsidios de lactac¢do a criancas com menos de um ano, nascidas no distrito
de Coimbra, eram fornecidos quando os progenitores ou familiares préximos
provassem a sua pobreza e bom comportamento. A importancia do subsidio
variava entre um valor minimo de $800 réis e um maximo de 2$500 réis,
concedido apenas as mies que ndo pudessem amamentar, ou a crianga que
fosse 6rfa de mae. Em ambos os casos, previa-se a contratacdo de uma ama
para amamentacio da crianga. Pelo orcamento da maternidade para o ano de
1914-1915, 0 maior montante estava previsto para o subsidio de lactagdo no
valor de 3612$20 e apenas de 200$00 para cada um dos subsidios de “puerpe-
ralidade” e de “parturi¢do”.

Em 1938, Antdnio Alberto Dias e Costa (1902-1988), assistente de obs-
tetricia da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra e médico na
maternidade Dr. Daniel de Matos, apresentou provas de finalista do 5.2 ano.
Na sua dissertagdo registou alguns casos clinicos vivenciados e demonstrou
que a melhoria das comunicagdes e transportes tinham trazido anualmente
mais mulheres a maternidade, aumentando as admissdes: em 1930, 465, em
1935, 644 e em 1936, 754.

Relatou uma situagdo ocorrida a 18 de Novembro de 1935, reflexo das
duras condi¢des das parturientes das zonas de fora das cidades quando pro-
curavam ser assistidas em meio hospitalar. Uma mulher doméstica, casada,
de 40 anos, deu entrada na maternidade, no final da gravidez. Terd vindo da
sua aldeia (Ceira), a pé, percorreu 8 km para ser assistida na maternidade.
Sentiu dores fracas no ventre, perdeu algum liquido pela vagina e expulsou
um embrido achatado que levou até a maternidade. O médico explicou que
se tratou de um “f. papyraceus compressus” ao qual vinha ligado 20 cm de
corddo, que nio foi necessario laquear pois terd saido espontaneamente.*

Alberto Costa, no periodo entre 1932 e 1938, perante a procura da ma-
ternidade por jovens menores de 21 anos para af terem os seus filhos, ou
devido a complicacdes da gravidez, quase todas analfabetas, de origem rural

“COSTA, Alberto Costa, Clinica Obstétrica da Faculdade de Medicina de Coimbra, Servigo do Prof. Novais e Sousa.
Alguns casos clinicos comentados e documentados (Curriculum Vitae - II parte), Coimbra, Clinica Obstétrica da
Faculdade de Medicina de Coimbra, 1938, p. 23.
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e muito humilde, abandonadas pelas familias ou pelos progenitores dos filhos,
(algumas registadas como meretrizes na policia), estabeleceu uma coope-
racdo com o juiz da Tutoria Central de Coimbra, para o envio das menores
para reformatdrios, tutoria ou coldnia penal, consoante as situagdes vividas
(abandono, prostituicdo, abortos) até serem consideradas recuperadas “com
bom comportamento”.*!

Conclusio

Neste artigo analisdmos os partos e os seus contextos sociais e fami-
liares, em maternidades, em Portugal, entre 1889 e 1943, tomando em con-
sideragdo algumas maternidades regionais, fundadas nas cidades de Lisboa,
Porto e Coimbra.

Desde a monarquia ao Estado Novo, relacionou-se o trabalho das mulhe-
res das classes populares (com maiores taxas na cidade do Porto, circundada
por areas rurais) com a mortalidade infantil e a queda da natalidade. Estas
questdes foram sistematicamente abordadas pelo poder politico, médicos e
dirigentes associativos, mas a condicionar a agdo médica estavam as dificul-
dades econdmicas do pafs, decorrentes das crises econdmicas internas e das
consequéncias das Guerras Mundiais. De destacar que os médicos sempre esti-
veram bem informados sobre as novidades, que a nivel obstétrico e de acom-
panhamento pds-natal, aconteciam a nivel internacional, devido a circulagdo
de revistas da especialidade e as deslocagdes a congressos fora do pafs.

Observamos que a visdo politica e social dominante remetia preferencial-
mente os partos para casa, por motivos morais e afetivos. Progressivamente,
comprova-se uma lenta evolugio nos servicos de cuidados materno-infantis
nas maternidades em estudo, verificivel para os anos 30 e 40 do século XX,
pela melhoria das condigdes de funcionamento da maternidade Santa Barbara
e da maternidade Dr. Alfredo da Costa, edificada de raiz, com o melhor equipa-
mento e mobilidrio da época. Também a facilidade dos meios de comunicagio,
como na zona de Coimbra, terd possibilitado o acesso de mais mulheres a
maternidade Dr. Daniel de Matos, nos anos 30.

Identificimos que até 1943, nas maternidades de assisténcia publica
(Santa Barbara e Dr. Alfredo da Costa, em Lisboa e Dr. Daniel de Matos, em
Coimbra) e nas que eram associacdes de beneficéncia privada, ou a cargo de

#1COSTA, Alberto. A ac¢do social nas Maternidades e Outras Clinicas Hospitalares, quanto ao Combate e Profilaxia
da Prostituicdo de Menores, separata da Accdo Médica. Lisboa, Imprensa Lucas & C.? Fasc. XXI, 1941. O médico
relata as vivéncias de 8 jovens gravidas que entraram na Maternidade.
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beneméritos (maternidade do Porto e Abrado Bensatde, em Lisboa) as par-
turientes acolhidas gratuitamente eram mulheres indigentes, que tinham de
comprovar a sua condi¢do de pobreza. Exerciam profissdes como criadas de
servir, costureiras, peixeiras, operarias, vendedeiras, domésticas, exercendo
os pais das criangas profissdes predominantemente manuais. Globalmente,
entre as duas Guerras Mundiais, predominaram no acesso as Maternidades as
mulheres domésticas, de certeza, devido a representagdo social que defendia
a concecdo da mulher no lar, cuidadora da familia. A Maternidade Dr. Alfredo
da Costa, apesar de também admitir pensionistas, sé um reduzido nimero de
mulheres das classes liberais ou do tercidrio a ela acorreu, talvez quando se
temiam complica¢des nos partos. Assim, até a década de 40 do século XX, s
as mulheres trabalhadoras mais pobres recorreram as maternidades publicas.
A maternidade Bensauide teve a particularidade de possuir a unica secgdo
“secreta” que identificimos para Portugal, em que as gravidas eram jovens e
mulheres abandonadas, admitidas sem ser necessdrio identificarem-se.

Nas maternidades da Companhia Portuguesa de Tabacos e da Associagao
de Socorros Mutuos de Empregados no Comércio de Lisboa, estamos j na
esfera da previdéncia social. Na maternidade da associa¢do mutualista as
mulheres pagavam joias e quotas, segundo o ideal mutualista de interajuda.
Na maternidade a cargo do patronato, ja com preocupagdes higienistas e de
acompanhamento das trabalhadoras gravidas e puérperas, aplicava-se a le-
gislagdo sobre o descanso obrigatério das mulheres apds o parto e a criagdo
de maternidades onde trabalhassem mais de 400 mulheres.

Em suma, estas maternidades regionais de Portugal, onde ocorreram
os partos, integram-se nas institui¢cdes que forneciam cuidados de satude
materno-infantil, através dos sistemas de prote¢do da assisténcia social e
da previdéncia, constituindo as origens do Estado-Providéncia em Portugal.
Enquanto pela assisténcia social se socorriam as mulheres trabalhadores mais
pobres, que também eram estigmatizadas, com a previdéncia social come-
cavam a despontar os direitos sociais, devido aos descontos efetuados pelas
trabalhadoras, por iniciativa patronal ou dos trabalhadores associados no
mutualismo.
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