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Saberes, sabores e geografias de vidas de
mulheres cozinheiras: reflexdes de uma
gedgrafa e um gedgrafo migrantes

Saberes, sabores y geografias de la vida de cocineras mujeres: reflexiones de
una geografa y un gedgrafo migrantes

Knowledge, flavors and geographies of women cooks’ lives: reflections of two
migrant geographers

Resumo

No presente artigo, discutimos os processos, os conteiidos, as formas e as condi¢gdes que
significam e/ou qualificam a cozinha enquanto uma espacialidade geografica, a qual
denominamos de cozinha-territorio. O hifen marca as disputas de poder que se diao entre
mulheres cozinheiras e homens cozinheiros quando da presenca e participacdo de ambas as
corporeidades numa cozinha que se quer industrial. A saber, a nossa escrita foi alicer¢ada na
revisdo narrativa. Nesta, consta as contribuigdes teodricas das Geografias feministas, dos
Feminismos negros e das chaves conceituais: territorio (Raffestin, 1993), performatividade
(Butler, 2003), interseccionalidade (Crenshaw, 2002) e imagens de controle (Collins, 2019).
Para a discussao dos resultados, fizemos a leitura e a problematizacao de relatos obtidos por
meio de questionarios descritivos que foram respondidos por algumas mulheres cozinheiras.
Por fim, enfatizamos que a presenga feminina na cozinha contemporanea esta subordinada a
um ethos sexista e machista que, em parte, diferencia-se de um ethos sexista e machista
colonial, mas que a correspondéncia entre ambos se da quando verificamos que as mulheres
cozinheiras seguem sendo oprimidas em razdo de sua feminilidade, seu corpo e suas
habilidades (intelectuais, fisicas e/ou emocionais).

Palavras-Chave: Cozinha; Género; Poder; Territorio; Geografias Feministas; Feminismos
Negros.

Resumen

En este articulo discutimos los procesos, contenidos, formas y condiciones que significan y/o
cualifican la cocina como una espacialidad geografica, a la que llamamos cocina-territorio. El
guion marca las luchas de poder que ocurren entre cocineras y cocineros cuando estos cuerpos
estan presentes y participan en una cocina que pretende ser industrial. Nuestra redaccion se
baso en la revision narrativa. Esto incluye los aportes tedricos de las Geografias Feministas,
los Feminismos Negros y las claves conceptuales: territorio (Raffestin, 1993), performatividad
(Butler, 2003), interseccionalidad (Crenshaw, 2002) e imagenes de control (Collins, 2019).
Para discutir los resultados, leimos y problematizamos relatos obtenidos a través de
cuestionarios descriptivos que fueron respondidos por algunas cocineras. Por tultimo,
destacamos que la presencia femenina en la cocina contemporanea esta subordinada a un ethos
machista, que en parte difiere de un ethos machista y colonial, pero que la correspondencia
entre ambos se da cuando constatamos que las cocineras siguen siendo oprimidas. por su
feminidad, su cuerpo y sus capacidades (intelectuales, fisicas y/o emocionales).

Palabras-Clave: Cocina; Género; Fuerza; Territorio; Geografias feministas; Feminismos
Negros.
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Abstract

In this article we discuss the processes, contents, forms and conditions that signify and/or
qualify the kitchen as a geographical spatiality, which we call kitchen-territory. The hyphen
marks the power struggles that take place between female and male cooks when both bodies
are present and participate in a kitchen that purports to be industrial. Our writing was based on
narrative review. It includes the theoretical contributions of feminist geographies, black
feminisms and key concepts such as territory (Raffestin, 1993), performativity (Butler, 2003),
intersectionality (Crenshaw, 2002) and images of control (Collins, 2019). To discuss the
results, we read and problematized reports obtained using descriptive questionnaires that were
answered by some women cooks. Finally, we emphasize that the female presence in
contemporary cuisine is subordinated to a sexist and male chauvinist ethos, which in part
differs from a colonial sexist and male chauvinist ethos, but that the correspondence between
the two occurs when we verify that women cooks continue to be oppressed due to their
femininity, their bodies and their abilities (intellectual, physical and/or emotional).

Keywords: Kitchen; Gender; Power; Territory; Feminist Geographies; Black Feminisms.

Introducao

O presente texto contempla os debates das Geografias Feministas e da
Geografia dos Alimentos, articulados com os feminismos negros. A pergunta-
guia que implicou nos percursos tedricos apresentados nas se¢des seguintes
foi: quais as praticas e/ou condigdes que qualificam a cozinha enquanto um
espaco relacional e de disputas de poder entre géneros?

Das motivagdes pessoais para com a escrita deste artigo, gostariamos de
destacar o lugar de onde escrevemos, nossas experiéncias pessoais, para
"quem" e "o que" escrevemos. Trata-se, pois, de uma reflexdo que se alia aos
pressupostos feministas do conhecimento situado (Haraway, 1995) e da
politizagdo dos nossos afetos (hooks!, 2020) como ferramentas politico-
cientificas que pretendem ser transformativas para com a realidade que nos
acontece e nos afeta.

A primeira autora deste artigo trata-se de uma mulher, cisgénero, branca e
lésbica. Neste momento, assumo a escrita em primeira pessoa como um
convite ao(a) leitor(a) para uma aproximagdo prévia do meu lugar de
enunciagdo e elaboracdo das “minhas verdades” (Butler, 2015).

O contexto da cozinha sempre esteve presente em minha atmosfera pessoal.
Meus afetos perpassam pela cozinha desde a infancia. Minhas avos e minha
mae, em suas diferentes ocupagdes (mulheres, maes e donas de casa), sempre
estiveram muito presentes na cozinha, de modo que eu tive a oportunidade de
conviver e prestigiar inuimeros momentos de aprendizados, saberes e afetos
com todas elas.

Fui educada e incentivada a me tornar uma menina-adolescente-mulher
muito curiosa e atenta a tudo o que se relacionava a cozinha. Em muitas
ocasides, com minhas avds, principalmente, colocavam-me presente,
rodeando-as, com o intuito de ajudé-las a preparar alguma comida.

1 bell hooks ¢ pseudénimo de Gloria Jean Watkins. A escritora optou pela letra miniscula com
o intuito de dar enfoque ao contetido da sua escrita e ndo a sua pessoa. - -
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Os anos se passaram e, ao longo das minhas travessias ¢ andangas por
cidades, estados e regides, e da minha matura¢do enquanto mulher adulta, uma
oportunidade surgiu: trabalhar na cozinha (industrial) com outros(as)
profissionais especializados(as). Assim, novas inquietacdes, vontades e
curiosidades emergiram. Materialmente, cozinhava e preparava pratos para
serem servidos aos clientes. Subjetivamente, ideias estavam a todo momento
sendo cozinhadas a partir deste saber-fazer. Senti-me, entdo, provocada a
compreender essas duvidas com o auxilio do conhecimento cientifico.

Num primeiro momento, busquei formagdo profissional como cozinheira.
Tal decisao foi ainda mais encorajada a partir do meu desligamento da escola
em que exercia a funcdo de professora, fato este que possibilitou o meu
deslocamento para outras cidades e estados. Diante deste contexto, entre
dezembro de 2018 e fevereiro de 2020, vivi profissionalmente a cozinha
industrial a partir dos cursos ofertados pelo Senac/SP (Campus Aguas de Sio
Pedro — Grande Hotel Senac). Apos a realizagao dos cursos no Estado de Sao
Paulo, retornei ao meu estado de origem, a saber, Minas Gerais. Residi por
dois anos numa cidade média do Triangulo Mineiro, Uberaba, onde pude
exercer a fun¢do de cozinheira em um prestigiado restaurante. Concomitante a
essa fungdo, passei a assumir o cargo de cozinheira lider em um bar cultural
que compde o cendrio artistico gastronomico da cidade mineira, fungdo que foi
desenvolvida junto a uma equipe composta por outras cinco pessoas.

Encerradas essas experiéncias, surgiu outra oportunidade: trabalhar em uma
cozinha baiana, a partir do convite (aceitado com muita felicidade) para
integrar uma equipe de um grande e movimentado restaurante situado em
Salvador/BA. Esse foi o lugar em que me reconheci enquanto uma mulher
cozinheira. Foi também o lugar onde reconheci minha branquitude e o que esta
representava para as mulheres negras que trabalhavam no referido restaurante.

Mais ideias e vontades foram cozinhadas. Queria aprender mais, saber mais,
provar mais. Vi-me diante de outra decisdo: retomar minha carreira académica.
Decidi buscar “respostas” na ciéncia geografica. Comecei a elaborar um
projeto de pesquisa para ingressar no doutorado e buscar professores(as) que
poderiam me orientar. Finalmente, construi o tema: a cozinha regional do
estado em que nasci. Ingressei numa pos-graduacdo em Geografia no Brasil
meridional e ¢ a partir daqui que tenho escrito.

O segundo autor deste artigo trata-se de um homem, cisgénero, negro,
nordestino e bicha. O meu interesse em estudar e escrever sobre as relagoes de
género na cozinha e/ou abordagens de género no campo da Geografia dos
Alimentos se deu em razdo da minha aproximagdo com a primeira autora deste
artigo. Nos encontramos pela primeira vez em 20 de margo de 2023, dia em
que iniciamos juntos a nossa poéds-graduacdo em Geografia. Desde entdo,
estabelecemos um vinculo afetivo, de confianca e parceria profissional,
possibilitado a partir de interesses e principios éticos, politicos e cientificos em
comum. O artigo em questao ¢ fruto desta parceria.

Feitas as descri¢cdes de alguns momentos vividos nestes lugares especiais
para a autora e a relagdo de amizade desta para com o segundo autor (e longe
de esgotar a discussdo e exposicdo sobre tais experiéncias e afetacdes), nosso
objetivo nesta pesquisa foi tentar responder a questdes pessoais e coletivas
derivadas dos cotidianos de mulheres cozinheiras. -,
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Isso posto, o presente artigo estd estruturado em trés percursos teoricos e
um percurso empirico. Percurso 1 (um): reflexdes e escritos sobre a cozinha
enquanto um nivel espacial definido a partir da dicotomia sexual. Percurso 2
(dois): reflexdes e escritos sobre os restaurantes e a cozinha profissional.
Percurso 3 (trés): relagdes de poder entre géneros e disputas em torno do saber-
fazer culinario e/ou gastrondmico. Por fim, o percurso empirico consiste em
refletir e problematizar alguns relatos de mulheres cozinheiras obtidos através
de questionarios online, que foram transcritos para compor os resultados
praticos do presente artigo.

Temperos metodolégicos

Este artigo se apresenta enquanto um estudo qualitativo-exploratorio (Gil,
2002). No primeiro momento, buscamos referéncias bibliograficas sobre
relagdes de género na cozinha e articulamos estas com as geografias feministas
e os feminismos negros para encaminhamento dos nossos percursos teoricos.

Quanto a coleta e analise dos dados empiricos, optamos por uma abordagem
descritivo-narrativa, tomando como referéncias os pressupostos de Denzin e
Lincoln (2006), Bogdan e Biklen (1994), Chizzotti (1991) e Liidke e André
(1986), que apontam algumas caracteristicas que configuram a pesquisa
qualitativa. O principal item salientado pelos autores supracitados ¢ o fato de
que uma pesquisa se configura como qualitativa quando os dados que a
compdem sdo predominantemente descritivos (Liidke; André, 1986), assim: “A
descricdo minudente, cuidadosa e atilada ¢ muito importante; uma vez que
deve captar o universo das percepgoes, das emocdes e das interpretacdes dos
informantes em seu contexto” (Chizzotti, 1991, p. 82).

Ao mencionarmos a confiabilidade da pesquisa, reiteramos o argumento de
Flick (2004), que afirma que tal procedimento adquire sua relevancia enquanto
critério de avaliagdo qualitativa apenas em contraste com o pano de fundo de
uma teoria especifica sobre o assunto em estudo e que trate da utiliza¢do de
métodos. Com o intuito de nos adequarmos ao proposto por Flick (2004),
optamos pela teoria da comunidade de pratica de Wenger (1998), uma vez que
as ferramentas utilizadas por parte da pesquisadora e do pesquisador que
atribuem a pesquisa carater descritivo foram: registros escritos e orais,
entrevistas e observacdes enquanto uma gedgrafa-cozinheira inserida no
contexto da cozinha.

As propostas de Flick (2004) sobre a confiabilidade na pesquisa qualitativa
perpassam pela constitui¢do dos dados de maneira detalhada. Sendo assim, a
formacdo e coleta dos dados desta pesquisa foram constituidas a partir de uma
entrevista semiestruturada elaborada pela pesquisadora e pelo pesquisador. O
encaminhamento do questionario foi feito por meio das redes digitais, como
Whatsapp e Instagram.

A cozinha enquanto espaco generificado

As fungdes profissionais apresentadas como “masculinas” e “femininas”
denotam a divisdo sexual do trabalho fundamentado no paradigma oposicional
e bindrio de género (homem x mulher). Neste sentido, Paula Chies (2010)
elucidou que homens e mulheres exercitam fungdes sociais diversas, distintas, ‘Vé 4
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e que destas decorrem relagdes de troca e poder que instituem um sistema que
hierarquiza as experiéncias generificadas. Sobre estas, Rosiska Oliveira (1992,
p. 33) defende que:

A discriminagdo e a desigualdade, instauradas pelas regras do
parentesco e pela dicotomia sexual, dividem a sociedade em duas
metades. Esse dualismo hierarquizado penetra e atravessa todas as
dimensdes da vida e determina um processo diferenciado de
transmissdo e aquisicdo de conhecimentos, valores e modos de
comportamento.

Para além dos efeitos psicossociais da socializagdo entre os géneros, a
dicotomia sexual infere também materialmente, ou seja, nos espagos e/ou nas
formas dispostas na sociedade. Decorrem dai regimes de espacialidades que
reforgam e garantem a perpetuacdo das desigualdades entre género, sejam estas
manifestadas em espagos politicos, econdomicos, educacionais, ou em termos
gerais, espacos considerados “publicos” ou espagos domésticos, familiares,
que por vezes sao qualificados como de ordem “privada”. Historicamente, os
primeiros foram feitos "por" e "para" homens (preferencialmente brancos,
ricos, cristdos e heterossexuais). Os ultimos foram feitos por homens e
impostos como "destino" para mulheres (experienciados racialmente de forma
distinta).

[...] Os homens sdo vistos como, sobretudo, ligados as ocupacdes da
esfera da vida econdmica e politica e responsaveis por elas, enquanto
as mulheres seriam responsaveis pelas ocupagdes da esfera privada da
domesticidade e reproducdo. As mulheres tém sido vistas como
‘naturalmente’ inadequadas a esfera publica, dependentes dos homens
e subordinadas a familia [...] (Okin, 2008, p. 307-308).

A cozinha consiste num dos espagos instituidos a partir da diferenga sexual
e que foi destinado a mulheres para cuidado e administragdo. Contudo, ha na
historia da constitui¢dao de tais espagos uma inscri¢do ndo somente de género,
mas também de raga. Isso se confirma quando estudamos a historia do
capitalismo primitivo, que institucionalizou o trabalho escravo e legitimou a
compra e venda de pessoas negras da Africa. A saber, as mulheres
escravizadas, ao serem subordinadas a divisdo sexual do trabalho, assumiram
fungdes servis de ordem doméstica e estiveram confinadas a casa-grande como
amas de leite, cuidadoras, costureiras, lavadeiras e cozinheiras.

Reconhece-se, pois, que, diferentemente dos homens negros escravizados, o
aniquilamento da mulher negra escravizada se deu pela triade raga-género-
sexualidade. Esse eixo de desumanizacdo da mulher negra foi consumado
quando houve: “A mudanga da imagem da mulher branca como pecadora e
sexual para mulher branca como senhora virtuosa [que] ocorreu
concomitantemente & massiva exploracdo das mulheres negras escravizadas
[...]” (hooks, 2023, p. 64).

Patricia Hill Collins (2019) considera esse ethos como o fundador da
primeira imagem de controle para com o corpo negro feminino: a mammy
(correspondente @ mucama e a baba, no Brasil). - -
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A primeira imagem de controle aplicada as mulheres negras
estadunidenses ¢ a de mammy - a servigal fiel e obediente. Criada para
justificar a exploragdo econdmica das escravas domésticas e mantida
para explicar o confinamento das mulheres negras ao servigo
doméstico, a imagem da mammy representa o padrdo normativo usado
para avaliar o comportamento das mulheres negras em geral. Ao amar,
alimentar e cuidar dos filhos e das ‘familias’ brancas melhor que dos
seus, a mammy simboliza as percepgdes do grupo dominante sobre a
relagdo ideal das mulheres negras com o poder da elite masculina
branca. Mesmo que seja querida e tenha autoridade consideravel em
sua ‘familia’ branca, a mammy conhece seu ‘lugar’ como servigal
obediente. Ela aceita sua subordinacao (Collins, 2019, p. 140, grifos
da autora).

A mammy do periodo colonial hoje se apresenta como a baba e/ou a
empregada doméstica de familias de classe média-alta. Vé-se que a heranga
colonial do saber-fazer feminino negro para com a alimentagdo e o cuidado
materno atravessou séculos, percurso este que pouco alterou as formas de
tratamento e reconhecimento de negras(os):

Se a correlagdo entre o transitar do trabalho livre para o doméstico se
da no seio do desmonte da escravizagao, a relagdo do trabalho com o
fator racial permanece. Se essas ex-escravizadas, agora libertas, sdo
majoritariamente negras, essas mulheres estdo nos setores mais mal
remunerados da sociedade. A exploracdo da mao de obra feminina
negra permanece com novas roupagens [...] (Silva; Araujo; Sposato,
2021, p.10-11).

Quanto a espacialidade conferida a cozinha, percebemos hoje uma
variedade desta: cozinha escolar (Tomim; Silva, 2016), cozinha de reality
shows (Chaves; Dantas, 2020), cozinha indigena (Giordani, 2015), cozinha de
rua (Jabur et al., 2015), cozinha de terreiro (Alvarenga, 2018), cozinha
industrial e/ou de restaurante (Briguglio, 2023), entre outras. No presente
artigo, iremos analisar as dindmicas e as experiéncias de vida de mulheres
naquelas Ultimas.

A cozinha profissional: da culinaria para a gastronomia

A constituicdo e/ou constru¢do da cozinha e seus efeitos para com as
relacdes de género € algo que remete ao passado, e, no entanto, ainda muito
presente no contexto contemporaneo. Atualmente, ¢ possivel perceber uma
espetacularizacdo e midiatizacdo da cozinha, haja vista a grande incidéncia de
programas televisivos, tanto na tv aberta quanto em canais privados. Seja de

maneira articulada, ou mesmo individual. Essa nova
representacdo/simbolizacdo da cozinha tem fomentado debates, discussdes e
reflexoes.

Para se estar em tais espagos ¢ preciso ser qualificado(a), e quem garante,
autoriza e reconhece o saber cozinhar de alguém sdo os(as) chefs de cozinha,
que assumem a posicdo de jurados(as) habilitados(as) para aprovar ou
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desaprovar um prato, o que, consequentemente, aprova ou desaprova a pessoa
que o fez. Ao vivo ou ndo, as relacdes de género e poder vém a tona.

Com isso em vista, percebe-se que quando mulheres assumem fungdes e/ou
cargos de lideranca numa cozinha industrial (ou seja, fora de casa, territorio
onde a cozinha majoritariamente estd sob o dominio masculino), em presenga
de homens cozinheiros, ¢ bem provavel que o saber-fazer daquelas seja
colocado em duvida, questionado e/ou mesmo desqualificado. De um lado,
uma cozinha doméstica, onde se prepara uma culindria oriunda de saberes
populares e ancestrais. Do outro, uma cozinha industrial, 16cus de exercicio da
gastronomia e formagdo “profissional”. A diferenca morfologica entre culindria
(saber cultural) e gastronomia (saber cientifico) revela, portanto, a diferenca
sexual do trabalho e as hierarquias entre géneros.

De encontro aos argumentos expostos, Pierre Bourdieu (2002) verificou que
as disparidades nas relagdes entre géneros sao organizadas e dispostas social e
historicamente, ocorrendo sob dois aspectos distintos. O primeiro aspecto
aponta claramente a restricdo das mulheres as atividades consideradas
femininas, comumente relacionadas as fungdes de reprodugdo social e
biologica, ou mesmo a aspectos como paciéncia ¢ obediéncia, atribuidos e
ensinados as meninas desde a primeira infincia. Tal restricdo reduz
consideravelmente a quantidade de atividades nas quais as mulheres sao
aceitas e, ainda, concede-lhes muitas vezes uma remuneracdo inferior. O
segundo aspecto € inerente a questdo salarial, de posi¢des e condigdes de
trabalho, que sempre colocou as mulheres em desvantagem, mesmo estas
exercendo as mesmas funcdes. Ademais, sobre este ultimo, ha de se reconhecer
que:

[...] a mobilidade do trabalho tem sua expressao dual muito clara, pois
enquanto aparece para as trabalhadoras, como possibilidade de
continuar se reproduzindo através do trabalho, ¢ também, ao mesmo
tempo, o momento de submissao de seus corpos e seu intelecto aos
ditames de uma forga superior a sua vontade e seus anseios [...] Esta
dindmica que, a primeira vista, pode aparentar passividade destes
sujeitos frente a um quadro estrutural, no qual se deixariam levar por
determinagdes que sdo superiores a sua vontade, em uma analise de
género mais aprofundada emerge como estratégia de sobrevivéncia,
ou mesmo resisténcia (Garcia; Lebrao, 2019, p. 125).

Percebe-se, portanto, que a utilizagdo do género como categoria analitica
(Scott, 1995; Silva, 2003) possibilita compreender como os “papéis”
masculinos e femininos sdo elaborados/inventados a partir de referentes
culturais e da linguagem, e como tais papéis estereotipam experiéncias de vida,
naturalizam relagdes de poder/dominancia e violéncias, bem como
produz/institui espacialidades que sdo essencializadas como “lugar para
homem” e “lugar para mulher” (Saffioti, 1987; Scavone, 2008).

Ainda nessa corrente de pensamento, sabe-se que o surgimento de lugares
aos quais os europeus denominaram “restaurantes” data de meados do século
XVIII. Todavia, esta data ainda gera grandes discussdes entre outros(as)
pesquisadores(as) que trazem informagdes de que os restaurantes, bistros e
tavernas surgiram muito antes, com os viajantes que circulavam por terras -
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ainda “desconhecidas”.

Em termos de Brasil, ¢ reconhecido que o processo histérico de formacgao
da cozinha e culinaria tipicas sempre esteve envolto por complexidades, sendo
possivel assim demonstrarmos que a responsabilidade do saber-fazer da
alimentacdo brasileira possui género, cor e classe social. Nesse sentido, Maria
Eunice Maciel (2004) destacou que ainda hoje ha muitos impeditivos e
conflitos entre atores sociais relativos a formacdo da cozinha brasileira, tais
como as diversas influéncias étnicas, ja que a formagdo do povo brasileiro
“envolveu desigualdades, conflitos, discriminagdes e hierarquizagdes” entre os
povos fundadores (Maciel, 2004, p. 33). Contudo, diante desta formacao da
histéoria da culindria brasileira, e na tentativa de sermos mais pontuais e
incisivos, afirmamos que ¢é possivel verificar que durante trés séculos,
aproximadamente, a maior parte da alimentacdo e culindria brasileira foi
produzida por mulheres, negras e escravizadas (Gonzalez, 2018).

Deste modo, ndo podemos deixar escapar a discussdo sobre a expropriacao
de saberes/fazeres das mulheres negras e indigenas, bem como de recursos que
foram exportados para alimentar a sociedade europeia. A saber, aquilo que a
historiografia do nosso pais denominou de “ciclos econémicos” foi marcado
por saques de culturas, recursos naturais, alienagdo/escravizagdo do trabalho e
a colonizacdo do ser-saber, que implicou no epistemicidio dos saberes e
fazeres dos povos originarios e dos(as) africanos(as).

E imprescindivel, pois, discutir os efeitos da interseccdo trabalho-género-
raca tendo como horizonte os lugares que as mulheres ocuparam e tém
ocupado nas cozinhas brasileiras, levando em conta que, hd séculos, a
existéncia de uma divisdo sexual e racial do trabalho delimita direitos,
condi¢des materiais e oportunidades outras.

Mulheres cozinheiras em cozinhas masculinizadas

Atualmente, ¢ discutido que quando mulheres exercem o cargo de chefs e
cozinheiras lideres, sdo frequentemente violentadas simbolicamente por
discursos que reiteram que a cozinha profissional (instituida a partir da ci€ncia
gastrondmica, ou seja, a racionalidade para com o saber-fazer) ndo deve ser
contaminada por hébitos e/ou praticas do universo feminino, o que comumente
estd associado a vulgaridade e ao emocional (Collaco, 2008).

As mulheres quando encarregadas de uma cozinha profissional ndo
tém o mesmo prestigio que os homens; suas fungdes transitam nas
cozinhas consideradas de menor valor (como as cozinhas coletivas,
comunitarias, escolares e de pratos feitos). Uma possivel explicagdo
para a desvalorizacdo do trabalho feminino nesse contexto ¢ sua
associacao ao trabalho doméstico, tido como nao produtivo, e aos
esteredtipos criados em torno da figura feminina (Silva; Rezende;
Machado, 2018, p. 284).

Ao nos referimos a culinaria brasileira, ndo temos como deixar de
mencionar que a figura masculina, elitista e branca europeizada se tornou um
simbolo de reconhecimento de uma pratica profissional racionalizada e de
sucesso no ambito da gastronomia, de modo que a misoginia € 0 machismo sdo -
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naturalizados nas cozinhas.

Na busca por registros historicos sobre a cozinha profissional no cendrio
brasileiro, mais precisamente por aqueles que tratam da presenca das mulheres,
percebe-se um hiato, uma auséncia de informagdes sobre essas mulheres
cozinheiras em determinada temporalidade. A presenga masculina impactou de
forma dominante o campo da gastronomia, impondo as mulheres uma posi¢ao
subserviente. A cozinha profissional tornou-se, pois, um espaco profundamente
masculinizado, de forma que mulheres sao subordinadas a um saber-fazer
ordenado por posturas e atitudes sexistas.

Enquanto a cozinha doméstica ¢ tradicionalmente um espago de poder
feminino, onde as mulheres preparam alimentos para a familia, onde
elaboram suas receitas e segredos culindrios, a cozinha profissional se
constitui a partir da negacao da feminilidade desse espaco, o que se
expressa por um exercicio de autoridade que se apoia na construgao
social do género masculino. Assim, a voz de comando masculina se
realiza por meio de gritos, ameagas, atitudes agressivas e, ndo raro,
violentas, que teriam como objetivo exercer pressdo sobre os/as
cozinheiros/as para manter o ritmo da produgdo (Briguglio, 2023, p.
4).

Ao estarem sob o comando de corpos € mentes masculinas, as mulheres
cozinheiras se veem diante de uma dificil decisdo: rejeitar e/ou recalcar suas
feminilidades e incorporar o ethos profissional masculino e sexista, ou seja, as
mulheres cozinheiras sdo subordinadas a disciplinarizagdo (Foucault, 2015) do
seu saber-fazer. Caso expressem recusas, sdo facilmente deslegitimadas,
assediadas e violentadas psicoldgica, verbal e as vezes até fisicamente:

[...] as mulheres precisam adotar comportamentos para ocuparem a
chefia da cozinha que neutralizem sua ‘feminilidade’. Em algumas
cozinhas, ¢ vedado o uso de bijuteria, maquiagem, esmalte de unha
etc., como se fosse necessario que elas se despojassem dos objetos
que denotam feminilidade neste espago. Muito embora homens
também possam usar estes objetos, trata-se de aproximar as mulheres
de um suposto ‘neutro’, sem caracterizacdo de género, que passa por
um jogo no qual, em alguns momentos, convém evocar as
caracteristicas que o senso comum entende como ‘naturalmente’
femininas, como a paciéncia e a destreza; em outros, ¢ mais adequado
mimetizar os comportamentos ‘masculinos’, como para exercer voz
de comando (Briguglio, 2023, p. 4).

Nesse argumento, percebe-se que a performatividade de género (Butler,
2003), em cotidianos como o da cozinha profissional, ¢ caracterizada pela
insisténcia em apagar qualquer resquicio de feminilidade. O corpo da mulher
cozinheira passa entdo a ser policiado constantemente. O que significa dizer
que a disputa pela cozinha corresponde aos regimes de vigilancia e
dispositivos de poder (Foucault, 2015), que declaram qual corpo ¢ aceito,
legivel e autorizado para se "estar", circular na cozinha.

Em decorréncia desta estrutura, a mulher cozinheira ndao s6 tem que
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reivindicar/lutar pelo reconhecimento da sua participagcdo na cozinha-territério,
como se vé implicada em reafirmar sua corporeidade feminina que corre o
risco de ser capturada pelas politicas espaciais impostas pela cultura
masculina. Deve, pois, manter-se atenta as intervengdes que desejam também a
posse e/ou controle sobre/pelo seu proprio corpo, este que em circunstancias
semelhantes as quais aqui analisamos, assume uma dimensdo, expressdao e/ou
um sentido territorial, em outras palavras: corpo-territorio (Rocha, 2019;
Chaves, 2021; Oliva, 2022).

[...] o corpo entra no debate geografico sendo articulado com a
categoria de espago, analise fundamentada, sobretudo, por geografas
anglo-saxonicas. Por sua vez, na América Latina, o debate sobre o
corpo vem sendo articulado com as reivindicagdes pela defesa de
territorios [ndo somente], e, por isso, o conceito de territério €
fundamental para essa vertente (Oliva, 2022, p. 167).

A discussao sobre corpo na Geografia, especialmente o debate
“genealogico” de quando e como o corpo foi introduzido na Geografia, ou
melhor quando e como a Geografia foi "incorporada”, que foi/¢ encaminhada
por pesquisadoras(es) do Sul Global, e aqui me refiro ao Brasil, apontam o
Norte Global como o epicentro de tais abordagens corpo-geograficas,
acusando as “Geografias anglo-saxas”, representadas por autoras como Linda
McDowell e Doreen Massey, como as pioneiras do debate (Ornat, 2008; Silva,
2010; Oliva, 2022).

Outros estudos reiteram essa afirmativa, contudo, acrescentam miradas
outras que historicizam a discussao do corpo desde as tradigdes filosoficas
antigas até as modernas do Ocidente, como ¢ o caso da pesquisa elaborada por
Elvis Ramos e Patricia Milani (2022, p. 5):

Se o problema do corpo na filosofia era lidar com as dicotomias
mente e matéria ou supera-las, j4 nas ciéncias sociais que viriam a se
firmar entre século XIX e XX, o desafio era situar as corporeidades
com todas as suas diferengas e contingéncias dentro de um
ordenamento explicativo universal, que transcendesse o mundo
caotico dos fatos.

Isto porque a parcelarizagdo do conhecimento cientifico em disciplinas
cientificas, correntes ¢ métodos filosoficos implicou na leitura particularizada
da realidade, ou seja, as ciéncias humanas deveriam se preocupar com as
questdes sociais, as ciéncias da saude com as patologias, epidemias que
acometiam a populagdo, enquanto as ciéncias da natureza seriam responsaveis
por estudar as dinamicas ambientais, biologicas, etc. Parceladas as ciéncias e a
realidade, o corpo ndo encontrou base teodrica e/ou filosofica para se assentar
(Ramos; Milani, 2022). Nao se pensava/refletia sobre corpo e os efeitos e/ou
significados inscritos num corpo, mas sim se prescrevia o corpo a partir da sua
condic¢do bioldgica e os riscos a sua existéncia e ele era sempre referenciado de
modo genérico/universal: “o corpo humano”, “o corpo animal”.

Essa arena epistemologica comecou a ser modificada em meados do século
XX, quando pesquisadoras(es) vinculadas(os) aos estudos culturais, feministas, -,
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as teorias sociais criticas e pos-estruturalistas ampliaram seu foco analitico,
bem como reivindicaram ao corpo e demais marcadores (género, raca,
sexualidade, etc.) seu carater histdorico-cultural, politico e, principalmente,
conceitual. A saber, a Geografia foi tanto tributaria das auséncias quanto das
presengas de abordagens corpo-geograficas. Tendo isso em vista, Elvis Ramos
e Patricia Milani (2022) argumentaram que ha cinco grandes frentes de estudos
sobre o corpo na Geografia: Geografia geral; Etno/corografica; Naturalista e
exploratoria; Logica-conceitual e Sociocultural. Tendo esta ultima surgido:

[...] no final do século XX, em que o corpo comega a ter um lugar
como fundamento das percepcdes espaciais, afetos, praticas espaciais
e como entidade central no entendimento das diferengas de
afetividades, sexualidades, gé€neros, redes sociais e estilos culturais
(Ramos; Milani, 2022, p. 7).

A abordagem do corpo num viés sociocultural na Geografia foi amparada,
inicialmente, pelas proposi¢des tedrico-metodoldgicas da Nova Geografia
Cultural (Silva, 2010). No interior desta foram fomentadas outras agendas de
pesquisa que implicaram em articulagdes com outras disciplinas e/ou campo de
estudos, como as epistemologias feministas, as Teorias Queer e as filosofias
pos-estruturalistas. Derivaram desse movimento coletivo o que hoje, apds mais
de 30 anos, reconhecemos como Geografias Feministas e das Sexualidades.
Sobre a primeira, Rachele Borghi (2015, p. 136) verificou que:

A geografia do género ndo se limitou a andlise dos conceitos
tradicionais da disciplina (regido, paisagem, lugar, territorio, etc.) a
luz da epistemologia feminista; ela revelou novos objetos de analise;
entre estes se encontra o corpo. Ela se apresenta como uma
subdisciplina da geografia que, como outras, ¢ decididamente
interdisciplinar [...].

Isso posto, sublinhamos que o corpo comparece nas Geografias Feministas
e das Sexualidades de trés maneiras: o corpo tomado como escala, o corpo
tomado como espaco e o corpo tomado como territorio. Sendo esta ultima uma
perspectiva epistemoldgica derivada da cosmovisdo de tradi¢des de mulheres
indigenas latinoamericanas, que repercutiu e repercute significativamente nas
pesquisas geograficas e feministas do Sul Global, que tém assumido a
responsabilidade de descolonizar (Anzaldaa, 2000) e amefricanizar (Gonzalez,
2020) as nossas escritas geograficas-feministas. Uma tarefa em andamento.

Os movimentos ecofeministas na América Latina vém ensinando que
toda estratégia de resisténcia ¢ sempre territorial ¢ envolve nossos
corpos. De modo que tais movimentos de mulheres indigenas
argumentam que a cada resisténcia ha, todavia, uma reagdo
masculinizada do espaco, que violenta (de distintas formas) as
comunidades e seus corpos [...].

Essa breve explanacgdo tedrico-conceitual nos permite retomar e reafirmar o
argumento sobre os efeitos da disputa da/na cozinha-territério na corporeidade
feminina. O ideal feminino que é permitido na cozinha doméstica e se efetiva a "‘-»,% 4
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todo momento a partir da imposicdo do patriarcado sexista, na cozinha
profissional, ¢ interditado e negado, a partir da imposi¢do do mesmo sistema
patriarcal sexista; um paradoxo que se justifica em razdo de um aspecto: a
remuneracdo do cozinhar e a capitalizacdo do saber-fazer gastrondmico que
garante o poder e dominagdo masculina.

[...] A ordem social funciona como uma imensa maquina simbolica
que tende a ratificar a dominacdo masculina sobre a qual se alicerga: ¢
a divisdo social do trabalho, distribui¢do bastante estrita das
atividades atribuidas a cada um dos sexos, de seu local, seu momento,
seus instrumentos; ¢ a estrutura do espaco, opondo o lugar de
assembleia ou de mercado, reservados aos homens, € a casa, reservada

as mulheres [...] (Bourdieu, 2002, p. 19).

As bases teoricas mobilizadas até aqui sdo por demais fatidicas,
considerando as experiéncias empiricas da primeira autora deste artigo, bem
como sua relagdo com as demais cozinheiras que serdo descritas e cujas
experiéncias serdo problematizadas na secdo dos resultados. Antes, precisamos
argumentar sobre porque a agdo de cozinhar ¢ um exercicio de poder,
empoderamento, ¢ o porqué de a cozinha profissional ser um espago
(territorio) em constante disputa.

Efeitos de poder e disputas na cozinha-territério

Ao considerarmos a cozinha profissional enquanto uma espacialidade,
observamos que h4 nesta uma configuragdo territorial, que nem sempre ¢
visivel aos atores que a compdem e participam do seu respectivo cotidiano.
Claude Raffestin (1993) considerou que uma territorialidade geralmente
assume uma conotagdo singular, pois reproduz a “multidimensionalidade” do
que ¢ vivido no territério. Deste modo, os individuos assimilam/vivem o
processo € o produto territorial a partir de um sistema de relagdes produtivas
e/ou existenciais em um microcosmo do cotidiano.

A ‘territorialidade gastrondmica’, desta forma, se constrdi na medida
em que uma determinada regido se torna intimamente associada a um
conjunto culinario, fazendo com que a men¢do a uma determinada
iguaria remeta a ideia que se tem de uma regido (Bahl; Gimenes;
Nitsche, 2011, p. 6).

Denise Pereira e Alexandre Carrieri (2005) mencionam que a organizacao,
quando tomada como territorio, permite a constituicdo de significagdes
culturais, de modo que identidades sdo construidas também e passam a ser
atribuidas por grupos organizacionais, que materializam um controle simbolico
sobre esse territorio. Consequentemente, as relagdes cotidianas e o uso dos
micro espacos simbolicos e fisicos por grupos organizacionais nos revelam
pistas e possibilidades de analisar as significagdes e sentidos atribuidos ao
saber-fazer culinario e a cozinha.

Nas cozinhas profissionais, ¢ possivel perceber a divisdo territorial em que
ha a demarcacdo de lugares em razao das fungdes das pessoas que participam
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de tais cotidianos. Essas fungdes correspondem a um ethos profissional que ¢
inversamente diferente do ethos que significa a cozinha familiar. Nesta tltima,
o preparo dos alimentos (cortar, refogar, temperar, assar, etc.) € marcado por
um “tempo lento” e por técnicas que ndo exigem uma racionalizacdo do fazer
(medidas, quantidade, gramas, etc.). Logo, a imagem que ¢ comumente
associada a este ethos se refere geralmente a um corpo e identidade feminina (a
mae, a avo, a esposa). Na cozinha profissional, por sua vez:

[...] a organizacao do trabalho se baseia em forte hierarquia, controle
de tempos e movimentos, capacidade de trabalhar em equipe e
suportar a pressdo. Este trabalho baseia-se em um ethos profissional
que valoriza habilidades como rapidez, forga, resisténcia fisica,
lealdade e orgulho, na ideia de que a cozinha é um ambiente em que
apenas os fortes sobrevivem (Briguglio, 2023, p. 2).

Tendo em vista a divisdo sexual do trabalho, percebemos que as habilidades
destacadas pela autora fazem parte do mito da masculinidade hegemonica, o
eterno masculino que foi criado a partir de pressupostos da biologia e
anatomia, e caracterizou o homem como o unico detentor da forca fisica, da
racionalidade, enquanto o mito do eterno feminino (Oliveira, 1992) inventou
uma feminilidade associada a natureza, a passividade, ao emocional.

Numa aproximac¢do com uma discussdo conceitual mais contemporanea na
Geografia sobre territorio, destacamos o trabalho de Ana Carolina Marques e
Ricardo Fonseca (2020). Segundo a dupla, para a existéncia de um territorio, ¢
necessario coexisténcia de forgas e diversidade, disputa e didlogo, e essa
constru¢do do territorio ¢ realizada por individuos e expressa pela
territorialidade, ou seja, a materializacao/territorializacdo da sociedade no
territorio. Ademais, Miriam Velasco (2012) afirma que as territorialidades sdao
constituidas e atravessadas, real e simbolicamente, pelas experiéncias € as
relagdes de poder no territorio sdo multiplas e geralmente estdo associadas as
praticas de controle masculinas.

Sinteses semelhantes comparecem bem como nos trabalhos que demandam,
a partir de uma base epistémica feminista-decolonial (Silva, 2008; Oliveira,
2018), uma outra concep¢ao de cidade, de vida urbana, planejamento urbano,
uma vez que tradicionalmente a cidade sempre foi regulada/ordenada como
territério masculino, feito por e para homens, e para corpos e afetos e
sociabilidades cisheterossexuais; bem como nos trabalhos que tratam da
mobilidade/circulagdo na rua (Fernandes; Pires, 2021) e demais espacgos
publicos (Marques, 2021), enquanto espacialidades/territorios fobicos e hostis
para corpos femininos e dissidentes sexuais e de género, mas que ¢
constantemente disputada e sofre modificacdes no seu funcionamento de
acordo com as atividades/agéncias manifestadas.

As geografias referentes a cozinha entdo se apresentam como relacional
(Massey, 2008), generificada, em constante disputa e que dispdem de
funcionalidades hierarquizantes do saber-fazer entre cozinheiras e cozinheiros.
Tais hierarquias sdo dindmicas e negociadas de acordo com as escalas
espaciais nas quais se manifestam.

[...] A utilizagdo do conceito de género na geografia deve levar em ™=~
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consideragao que ¢ dinamico, que constréi e € construido pelas
experiéncias e vivéncias cotidianas espaciais a partir de
representacdes. Tais representagdes sdo fundadas em uma ordem
socioespacial especifica e, portanto, envolvendo tempo, espago e
escala. Assim, compreende-se que a constru¢do de género envolve
tanto pressdes de contexto, como escolhas individuais. Essa condigdo
permite a construgdo da abordagem geografica do género, pois as

identidades e papéis sociais sdo exercidos concretamente através do
espaco (Silva, 2003, p. 42).

Foram (e sdo0) essas geografias do gosto, do sabor, do tempero, do cheiro,
do barulho da panela de pressdo, do suor na testa, do salivar dos(as) clientes,
dos corpos pretos e brancos, que, com sua sapiéncia, ancestralidades e
feminilidades, criam e servem memdrias e/ou lembrangas também com gosto,
sabor e tempero. Essas memorias e/ou lembrangas, ao serem experimentadas,
seja no ato de mastigar ou de contar para alguém o quanto foi gostoso comer
aquela comida, revelam consigo uma espacialidade e temporalidade
especificas. E ¢ sobre essas geografias que as vozes femininas (em forma de
transcrigdes), da proxima secao, t€m a contribuir conosco.

Resultados e discussoes

Quando se trata da inclusdo de mulheres nas cozinhas profissionais,
inimeros discursos sdo criados para limitar a sua participacdo nesses
ambientes. No entanto, as cozinheiras trazidas para este didlogo compdem um
grupo seleto de mulheres empoderadas, que estio em plena atuacdo de suas
atividades profissionais, resistindo ao sistema sexista que ordena tais espagos.

A escolha em abordar as respondentes por meio de redes sociais se deu em
razdo do contato prévio da primeira autora com elas, em momentos anteriores
a escrita deste artigo. Em outras palavras, a pesquisadora mantém uma relacao
de amizade com as cozinheiras que aqui se apresentaram enquanto
protagonistas de suas historias de vida e experiéncias em cozinhas-territorios.

Com o intuito de preservar a integridade de cada uma, optamos pela
utilizacao de codinomes: Polenta, Shimeji, Pappardelle, Tucupi e Focaccia.

Pergunta um:
O que te motivou a trabalhar na cozinha?

[...] Como sempre fui interessada em comer e, mais tarde, a partir de
16 anos aproximadamente, em cozinhar, resolvi experimentar
trabalhar na cozinha. Considero que a popularizacdo da profissdo de
cozinheiro na midia e no imagindrio social também tenha
influenciado na minha decisdo, pois, em outra conjuntura, poderia
nem considerar esta opgao.

Por um viés mais romdantico, igualmente relevante, as mulheres que
cozinham sempre estiveram fortemente presentes em minha vida e
marcam a minha memoria, onde a comida ocupa um papel
indispensavel. Penso que isso despertou em mim afeicdo, curiosidade
e interesse sobre a comida, o que me levou a trabalhar na drea da .-
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gastronomia. Portanto, diria que as minhas principais motivagoes
foram a necessidade do trabalho, o carater dinamico do trabalho na
cozinha, o interesse na gastronomia e a influéncia de cozinheiras que
marcaram a minha vida pessoal (Polenta/Uberlandia/MG).

Quando estava na minha época de prestar vestibular, sempre tentava
me ligar e identificar uma drea que me levasse ou estivesse
interligada a cozinha. Quando quis fazer jornalismo, por exemplo,
sempre me via como uma degustadora e parte de um veiculo de
opinido sobre gastronomia. E, querendo ou ndo, uma parte foi toda
uma narrativa romantizada da cozinha envolta da mulher que tem o
saber supremo dentro dela. Acho que essas foram umas das maiores
motivagoes para entrar na cozinha (Shimeji/Florianopolis/SC).

Ambos os relatos das participantes sao correspondentes em trés aspectos: a
romantizacdo para com as praticas das mulheres cozinheiras do cotidiano
familiar em que foram criadas e educadas; a capitalizagdo do saber-fazer
culinario pelos cursos profissionais de gastronomia; € a remuneracdo garantida
a partir da formacgao gastrondmica, seja como cozinheiras, chefs, degustadoras
e/ou formadoras de opinido publica. As espacialidades evidenciadas em ambos
os argumentos sao de ordem privada (cozinha doméstica) e de ordem publica
(cozinha profissional; espacos de formag¢do em gastronomia, jornalismo). Ha,
pois, a conjun¢do do pessoal-profissional e seus efeitos de feminilidade na
decisdo em trabalhar como cozinheira.

Eu sempre amei cozinhar, mesmo sabendo que ndo é uma profissdao
facil, mas meu motivo maior ¢ amar o que eu faco, amar minha
profissao. Ja que precisava trabalhar para me sustentar, que eu
trabalhasse com o que eu amo fazer. Eu quero também dar muito
orgulho para minha familia e principalmente para minha mde, que
sempre me disse para estudar e ter uma profissio boa, pois ndo
queria que eu passasse a vida lavando banheiro dos outros, igual ela

faz. Nunca saiu da minha cabeca essa frase, e isso me motiva demais
(Pappardelle/Aguas de Sao Pedro/SP).

Diferentemente dos argumentos anteriores, que problematizam os discursos
sobre as mulheres cozinheiras, a Pappardelle exalta a presenca de sua mae
como principal influéncia, ou seja, a afetividade para com o cozinhar
expressado pela participante ¢ efeito da feminilidade e maternidade exercidas
por sua mae. Contudo, a participante deixa inferir que a possibilidade de
remuneragdo, ou seja, geracao de renda para si e para sua familia, foi o aspecto
primordial para com sua decisao em trabalhar como cozinheira.

Ademais, para a participante, trabalhar como cozinheira ¢ um trabalho mais
digno de reconhecimento e de melhor remuneracdo do que trabalhar como
doméstica, profissdo esta exercida por sua mae. Em seu relato, hd uma
hierarquizagdo das profissionais que ¢ efeito da divisdo social do trabalho. No
entanto, tanto a profissdo de empregada doméstica quanto a de cozinheira
carregam em si uma heranga colonial, qual seja: a subalternidade de pessoas
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negras ao ocuparem postos de trabalhos que assumem a funcionalidade servil
(empregada, cozinheira, garcom, porteiro, motorista, etc.).

“O que trouxe para esse mundo da gastronomia foi inspirado no meu vo,
que foi um cozinheiro maravilhoso do exército” (Tucupi/Belém/PA). Mesmo
enunciada de forma objetiva, a declaracdo de Tucupi nos direciona a reflexao
sobre a feminizagdo das profissdes (cozinheira, empregada, professora,
enfermeira, manicure, cabeleireira, etc.), que € colocada em questdo quando
seu avo, patriarca da familia, em um ambiente significativamente masculino e
sexista como o exército, assumiu o cargo de cozinheiro.

Evidentemente, em tais circunstancias, o fato de um homem militar ter se
disposto a tal funcdo apresenta outro significado, haja vista que aquele se
inseriu num cotidiano majoritariamente masculino. Assim sendo, ser
cozinheiro num cotidiano militar ndo coloca em risco sua masculinidade, nem
o prestigio social que a sua profissdo de militar lhe garante. A espacialidade do
exército segue, pois, ordenada pelo ethos masculino e sexista. Outrossim, em
alguns casos, a funcdo de cozinheiro se une a parentalidade, e o homem
cozinheiro, que também ¢ pai e/ou avd, passa a ser motivo de elogios e tido
como inspiracdo quando outrem expressa admiracdo e afetividade para com
ele, como no caso da participante.

Pergunta dois:
Quais as maiores dificuldades/desafios em se trabalhar na cozinha sendo
mulher?

Penso que sdo dificuldades muito semelhantes as que sdo enfrentadas
por mulheres em diferentes profissoes, como desigualdade salarial,
desvalorizacdo do trabalho, situacoes de assédio e demais problemas
derivados do machismo estrutural da sociedade. Em particular, acho
que a cozinha profissional ainda é vista como um espago
predominantemente masculino, o que noto em eventos e na
valorizagdo dos profissionais de modo geral. Basta uma breve
pesquisa no Google, “melhores chefs no mundo”, para visualizar que
as mulheres sdo minoria, o que ¢ um retrato da realidade no mercado
de trabalho. [...] Tenho a ideia de que as profissoes historicamente
comegaram com homens, visto que até pouco tempo atrds as mulheres
estavam destinadas a outras atividades e por vezes sequer tinham
acesso ao trabalho formal. Atualmente, as mulheres tém ocupado
estes espacos de trabalho, como a cozinha, mas ainda hd um caminho
a percorrer, pois apesar de ter o conhecimento e a qualidade técnica,
o resultado do trabalho feminino ndo é tdao facilmente reconhecido
quanto o do masculino. [...] Na minha experiéncia profissional ja vivi
situagoes em que recebia menos do que um colega que desempenhava
as mesmas fungoes (Polenta/Uberlandia/MG).

No relato em questdo fica evidente que a subordinagdo continua para com
as mulheres nos postos de trabalhos perpassa relacdes materiais, emocionais €
fisicas. O ethos masculino, quando reproduzido nas cozinhas profissionais,
retira o carater feminino do saber cozinhar, uma vez que tal saber foi
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capitalizado e midiatizado em programas e/ou reality shows. Assim, no que se
refere a publicidade da cozinha e da gastronomia, ¢ conveniente para 0 homem
se apresentar enquanto cozinheiro e/ou chef. Sua masculinidade nao ¢ posta
em duvida, pois a racionalidade técnica da gastronomia, ao ser dominada por
este, concede-lhe mais prestigio social, enquanto a mulher na cozinha
profissional torna-se sua aprendiz, pronta para ser orientada. Tal posi¢do faz
com que a mulher, consequentemente, seja bem menos remunerada, mesmo
que realize as mesmas fun¢des que o homem, além de ter seu saber culinario
reconhecido como efeito de sua feminilidade.

Ainda existe muito maximo na cozinha, mesmo nos dias de hoje. Para
uma mulher é muito dificil conseguir um cargo melhor do que um
homem. As vezes, dependendo do lugar também, é muito dificil de
conseguir um espago na cozinha. Outro desafio na cozinha é ficar
longe da familia, ndo ter tempo para viver mais, pois a rotina é
macgante. Ndo temos na maioria das vezes feriado e nem final de
semana, entdo acaba que vivemos so pra trabalhar, por isso temos
que amar essa profissao (Pappardelle/Aguas de Sdo Pedro/SP).

O relato da participante implica na seguinte problematizagdo: a cozinha
doméstica ¢ o unico espaco em que a mulher pode exercer dominio. Ja nas
cozinhas profissionais, as mulheres ndo sdo reconhecidas como sujeitas
legitimas, e seus saberes e fazeres sdo desqualificados diante da racionalidade
masculina inscrita na gastronomia. Assim sendo, devem provar exaustivamente
que sabem cozinhar, cortar, medir, temperar, etc. Tal provagado as leva a abdicar
de outras responsabilidades e momentos de descanso, uma vez que, em tais
circunstancias, a mulher, quando mae e/ou esposa, exerce o cozinhar dentro e
fora de casa. Em contrapartida, ndo ¢ raro que o homem cozinheiro
profissional ou chef de cozinha, quando em casa, estard na companhia de
alguma mulher (esposa, mae, empregada doméstica) que podera lhe preparar
uma refei¢ao.

Dentre os maiores desafios, ¢ o ambiente machista que acaba criando
um ambiente hostil, onde quando se é mulher temos que nos impor. A
dificuldade em conciliar a vida profissional e a pessoal. E a cargas
fisicas e demandas, que sdo exatamente pesadas (Tucupi/Belém/PA).

Ter que se provar e ser testada o tempo todo para mostrar que se é
capaz de executar perfeitamente qualquer servigo. Se esforcar ao
mdximo para ndo errar (e até se culpar por isso), pois tem muita
comparagao e disputa de ego (Focaccia/Botucatu/SP).

Ambos os relatos ressignificam a cozinha profissional como um territorio
em disputa entre os géneros. Tais disputas sao efeitos das dicotomias sexuais
(emocdo x razdo; macho x fémea, etc.) e implicam em taticas vérias de
dominancia e exercicio de poder. No caso das mulheres cozinheiras frente a
vigilancia dos homens cozinheiros, para que sejam aceitas e facam parte da
cozinha-territorio, devem disciplinar sua postura, adotar todas as técnicas
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possiveis, deixar de lado toda e qualquer pratica por demais delicada (leia-se:
feminina) e se autovigiar para que ndo cometam erros que possam ser
interpretados pelo viés do eterno feminino, conforme ja discutimos.

Pergunta trés:
O que a cozinha trouxe de diferente na sua vida? Houve mudangas em vocé
como pessoa? As relacdes interpessoais foram afetadas?

Penso que toda experiéncia nos transforma. A cozinha colaborou
positivamente  para a minha autoconfian¢a,  criatividade,
concentragdo, coordenagdo motora, entre outros beneﬁcios. Por
outro lado, houve momentos em que esse trabalho prejudicou o meu
estado fisico e psicologico, fruto de muito esfor¢o e do cansago, mas
ndo vejo isso como algo especifico do trabalho na cozinha, e sim do
trabalho de modo geral. Sobre as relagcoes interpessoais, acho que a
cozinha é um espago onde elas sdo incentivadas, o que gosto bastante
(Polenta/Uberlandia/MG).

E perceptivel na fala de Polenta o enaltecimento de caracteristicas pessoais
que marcam parte de sua personalidade, do mesmo modo que também exalta
que o trabalhar na cozinha lhe trouxe autoconfianga e coordenagdo motora.
Quando estamos em atividade, em plena funcdo da profissdo, ¢ necessaria a
coordenacdo motora, porque ¢ preciso que haja em alguns procedimentos uma
padronizacdo, por exemplo, nos tipos de cortes e na operacionalizacdo e
montagem dos pratos que devem chegar até as mesas para os apreciadores. E
relevante mencionar também que Polenta traz a forca fisica como um desafio,
uma vez que as longas jornadas de trabalho fazem parte da rotina desta
atividade profissional.

Tanto Polenta quanto Pappardelle mostram, em suas falas, que existe uma
correspondéncia entre a paixao, o empenho ¢ o envolvimento, sendo que estas
asseguram que a sensacdo de quando estdo na cozinha ¢ de que vao entregar o
que for preciso e que todas as formas de trabalho serdo cumpridas. Nota-se que
a paixdo ¢ um ingrediente indispensavel desse ethos, uma vez que ele vai de
certa forma fundamentar as longas jornadas de trabalho, curtas pausas, ou
mesmo inexistentes, pequeno tempo de descanso, finais de semana trabalhando
a noite, a distdncia de amigos e familiares, e caréncia de momentos
individuais.

Eu tive um crescimento como pessoa enorme. A cozinha me ajudou a
ser uma pessoa melhor, a me olhar diferente e saber que sou capaz.
Me deixou mais confiante, pois isso era uma coisa que eu ndo era.
Hoje consigo expor minhas ideias mais facilmente também. A
gastronomia me mudou demais. Se eu olhar pra tras ndo me
reconheco  hoje, mas em relacgdio a coisas boas, claro
(Pappardelle/Aguas de Sdo Pedro/SP).

Pappardelle, como outras cozinheiras, mostra-nos que o cozinhar propicia
uma proxima e evidente relagdo com a autoconfianga. A cozinha causou
transformagdes nessas mulheres, que conseguiram de forma segura mostrar ="~
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suas habilidades e qualidades sem que fossem afetadas pelo julgamento de
outrem. Pappardelle deixa evidente que se sente segura, e consegue se
posicionar com objetividade.

“A cozinha me faz enxergar o mundo de forma coletiva e plural, e me faz
desejar que todos tenham acesso a uma alimentagao rica de sabores e afetos”
(Tucupi/Belém/PA). Uma fala de muita complexidade e legitimidade. Tucupi
aponta a possibilidade de as pessoas terem acesso a alimentacao de forma
igualitaria e rica em sabores, além do afeto ao qual vincula-se as mulheres, ao
passo que o sentimento externalizado demonstra a amplitude de sentimentos
que se tem quando o assunto ¢ cozinha. Desta maneira, com essa fala
emblematica, observamos a que ponto as mulheres podem transformar as
estruturas de poder por onde estdo e por onde perpassam. Assim, de acordo
com Jamile Ferreira e Lara Wayne (2018), as maos femininas carregam,
historicamente, o poder de temperar ou destemperar a alimentagdo. A cozinha
esta, por questdes culturais, em algum lugar profundo na constru¢do das
mulheres.

Pergunta quatro:
O que ¢ cozinha para vocé?

Pra mim, é um lugar sagrado, onde consigo ser eu, onde consigo me
jogar de cabega e fazer com amor, onde esque¢o meus problemas e
nem vejo a hora passar. E um lugar que me ajudou a sair da minha
pior fase, que me curou da depressdo. Hoje, gracas a cozinha, sou
uma pessoa melhor em vdrios aspectos (Pappardelle/Aguas de Séo
Pedro/SP).

Lugar de forga, resisténcia e encontros, que instiga a criatividade
(Shimeji/Florianopolis/SC).

Com o passar dos anos, tivemos uma crescente presen¢a e
reconhecimento das mulheres na gastronomia brasileira, rompendo
com a tradicional visdo de uma cozinha dominada pelos homens. E
ainda temos muito a conquistar... (Tucupi/Belém/PA).

Pergunta cinco:
O que significa ser uma "mulher cozinheira" no cenario atual da cozinha
brasileira?

Acredito que as mulheres cozinheiras do Brasil carregam uma fragdo
consideravel da historia do pais, da cultura, das nossas raizes e que,
por isso, simbolizam muito do que somos. Com isso, me refiro ndo so
aquelas que estdo nas cozinhas profissionais, mas ds que nos
alimentam  diariamente em nossas casas, que transmitem
conhecimento por geragoes, e que por muitas vezes criam muito com
o pouco (Polenta/Uberlandia/MG).

Ao observarmos Polenta externalizar essa sensacdo, podemos verificar
diferentes nuances em sua fala, que se refere a representa¢do historico-cultural -~
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da culinaria brasileira. Também aponta e se refere ao contexto da cozinha
doméstica como sendo um lugar de afeto e acolhimento. Além disso, Polenta
menciona a transmissdo do saber-fazer a partir de geragdes ancestrais, que vai
de encontro a formacao da cozinha brasileira imbricada de ancestralidade.

Ser uma mulher cozinheira e dizer que somos livres para fazer o que
quisermos, que podemos, sim, ter uma profissdo boa, que podemos,
sim, mostrar que a mulher tem poder, e que jamais devemos deixar de
fazer o que amamos por idealismos antigos de que lugar de mulher é
dentro de casa. Lugar de mulher é onde ela quiser e se sente feliz
(Pappardelle/Aguas de Sdo Pedro/SP).

Pappardelle, por sua vez, vem nos agraciar com uma fala emblematica e
poderosa, pois ela se refere a cozinha como um lugar de liberdade e como uma
forma de poder que as mulheres podem ter e exercer quando nela estdo, além
da possibilidade de ocupar quaisquer lugares que desejam. Ela também
menciona e contextualiza o ambiente doméstico onde a mulher de antigamente
ocupava: a cozinha. O orgulho de ser uma cozinheira e sentir-se como tal ¢
uma nuance muito importante do ethos da profissional dessa area, haja vista
que o seu trabalho tem um reconhecimento instantaneo.

Neste sentido, a importancia e a valorizagdo do profissional da cozinha
dependem da satisfacdio de quem tem a experiéncia de comer, se o prato
agradou, se a pessoa que experimentou gostou, se o elogio aconteceu e se vai
se repetir a experiéncia ou ndo. A relagdo imediata com o publico que teve
acesso a tal experiéncia traz a satisfacdo, além das vaidades da profissdo.
Quando idealizamos corpo e existéncia de homens e mulheres associados a
fragoes diferentes do real, balizam os interditos, as fronteiras que definem os
horizontes, reafirmando o principio da dicotomia sexual (Oliveira, 1992).

For¢a, muito pelo ambiente da cozinha ser machista. Acho que
buscar a for¢a em outras cozinheiras também me ajuda a ser mais
persistente e determinada pra fazer um bom trabalho, e mostrar que,
por muitas vezes, apesar da duvida, sou capaz de cumprir com
exceléncia, mesmo sendo mulher (Shimeji/Floriandpolis/SC).

E uma honra pertencer e lutar diariamente. Significa que nés,
mulheres, podemos acessar com maestria um lugar em que deveria
importar somente o que é feito, como ¢ produzido, que historia aquele
prato conta, e ndo quem o fez (Focaccia /Botucatu/SP).

A imersdo das mulheres nas cozinhas profissionais contemporaneas ¢ um
ato de transgressao da regra, que separa claramente o masculino € o feminino,
segregando os mundos antagénicos de expressdo. O impacto das palavras
mencionadas por Shimeji e Focaccia ¢ de tal maneira legitimo e dotado de
muita complexidade, pois ambas trazem as palavras persisténcia, lugar e forca.

Perceptivel no relato de todas as cozinheiras que existe a necessidade real
de uma resisténcia para que elas possam ocupar lugares profissionais nas
cozinhas industriais. As falas dessas mulheres vao de encontro ao que propde
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Janine Collago (2009), ao afirmar que a participacao do trabalho feminino nas
cozinhas profissionais ¢ inegavel e contundente, mas ainda ¢ vista como um
“mero auxilio” aos senhores sacerdotes dos altos toques (chapéus de chef),
uma vez que os mitos fundadores da gastronomia ocidental ainda valorizam as
trajetorias masculinas, que nao se deixam “contaminar” pelo mundo
doméstico.

Consideracgoes finais

Ao fazermos a leitura dos relatos apresentados para essas reflexdes, €
possivel perceber como os caminhos foram tracados e como neles sempre
estiveram presentes a opressdo, as esferas de poder, o controle do espago, a
deslegitima¢do do saber das mulheres, em virtude do sexismo, do julgamento
da capacidade ou ndo de executar determinadas tarefas no contexto da cozinha.

A cozinha foi criada a partir de um processo historico articulador de
elementos referenciados na tradicdo, mas que também inclui constantes
reconstrugdes e recriagdes, aspectos esses que ndo permitem que ela seja algo
dado e imutavel (Maciel, 2004). Assim, comer ¢, sobretudo, comemorar os
lagos e a estabilidade das relagdes sociais, resultando em um determinado ato
de contemplacdo da comida. Sao evidentes as relagdes de sociabilidade que a
comida proporciona, a satisfagdo em se compartilhar os sabores, o prazer
intrinseco a que a culindria nos remete.

A partir dos relatos destacados, percebe-se que o ato de se alimentar ndo ¢
simplesmente um ato fisioldgico ou instintivo. Tal ato ¢ uma forma de
identificacdo, ¢ uma identidade envolta de uma constru¢do de representagdes,
onde a figura da mulher sempre esteve presente como protagonista ou nao.
Esta representacdo feminina abarca inimeros espacos e atmosferas envoltas de
saberes e fazeres, além das praticas alimentares, sabores, gostos, cheiros,
tradi¢do, costumes e memdarias passados de geragdo em geragao.

E através das representagdes culinirias e de memorias ancestrais de
mulheres cozinheiras e empoderadas que podemos demonstrar os diferentes
sentimentos de saberes e fazeres desta atividade, na qual as representagdes
corporeas suplicam os saberes dos lugares que as mulheres merecem e devem
ocupar, a corporeidade como forma de resistir e persistir diante do
hegemodnico, como menciona Heléne Cixous (2022 [1975] apud Oliveira,
1992, p.157):

A vida faz o texto a partir do meu corpo. Eu sou o texto. A historia, o
amor, a violéncia, o tempo, o trabalho, o desejo, se inscrevem no meu
corpo, e eu vou onde se faz ouvir a ’a lingua fundamental’, lingua
corpo, na qual se traduz a linguagem das coisas, dos atos, dos seres,
no meu proprio seio, o conjunto do real trabalhando na minha carne,
captado pelos meus nervos, pelos meus, sentimentos, pelo trabalho de
todas as minhas células, projetado, analisado, recomposto em um
livro.

Como contribuicdo ¢ no sentido de dar uma continuidade a essas
representacoes, cabe as mulheres explorarem esse caminho da cultura
feminina, abrindo e permeando um extenso campo argumentativo e legitimo . -
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no que se refere a futura convivéncia entre essa dicotomia sexual, criando
caminhos e possibilidades de reafirmacao dos seus espacos.
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