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Resumo

No presente artigo, cujo contexto ¢ a educagdo sexual
em Portugal, equaciona-se a importancia e relevancia
da implementagdo de wuma educagdo sexual
corporizada. Analisa-se a evolugdo do curriculo
portugués de educagdo sexual, nomeadamente no que
se refere a paradigmas, discursos e praticas. Procede-se
a uma analise do papel do corpo no atual curriculo de
educagdo sexual, focando a atengdo nas seguintes
questdes: O curriculo portugués de educacdo basica
integra uma abordagem corporizada a educagdo
sexual? Como podera a abordagem ao corpo ser
holistica, inclusiva e situada nos espagos quotidianos
das criangas ¢ jovens na educacdo basica? Apresenta-se
um estudo de caso ilustrativo de educag¢do sexual
corporizada.

Palavras-Chave:  Educagdo  sexual; Abordagem
Corporizada; Inclusdo; Espagos quotidianos.

Abstract

In this paper, centered in Portuguese sex education, the
importance and relevance of the implementation of an
embodied sex education is discussed. The evolution of
the sex education curriculum is analysed, particularly
in what concerns paradigms, discourses and practices.
The work presented in this paper analyses how bodies
are addressed in the current sex education curriculum,
focusing on the following questions: Does the
elementary schools curriculum include an embodied
approach to sex education in Portugal? How can
human bodies be approached in a holistic and
inclusive way, which is also situated in elementary
school children’s everyday spaces? A case study is
presented to illustrate an embodied approach to sex
education.

Keywords: Sex education; Embodied Approach;
Inclusion; Everyday Spaces.
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Neste artigo, apresenta-se uma reflexao
sobre a educagdo sexual corporizada, centrada
na educacdo bdasica em Portugal. Para tal,
equacionar-se-a e ilustrar-se-4, no referido
ambito, a importancia, relevancia e
potencialidades  da  educagdo  sexual
corporizada.

Neste contexto, adopta-se o conceito
definido pela Organizagdo Mundial de Saude,
considerando a sexualidade como um aspecto
central do ser humano, que acompanha toda a
vida e que inclui o sexo, a identidade, os
papéis de género, a orientacdo sexual, o
erotismo, o prazer, a intimidade e a
reproducao (WHO, 2006). Segundo esta
definicdo, a sexualidade ¢ vivida e expressa
em pensamentos, fantasias, desejos, crencas,
atitudes, valores, comportamentos, praticas,
papéis e relagdes, sendo influenciada pela
interaccao de factores bioldgicos,
psicologicos, sociais, econdmicos, politicos,
culturais, éticos, legais, historicos, religiosos
e espirituais (WHO, 2006).

No mesmo sentido, e também segundo a
Organizagao Mundial de Saude, considera-se
que a educagdo sexual visa a promog¢do da
saude, do bem-estar e dos direitos sexuais
(WHO, 2006). Encara-se a educagdo sexual
como um direito sexual, em conjunto com
outros direitos, como por exemplo, o de
escolha do/a parceiro/a e o de procurar uma
vida sexual satisfatoria, segura e prazerosa
(WHO, 2006).

Tendo como base as anteriores defini¢des,
torna-se claro que, embora a educagdo
ocidental raramente o foque abertamente,
nomeadamente na escola (ANSELL, 2009), o
corpo € central e incontorndvel em educagao
sexual. Segundo Nicola Ansell (2009), por
influéncia do dualismo cartesiano, a escola
tem dado supremacia a razdo e relegado o
corpo para um estatuto inferior e so
recentemente a educagdo e a geografia tém
vindo a reconhecer o significado da nao
falada presenca dos corpos nas escolas.

Neste artigo, perspetiva-se uma educagao
sexual que inclua uma abordagem holistica e
inclusiva ao corpo e as suas emocgoes. Para
tal, considera-se a sala de aula como espaco
quotidiano, onde as criangas e jovens também
constroem e dao sentidos aos corpos.

Nas seccdes seguintes, apresenta-se uma
andlise a educagdo sexual em Portugal,
questionando a existéncia de um lugar no
curriculo para uma abordagem corporizada.
Em sequéncia, analisa-se a possibilidade e
exigéncias de uma abordagem ao corpo e
suas emocodes, que seja holistica, situada e
inclusiva. Antes das conclusdes, termina-se
com um estudo de caso, ilustrativo da
abordagem preconizada.

Educacao Sexual em Portugal:
Paradigmas e Modelos

Frade et al. (2001) realgam que, no que se
refere a implementacdo da educagdo sexual
em Portugal, foram necessarios 25 anos para
progredir “de uma mera intencdo legislativa
(LEI 3/84) para um quadro legal e
normativo” (p. 21), que inclui objetivos,
topicos e orientacdes metodologicas (LEI
60/2009).

A Lei n° 3 de 1984 criou, através do
Ministério da Saude, centros de atendimento
gratuitos para jovens e estabeleceu que a
educacdo sexual era um direito garantido pelo
Estado, definindo que os curriculos do ensino
basico e secundario deviam incluir
conhecimento cientifico sobre anatomia,
fisiologia, genética e sexualidade humana,
salientando, ainda, a necessidade de o
Ministério da Educacdo desenvolver a
formagdo inicial e continua de docentes em
educacdo sexual (CIBELE, BARROSO e
CARVALHO, 2010).

Os mesmos autores realgam que quinze
anos mais tarde, a Lei n® 120 de 1999 repetiu
as mesmas obrigacoes para os dois
ministérios. No entanto, esta Lei introduziu
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pela primeira vez a questao da igualdade entre
os sexos, enfatizou a necessidade de
compreensdo das doencas sexualmente
transmissiveis e estabeleceu que as escolas
secundarias deveriam considerar a
distribuicdo  gratuita de  preservativos
(CIBELE, BARROSO e CARVALHO, 2010).
As duas leis atrés referidas enquadram-se no
paradigma biomédico ou médico-preventivo
ou ainda modelo de educagdo sexual como
forma de evitar riscos (SERRAO, 2009). A
Lei 3/84 alia a educagdo sexual ao
planeamento familiar, tentando fazer face ao
problema das gravidezes indesejadas,
nomeadamente na adolescéncia, enquanto a
Lei 120/99 inclui esta dimensdo e associa a
educacdo sexual a necessidade de conter a
epidemia SIDA (CIBELE, BARROSO e
CARVALHO, 2010).

Segundo aqueles autores, a Lei 60/2009
inicia uma abordagem a sexualidade humana
que se enquadra  no paradigma
psicossocioldgico, ou modelo de educagdo
sexual biopsicossocial, ou ainda modelo de
desenvolvimento pessoal e social (SERRAO,
2009). Trata-se de um modelo de promogao
da saude Centrado no Utente. Neste contexto,
a Lei 60/2009 valoriza a sexualidade e a
afetividade entre as pessoas, respeitando a
sociedade plural portuguesa e incluindo a
consideracdo da educagdo sexual como um
meio para prevenir a discriminacdo baseada
na orientacdo sexual, a violéncia, a
exploragdo e os abusos sexuais, sem, no
entanto se centrar na luta pelos direitos e
contra as discriminagdes, ndo podendo, por
isso, ser considerada como integrada no
modelo sociopolitico (CIBELE, BARROSO e
CARVALHO, 2010), nem no modelo para a
alteracao social (EWLES e SIMNETT, 1999).

A abordagem corporizada tem lugar no
curriculo portugués de educacao sexual?

Com pequenas excegdes, por exemplo, em
educagdo fisica, no curriculo portugués de
educacdo basica e nas escolas portuguesas,
observa-se o que Colls e Horschelmann
(2009) equacionam num outro contexto:

Apesar de um movimento explicito na
politica para se educar através do corpo,
desenvolvendo uma abordagem para as
‘competéncias de vida’, que tem em
consideragdo os elementos interpessoais
e psicossociais de subjetividade,
presentemente o curriculo reproduz um
corpo aprendente normativo propenso
ao controlo e protecdo e a aprendizagem
cognitiva e ndo corporizada (p. 4).

O corpo ¢ uma construcdo e realidade
vivida socialmente, ¢ um espago de
subjetividade, sujeito a saberes organizados e
normativos, pelo que qualquer concecao
educativa deve privilegiar o conhecimento e a
experimentacdo do corpo (PINTO et al.,
2010). No entanto, na escola, o corpo tem
sido ignorado e, essencialmente controlado.

Nado ¢ facil encontrar um lugar para a
educacdo sexual corporizada no curriculo
portugués de educacdo sexual (estabelecido
pela Lei 60/2009 e pela Portaria 196A/2010),
considerando a auséncia dos seguintes
topicos:

- Diversidade dos corpos e de praticas
corporizadas nos espagos quotidianos;

- Sexualidades em que os corpos e seus
comportamentos sao resultado de fatores
historicos, sociais e politicos.

A Lei 60/2009 e a Portaria 196A/2010 que
a regulamenta, abordam o corpo humano de
forma limitada, integrando nomeadamente os
seguintes topicos:

- Conhecimento cientifico da reproducao
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humana;
- Preven¢do em relagdo a gravidezes
indesejadas, infecoes sexualmente

transmissiveis, violéncia ¢ outros riscos;

- Desenvolvimento de uma sexualidade
saudavel e gratificante, sem, no entanto fazer
referéncia especifica aos corpos.

Anastacio, Carvalho, e Clément (2007)
concluem que os/as professores/as do 1° ciclo
do ensino basico em Portugal tém mais
dificuldade em trabalhar topicos relacionados
com o0 prazer € que se sentem mais seguros a
trabalhar as questdes relacionadas com a
afetividade. Constatando a existéncia deste
'golfo' entre afetividade e prazer, parece clara
a necessidade de apoiar os/as docentes no
desenvolvimento de abordagens corporizadas
em educagdo sexual.

Os  recursos  disponibilizados  pelo
Ministério da Educa¢do para apoiar os
professores nas suas intervengdes educativas
de educacdo sexual sdo escassos. A Lei
60/2009, define os objetivos da educacgdo
sexual, os topicos e um conjunto de
orientacdes metodoldgicas muito gerais. A
Portaria 196A/2010, define os conteudos
minimos para cada ciclo de escolaridade.

O Ministério ndo disponibilizou outras
orientagdes ou recursos didaticos. No entanto,
nomeou um grupo de peritos para avaliar um
conjunto de recursos didaticos, na sua maioria
livros. A avaliagdo realizada ndo oferece
informacdo que possa apoiar  os/as
professores/as de forma significativa, uma vez
que os resultados da avaliagdo sdo similares
para quase todos os recursos € quase nao
foram produzidos comentarios descritivos
sobre 0s recursos.

Alguns dos recursos  positivamente
avaliados, pelo grupo de peritos nomeado
pelo Ministério da Educagdo, integram uma
abordagem corporizada da educagdo sexual.
Realgam-se dois exemplos:

1. Os recursos produzidos pela Associacdo
para o Planejamento da Familia incluem a
abordagem preconizada Ansell (2009): para
além da disponibilizagdo de informagao sobre
0s corpos, recomendam o recurso aos corpos
para melhorar as competéncias
comunicacionais, de tomada de decisdo, de
reflexdo, de relacdo interpessoal e de gestdo
de emocdes. Ou seja, enfatizam a importancia
da linguagem corporal e recomendam a
utilizacio do corpo no processo de
ensino/aprendizagem, ligando a afetividade
ao prazer e a saide (ANSELL, 2009).

2. O livro “Vamos falar de sexo”, escrito
por Robie Harris, merece atengdo por um
conjunto diversificado de razdes:

- Inclui representacdes multiplas da
diversidade e da inclusdo quando apresenta os
corpos (idades, etnias, deficiéncia, etc.), as
familias, as emocdes, as relagdes, oS
comportamentos, a igualdade, etc.

- Os corpos de criangas, jovens, homens e
mulheres, sdo explicitamente apresentados.
Também ¢ explicado que os genitais
femininos apenas sdo auto-observaveis com o
recurso a um espelho. Ainda hoje, muitos
manuais nao representam as componentes da
vulva e, por vezes, até as analises académicas
aos manuais (por exemplo, DIOGO, 2011)
nao identificam este problema,
invisibilizando a invisibilidade.

- Nao existe um capitulo especifico para
falar de homossexualidade. Visibiliza a
homossexualidade quando discute diversos
topicos, como o desejo, 0s comportamentos
sexuais, as familias, as relagdes e o género,
em atividades e espagos do quotidiano.

- Pode assim afirmar-se que, ndo sendo
facil encontrar um lugar para a educacdo
sexual corporizada no curriculo portugués de
educacao sexual, o Ministério da Educacao
validou um conjunto de recursos onde se
podem encontrar apoios pedagdgicos para a
implementagdo  de  uma  abordagem
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corporizada.

Para uma abordagem corporizada
holistica, inclusiva e situada nos espacos
quotidianos das criancas e jovens

Na sequéncia da analise do curriculo de
educacdo sexual em Portugal realizada na
seccdo anterior, nesta sec¢do equaciona-se
como poderd uma abordagem corporizada a
Educacdao Sexual ser holistica, inclusiva e
situada nos espacos quotidianos das criancas e
jovens na Educagdo Basica. Analisar-se-ao as
componentes de uma abordagem corporizada,
com o corpo ¢ pelo corpo, cognitiva, mas
também sensorial e emocional e, por isso,
situada nos espagos onde acontece.

O corpo ¢ o foco de toda a experiéncia, da
sensacdo e da  emog¢do, mudando
constantemente, principalmente na infancia
(ANSELL, 2009). Uma aprendizagem
corporizada ¢ sempre situada, ndo obstante as
multiplas tentativas dos sistemas culturais,
cientificos e educativos para retirar ou ocultar
0 corpo nos processos de conhecimento
(IHDE, 2002). Para as criancas € jovens na
educacao basica, a casa, a escola e as relagdes
entre estes dois espagos tém uma importancia
central para a forma como vivem e constroem
os seus corpos (ANSELL, 2009; HARDEN,
2012; VALENTINE, 2003).

As escolas integram e formatam os corpos
das criancas e jovens, através de praticas
explicitas, nomeadamente do curriculo
(ANSELL, 2009). Na sala de aula de uma
escola escocesa, onde foi desenvolvida a
investigacdo reportada em Harden (2012),
evidenciaram-se as restricoes colocadas aos
corpos das criangas nos seus movimentos e
interagdes. Na Escocia, como em Portugal, na
sala de aula, como nos recreios, as criangas
constroem os seus corpos e espagos, de forma
genderizada, transgredindo, mas também
reforcando esteredtipos e regulacdes sociais
(HARDEN, 2012; LOPES, 2002; PEREIRA,

2009).

Para uma abordagem corporizada holistica
e inclusiva da sexualidade, é fundamental
integrar e atender a complexidade das quatro
componentes da identidade sexual: sexo
bioldgico, identidade de género, papéis
sexuais e orientacdo sexual (SHIVELY e DE
CECCO, 1977). No contexto da educagdo
sexual em Portugal, ¢ possivel encontrar
recursos para apoio didatico a intervengoes
sobre género' e orientacdo sexual’.. No
entanto, n3o se encontram recursos que
integrem as referidas quatro dimensdes da
identidade sexual, ou que trabalhem a
intersexualidade, por exemplo. Falta ainda
percorrer um longo caminho até a
desconstru¢ao dos estereotipos, até ao
conhecimento e valorizacao da diversidade,
at¢ uma educacdo sexual que considere a
constru¢ao dos corpos como social e politica,
integrando-se num modelo de
desenvolvimento pessoal, mas também de
alteracdo social.

As criangas vivem e constroem 0s seus
corpos de formas diferentes em funcdo das
regulacdes sociais dos seus diversos espagos
quotidianos (HARDEN, 2012). Na sala de
aula, a dimensao cognitiva tem precedéncia
sobre a emocional e a fisica, o corpo ainda
ndo tem uma materialidade visceral, sendo
visto mais como uma maquina ou um
conjunto de diagramas num manual escolar
(ANSELL, 2009). Para uma educagao sexual
corporizada inclusiva, ¢ necessaria uma
integracdo holistica dos corpos e da
complexidade dos espacos que os constroem
e que por eles sdo construidos,
nomeadamente no que se refere ao papel da
sexualidade, género, classe e etnia
(VALENTINE, 2003).

Particularizando, Valentine (2003) realca
que, para apoiar as criangas € jovens na
compreensdo ativa das transi¢des entre o0s
corpos infantis e os corpos adultos, ¢
necessario dar voz as criangas € jovens,

Maria ) oao Silva e Maria da Luz Carvalho '

Revista Latino-americana de Geografia e Género, Ponta Grossa, v. 5,n. 2, p. 33- 41,ago./ dez. 2014.



Para uma Educacao Sexual Corporizada: analise situada

na educacao bdsica em Portugal

dando mais atengao as:

- Experiéncias corporizadas das criangas
em diferentes espacos (como a casa € a
escola) e nas relagdes entre esses espacos;

- Diversas definigdes e representagdes
dos/as jovens sobre o cruzar das fronteiras
entre os corpos infantis e os corpos adultos.

Estudo de caso: Uma abordagem
corporizada a prevencao da violéncia de
género

Nos ultimos anos, a educag¢ao formal tem
vindo a dar especial atengdo a aprendizagem e
desenvolvimento emocional das criangas
(HARDEN, 2012). Segundo o mesmo autor, a
escola ¢ um local chave cujas praticas
influenciam a forma como as criangas dao
sentido aos seus corpos, sentimentos e
emocdes. E neste ambito que apresentamos
resumidamente um estudo de caso ilustrativo
de uma abordagem corporizada a educacao
sexual, dando especial atencdo a educacio das
emoc¢des, nomeadamente a consciéncia das
mesmas € a sua gestao.

Trata-se de um estudo de caso realizado no
contexto de um projeto de mestrado
(CARVALHO, 2011). Foi desenvolvido com
uma turma de 6° ano de escolaridade com o
objetivo de contribuir para a prevencao da
violéncia no namoro heterossexual entre
adolescentes. Partiu-se do pressuposto que ¢
desejavel que, logo desde os primeiros
namoros, 0s parceiros sejam capazes de
detectar, em si, sinais fisicos concomitantes a
emocdes como a exaltagdo e a zanga, para
melhorar o auto-controlo.

Neste estudo, a recolha de dados centrou-
se na observagdo participante realizada pela
professora-investigadora, nos documentos
criados pelas/os alunas/os, nos registos audio
(todas as sessoes) e video (sesdes de role-play
e debate) e na utilizacdo de um sensor de
ritmo cardiaco ligado a um computador, que
permitiu a constru¢ao automatica de graficos

e tabelas em simultaneo com a recolha dos
dados, tornando possivel a analise dos dados
em tempo real.

A investigagdo em Portugal comprova a
inclinagdo por parte dos jovens para condenar
a violéncia em contextos de intimidade ainda
que, quando aprofundados os seus discursos,
surjam posturas divergentes, tais como a
banalizacdo da violéncia emocional ¢ de
formas de violéncia sexual entendidas como
menos graves, a desculpabilizagdo do
comportamento violento perante a auséncia
de intengdo por parte do agressor, do
arrependimento manifestado, do contexto
privado da violéncia e da auséncia de
consequéncias fisicas graves para a vitima,
bem como a atribuicdo da causalidade da
violéncia a factores que estdo fora do
controlo do agressor ou, inclusivamente, que
sdo da responsabilidade da  vitima
(CARIDADE, 2008).

Neste contexto, debateu-se o fenomeno da
violéncia, identificando-se causas, tipos,
formas e consequéncias. As criancas
identificaram os parametros que denunciam a
vivéncia de uma relagdo 'mdo saudavel' e
abusiva.

Alguns mitos e crencas em torno da
violéncia podem ser entendidos como formas
estereotipadas de conceber o fendmeno,
negando-o, normalizando-o ou justificando-o.
Por este motivo, desmistificaram-se ideias
erradas acerca da violéncia no namoro,
nomeadamente no que diz respeito a forcar
beijos e a explorar o corpo do/a namorado/a
contra a vontade.

Dramatizaram-se e debateram-se casos
especificos de violéncia no namoro. Numa
das dramatizagdes, participaram trés rapazes:
um, que usou o sensor de ritmo cardiaco
durante o role play representou o papel do
namorado ciumento que ndo deixava a
namorada ir ao cinema com OS amigos
(‘porque eu quero, porque eu mando', 'eu
mando em ti'); o outro interpretou o papel da
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namorada que ndo quis obedecer ('nao me
calo', 'e vou'), tendo em sequéncia sido
agredida com um estalo; e 0 amigo que nao
teve intervencdes orais, apenas assistiu a
discussao.

O valor mais elevado adquirido pelo
sensor foi de 250 batimentos cardiacos por
minuto, quando o aluno agrediu a 'namorada’,
e um dos valores mais baixos (50 batimentos
cardiacos por minuto) foi registado quando a
'namorada’ se afastou.

No final dos role play, os/as alunos/as
identificaram  sentimentos, emocdes ¢
comportamentos que tinham antecedido as
situagdes de violéncia. Quando questionados
sobre o que fazer quando detetarem em si ou
no outro estas emogdes e/ou comportamentos
afirmaram que '¢ melhor conversar com
calma' ou 'ir apanhar ar'. A capacidade de
identificar emogdes como exaltagdo e zanga
em si mesmo e/ou em outras pessoas com
quem se relaciona, desenvolver a capacidade
de tolerar reac¢des emocionais desagradaveis,
compreendé-las ou  diminuir a  sua
importancia, controla-las ou descarrega-las no
momento apropriado (BUENO e PRIMI,
2003) ¢ essencial para evitar situagdes de
violéncia.

Numa atividade seguinte, os alunos leram
e interpretaram uma histdria e decidiram entre
eles que papéis seriam atribuidos a cada um.
Os 'amigos e familiares da vitima' utilizaram
os dados do texto na sua argumentacao. Os
'amigos e familiares do agressor' usaram a
criatividade.

No final do debate, a professora
investigadora perguntou aos amigos do
agressor se na realidade o defenderiam com
tanto afinco, sabendo que era culpado. Nesse
momento, o ritmo cardiaco do aluno que
representou o papel de namorado atingiu o
valor mais elevado (240 batimentos por
minuto). Foram atingidos outros picos,
quando se sentiu ameacado (o pai da
namorada ameacou matd-lo) e em varios

momentos de discussao exaltada.

As dramatizagdes possibilitaram a reflexao
corporizada sobre a complexidade de
sentimentos, emog¢des €  pensamentos
relacionados com situacdes de violéncia de
género no namoro adolescente heterossexual.
A monitorizagao do ritmo cardiaco alertou
para a identificacdo de sentimentos, emogdes
e comportamentos que antecedem situagdes
de violéncia e motivou o equacionar de agdes
de prevengao de violéncia.

Conclusao

No presente artigo, cujo contexto ¢ a
educagao sexual em Portugal, equacionou-se
a importancia e relevancia da implementagao
de uma educagdo sexual corporizada.

No curriculo da educacdo basica em
Portugal, a educacao sexual estd integrada na
educacdo para a satde desde 2009, centrando-
se no modelo de educacdo sexual
biopsicossocial, ou modelo de
desenvolvimento pessoal e social. Embora
compreenda a saude sexual, reprodutiva e a
preveng¢do da discriminagdo e da violéncia,
visando uma sexualidade saudavel e
gratificante, o atual curriculo de educacdo
sexual ndo explicita uma abordagem
corporizada. No entanto, o Ministério da
Educacao validou a qualidade de um conjunto
de recursos educativos que apresentam
estratégias diversificadas de implementagdo
de uma educagdo sexual corporizada.

Na sequéncia dessa analise, neste artigo,
considerou-se que para que uma abordagem
corporizada a Educacgdo Sexual seja holistica,
inclusiva e situada nos espacos quotidianos
das criangas e jovens na Educagdo Bésica, a
Escola deve estudar os diversos espagos
quotidianos e a forma como as criangas se
relacionam com os mesmos € neles inscrevem
€ constroem 0S proprios corpos € suas
transformagdes de crescimento, em interacao
com as regulagdes sociais. Neste contexto,
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explicitou-se também a importancia de
compreender e integrar diferentes dimensdes
da identidade sexual, nomeadamente o sexo
bioldgico, a identidade de género, os papéis
de género e a orientagdo sexual.

Apresentou-se  um estudo de caso,
ilustrativo de uma abordagem corporizada a
violéncia de género, num contexto de
educagdo sexual formal. Nesse estudo de
caso, 0 corpo e as suas emogoes tiveram lugar
central e deram origem a vivéncias e
reflexdes relevantes para a prevengao da
violéncia de género.

Conclui-se, perspetivando as tecnologias
moéveis como ferramentas que podem
contribuir para a monitorizagdo dos estados
do corpo, facilitando abordagens
corporizadas, holisticas e situadas em
educagao sexual.

1 Ver, por exemplo, Guides de Educagéo,

Género ¢ Cidadania em http://www.cig.gov.pt/

2 Ver os materiais criados por ONG, como por

exemplo, www.rea.pt/materiais-educativos/ e
http://ilga-portugal.pt/educacao/
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