CDD: 153

OS (DES) AFETOS DA INTELIGENCIA... O POSSIVEL
DIALOGO ENTRE COGNICAO E AFETIVIDADE

THE (DIS) AFFECTIONS OF INTELLIGENCE... THE POSSIBLE
DIALOGUE BETWEEN COGNITION AND AFFECTIVITY

Fausto Eduardo Menon Pintot

L Autor para contato: Rua Nova Alianca, 164 - Bairro Novo Cambui, Campinas, SP,
Brasil; e-mail: faustomenon@bol.com.br

Recebido para publicagdo em 03/06/2004
Aceito para publicagdo em 17/11/2004

RESUMO

O artigo tem como intencéo discutir a relacéo entre cognicéo e afetividade na
Psicologia. Para sua realizacdo, apresenta-se no material um retrospecto acerca da
divisdo entre mente e corpo, razao e coracao nas premissas filoséficas cartesianas
para somar-se na discussao o entendimento da cognicao e da afetividade no enfoque
da Psicologia Basica. Ao final do artigo, ssugere-se a compreenséao do tema a partir
de um possivel dialogo entre essas duas dimensdes psiquicas.
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ABSTRACT

The intention of this article is to discuss the relationship between cognition
and affectivity in the Psychology. In order to accomplish this a retrospect concerning
the division of mind and body, reason and heart in the Cartesian philosophical premises
is presented in this study, so that the understanding of cognition and affectivity through
Basic Psychological is added to the discussion. At the end of the article it is suggested
that the subject can be comprehended through a dialogue between these psychological
dimensions.
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Introducao

“Si el siglo pasado ha sido, para la psicologia, en
del estudio de la afectividad y la inteligencia por
separado, el presente siglo seré, sin duda, el de su
estudio conjunto y ello conducira a cambios muy
importantes, no s6lo en el terreno de la teoria sino
también en el de la aplicacion, que repercutiran
en la vida cotidiana”.

Sastre e Moreno

Este texto apresenta, resumidamente, uma dis-
cussdo acerca do funcionamento psicoldgico de seres
humanos, mais precisamente nos papéis da afetividade
e da cognicdo na organizacdo psiquica humana. Pen-
sando nisso, para tal debate arrolam-se alguns concei-
tos advindos da Filosofia e outros provenientes da Psi-
cologia Bésica.

A partir dos diversos aspectos tedricos, preo-
cupa-se em viabilizar um caminho para a reflexao psi-
coldgica de novos conceitos sobre a alma humana que
consigam conceber a cognicao e a afetividade como
dimensGes psiquicas interligadas e frutos de um mes-
mo processo no funcionamento psicoldgico.

Mente e corpo, razao e cora¢do: uma breve
visdo cartesiana

Para comegar a discussdo, hd um bom tempo
sabe-se que a Psicologia, como um corpo particular
de conhecimento, comegou a ganhar seu status de ci-
entificidade gragas aos primeiros pensadores da alma
humana, isto é os fildsofos. De maneira particular, gra-
cas a um pensador em especial chamado de René
Descartes (1596-1650).

Em sua época, Descartes julgou que a constru-
¢ao do conhecimento filosofico ndo se deveria ater aos
preceitos dogmaticos rigidos da religido, que tinha do-
minado o pensamento durante séculos na Idade Me-
dia, e sim ser expresso por principios mais simples.
Para isso, 0 pensamento reflexivo seguiria uma ordem
pré-estabelecida: do mais simples ao mais complexo
(S4, 1996; Honderich, 1995).

Um outro conceito-chave que fora também de-
talhado por esse fildsofo representa a nogéo dual entre

COrpo e espirito, isto € a matéria, para ele, estaria sem-
pre separada do espirito, gerando assim a maxima tao
conhecida do dualismo cartesiano: uma realidade fisi-
ca que se opOe paradoxalmente a realidade mental
(Descartes, 1998; Gambra, 1993). Ou seja, de uma
matéria (realidade fisica) pode-se cortar pedagos cada
Vez menores, enquanto que com um pensamento (rea-
lidade mental) ndo se pode aplicar tal julgamento divi-
sorio (Benitez e Roubles, 1993; Rechtand, 1994;
Sevilla, 1993).

Quanto a mesma realidade mental, precisamen-
te as paixGes humanas, Descartes (1956, p. 124) de-
duz que...

...6 necessario notar que o principal efeito de to-
das as paixdes nos homens, é o incitarem e dispo-
rem a sua alma a querer as cousas, preparando
para isso 0 seu corpo: de sorte que o sentimento
de medo o incite a querer fugir, 0 da ousadia a
querer combater, e assim por diante.

Ainda quanto as mesmas paixdes humanas, para
Descartes a viacomplexa afetiva poderia ser resumida
em seis paix0es elementares sobre as quais derivam as
demais. Seriam elas: amor, édio, desejo, alegria, tris-
teza e admiracdo. Nota-se que com isso 0s afetos pa-
recem exercer um papel fundamental na coordenacao
do saber filosofico-cartesiano (Descartes, 1956; Gar-
rido, 2000). De acordo com a idéia anterior, 0 préprio
Descartes (1999, p. 63) em suas interminaveis medi-
tacOes “se apercebe” com um ser pensante e que “...du-
vida, que afirma, que nega, que entende poucas e ig-
nora muitas coisas, que ama, que odeia, que quer, que
ndo quer, que imagina também e que sente”.

Apesar disso tudo, pelo que parece, na filosofia
cartesiana, ainda se tende a conservar o juizo de que
“... as afecces humanas sdo fendbmenos de perturba-
cao espiritual e a razdo tem a tarefa de vencer as pai-
x0es, a imaginacdo, a visao” (Matos, 1997, p. 113).
Em suma, a afetividade estaria representada simples-
mente como uma mera paixao da alma, de tal modo
que se procuraria enfatizar muito mais a fungdo racio-
nal do que a prépria afetividade em si mesma. Em al-
gumas palavras, “...Ia mas graves limitaciones de la
teoria de Descartes tengan su origen en la concepcién
puramente pasivay ‘sensitivista’ de laemocion (...)
como a ‘una pasién del alma’” (Lyons, 1993, p. 13).
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Além do mais, de acordo com Lyons (1993), a
influéncia do pensamento cartesiano foi decisiva, des-
de a época do renascimento até os dias atuais, ao se
decompor mente e corpo, razao e coragdo como en-
tidades dissociadas entre si mesmas. Isto €, as propri-
edades afetivas ndo poderiam ser concebidas em igual-
dade com a faculdade da razdo; por conseguinte, o
pensamento nao seria produto da afetividade. Por isso
tudo, entende-se que, na Optica cartesiana, para se rea-
lizar um conhecimento valido, ou melhor dizendo, dig-
no de ser verdadeiro, 0 ser humano deve se aproximar
em um plano psicoldgico pautado somente pela razéo,
subtraindo, nesse caso, qualquer estado subjetivo, onde
se léem a sensibilidade, a intuicdo, as emogdes, 0s sen-
timentos e os afetos.

Inteligéncia e afetividade: um possivel
diadlogo em discussao

Como uma definicdo classica, a inteligéncia é
abordada, constantemente, como um contetido psico-
I6gico que descreve os processos subjetivos, realiza-
dos pela alma humana, envolvidos no ato de pensar,
possibilitando assim ao ser humano conferir um signifi-
cado cognitivo aos mais variados objetos, sejam eles
de caracteristicas animadas e/ou inanimadas, bem como
as experiéncias vividas (Horn, 1999; Butcher, 1981).
Conforme entdo se explica, a inteligéncia é uma das
funcdes psicoldgicas que confere ao ser humano a ca-
pacidade de “...prestar atencdo, guardar os fatos,
associé-los entre si, deduzir, induzir, concluir, isto é,
raciocinar” (Barcellos, 1982, p. 75).

Prosseguindo a defini¢éo, s6 que agora em se
tratando dos estados afetivos, Doron e Parot (2001,
p. 35) o definem como...

... asubjetividade de um estado psiquico elemen-
tar inalisavel, vago ou qualificado, penoso ou agra-
davel (...) englobando estados diversos como as
emoc0es, a paixdes, 0s sentimentos, ansiedade, a
angustia, a tristeza, a alegria, e até as sensagoes
de prazer e de dor.

E nesse sentido também que se costuma definir
a afetividade como o conjunto de sentimentos e emo-

9 )

¢des, sendo de modo que...

...as emocdes sdo fendbmenos afectivos internos
gue surgem geralmente de forma brusca e que
também rapidamente se desvanecem. Os senti-
mentos sdo fendmenos afectivos estaveis que re-
sultam, em regra, da intelectualizacdo das emo-
coes... (Rodrigues et al., 1989, p. 15)

Do mesmo modo, pode-se afirmar que a afeti-
vidade vem a organizar o conhecimento em termos de
uma atribuicdo valorativa a objetos e/ou pessoas e/ou
experiéncias, tais como tristeza, alegria, amor, 6dio,
amizade, cilme, inveja e afins. Por esse entendimento,
é sabido que o conhecimento humano advém em parte
pela acdo do intelecto, mas esta englobado pelas vivén-
cias afetivas do ser humano, possibilitando-o a experi-
mentar uma porcéo de estados de &nimo, que influen-
ciam expressivamente a sua condicao humoral.

\eja bem, embora se procure muito enfatizar a
inteligéncia e a afetividade, parece que ainda que se
tenda, grosso modo, a propor uma explicacéo “cogniti-
vizada” da experiéncia afetiva: a afetividade compre-
ender-se-ia entdo como um subproduto da cognicgéo,
passando a tdo-somente existir por intermédio da fun-
cdo intelectiva. De uma outra maneira, a afetividade
seria aferida como uma dimenséo psicolégica que po-
deria prejudicar, e até interferir negativamente, a
qualidade do pensamento na hora de se analisar uma
dada experiéncia pessoal ou talvez um assunto qual-
quer.

Por referéncia a isso, a dimensdo afetiva seria
comparada a um “desafeto a inteligéncia”. Para dizer
de um outro modo todo especial...

Se a afetividade sempre foi vista como aquilo que
em nos sente de maneira profunda e experimenta
emocOes, houve tendéncia para considerar que
ela constituia, no sujeito, uma espécie de setor a
parte, em todo o caso, distinto e oposto a ativida-
de de conhecimento. (Dolle, 1993, p. 122)

Nessa descricao, a afetividade seria vista sob
um substrato cognitivo, alias somente pelas funcdes
intelectivas, tendendo-se a sublinhar que os estados
afetivos, oriundos de fendmenos subjetivos da alma,
estdo sempre separados da cogni¢ao e assim vice-versa.
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Nesse momento, € valido comecar a refletir na defini-
cao que se tem atribuido a afetividade, pois sendo ela
sempre serd compreendida pela “visdo cognitiva” na
medida em que...

Ou a afetividade, em sua especificidade, é ener-
gia pura e, nesse caso, deve passar pelas estrutu-
ras para se manifestar (...) ou entdo ela possui
suas proprias estruturas e, nesse caso, tem de ser
considerada como realidade autdnoma e paralela
ainteligéncia. (Dolle, 1993, p. 103)

Em vez disso, acredita que se deva incorporar,
no saber psicoldgico, novos conceitos a respeito do
funcionamento da alma humana em que tampouco pos-
sam fragmenta-la em dimensdes dissociadas entre si
mesmas, especificamente raz3o e coracéo. E assim
gue, de modo muito recente, parece que se comeca a
guestionar que a cognic¢ao e a afetividade estdo em
um didlogo dindmico no psiquismo, bastando-se lem-
brar que elas possuem dimens@es psiquicas de carac-
teristicas particulares, mas que tém correlacéo psico-
I6gica. Finalmente, procura-se conceber uma realida-
de tedrico-psicoldgica em que se olhe o ser humano
sendo o produto dindmico de processos intelectuais e
também afetivos.

Nesse mesmo tema de debate, comegam a sur-
gir alguns questionamentos atuais acerca do papel da
dimensé&o afetiva na organizacao do pensamento, pro-
curando-se com isso romper a dicotomia entre razao
e coracao (Arantes, 1998, 2000; Araujo, 1998, 2003;
Sastre e Moreno, 2002). Assim sendo, todos esses
estudos expdem que a organizacao do pensamento
pode ser influenciada tanto pela cognicéo, quanto pela
afetividade. Diante desse quadro tedrico, I&-se que a
afetividade coabitaria psiquicamente em igual proveito
com a cognicao e teria elaum valor estimavel na orga-
nizacao do raciocinio humano, possibilitando-se afir-
mar haver uma interacdo dindmica entre cognicao e
afetividade.

Através disso tudo, passa-se a supor, se bem
que de modo inicial, que a afetividade e a cognicao
funcionem entéo...

... COMo pegas conjuntas de um processo Unico
no funcionamento psicoldgico, sendo assim de
pouco valor dividi-las em fragmentos dissociados

entre si. Em cada experiéncia, o ser humano é
cognitivo-afetivo ao mesmo tempo, estando em
proporcdes variaveis ‘mais’ afetivo ou ‘mais’
cognitivo, ou quem sabe ambas as duas somadas.
Ou seja, sendo inseparaveis. (Pinto, 2004, p. 109)

Comalusdo a afetividade, passa-se a caracteriza-
la como uma dimens&o psicoldgica que compde a or-
ganizacdo do funcionamento psiquico, o que significa-
ria dizer que ela estaria em um complexo universo psi-
quico de significados simbdlicos. Pelo que € provavel,
ela estaria unida ao dominio do intimo e pessoal, do
mundo privado e subjetivo, e dos conteudos psicolé-
gicos. Por base em tal discussao, acredita-se que 0s
seres humanos agem psicoldgico-afetivamente as ex-
periéncias da vida. E por assim dizer que...

Neste significado, a afetividade consegue englo-
bar uma porcédo de estados de animo e, além do
mais, englobando uma organizag&o viva de signi-
ficados e contetdos psicolégicos; como tristeza,
amor, paixdo, inveja, desesperanga e outros mais.
(Pinto, 2004, p. 25-26)

Sobre tal viséo, os afetos receberiam um novo
afd a estruturacdo do conhecimento psicologico hu-
mano. De uma simples energética, passam a ganhar o
status de induzir a padrdes de pensamento cada vez
mais complexos (Pinto, 2004). Com relagéo a isso,
enfatiza-se que é sumamente importante entender a
afetividade como um estado psicolégico dindmicoe,
ao mesmo tempo, complexo, o que parece implicar,
de agora em diante, que ndo ha supostamente um pélo
afetivo tdo definido, como amor ou ddio, alegria ou
tristeza, mas sim uma complementaridade dinamica
entre ele, ou seja, amor e 6dio, alegria e tristeza.

De algum modo, todo esse quadro tedrico pode
ser exemplificado com alguns dados empiricos prove-
nientes de pesquisa atuais (Pinto, 2004; Martins, 2003;
Arantes, 1998, 2000), 0s quais vém sugerir que ques-
tdes dilematicas, cujo contetido é de natureza moral,
encontradas em uma situacéo conflitivaem que hauma
contextualizag&o afetiva, comportam um universo di-
versificado de respostas e de raciocinios, apontando
assim para uma complexidade na organizacao do pen-
samento humano.

Esse debate inicial ajuda a procurar entender a
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complexidade do raciocinio humano, ao se considerar
as inimeras variaveis que podem interferir no julga-
mento dos sujeitos em presenca de uma situacao-
conflitiva, sobretudo aquelas que contenham uma ca-
racteristica afetiva. Toda essa discussao assinala que a
afetividade é sintetizada como um contetdo particular
na organizacao psiquica do sujeito psicologico. Desse
modo, supde-se de maneira hipotética e teoricamente
que o ser humano possa ser concebido como um sis-
tema vivo, complexo e dindmico, com correspondén-
ciaassociativa entre os contetidos cognitivos e afetivos,
no ambito do seu funcionamento psiquico.

Com base na idéia anterior, acredita-se que no
funcionamento psicoldgico as duas estruturas supraci-
tadas estejam dinamica e intimamente participando da
valoracdo quantitativa e qualitativa da realidade (sub-
jetiva e/ou objetiva) do ser humano. A questao-pro-
blema agora estaria em conceber ambas as dimensdes
de forma integral e ndo tentar impd-las um carater de
maior ou de menor grau no funcionamento psicolégi-
co, e simaloca-las num diélogo psicolgico, assim como
um “afeto da inteligéncia”.

Porém, hoje em dia a dificuldade de consenti-
mento deste olhar de “integracéo”, entre a cognicéo e
aafetividade, para a estruturacéo de pressupostos te-
dricos e pesquisas experimentais, reside no enlace em
que as Ciéncias, chamadas de Naturais, impuseram as
demais Ciéncias — se ndo bastasse as Humanas — ge-
radas pela concepcao de que todos os objetos do uni-
verso estdo em um espaco pré-determinado e funcio-
nando segundo um principio, ou uma lei geral.

Por assim falar, no desenvolvimento de uma ci-
éncia que estude os fenbmenos psiquicos, é natural
pensar que o carater qualitativo, onde se 1€ um univer-
so subjetivo de representacao psicoldgico-cognitivo-
afetivo, permaneceu em um segundo plano, sem maio-
res destaques. Em meio a tudo isso, passou-se a de-
compor o conhecimento psicoldgico em fragmentos
isolados e dissociados entre si, tal qual faz o pensa-
mento filoséfico-cartesiano. Pelo que se diz se estuda-

1)

ria a afetividade ou a cognicdo, e jamais as duas jun-
tas, em pleno dialogo dindmico e construtivo.

Consideracdes finais

Pelo que foi analisado até aqui, ndo se espera
em desconsiderar aquilo que uma infinidade de auto-
res na area da psicologia tém expressado sobre a cog-
ni¢do, nem tampouco a afetividade, uma vez que seria
insensivel e improvavel tal imprudente tarefa. Ao con-
trario disso, assevera-se que as duas estruturas ou di-
mens0es psicoldgicas (afetividade e cognicao) funcio-
nem de maneira dindmica e construtiva, sendo entéo
de pouca importancia dividi-las em fragmentos disso-
ciados. Entende-se que, em cada experiéncia diaria, 0
ser humano é cognitivo-afetivo ao mesmo tempo; es-
tando em proporcdes variaveis mais afetivo ou mais
cognitivo, ou ambas somadas. Hipotese psicoldgica
inicial a ser desenvolvida na elaboracéo de proximos
ensaios e pesquisas.

Em razéo de toda essa discussdo, hipotetisa-se
que a afetividade poderia ser mais bem explorada,
definindo-a tal qual fosse ndo apenas um estado puro
e simples da alma humana, e decerto como uma di-
mensao psicoldgica com caracteristicas singulares e
formas particulares de organizacgao psicoldgica. Inves-
tido nesse fim, em um futuro préximo, as pesquisas
psicoldgicas devem ser colocadas em prética, cuja fi-
nalidade ser& aprimorar todo esse conjunto de questio-
namento; explorando assim novas proposicoes teori-
cas e procurando integrar novos conceitos ao debate
académico.

Abem dizer, espera-se também que, com o pro-
ver dos anos, a evolucao tedrica de alguns conceitos-
chave da Psicologia passe a um estagio de juizo mais
complacente com a realidade do ser humano; e que
ndo se continue a separacéo entre coragao e razao no
funcionamento psicolégico.
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AnNexo

Ser humano psicoldgico...

A figura acima procura introduzir uma visua-
lizacdo gréfica quanto a formag&o psicoldgica do ser
humano. Entende-se que o ser humano seja compos-
to, dentre as tantas dimens@es psicoldgicas, pela cogni-
cdo e pela afetividade, sendo que essas duas partici-
pam diretamente do funcionamento psicol6gico huma-
no de forma complementar e intercomplementar. A
partir do mencionado, nesse esquema pode-se notar a
idéia de “complementaridade” (ou dinamismo) pela in-
cluséo de setas que saem e chegam das duas dimen-
sOes ao ser humano e assim vice-versa.
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