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Os usos das plantas na promocao da saude

Henrique Alexandro Senderski* | Hélio Sochodolak**

The uses of plants in bealth promotion Resumo
A D ST ACE e

O artigo apresenta uma discussio acerca da utilizagio das
The article presents a discussion on the use of

plantsfor therapeutical purposesin the plantas em terapias na cidade de Irati/PR. Aborda o combate

municipality of Irati / PR. It discusses the battle travado entre o conhecimento semi sistematizado da chamada
fought between the semi systematized ., ) .
knowledge of the so-called "Holistic Therapy" Terapia Holistica" e os usos populares das plantas

and the popular uses of the plants
characterized by strong popular religiosity.

Keywords: plants; Irati; popular religiosity;
therapy. Palavras-Chave: plantas; Irati; religiosidade popular;
terapia.

caracterizados por forte religiosidade popular.

Los usos de las plantas en promocion de la

salud
Resumen Os saberes tradicionais acerca do uso de plantas e as

) L praticas com as quais eles estao vinculados fazem parte
El articulo presenta una discusién sobre el uso

de plantas y su uso en terapias en la ciudad de da formagao cultural de muitas pessoas que habitam a
Irati/ PR. Direcciones la batalla librada entre el . .
ceneeimiens car seemeiede lamade regido de Irati-PR. Torna-se comum encontrar nos

"Terapia Holistica" y los popular usos de las
plantas que se caracteriza por una fuerte
religiosidad popular. contendo variedades de plantas. Uma grande parte das
Palabras claves: plantas; Irati; la religiosidad
popular; terapia.

quintais das residéncias a presenc¢a de canteiros

familias, que cultivam esses canteiros, assume a pratica

da utilizagdo das plantas na producio de chds para as

eventuais moléstias. Muitas familias que nio possuem os
canteiros nos quintais de suas residéncias buscam as plantas em estabelecimentos especializados,
permanecendo, dessa maneira, o fendmeno destacéavel da procura pelo bem-estar.

Além dessa “autonomia™, para a obtencao da saude, ocorre também a procura por meios
alternativos que estabelecem praticas particulares. Esses meios ou institui¢oes, que utilizam as plantas
para o bem-estar, podem ser entendidos em dois principais 4mbitos: os que assumem o
desenvolvimento das praticas por meio de técnicas de terapias, e os que se encontram vinculados a
religiosidade popular por meio das praticas das “curas” e dos “benzimentos”.

Mesmo diante do constante e acelerado movimento das transformacoes tecnoldgicas e das
evolugdes cientificas, precisamos assumir que “n3o conseguimos evitar que muitos objetos e praticas
que qualificamos de ‘populares’ pontilhem nosso cotidiano”. (ARANTES, 1988, p. 12).

Torna-se cada vez mais latente aos estudos culturais da regido de Irati o movimento
considerado como retorno as praticas tradicionais2. Parece-nos, entio, que os temas antes entendidos
como “simplorios” e “rudes” passaram a ter um vasto campo de investigacao, uma vez que nos remete a
constitui¢ao cultural de um povo.
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Ao analisarmos historicamente determinada cultura, adentramos a relacio conceitual entre o
mundo dos “simbolos” e das “significa¢des” que lhe sao correspondentes. Nessa perspectiva, Clifford
Geertz apresenta sua defini¢ao de cultura como sendo

“um padrio historicamente transmitido, de significados incorporados em simbolos, um sistema
de concep¢oes herdadas, expressas em formas simbélicas, por meio das quais os homens se
comunicam, perpetuam e desenvolvem seu conhecimento e suas atitudes acerca da vida”. (apud
BURKE, 20053, p. 52)

Essa visao do autor nos envolve profundamente na ideia da cultura como um emaranhado de
significados, de sinais e simbolos que sao transmitidos historicamente, ou seja, numa dimensao de
transmissao entre as geracoes. E essa transmissao é que gera a possibilidade do entendimento acerca
do desenvolvimento da linguagem que é estabelecida perante tais simbolos, favorecendo as relagoes
sociais adequadas ao sentido da comunicagio, do conhecimento e da aquisicao dos valores. A partir
dessa concepgao, destacamos o olhar minucioso da Histéria Cultural perante a maneira como “os
sujeitos leem o mundo e lhe imprimem significados”. (DUARTE; FROTSCHER, 2006, p. 300). Ou
seja, a forma como os sujeitos interpretam e veem o mundo que os rodeia, partindo dos valores e
sentidos que eles mesmos possuem.

Michel de Certeau nos sugere a compreensao das “préticas cotidianas” (2007, p. 109) que estdo
relacionadas aos “‘usos’, a ‘apropria¢ao’ e, especialmente a ‘utilizagao” (BURKE, 20053, p. 103) dos
elementos que constituem o nosso cotidiano. Esses conceitos indicam que, mais do que situarmos as
maneiras pelas quais as pessoas aderem ao uso das plantas, precisamos compreender como esses
mesmos sujeitos refletem, diante dessa acao, os principios aos quais eles se apropriam e se identificam.

Por meio da identificacao assumida pelos individuos, ocorre a formag¢ao do “mundo dos
sentidos”. Dessa forma, “pensar a construcdo de sentidos, tendo como motivo a cultura, significa
tentar a decodificagdo das interfaces que se operam na produc¢io do simbélico”. (SOCHODOLAK,
CAMPIGOTO, 2008, p. 17) E 0 que envolve o simbdlico estd ligado ao desempenho das chamadas
“praticas” e “representacoes”.

As priticas que envolvem os usos das plantas na realidade iratiense condicionam a percepg¢ao,
a distribuicio dos bens e a distin¢ao entre as chamadas “praticas semi-institucionalizadas” num espaco
estriado e as “praticas nao institucionalizadas” num espaco liso3. Essas “institui¢oes” procuram
delimitar os usos préprios e adequados, normatizando as praticas e legitimando uma linguagem
propria.

A distingao existente entre as devidas praticas de uso das plantas, estabelecidas por essas
“institui¢des”, é condicionada ao conjunto de valores que lhes sao apropriados. No que tange a uma
leitura socioldgica dessa realidade, Pierre Bourdieu pode nos ajudar a compreender que nessas
realidades “... as diferencas nas praticas, nos bens possuidos, nas opinides expressas tornam-se
diferencas simbdlicas e constituem uma verdadeira linguagem”. (2008, p. 22). Essa constitui¢ao da
linguagem partindo das devidas distingGes existentes nos ajuda a perceber que cada pratica associa, aos
seus principios e técnicas, valores particulares. Entao, entende-se, assim, a formacio e constitui¢ao
dos distintos discursos, pois cada uma delas vai desempenhar a justificativa cabivel perante o seu
conjunto de valores e sentidos préprios.

Assim, adentramos a interpretacao das formas pelas quais cada pratica desempenha a sua
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distin¢ao perante o uso de plantas e de como sao estabelecidas as devidas linguagens. O
desenvolvimento particular de uma linguagem, seja “técnica” ou “rudimentar”, possibilita visualizar um
imenso “painel” de representacoes que revelam os sentidos imanentes ao objeto. Dessa maneira, seja
por meio do documento ja transcrito ou mesmo por expressoes dos relatos orais, desenvolvemos o

encontro com os elementos fundamentais ao desempenho dessa investigagao.

A metodologia da Histéria Oral, utilizada neste trabalho, abarca as narrativas que figuram nas
entrevistas concedidas. Nessas condi¢des, a real importancia do método se da pela possibilidade em
constituir as fontes, tornando-as dignas de serem analisadas. A utilizagio do método perpassa a
compreensao de que “a historia oral seria inovadora primeiramente por seus objetos, pois dd aten¢ao
especial aos ‘dominados’, aos silenciosos e aos excluidos da histéria,” (AMADO; FERREIRA, 2006, p.
4) para tanto, buscamos resgatar as praticas de utilizagdo das plantas, diferenciando-se de uma mera
consideracdo de tradicionalidade, enfocando-as numa dimensao histérica. Ainda, fazendo com que
seus sujeitos sejam admitidos como “herdis vindos ndo sé dentre os lideres, mas, dentre a maioria
desconhecida do povo” (THOMPSON, 1992, p. 44), voltando-nos principalmente as préticas que
estdo vinculadas a sabedoria popular, que, raramente oferecem registros escritos.

Por outro lado, por meio da histéria oral, os relatos acerca das praticas de utilizagdo das plantas
podem ser registrados. Compreendemos que os relatos e as narrativas descritas podem ultrapassar a
considera¢ao de “mitos” e alcangar dignamente a conotagao de conhecimentos histéricos, tornando-os
visiveis e reconhecidos. A estrutura dessa reflexdo segue a analise referente a cada uma das praticas
encontradas, sendo que primeiramente lancamos o olhar sobre a pratica semi-institucionalizada e em
seguida para a nao institucionalizada. Os passos que sio estabelecidos enfocam a revelagao e o
aprofundamento das suas caracteristicas e perspectivas particulares para, em seguida,

desempenharmos um comparativo.

Praticas Semi-institucionalizadas: a Terapia Holistica e o método da Bioenergia na

perspectiva de Renato Marochi+

O conceito de pratica semi-institucionalizada é tomado em consideracdo aos usos das plantas
perante um “conhecimento sistematizado”. A pratica se caracteriza por registros e documentos
escritos e por aproximar suas praticas da “medicina oficial” institucionalizada. Sao praticas
classificadas nao aos moldes cientificos, mas possuidoras de uma formula¢do de técnicas e discursos

proprios e, por isso, caracterizadas como alternativas em sua conceitua¢io terapéutica.

Verificamos que as chamadas praticas terapéuticas com o uso de plantas, na regiao de Irati,
voltam-se a técnica identificada como “Terapia Holistica”, por meio do método da “Bioenergia™. A
Terapia Holistica apresenta preocupacio com a visao geral do ser humano. Essa totalidade com a qual
a terapia se identifica participa do objetivo do seu tratamento perante a busca de um “equilibrio” e
“harmonia” do corpo, da mente e do espirito. (MAROCHI, 2004, p. 7).

A representagio existente quanto ao sentido da doenga e do tratamento engloba essa
totalidade por meio da declaragao de que “... a verdadeira causa da doenca nao estd num lugar apenas,
mas no conjunto do organismo que perdeu o ritmo de fluxo das energias vitais”. (MAROCHI, 2004, p.

ISSN 2177-6644 59



.ut\%\Jut»E@ VEL V.04 - N. 03 - Set-Dez. - 2013

24). Essa énfase a visao holistica ou total, tanto na no¢ao de doenca como na maneira de trata-la, faz
com que essa terapia tenha aspectos singulares de procedimentos, revelando a preocupagio com a

pessoa de forma geral e nio fragmentada.

Acerca do método da bioenergia ou da “energia da vida”, o terapeuta Renato Marochi revela,
em seu trabalho de apresentacio das técnicas terapéuticas para fins de obten¢ao da CRT, Carteira de
Terapeuta Holistico Credenciado, a titulo definitivo, junto ao SINTE — Sindicato dos Terapeutas:

Nosso objetivo, como terapeuta holistico, no é tratar um 6rgdo doente, nem seus sintomas,
mas promover o equilibrio do corpo todo. Cuidamos do equilibrio do corpo fisico com o corpo
espiritual. E fundamental que se crie um vinculo harmonioso de vida saudavel entre o corpo e o
ambiente (ambiente da familia e ambiente do trabalho). Também o todo pessoal (corpo e
ambiente) deve permanecer interligado com as energias da natureza presentes no universo.
Sempre é bom lembrar que o método bioenergético é uma nova proposta de vida saudavel. Por
isso, avisamos claramente aos que nos procuram que a cura nao depende s6 dos remédios, mas da
maneira de conduzir a vida. (MAROCHI, 2004, p. 7).

A orientacdo da conduta de vida que essa pratica terapéutica estabelece volta-se a indicagio de

habitos alimentares e de procedimentos cabiveis para a obtenc¢ao de uma vida saudavel.

Lancando olhar de investigacao perante esse documento do terapeuta Marochi, percebemos a
intencao de demonstrar, em sintese, as principais “técnicas terapéuticas”® que estao associadas ao
método bioenergético. O seu principal objetivo é dar visdo a existéncia da “energia da vida”,
relacionando a ideia de que “cada ser humano tem em seu interior uma corrente energética que o
mantém em vida”. (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE SAUDE POPULAR, 2009). Dessa forma, ele

revela que:

A sensagio inicial de todos os que sdo introduzidos ao método bioenergético é de estar mexendo
com o desconhecido, com o imaginario ou sobrenatural. Mas com o passar do tempo, percebe-se
que existe uma ligacdo direta e visivel em tudo. A energia com a qual lidamos faz parte da
natureza humana, embora, pela minha crenga pessoal (...) tais energias sdo cria¢ao divina. Nada
esti solto ou desconectado no universo. Nem mesmo a atmosfera é vazia, as moléculas de
oxigénio do ar estdo juntas, interligadas, servindo como canal de trinsito das energias da
natureza. (MAROCH]I, 2004, p. 7).

O direcionamento que é tomado em seu escrito pretende atingir os agricultores, os lideres
comunitarios, os religiosos e todas as pessoas que praticam esse método para a recuperagio da satde
por meio da natureza. A importincia dada ao método também perpassa pela riqueza histérica que
possui, pois se caracteriza por “praticas milenares”. (MAROCHI, 2004, p. 21). Essas praticas eram
utilizadas durante milhares de anos pela busca da cura a partir das forcas da natureza. Mesmo que
tenham ocorridas as restri¢oes, proibi¢des e até mesmo a condenagio como atos de magia e bruxaria
pela religido oficial, Marochi exalta em sua obra a diminui¢ao dessas resisténcia, afirmando que
“atualmente a religido catélica deixou de atuar como repressora dessas praticas e passou a estuda-las
com propdsitos menos excludentes”. (MAROCHI, 2004, p. 21). Esse fator da aceitagao da Igreja pode
ser entendido também pelo fato de que essa pratica passou a ser assumida numa dimenso pastoral,
principalmente com as criangas.

Tendo em vista que Marochi atua como educador junto as organiza¢des populares, aos
sindicatos e as associagdes, preocupa-se em difundir conhecimentos “sobre critérios de uma vida
equilibrada onde é fundamental proteger o meio ambiente para uma alimentag¢io pura, sem
agrotéxicos e sem conservantes”. (MAROCHI, 2004, p. 4). Caracteriza-se nesse aspecto o sentido de
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orienta¢io quanto as formas de viver com saude, na mesma perspectiva da harmonia e da totalidade da

vida que as pessoas precisam buscar.

Uma das motiva¢des apresentadas pelo terapeuta para o exercicio de sua técnica encontra
inspira¢do em seu avd, Francisco Malach, “que durante sessenta anos ‘consertou quebraduras e
destroncamentos de pernas e bracos’, sendo o tnico apoio aos médicos novatos que chegaram a cidade
na primeira metade do século passado...” (MAROCHI, 2004, p. 5). O aspecto da transmissio e do
sentido familiar perpassa essa pratica, num reconhecimento de que os critérios dos modos tradicionais
podem ser entendidos como fundamentais e também presentes, ou, até mesmo, aperfeicoados por
outras técnicas terapéuticas.

Marochi relata que seu primeiro contato com o método ocorreu em 1995, quando descobriu
que possuia o virus da Hepatite C e que precisava de uma reorganizagao na alimentag¢ao e no modo de
vida. Depois de um periodo de tratamentos com terapias alternativas pelo método bioenergético, ele
mesmo testemunha que: “Entusiasmado com o bem-estar que passei a experimentar apds quase dez
anos de disttrbios didrios, decidi entdo me aprofundar no assunto”. (MAROCHI, 2004, p. 9). Esse seu
contato com o método ocorreu dois anos apés a vinda da Terapia para o Brasil, uma vez que, no
histérico do método bioenergético, o ano de 1993 é destacado como o inicio da sua divulgagao em

nosso pais, pelo padre Renato Barth.

As condi¢oes que a Terapia Holistica apresenta para a promoc¢ao da saude estdo voltadas ao
coes q p p

desempenho da checagem e da andlise das energias, pois “cada 6rgdo do nosso corpo possui e emite

energia propria”. (MAROCHI, 2004, p. 10).

A anilise para cada pessoa pode ser considerada em trés fases:

1-Verificar quais 6rgaos que estdo sem energia (doentes); 2- Verificar as causas da falta de
energia nesses 6rgaos (doengas); 3- Verificar as plantas na mio da pessoa a ser analisada, com a
varinha no timo, e descobrir quais as plantas que o corpo precisa para restabelecer
completamente suas defesas e curarse. (MAROCHI, 2004, p. 14).

O uso de plantas por meio desse método alternativo é destacado em mengao a essa terceira
fase da analise, a “verificacio das plantas”, tendo em vista que “cada planta possui sua propria energia

de cura. Essa energia pode ser retirada da planta e usada para restabelecer as energias do organismo
debilitado”. (MAROCHLI, 2004, p. 23).

As condicbes que a Terapia Holistica apresenta para a promoc¢ao da saude estdao voltadas a
utilizacao das plantas consideradas como “remédios naturais”, por obterem o “principio ativo, ou a
energia do Criador, agindo sobre as causas contrarias ou energias do mal, visando restabelecer a satde
para dar equilibrio a vida”. (MAROCHI, 2004, p. 22-23).

A importancia das plantas é apresentada no desenvolvimento da reflexao acerca da
“Fitoterapia”, como sendo a terapia pelo “poder das plantas”. O uso das plantas como “remédio” se
destaca na contribui¢io para a cura e a conservacao da saide. Essa técnica que também se mostra
associada ao método bioenergético “alia conhecimentos milenares de diferentes povos que viveram em
harmonia com a natureza, sabendo tirar das plantas o ‘suco’ milagroso da vida”. (MAROCHI, 2004, p.

34).
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Praticas nao institucionalizadas: uma perspectiva da sabedoria popular

As priticas de cura (espago liso) assumem a conceitua¢io voltada as técnicas de utiliza¢ao de
plantas que nio sio oficializadas por um discurso cientifico (espaco estriado). Usar as plantas para a
promocao da saide nas praticas de cura imprime a conotagio de pertencer as tradi¢des, uma vez que é
percebida como pritica que perpassa por critérios da transmissao entre as geracoes.

Os principios e valores que sao repassados na dinimica dessa pratica sdo caracterizados pela
oralidade e, portanto, possuem documentagao escrita apenas em alguns casos. Nessas praticas,
encontramos as personagens das “curandeiras” e “benzedeiras”, para as quais desenvolvemos a
investiga¢ao por meio da técnica da Histéria Oral. Com as entrevistas que nos foram concedidas
tivemos a possibilidade de verificar a riqueza cultural que possuem.

Em geral, a utilizagao de plantas, nessas praticas, estd associada a dimensdo da religiosidade
popular. Torna-se comum, nos casos encontrados por meio das entrevistas, o uso de ora¢bes’ que se
unem a um ambiente preparado com imagens de santos, altares, copos d’dgua, velas acesas, enfim, sdo
locais que condicionam a representacgio da religiosidade e da dimensio da fés.

A utilizagio de plantas associa-se a verificagdo adequada a cada pessoa em consequéncia das
oragoes e de acordo com as moléstias reclamadas. Os métodos também podem variar na forma de
indicagao de algum cha ou tratamento especifico.

Para uma melhor anélise quanto as caracteristicas e aos principios dessa pratica,
desenvolvemos a investiga¢do de maneira organizada nos elementos: da tradigio existente no seu
processo de transmissdo; da ora¢do que acompanha e que na verdade fundamenta o seu
desenvolvimento e do critério dos usos das plantas com os seus devidos significados. Esses elementos
que pontuamos como destaciveis nessas praticas nao institucionalizadas encontram-se presentes nas
entrevistas que nos foram concedidas.

A Tradicao

Tradicao assume aqui a conotag¢io da transmissiao dos fenémenos de curar e de benzer e,
nesses, o desenvolvimento da pratica da utilizagdo das plantas. Esse aspecto nos possibilita a
compreensdo do apanhado histérico que fundamenta essas praticas, uma vez que carrega em si a
dimensao da transmissao dessa sabedoria popular entre as geracoes.

De maneira geral os relatos presentes nas entrevistas nos condicionam a essa percepg¢ao
quando revelam que sio saberes que vém dos antepassados, de algum membro da familia que ensinou
ou até mesmo de alguém de fora da familia, que transmitiu para que fosse mantida essa pratica.

Considerando o relato de Leoni Ferreira Gasparetto?, o qual afirma: “a maioria da minha
familia, todos benzedores quase!” (GASPARETTO, 2009), percebemos que o conceito de tradigio,
vinculado ao sentido de transmissdo, concretiza-se por essa manutencao pelas geracoes. Dando
continuidade, dona Leoni dé énfase para a sua familia nesse critério e revela que: “E de familia, esse ja
estd vindo assim... minha tia era parteira, ld no interior de Rio Azul, no meio do mato (...) Salvou muita
mulher (sic), muita crianga! Entdo isso estd vindo desde anos e anos... mas € na familia... ji! Na familia!”
(GASPARETTO, 2009). Notamos assim que o papel familiar, nesse sentido de transmissdo dos dons,
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se torna preponderante. A perspectiva que justifica esse critério é de fazer com que essa solidariedade
seja perpetuada nas raizes da propria familia, por meio dos seus membros.

Na tradi¢ao familiar podemos perceber ainda a motivagdo que se da para a realizagdo do
método do benzimento. Considerando que o momento em que se recebe essa missao pode ser
destacado como singular na vida das pessoas que o acolhem. Perante essa andlise, Elda Rizzo de
Oliveira (1985) nos ajuda a entender que:

Nio podemos compreender o trabalho da benzedeira sem que estudemos o que a move para
realizd-lo. Em outras palavras, nio podemos entender todo o conhecimento que fundamenta o
seu trabalho sem antes localizar na sua vida a percep¢do que ela tem de um sentimento que marca
um momento especial, determinante na escolha do seu oficio. Esse momento é a descoberta do
dom de benzecio.

Esse momento especial da acolhida desse dom, que cada benzedeira experimenta, torna-se
presente nos relatos das entrevistas concedidas. Percebemos, assim, que a intervenc¢io de Deus, ou de
algo que representa a sua manifestagao, ¢ destacada como principal sustentdculo na pratica de benzer
e de curar.

Essa realidade pode ser confirmada na experiéncia de Ana de Ramos™ que, nos relata que:

Pois eu comecei assim....ent3o veio um anjo...de frente a casa de um compadre meu..e falou
comigo! Que queria que o meu marido que pegasse esta mogao!...Eu me acordei com aquele
sonho, falei pra ele, ... ele era muito abusado! Nao quis! Dai eu fiquei o dia inteiro pensando
naquele sonho, dia inteiro,...dai pensei..ah..pois se foi um anjo que falou comigo.. que Deus...de
certo que ele ndo quer ...eu faco! E dai eu fico! Daquele dia eu ja fui fazendo as minhas orag¢oes, e
dai vinha crianca doente na minha casa...eu ia ajudar atender..porque tinha d6 da mie e da

comigo... E desse jeito que comegou...

(..)M4 ndo que eu pedisse...foi 0 anjo que veio falar....pra intregar pra ele, pro meu marido...ele
nio quis! Dai eu peguei! RAMOS, 2009).

A dimensao divina perante a transmissao desse dom pode ser revelada na histéria da familia e

da pessoa que o assume, caracterizando o aspecto de voca¢io, como afirma Helena de Jesus

«

Rodrigues”: “... decerto era uma vocagao que Deus me deu ...era o ramo que Deus me deu

né...” RODRIGUES, 2008). Com a manifesta¢cio de Deus, a pessoa se sente impulsionada a realizagdo
dessa missao. Essa interven¢ao pode ocorrer por meio de uma pessoa que represente a acdo de Deus,

como € o caso da experiéncia de Maria Aparecida Koropka (2009), que ela mesma nos relata:

(...) Eu tinha o dom e nio sabia! Quando foi um dia eu...fui procurar ...eu vou falar a verdade...
eu fui procurar o padre capuchinho, que eu tava doente e meu filho também estava muito doente
e nio tinha...eu ndo tive o recurso, dai o padre disse: ...mas escuta, 14 na matriz Nossa Senhora da
Luz,...vocé tem um dom a realiza e vocé td com vergonha! Nio tenha vergonha, vocé estd com
vergonha de Jesus! E eu disse nao tenho vergonha de Jesus, tenho vergonha do povo, de me
chamarem de curandeira! Ele disse nao! Se vocé for fiel a Deus, porque Deus deixou os
apostolos dele né pra..? E vocé vai ter que benzé!

Na acolhida desse dom do benzimento ocorre certo estranhamento, também um certo medo,
ou ainda, a falta de coragem de enfrentar o preconceito de algumas pessoas, mas, em seguida, por
ocorrer a consideragio de pertencer a dimensio divina, assume-se como sendo uma vontade de Deus.

Ligando-se ainda a essa dimensao poderiamos relatar o caso de Jandira Alving’ (2009), que nos

revelou:
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. eu fiquei um tempo que eu nio podia dormir...assim que eu falava muito...de
noite...falava..falava...tudo que era coisa... dai meu pai procurou algum recurso ensinaram né! Pra
assim...pra fazer simpatia...mas dai o pai tinha medo né? Dai uma vez viemos num curador aqui
na Vila S40 Jodo...dai ele disse nao! O senhor nio se incomode ..nfo pricisa fazer nada! Loguinho
ela vai...é uma missao que ela tem...dai uma noite que eues tava rezando essas oragdes...tudo...daf
meu pai com a minha mie ficaram ouvindo né? Dai no outro dia eles perguntaram pra mim:
escute...vocé sabe s6..pai nosso..salve rainha...creio...digo: nio! Até sei outras ..dai fiz essa aqui
essa oracdo...dai daquele dia em diante...dormi sossegada...nunca mais falei de noite dormindo...
nada...dai que eu peguei a venzé (sic)!

Nessa narrativa de Dona Jandira, percebemos a influéncia de fatores externos que podem
também revelar a acolhida desse dom, tendo em vista a representa¢ao do “curador” como manifestante
desse fendmeno na vida dela e de sua familia.

Essa transmissao é decorrente, portanto, também dos ambientes familiares que, perante as
suas estruturas de educagio, apresentam as devidas caracteristicas propicias para a pratica do uso das
plantas e dos benzimentos. Nesses ambientes percebemos que as pessoas apresentam maior tendéncia
ao desenvolvimento desse método, pelo fato de cultivarem quintais caseiros com variedades de plantas
e por serem condicionadas desde a infincia a procurarem os curandeiros para a promogio da saide.
Essa perspectiva pode ser demonstrada pela narrativa de Dona Heleninha4 (2008), quando ela nos diz
que:

... os remédios caseiros, esse eu fui ensinada desde piquinininha (sic), eu me criei a custa de chd
de raiz, de cha de folha, homeopatia e xaropinho feito em casa né... tanto remédio que nds tinha
(sic) horta, minha mae tinha horta e dai tinha o curador que ensino nés, um velhinho que tinha
bem... ele ensinava ela, ela ensinava nés e dai eu aprendi com ele né. E tudo, desde piquinininha
(sic) assim, eu me criei junto com ele e tudo quanto é chazinho que ele ensinava eu ji aprendia as
coisas brincando eu fazia pras criancas, eu mesmo pegava as criangas eu saia pajear, cuidar das
criangas, as vezes eu dizia: vamos fazer um remédio para o neném quenem (sic) o Godofredo fez,
e ali eu pegava e ji fazia para aquela crianga...

Nesse relato, podemos observar a presenca dos fatores preponderantes ao entendimento desse
processo da tradi¢ao pela transmissao, tendo em vista que as caracteristicas fundamentais dessa
pratica para a promog¢ao da saide atingem o acolhimento desse dom pelos critérios da familia, dos
costumes e da dimensao divina, por meio das crengas e oracdes que perpassam as geragoes.

As oragoes e os procedimentos

A cura das moléstias, no método dos benzimentos, estd diretamente associada a religiosidade.
A maneira pela qual percebemos esse fator se da por meio das oracdes que participam e que
constituem essa pratica. A oragao presente nesse método torna-se estreitamente ligada ao sentido da
béng¢iao como sendo “um veiculo que possibilita a seu executor estabelecer relaces de solidariedade e
de alianca com os santos, de um lado, com os homens, de outro, e entre ambos simultaneamente”.
(OLIVEIRA, 1985, p. 9). Essa relagdo com o divino para a obten¢io da cura torna-se essencial nas
praticas de benzimentos, por realizarem essa ligagdo com o transcendente. Dessa forma, a principal
no¢ao do ato de benzer engloba a significagao da busca do favorecimento e da conquista dos
beneficios, perante o divino, por meio das suplicas que sio realizadas nas devidas “férmulas das
oragbes”™s que sao estabelecidas. Cabe salientar que, segundo Dona Heleninha: “... para cada...cada
jeito de... cada cura... tem uma oragao que eu fago. Para cada momento de cura é um santo que eu
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entrego a ora¢io”. (RODRIGUES, 2008). Ou seja, existem as devidas particularidades ao 4mbito das
suplicas, pois para cada caso se estrutura uma forma especifica de realizar o pedido da graga. Algumas
vezes as pessoas que procuram as benzedeiras ja revelam de imediato o sintoma que possuem. Em
contrapartida, outras pedem que elas ainda descubram qual é a enfermidade. Isso também fazem por

meio da oracio.

Percebemos, assim, que a dimensio da religiosidade é que sustenta esse método. Tendo em
vista que, em cada maneira de rezar, associada a crenga e a religiao's, sao encontrados os pedidos, as
suplicas, a invocag¢do aos nomes dos Santos, aos anjos e a Virgem Maria. Esses elementos sao
importantes para a compreensio da fun¢ao de intermedidrias que as benzedeiras assumem na busca da
cura pela fé.

Dessa forma, como nos fala ainda Dona Heleninha: “... gragas a Deus eu fui de sorte porque
(...) tudo que eu pego Deus atende né! Que ndo sou eu que curo nio, na verdade, eu s6 estou de
camarada de Deus... Deus me deu essa vocagiao e o povo me procura e eu nio tenho preguica de
atender...” (RODRIGUES, 2008). Notamos, nessa afirmagio, que se faz presente o critério da
mediacao diante do desenvolvimento do papel de benzedeira. Assim como analisamos também a
devida importincia que é dada pelas proprias benzedeiras ao desempenho dessa missdo. Como afirma
Leoni Ferreira Gasparetto'”: “...porque a minha fé é muito grande! E tudo o que eu fago, eu fago com
carinho e com fé! As vezes eu posso estar... doente, mas estou me arrastando! Mais eu estou fazendo o
que Deus disse pra mim: faga!” (GASPARETTO, 2009). A realizagio desse servigo é assumida com
grande afinco pela representacao que lhe é dada, ou seja, assume-se como um verdadeiro mandato
divino e por isso desempenha-se com todo o esmero e fidelidade.

A pratica do benzimento nos direciona ao entendimento de que a fé conduz a cura. Nesse
sentido é que sao feitas as oracdes e estabelecidos os modos de benzer, como é o caso de Dona
Heleninha, que nos relata acerca do inicio de suas atividades: “... comecei a benzer crianca. Dai
fazendo simpatia de susto, simpatia de afoga (sic)... assim quando a crianga se afoga tem a simpatia pra
desafogar, curar queimadura, costurar machucadura, cagar sombra de crianca. E eu fui comecando
assim com pouquinho e aumentou...” (RODRIGUES, 2008). Esses métodos utilizados por ela estao
sempre associados ao desenvolvimento de alguma ora¢do. Como também podemos ver que Leoni nos
diz: “ Entdo, eu benzo, né? (...) crianga (...) td com problema de bichas, né? Eu benzo cobreiro, eu
corto, né? Cobreiro, corto sapinho né? E...costuro rendiduras, né? Que a pessoa se rende, que se
machuca, né...” (GASPARETTO, 2009). Em todos os casos cabe ressaltar que a dimensio religiosa
sempre estd interligada. A oracio, a suplica a Deus para que se manifeste por meio de seus pedidos,
nos parece ser comum a todas as benzedeiras entrevistadas.

De maneira independente dos métodos destacados aos dmbitos das béncgaos, salientamos que
as benzedeiras revelam que seguem a orientac¢ao divina, como afirma Dona Ana de Ramos: “... em
pensamento, quando Deus me dé autorizagio, que eu nio fago nada sem eu dizer: Jesus me dirige! Ai
Ele me dirige o pensamento como é que faco ... como é que nio fago!” (RAMOS, 2009).

Outro procedimento que se torna comum em algumas das realidades encontradas é o
tratamento realizado com a cera. Esse método ocorre ao derramar a cera, como pode afirmar Dona
Cida:“... Eu derramo a cera, faco ora¢ao! E no meu fazer a oracao, ou sai na cera ou eu mentalizo o
problema da pessoa”. (KOROPKA, 2009). Esse método é também realizado por Dona Leoni, que diz:
“... Na cera pra mim é muito importante... A cera pra mim ¢ sagrada! E para um susto de crianca, de
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adulto mesmo, e a pessoa com depressao nao tem remédio melhor para tirar! ... Com a cera! Eu
derramo cera, faco oragao, né?” (GASPARETTO, 2009). Ambos os casos possuem a representa¢io de
que na cera derramada é efetuada a cura, pelo fato de ser registrado nela o mal que atormenta a pessoa;
o que cabe observar é que a ora¢ao também marca presenca determinante diante desse método.

Nos diversos procedimentos de béng¢aos encontram-se as variadas formas de rezas, e essas sio
decorrentes do contato com o divino. Além desse fator, podem ser identificadas as mais variadas
maneiras de verificagio das plantas necessarias, que dao complementag¢ao ao processo de aquisi¢ao da
saude.

Os usos das plantas e os seus significados

A utilizacao das plantas, nesse método do benzimento, estd associada a ligagao entre os
principios apresentados até agora, ou seja, participa de uma pratica que entrelaga as dimensoes da
tradi¢do com aspectos da religiosidade. No dmbito da tradi¢ao encontramos as caracteristicas que
destacam a importincia das plantas pelos saberes populares, como a indicacao das plantas que os avés
ou os pais ensinaram. Na dimensao religiosa salientamos ainda a fusio existente entre as formas de
oracoes e os procedimentos de cura. Ou seja, reforcamos a ideia de que as benzedeiras tém como fonte
de sabedoria o préprio Deus, e o direcionam como sendo a possibilidade para a cura. Em geral, as
benzedeiras entrevistadas se apresentaram como instrumentos de Deus, situagido em que “emprestam”
seus corpos e vozes para fazer o bem e ajudar as pessoas que as buscam.

O critério da fé torna-se o caminho para se obter a cura necessiria, como nos conta Dona
Heleninha (2008):

... se a gente tiver fé numa colher d’agua é remédio né! Uma folha de grama é um remédio porque
eu tenho que uma vez que eu fiquei doente que me .. eu estava com (...) no olho, o meu
piazinho ...que eu nio tenho filho né! E um criado meu! Ele veio e pegou grama do mato assim...
dessa grama gratida pra fazer, e veio e po6s num copo d’dgua,... eu com o olho fechado nio podia
enxergar e ele foi 14: Tia Lena eu trouxe um chazinho pra vocé... disse o que que é esse cha filho?
E de remédio! Pois eu tomei e foi bom! Tirou aquela dor de cabeca que eu estava! Olhe ai!
Depende da fé né!

Com essas palavras constatamos que até mesmo a utilizagao de plantas na promogio da saude
esta vinculada a fé. Parece entao, que, além do efeito que a planta possa estabelecer, a realizacido da
cura é direcionada também pelo sentido espiritual. Outro fator importante nesse testemunho de Dona
Heleninha é o da consideragio generalizada de que tudo é “remédio™s$, desde que seja condicionado
pela fé.

O uso das plantas na promoc¢ao da saide pode ser entendido como procedimento decorrente
dessa tradicao e religiosidade e ainda pode ser estabelecido por meio dos diversos métodos que o
acompanham. Essas maneiras de usar e indicar as plantas sio provenientes das particularidades
presentes nos benzimentos.

No método usado por Maria Aparecida Koropka, percebemos que ela derrama a cera™ e assim
consegue ver a espécie de planta a ser indicada, pois ela mesma afirma que “eu viro a cera, fago a
oracio e vejo o tipo de remédio que vocé tem que tomar!.. por exemplo um cha de folha de laranja,
vocé tem que fazer aquele chazinho de folha de laranja...” (KOROPKA, 2009). Outra forma de
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verificagdo ocorre especificamente pelo benzimento, pois na prépria oragao é que surge a planta que a
pessoa necessita. Acerca desse método a senhora Ana de Ramos afirma: "... eu vejo no benzimento o
que é que precisa, dai eu explico, faca assim...faga assim...” (RAMOS, 2009). Ainda relacionada a essa
maneira de indicar as plantas necessarias e adequadas para as pessoas, por meio da ora¢ao, Dona Leoni
revela: “...eu tenho por assim...como se diz...eu tenho uma intui¢io e dai me dita pra mim e eu ensino
aquele remédio e a pessoa faz...vem aquela intuigio...€ tal coisa...é tal coisa...de repente se vocé tem
uma dor de estdbmago, eu falo pra vocé, faca tal chd, € isso... e isso... que vocé vai ficar
bom...” (GASPARETTO, 2009). Essa intui¢do que é declarada pela senhora Leoni, no momento da
bencio, se refere a iluminacao divina que esclarece quais as plantas a serem usadas. Destacamos,
entdo, por esse relato, que é no benzimento que sao reveladas as plantas que dardo a saide para a
pessoa que necessita, mesmo que se perceba que o conhecimento acerca da importancia e o devido
“poder medicinal”2° da planta estejam presentes de maneira consciente na benzedeira. Assim,

entendemos quando a mesma Dona Leoni nos diz:

Porque a planta é o tudo! Né? A planta é o tudo! Vocé precisa pra fazer uma esfregacio! Vocé
precisa pra fazer uma compressa, vocé precisa fazer um chazinho né? Tudo envolve plantas! Isso
ndo adiantal...

...no caso de uma infec¢do muito grande, uma dor, vocé ferve a massanilha né, faz compressa
com a massanilha, ele desmancha aquela inflamagao! Ele cura curado (sic)! Vocé vai colocando ali,
aquela compressa bem feitinha com aquele medicamento, ele elimina tudo! Entéo, isso nio é uma
coisa de Deus? ...E pra mim s6 manda Deus! S6 ele! Ninguém mais! (GASPARETTO, 2009).

A importincia que é dada as plantas encontra a significacao no seu valor para a cura, ou seja,
entende-se conscientemente que ha a potencializagdo nas espécies mais variadas de plantas por meio
do poder e da intervengao divina. E isso tudo passa entdo a compreensao de ser uma grande obra de
Deus.

Quando enfocamos acerca da eficicia das plantas, precisamos também perceber que para cada
espécie existe uma funcdo especifica. Mesmo diante da imensa diversidade das plantas, notamos que
sdo apresentadas as suas especificidades. Correspondendo a cada necessidade, as plantas sdao
demonstradas nas suas devidas importéincias, como nos afirma Cida: “...eu curo dor de ouvido, dor de
dente, dores musculares, é... pra tudo isso eu tenho uma erva, pra dor de cabeca, pra dor de ouvido,
acido-urico, circulag¢do do sangue, pra cada, cada tipo dessa doenca tem uma erva, sé que a gente tem
que saber, se aquela pessoa nao tem alergia né?” (KOROPKA, 2009). Dona Cida nos revela que cada
erva possui uma fungio especifica. E diante da importincia de cada erva, correspondendo a cada
fungio, também estd ligada a particularidade de cada organismo, ou seja, para cada pessoa é necessirio
saber qual é a planta que pode ser utilizada, por isso que se exerce a verificagdao, por meio de cada
método de benzimento, para saber se a pessoa pode usar essa espécie no seu tratamento.

A partir das entrevistas que nos foram concedidas, percebemos a diversidade de tratamentos
que podem ser realizados na utilizagao de plantas por intermédio dos benzimentos. Existem plantas
que sao: para machucaduras; para dor de dente; para fazer xarope contra a gripe; para dor de cabega;
enfim, para uma diversidade de doengas.

Gostariamos de destacar aqui, perante a utilizacao de plantas, uma pratica que se torna
comum na regido e que foi mencionada na entrevista com Dona Jandira Alving, o uso das
“garrafadas”: “...E que a garrafada ¢ para recaida que falam né?...Que mulher de dieta toma uma susto
assim, ja da dor de cabega, as vezes foge até o leite, né?...Dai com essa garrafada volta o leite e tira

ISSN 2177-6644 67



. Revista TEL V.04 - N. 03 - Set.-Dez. - 2013
tudo aquilo que ela tem!” (ALVING, 20009).

A representacio existente nessa maneira de utilizar as plantas pelas garrafadas associa-se ao
modo tradicional da obten¢do da satde, uma vez que geralmente essas garrafadas sdo preparadas pelas
pessoas mais antigas, que desenvolviam os seus saberes de acordo com suas realidades na busca das
respostas aos males que encontravam em suas devidas épocas. A essa pritica poderiamos denominar,
de acordo com Elda Rizzo de Oliveira, como sendo a pratica da “medicina popular” (1985, p. 7), que
era caracterizada nas atividades dos “ervateiros e raizeiros” e que atingem o nosso cotidiano, na
caracterizagio dos curandeiros e benzedores, pelo uso das plantas para a promogao da satide. Para essa
percep¢io, a cercado desenvolvimento dessa sabedoria popular, nos orienta ainda a autora Elda Rizzo
de Oliveira:

Por ser uma ciéncia aprendida no convivio do cotidiano e praticada por pessoas que nio
passaram por universidades, a medicina popular carrega consigo uma defini¢ao muito singular. E
que encerra uma verdade: a de que nfo existe um modo tunico, original e ideal, valido para todas
as pessoas e classes sociais, de criar as suas estratégias de vida, dentre estas as de cura. (1985, p.
10).

Nessa pritica, realizada a partir da perspectiva da sabedoria do povo, percebemos que ela nao
¢ adquirida nos moldes da formalidade e nem da cientificidade. Ela assume a significagdo de uma
medicina alternativa presente na realidade, possuindo ainda a caracterizacao de ser repassada as
geracoes. Cabe salientar que a sua fungio estd em dar respostas as necessidades do cotidiano e, por
isso, demonstra a existéncia de uma diversidade acerca do critério do conhecimento e da maneira de
interpretar a prépria vida, pois as pessoas revelam em cada situagio as suas maneiras diversificadas e
simples para solucionar os problemas voltados a saude.

Nas entrevistas também encontramos o testemunho de que essa alternativa de buscar o
benzimento, ou ainda de optar pelo tratamento com as ervas, possui uma viabilidade perante a
dimensio econémica: “E que hoje em dia ta muito caro o remédio, né? ...as...plantas...as ervas elas ja
saem bem mais barato né? Elas saem mais em conta e ¢ mais como diz... no tem perigo de...acho que
a recuperacio é melhor, é mais saudivel”” KOROPKA, 2009). Nessa afirmagao e justificativa feita por
Dona Cida diante do uso das plantas, percebemos que o baixo custo também favorece a opg¢ao por
essa pratica, em contrapartida aos altos precos das outras formas de medicamentos, uma vez que, nos
préprios quintais caseiros, podem ser encontradas as ervas para o tratamento. Essa justificativa
também corresponde a eficacia dos chds, tendo em vista que sdo considerados saudaveis, pois sao
naturais € nao promovem danos as pessoas.

A procura por essa forma de tratamento torna-se destacavel: “... Muita gente procural...
procuram porque a maioria das pessoas nao tem o recurso, nao tem de onde tirar, e tudo estd muito
caro! Né? E eles venham (sic) se acudir com o qué? Com benzimento, com chazinho, com uma
esfregacdo... € esse tipo de coisa! Procuram muito!...” (GASPARETTO, 2009). Nessas palavras da
senhora Leoni Ferreira destacamos a manifestacao desse fen6meno em que as pessoas buscam
constantemente o benzimento e a utilizacao das plantas para a promoc¢ao da saide.

Como noS diz Dona Ana de Ramos (2009): “E importante! Como é! O uso de planta é muito
importante”! Nessa meng¢ao ao uso e a importincia das plantas notamos que todas as benzedeiras
entrevistadas fazem essa mesma afirmacao e revelam que siao muitas as pessoas que procuram
diariamente essa alternativa. Elas relatam que sdo muitos os atendimentos realizados durante o dia, e,
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na maioria dos casos, ha a utilizagao das plantas na busca da promogao da saude.

Um comparativo das praticas

A comparacido que pode ser estabelecida perante as praticas analisadas, as semi-
institucionalizadas e as ndo institucionalizadas, toma como critério de reflexdo o papel que cada uma
delas exerce quanto ao desempenho das suas legitimidades. Fazemos uso desse conceito para que por
meio dele possamos entender as distin¢bes existentes entre essas praticas, percebendo que as
semelhancas sio estabelecidas para a justificativa dos seus proprios discursos. Nessa perspectiva,
podemos destacar a consideragio de Jean Frangois Lyotard acerca da legitimagao:

Considere-se uma lei civil; seu enunciado é o seguinte: tal categoria de cidaddos deve
desempenhar tal tipo de agdo. A legitimag¢io é um processo pelo qual um legislador é autorizado a
promulgar esta lei como norma. Considere-se um enunciado cientifico; ele estd submetido a
regra: um enunciado deve apresentar determinado conjunto de condi¢bes para ser reconhecido
como cientifico. Aqui, a legitimacgo é o processo pelo qual um “legislador” ao tratar do discurso
cientifico é autorizado a prescrever as condi¢des estabelecidas (em geral, condi¢cbes de
consisténcia interna e de verificagao experimental) para que um enunciado faga parte deste
discurso e possa ser levado em considerag¢do pela comunidade cientifica. (LYOTARD, 2000, p.
13).

Essa conceituagao de legitimidade relaciona-se ao principio da cientificidade. Mesmo que
tenhamos destacado as caracteristicas de cada uma das praticas como distintas da medicina oficial,
observamos a existéncia de algumas medidas de proximidade aos critérios da ciéncia para fins de
legitimacao.

A conceituagio da ciéncia envolve principios que a direcionam a uma dimensio de verdade e
de regras que a justificam. Conforme nos apresenta Roberto Machado, “... a ciéncia, discurso
normatizado e normativo, é o lugar préprio do conhecimento e da verdade e, como tal, é instauradora
de racionalidade”. (MACHADO, 2006, p. 7). Por meio dessa caracterizagio da ciéncia é que
verificamos os elementos que a fazem propensa a determinar as condutas de correspondéncias para
com ela. Sua imposi¢io perante as praticas de utilizagao das plantas gera a atitude de configuragio aos
seus principios e discursos legitimadores.

Ao demonstrarmos alguns elementos dessa adesao as normas da ciéncia, nao a identificamos
como contrariedade presente nessas praticas, uma vez que ja as classificamos como distintas dos
ambitos institucionais. O que salientamos é que a presenca desse critério de proximidade cientifica
pode ser um fator necessario em ambas as praticas, pois, consideramos como a maneira que elas

encontram para serem caracterizadas como legitimas e assim darem continuidade em suas atuagdes.

Em ambas as alternativas, encontramos uma série de simbolos que identificam e a0 mesmo
tempo justificam os seus exercicios como sendo eficazes?, por meio das suas devidas linguagens. Na
caracterizacido de cada uma das praticas podem ser elencados alguns elementos que nos ajudam nesse
processo de comparacio, mas é preciso destacar que a legalidade de cada uma, bem como a
constitui¢ao de cada discurso, estd adequada aos principios que regem as suas representacoes.

Em cada pritica encontramos as significagdes relacionadas aos modos pelos quais sao
desempenhadas as técnicas, seja pela bioenergia ou pelo fundamento religioso e popular dos
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Na pratica semi-institucionalizada torna-se mais clara a proximidade da bioenergia com a
ciéncia, uma vez que o método bioenergético de Renato Marochi apresenta sua legitimidade por meio
de lagos estreitos aos principios da medicina convencional.

Diante dessa observa¢io, constatamos que essa terapia encontra uma organizagao
estabelecida, a partir de uma associagio de sindicato que lhe transmite o certificado de competéncia e
de seguranga perante a sua atuagdo. O sindicato que destacamos é o “SINTE — Sindicato dos
Terapeutas™4, que fornece, aos que lhe sao associados, legitimidade para o desempenho das técnicas
cabiveis para a promoc¢ao da saade.

O documento que estudamos, do terapeuta Marochi, marca essa presenca do sindicato, pois
essa sua obra foi produzida para a “obtencdo da CRT- Carteira de Terapeuta Holistico Credenciado
junto ao SINTE,” (MAROCHI, 2004, p. 3) € isso o torna “apto” para a atua¢io como terapeuta
bioenergético.

De acordo com o parecer desse sindicato (SINTE), as terapias alternativas sofrem uma certa
acusagao de ilegalidade. Assim, afirma-se que “os resultados obtidos pelos terapeutas holisticos nao
cabem nos moldes da pesquisa cientifica tida como ‘oficial’, resultando dai, ter sua validade e eficacia
injustamente questionadas”. (SINTE, p. 3-4) Nesse relato, justifica-se que hd uma distin¢ao existente
entre as praticas alternativas e a medicina convencional. No entanto, Renato Marochi apresenta,
quanto a esse aspecto, que

as terapias alternativas nao sio priticas da medicina oficial, mas ambas as correntes podem ser
aliadas se houver um relacionamento harmonioso entre as partes, onde o objetivo maior seja o
bem estar da humanidade e nio a segregacio profissional de uma ou outra categoria. (2004, p. 7).

Pressupomos com essas palavras que, do lado da medicina alternativa, ha o posicionamento
por uma possivel unido dos principios desde que o objetivo maior seja a obteng¢ao da satde.

Mesmo sendo considerada distinta da medicina oficial, compreendemos que ha algumas
proximidades nas suas caracteristicas. Um fator que se destaca, nessa proximidade do método
bioenergético com a pratica da medicina convencional, é o desenvolvimento da linguagem. Notamos
que a linguagem caracterizada no documento do terapeuta assume semelhancga a erudi¢ao da medicina
quanto aos termos técnicos e aos diagnésticos. Essa constatagao ¢ dada, por exemplo, na apresentagao
das técnicas do método bioenergético, quando ele cita “Timo” que “é uma glandula situada no peito,
entre os dois lobos dos pulmdes, debaixo da primeira costela visivel. O Timo é a defesa do corpo, uma
parte vital do sistema imunolégico. Esta glandula produz os linfécitos que sao uma espécie de soldados
que lutam contra os invasores do organismo”. (MAROCHLI, 2004, p. 13).

Nesse relato, verificamos a presenga, na linguagem, de uma devida “absor¢ao de cientificidade”
perante as avaliacdes e determinacOes da terapia holistica. Participa dessa interpretagio a constatagiao
de que nas “consultas terapéuticas” sao utilizadas fichas de controle dos pacientes e um manual para a
verificacdo das energias. Ou seja, as praticas pertencentes a medicina oficial, por meio do registro,
controle e uso de termos técnicos e conhecimentos especificos referente a determinados 6rgaos e suas
fungoes, sao plenamente assimilaveis e repetidas pelo discurso e praticas da terapia holistica.

Outro fator é o da demonstragao da eficiacia do método pelo discurso da sua visao global no
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diagnéstico. Utilizando uma estrutura de linguagem adequada e préxima da cientificidade, e ao mesmo
tempo unindo-se ao cunho popular?, essa terapia apresenta a oportunidade de tratamento feito de
maneira integral a pessoa, por meio do seu discurso de totalidade2¢.

Nas praticas nio institucionalizadas, das benzedeiras e curandeiras, a legitimagao também
pode ser notada, mas n3o com tamanha intensidade como nas praticas institucionalizadas. Essa
caracteristica é entendida como um processo em busca de legalizagio das suas atividades.

Constatamos, nesse sentido, a formag¢ao de um grupo de benzedeiras participantes da
Associagiao Aprendizes da Sabedoria de Medicinais e Agroecologia-ASA. Essa Associa¢ao, em conjunto
com a Articulagao Puxirao dos Povos Faxinalenses —AP, desenvolve encontros e reunides pera o resgate
dos valores dos povos e comunidades tradicionais. Com o apoio do Instituto Equipe de Educadores
Populares — IEEP27 demonstram preocupacao com as formas de saberes tradicionais:

... Pois muitos de nés nascemos de parteira, vamos a uma benzedeira ou a uma costureira para
tirar a nossa dor, por isso a Associacio Aprendizes da Sabedoria combate toda descriminagio e
preconceito contra esses conhecimentos. Lutando para o reconhecimento junto aos 6rgaos
publicos da fun¢ao social dessas praticas e de seus agentes?3.

Verificamos, assim, a existéncia também dessa forma de legitimidade voltada a normatividade,
perante a busca de leis condizentes que lhes possibilitem desempenhar suas atividades com
tranquilidade nas suas comunidades.

O desejo de se submeterem as regras impostas pelas institui¢oes e 6rgaos que vigiam esse
departamento revela também nessas praticas a necessidade de adesao a essa legalidade. Tal sentido
pode ser confirmado no relato de Dona Heleninha, que participa dessa Associagao e comenta acerca
da preocupagio que ela tem com a forma de vigilancia:

...a gente ndo sabe se pode tocar pra frente ou tem que deixar (...) eu fiz uma parada (...) com os
meus remédios (...) ndo fiz mais meus remédios (...) que eu estou esperando que me déem (...) um
documento pra mim cuidar de novo né? Porque numa dessa (...) eles 14 como sio em bastante ...
capaz de fazerem conjunto e virem pra cima de mim e eu perder (...) ...perder a demanda...e eu
estando como diz o causo estando bem agarrada e (...) dai entdo nio perco (...) dai nés fomos
conversar com o chefe da satide, 14 fomos... 14 direto com o chefe da satide. (RODRIGUES,
2008).

A justificativa para essas praticas nao institucionalizadas pode ser encontrada também, de
maneira intrinseca, nas estruturas dos seus discursos e atividades. O exercicio dessa legitimagao pela
linguagem ¢é enfocado pelas palavras que sao utilizadas nas ora¢des, pois revelam a estreita ligagao com
Deus. Ainda nesse sentido, diante da realizacao do préprio rito da ben¢ao, podemos perceber o
aspecto transcendente que é tocado e que por isso torna essas priticas configuradas ao fendmeno
divino.

A estrutura voltada a religiosidade assume uma conotacao de simplicidade e de acessibilidade,
para a qual as pessoas se tornam atraidas e, por isso, aderem a elas. A propria utiliza¢do das plantas é
entendida como meio de tratamento que da a possibilidade a todas as pessoas de buscarem a satude
pela viabilidade que é apresentada.

Notamos, entdo, que a dimensao dos resultados apresentados por essas praticas favorece o seu
reconhecimento pelos atos de cura que sio realizados. E esse aspecto é concretamente destacado pela
constante procura das pessoas e pelo crescente numero dos que aderem a esse método. Assim,
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constatamos que € a propria comunidade que pode exercer a fung¢ao de legalizar essas praticas, pelo
contato com o método e pela divulga¢ao dos seus efeitos.

A legitima¢do do método das priticas nao institucionalizadas atinge a compreensido de que
“elas transpiram um modo de transmitir a vida, de perceber as ameagas e os perigos e de fazer algo
para elimina-los, extingui-los...” (OLIVEIRA, 1985). Essa perspectiva ocorre pela consideragio de que
nessas praticas a legitimacao se destaca no campo dos sinais, dos simbolos que expressam os devidos
significados que sao transmitidos e relacionados a vida. Esses fatores se fazem presentes na
personalidade das benzedeiras, pois elas imprimem, por meio de um conjunto de conhecimentos, as
caracteristicas e as representa¢des acerca do mundo.

Nesses ambitos é que podemos entender as maneiras que elas rezam e indicam as plantas,
como elas se expressam pelas suas falas e por todos os meios pelos quais transmitem suas sabedorias.
Nesse método nao ocorre a existéncia de documentagio ou de certificado que comprove esse

exercicio, mas torna-se um conhecimento reproduzido e justificado pelos parimetros simbdlicos.

Neste estudo comparativo das praticas, as semi institucionalizadas e as nao institucionalizadas,
que promovem a saude pelo uso das plantas, constatamos que sdo estabelecidas particularidades
quanto aos métodos e as técnicas. Mas, é notavel que a sabedoria popular possa ser visualizada em
ambas, mesmo diante das mais complexas e atualizadas técnicas, essas “raizes” do saber tradicional se
tornam implicitas nelas.

Precisamos fazer com que, ao cunho dos principios histéricos e culturais, os nossos sentidos possam
estar agucados a percepgao e ao resgate harmonioso das estruturas do saber popular. Mesmo que hoje
se perceba a existéncia de movimentos contraditérios que buscam o aniquilamento dessa forma de
saber. Alimentamos a proposta de tornar visiveis essas praticas milenares ou, ainda, modificadas pelas
inovacoes e transformagoes das técnicas alternativas. O que importa é fazer com que elas possam ser
vistas na base estruturante das técnicas institucionalizadas e oficiais de tratamento, superando a
supremacia cientifica que muitas vezes assume a caracteriza¢io de mera manipuladora e destruidora

dos valores e principios diversos dos seus.

Nessas manifesta¢des culturais, ricas de significados, temos a possibilidade de descobrir os
“sabores” e sentidos da vida, pois nos envolvemos, por meio das dimensées humanas e culturais, nas
compreensdes e leituras das suas representagdes.
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1 Utilizamos esse conceito referindo-nos a prética do autodiagndstico, na qual ocorre a utilizagdo das espécies de

plantas cultivadas nas préprias residéncias.

2 Afirmacao feita perante o desenvolvimento da investigacdo histérica cultural na regido de Irati. Nesta perspectiva,
cabe ressaltar o desempenho dos trabalhos aos &mbitos da compreensao cultural das tradi¢es locais presentes na
obra: SOCHODOLAK, Hélio; CAMPIGOTO, José Adilgon. Estudos em Histéria Cultural na Regido Sul do Parana.
Guarapuava: Unicentro, 2008.

3 O conceito e a distincdo entre essas préticas serdo aprofundados na sequéncia deste artigo, mas de antemao
precisa-se ter a nogdo de que perante o uso de plantas: as semi-institucionalizas apresentam um devido
reconhecimento de acdo; e as ndo institucionalizadas assumem as préticas voltadas ao saber comum, ou popular, e

por isso ndo possuem os moldes institucionais.

4 Renato Marochi atua como terapeuta com o método bioenergético ha 9 anos. Possui 56 anos, natural de Irati, sua
maior experiéncia é como educador popular. H4 mais de 30 anos atua junto as organiza¢es populares, sindicatos
e associagdes. E catequista da Igreja Catélica desde 1973. Professor voluntério da Escola de Teologia para Leigos
de lIrati, que funciona em convénio com a Diocese de Ponta Grossa e Unicentro -Universidade Centro-Oeste,
campus de lIrati. Professor de Oratéria e Motivagdo e presta servico as Senac-PR. Prestou assessoria em
comunicagdo para diversas organiza¢des ndo governamentais ligadas a agricultura familiar e agroecologia, entre
elas: AS-PTA -Assessoria e Servicos a Projetos em Agricultura Alternativa/ Sede Nacional: Rio de Janeiro -RJ; Rede
ECOVIDA de Agroecologia (trés Estados do Sul); GTA - Grupo de Trabalhadores Amazénicos/ Sede Nacional:
Brasilia - DF. Foi vereador em Irati (1982-1988) e Secretario Municipal nas Prefeituras de Irati (1983-1984), S&do Jo&o
do Triunfo (1990) e Unido da Vitdria (1996-1998), Delegado Estadual do Senar - Servico Nacional de Formagéo
Profissional Rural -Mtb(1985-86-87), Assessor Parlamentar (Assembleia Legislativa do Parana - 1989).

5> O histérico do método bioenergético: O criador do método é o médico japonés Yoshiaki Omura, residente nos
Estados Unidos - com suas anélises o método se chamava "Bi-Digital O-Ring-Test”. Apés um ano, Dr. Atom Ivoue,
filho de japoneses, nascido na China e radicado na Nicardgua, foi um dos primeiros a ter acesso ao método. Em
1989 ele aprende as descobertas de Omura e as divulga. Padre Renato Barth, sacerdote jesuita brasileiro que
residia na Nicardgua, fez curso com Dr. Atom em 1992. Em 1993, Padre Renato divulga o método no Brasil. Nesse
periodo, possuia a denominacdo de “Método Bioenergético de Diagndstico”, porque Dr. Omura havia registrado e

requerido patente do “Bi-Digital-O-Ring-Test”, restringindo seu uso aos médicos e dentistas da época.

¢ As técnicas terapéuticas, que sdo apresentadas no documento associadas & bioenergia sdo: Radiestesia;
Fitoterapia; Geoterapia; Terapia Verbal associada a Oragdo e Neurolinguagem; Terapia do Toque associada ao

Reiki; Terapia Corporal associada a Respiracéo; Hidroterapia e Musicoterapia associada ao Relaxamento.
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7 Nas entrevistas tivemos a oportunidade de registrar uma demonstracédo de orac3o, utilizada para o benzimento de
crianga, feita por Jandira Alving:... Pai, Filho e Espirito Santo...peco esse venzimento (sic) pra... Fulana...é uma
crianga nél.. peco esse venzimento (sic) a Virgem Maria que vé lavando o corpo dele com as nove gotas de leite
assim como lavou o corpo do Menino Jesus lave o dele. Contra o susto quebrante mau olhado, espirito perdido
que seja chamado com o nome de Deus Pai em nome de Deus Filho. Padre nosso pequinininho (sic) nos deixou
para dotrina luz de monte, luz de fonte... o susto... quebrante que ndo te encontre, nem de dia, nem de noite, nem
da hora do meio-dia. Canta galo responde a lua em cima os anjos fazem cruz... vem a mae Maria Santissima para
sempre amém Jesus...Ah meu sdo José da sagrada Familia tanto caminhavam de noite como caminhavam de dia,
padre interno perguntou como estd Virgem Maria, estd coberta de ouro e prata na mais rica prata fina, os teu (...)
que o bem de Jesus te chegue no teu corpo. Meu anjo da guarda filho da Virgem Maria livre vocé de ar no sangue,

na carne, NOs NErvos e NOs 0ssos por essa noite e amanha por todo o dia. Pai Divino Deus mestre Jesus...

8 Esses locais foram encontrados nas residéncias das benzedeiras que concederam entrevista. Foi interessante

perceber que cada local revelava por meio dos objetos sagrados a condicdo de cura associada a fé.

? Leoni Ferreira Gasparetto, nascida em Rio Azul, reside hoje em Irati, no bairro Santo Anténio, possui 76 anos de

idade e é benzedeira hd 40 anos.

19 Ana de Ramos, nascida na regido de Guarapuava, municipio de Guarapuavinha, reside hoje em Irati, no bairro Rio

Bonito, possui 84 anos de idade e é benzedeira ha pelo menos 30 anos.

" Helena de Jesus Rodrigues, mais conhecida como Dona Heleninha, possui 57 anos de idade e reside no Faxinal
dos Seixas, municipio de S&do Jodo do Triunfo, hd 42anos é benzedeira, tendo iniciado essa atividade aos 15 anos

de idade.

2 Maria Aparecida Koropka, mais conhecida como Cida, reside em lIrati, no bairro Rio Bonito, possui 58 anos de

idade e é benzedeira hd 20 anos.

13 Jandira Alving, 65 anos de idade, nascida em Irati, na Serra dos Nogueiras, reside hoje no bairro Vila Sdo Joao, no

conjunto Jardim Araucéria, ha 52 anos é benzedeira, tendo iniciado essa atividade aos 13 anos.
4 Helena de Jesus Rodrigues.

5 Citamos essa expressdo para destacar que existem vérias formulas de oracdes. Dando énfase, gostariamos de
citar uma delas, registrada na entrevista realizada com Leoni Ferreira Gasparetto no dia 23 de junho de 2009: “"Em
nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo, Salve (...) salve Nossa Senhora Aparecida, salve Sdo Miguel Arcanjo, salve
Séo Jorge guerreiro, salve Sdo Sebastido, salve nossa Mae Maria Santissima, que tenha misericérdia e compaixdo
desse teu filho, que me dé forca nesta hora, para mim curar e fortificar livrar e defender, afastar esse teu filho de
todo mal!l Deus Pai Todo Poderoso, tenha misericérdia e compaixdo desse teu filho, Jesus, cura, fortifica,livre e
defenda e afaste dele todo esse mal! Que todo esse mal serd cortado e serd acalmado em nome do Pai, do Filho e
do Espirito Santo! Te benzo em cruz com o nome de Jesus com nome das trés pessoas da Santissima Trindade, que
essa hora seja uma hora sagrada, que esse teu filho seja curado, fortificado, livrado, defendido e afastado dele todo
esse mal, que todo esse mal seré cortado e serd acalmado, em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. A estrela
do céu que criou o primeiro pai do sol, preciosissima estrela tenha misericérdia e compaixado desse teu filho, que
proteja, que livre que defenda, que afaste dos caminho dele todo o mal. Pai Nosso que estais no céu santificado
seja teu nome venha a nds o vosso Reino seja feita a vossa vontade assim na terra como no céu, perdoa-nos as
ofensas assim como nds perdoamos a quem nos tem ofendido e ndo deixeis cair em tentacéo, livrai-nos do mal.
Amém. Ave-Maria cheia de graca o Senhor é convosco, bendita sois vés entre as mulheres, bendito ¢ o fruto do
vosso ventre Jesus, Santa Maria Mae de Deus rogai por esse teu filho para ele ser curado, fortificado, em nome do
Pai, do Filho, e do Espirito Santo. Assim como Nossa Senhora defumou seu filho para cheirar eu benzo teu filho para

ser curado, fortificado, em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo. Gragas a Deus! Obrigada (...)
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6 Em todas as entrevistas que foram concedidas, as benzedeiras se identificaram como pertencentes a religido

Catdlica.

7 Leoni Ferreira Gasparetto, 76 anos, nascida em Rio Azul, reside hoje em lIrati, no bairro Santo Anténio, ha pelo

menos 40 anos que realiza benzimentos.

'8 Expressao utilizada no sentido de que as plantas podem ser caracterizadas como remédios naturais ou caseiros,

pois favorecem a cura.

9 A cera de abelha é utilizada por muitas benzedeiras nas praticas de cura, pois se afirma que nela é revelado o mal

que atormenta a pessoa. Essa prética é definida como “derramar cera”.
20 Referente ao valor das propriedades presentes na planta que possibilitardo a cura para a pessoa.

21 Essas garrafadas correspondem a um concentrado de plantas que sdo colocados numa garrafa com a finalidade
principalmente voltada as mulheres que no periodo de dieta tém as devidas recaidas. Dona Jandira nos diz sobre a
férmula dessas garrafadas: “Essas garrafada ela vai meio copinho de pinga, actcar torrado, dai vai artimige (sic), um
galho...uma folhinha de arruda, um pontinha de alecrim, e dai vai gengibre do reino ..miudinha, dai vai nanoscada
(sic), pichilim (sic), abdto (sic)...é... semente de erva doce do reino...tudo isso vai...intera nove...dai é a garrafada pra

mulher tomar assim duas vezes por dia..uma vez...é muito bom..é assim bastante coisa!”

22 Cabe observar aqui, que, mesmo utilizando esse conceito de eficacia, ndo fazemos dele o nosso objetivo nesta
pesquisa. A nossa preocupacgdo estd no enfoque acerca da existéncia dessas praticas e de como ocorrem as suas

representacdes. A anélise referente a eficiéncia de cada uma delas apresenta-se como proposta de pesquisa futura.

23 Aqui podemos também nos remeter & perspectiva de Lyotard, que desenvolve, segundo anélise de Wittgenstein,
o conceito de “jogos de linguagem” e ele mesmo explica que “por este termo quer dizer que cada uma destas
diversas categorias de enunciados deve poder ser determinada por regras que especifiquem suas
propriedades...” (LYOTARD, Jean-Francois. A condi¢cdo pés-moderna. Trad. Ricardo Corréa Barbosa. 6. ed. Rio de
Janeiro: José Olympio, 2000, p. 16-17).

24 Esse sindicato é direcionado aos terapeutas. Visitando o site www.sinte.com.br percebemos o sentido de
proximidade a cientificidade, pois estabelece vinculos de legitimacdo e credenciamento, por meio do

favorecimento de certificados que autorizam aos associados exercerem suas terapias.

25 Esse cunho popular, nessa prética semi-institucionalizada, se refere a observacdo de que nessa terapia ocorrem
também alguns elementos da técnica popular, uma vez que apresenta nas suas indicacdes terapéuticas as praticas

que pertencem a sabedoria popular, como: a indicagdo de plantas caseiras para chés, de compressas, etc.

26 Podemos adentrar aqui o conceito que Lyotard estabelece como sendo denominado de “A legitimacdo pela
paralogia” (LYOTARD, Jean-Francois. A condicdo pés-moderna. Trad. Ricardo Corréa Barbosa. 6. ed. Rio de Janeiro:
José Olympio, 2000. p.111), ou seja, € o saber que convive de maneira harmoniosa com as diferencas, e ainda,

formula um novo discurso ou conceito.

27 Esse Instituto caracteriza-se como uma ONG, realizando assisténcia & Associacdo Aprendizes da Sabedoria de

Medicinais e Agroecoldgia - ASA. Sua sede localiza-se na rua Antdnio Pavelski, 603 -Alto da Gldria, Irati-PR.

28 Associagdo Aprendizes da Sabedoria de Medicinais e Agroecologia- ASA. Projeto Nova Cartografia Social dos
Povos e Comunidades Tradicionais do Brasil. Série: Faxinalenses do Sul do Brasil. Fasciculo 1. Faxinalenses: fé,

conhecimentos tradicionais e préticas de cura. Irati-PR. 2008. p. 14.
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