Quadro 1 – Espécies medicinais citadas pelos moradores da comunidade Faxinal Sete Saltos de Baixo, Ponta Grossa -PR
	Nome popular
	Família
	Nome científico
	Origem
	Parte utilizada
	Forma de uso
	Uso

	Agrião
	Cruciferae
	Nasturtium officinalis L.
	Naturalizada 
	folha
	Xarope
	gripe

	Alecrim
	Lamiaceae
	Rosmarinus officinalis L.
	Naturalizada
	folha
	Chá
	diarréia e infecção

	Alevante
	Lamiaceae
	Mentha spicata L.
	Naturalizada
	folha
	Chá
	vermes

	Alfavaca
	Lamiaceae
	Ocimum selloi Benth
	Nativa
	folha
	Chá
	rim e gripe

	Araçá
	Myrtaceae
	Psidium cattleianum Sabine
 
	Nativa


	casca
	Chá
	câncer

	Arruda
	Rutaceae
	Ruta graveolens L.
	Naturalizada
	folha
	Chá
	dor de cabeça

	Badana
	Asteraceae
	Arctium minus (Hill) Bernh
	Naturalizada
	raiz
	Chá
	problemas de sangue

	Boldo
	Monimiaceae
	Peumus boldus Molina
	Naturalizada
	folha
	Chá
	estômago

	Cabriúva
	Fabaceae
	Myrocarpus SP Allemão
	Nativa
	casca
	Chá
	ferimentos na pele e problemas de pele

	Cânfora
	Lauraceae
	Cinnamomun comphora (L.) J. Presl
	Naturalizada 
	folha
	Chá
	estômago

	Carova/ Caroba
	Bignoniaceae
	Jacaranda sp (Lam.) Pers.
	Nativa
	folha e casca
	chá e banho
	ferimentos na pele e problemas de sangue

	Carqueja
	Asteraceae
	Baccharis crispa Spreng.
	Nativa
	folha
	Chá e banho
	emagrecedor, friagem, dor e inchação (banho)

	Carrapicho
	Asteraceae
	Acanthospermum australe (Loefl.) Kuntze
	Nativa
	folha
	Chá
	rim

	Chapéu de Couro
	Alismataceae
	Echinodorus grandiflorus (Cham. & Schltr.) Micheli
	Nativa
	folha
	Chá e chimarrão
	infecção, gripe, infecção do sistema urinário

	Cipó de São João
	Bignoniaceae
	Pyrostegia venusta (Ker Gawl.) Miers
	Nativa


	Toda planta (jovem)
	banho
	infecção do trato urinário

	Coentro
	Apiaceae
	Coriandrum sativum L.
	Naturalizada
	Folha e semente
	Chá
	Infecção na garganta e calmante

	Copaíba da horta
	Não identificado
	Não identificada
	Não identificada
	latex
	garrafada
	câncer

	Erva de Bicho
	Polygonaceae


	Polygonum hydropiperoides
 Michx
	Nativa
	folha
	banho
	hemorróida

	Erva de Lagarto
	Rubiaceae
	Diodia alata Nees & Mart
	Nativa
	folha
	banho
	Infecção no útero e problemas genitais

	Erva doce
	Umbelliferae
	Pimpinella anisum L.
	Naturalizada 
	folha e semente
	Chá
	Bronquite, gripe e problemas intestinais

	Erva Tostão
	Rubiaceae
	Rubus sp
	Nativa
	folha
	chá e chimarrão
	rim

	Fel da terra
	Gentinaceae
	Centaurium erythraea Rafn.
	Naturalizada
	folha e caule
	Chá
	estômago

	Gaviroveira/ Guabiroba
	Myrtaceae
	Campomanesia xanthocarpa (Mart.) O.Berg
	Nativa
	folha
	banho
	dor reumática

	Gengibre
	Zingiberácea
	Zingiber officinale Roscoe
	Naturalizada
	raiz
	chimarrão e pastilha
	resfriado e gripe

	Guaco
	Asteraceae
	Mikania glomerata Spreng.
	Nativa
	folha
	chá e chimarrão
	gripe e tosse

	Hortelã
	Labiatae
	Mentha piperita L.
	Naturalizada
	folha
	Chá
	Vermes e diarreia

	Hortelã preto
	Labiatae
	Mentha arvensis L.
	Naturalizada
	folha
	Chá
	Vermes e tosse

	Ipê Roxo
	Bignoniaceae
	Tabebuia sp
	Nativa
	casca
	Chá
	câncer

	Laranjeira
	Rutaceae
	Citrus sinensis L.
	Naturalizada
	folha ou casca
	Chá
	gripe e resfriado

	Louro
	Lauraceae
	Laurus nobilis L.
	Naturalizada
	folha
	chá e chimarrão
	calmante

	Losma
	Asteraceae
	Artemisia absinthium L.
	Nativa
	folha
	chá e macerada
	Estômago e enjoo

	Maçania/ Camomila
	Asteraceae
	Matricaria chamomilla L.
	Naturalizada 
	Flor
	Chá e Chimarrão
	Calmante, coração, bom para tudo

	Manjerona
	Lamiaceae
	Origanum majorana L.
	Naturalizada 
	folha
	Chá e xarope
	resfriado e gripe

	Marcela
	Asteraceae
	Achyrocline satureioides (Lam.) DC.
	Nativa
	flor
	Chá
	gripe dor no peito e estômago

	Milome
	Aristolochiaceae
	Aristolochia cymbifera Mart. & Zucc.
	Nativa
	folha e cipó
	Chá e banho
	Estômago, resfriado e dor nas articulações (banho)

	Mimosa
	Rutaceae
	Citrus reticulata Blanco
	Naturalizada
	folha
	Chá
	calmante

	Pata de Cavalo
	Cyperaceae
	Cyperus rotundus L.
	Nativa
	toda a planta (jovem)
	Chá
	regulariza ciclo menstrual

	Pau de Andrade
	Lauraceae
	Persea pyrifolia Nees & Mart.
	Nativa
	casca
	banho
	ferimentos na pele e problemas de pele

	Pau de Quina
	Simaroubaceae
	Quassia amara L.
	Nativa
	folha
	Chá
	diarreia e infecção

	Pau de Raposa
	Lauraceae
	Cinnamomum stenophyllum
 (Meisn.) Vattimo-Gil


	Nativa


	casca
	Chá
	câncer, diabete e ferimentos

	Picão
	Asteraceae
	Bidens pilosa L.
	Naturalizada
	folha
	banho
	Infecção e resfriados

	Pitangueira
	Myrtaceae
	Eugenia uniflora L.

	Nativa
	casca
	Chá
	câncer

	Poejo
	Labiatae
	Mentha pulegium L.
	Naturalizada
	folha
	chá e xarope
	gripe e tosse

	Quebra Pedra
	Euphorbiaceae
	Phyllanthus niruri L.
	Naturalizada
	folha
	Chá
	infecção urinária

	Sete Sangrias
	Lythraceae
	Cuphea calophylla Cham. & Schltdl.
	Nativa
	raiz ou toda planta
	Chá
	Infecção do trato urinário

	Sordinha/ Chorão
	Cactaceae
	Rhipsalis sp Gaertn.
	Nativa
	toda planta
	Emplasto
	machucaduras e quebraduras

	Tansagem
	Plantaginaceae
	Plantago sp
	Nativa
	folha
	Chá
	infecções diversas

	Unha de Gato
	Rubiaceae
	Uncaria tomentosa (Willd. ex Roem. & Schult.) DC.
	Nativa
	cipó
	chá
	dor na coluna e vesícula

	Urtiga Brava
	Urticaceae
	Urtica dióica L.
	Naturalizada
	raiz
	chá, chimarrão e banho
	Estomago, hemorroida e dor na coluna

	Vassourinha
	Asteraceae
	Baccharis sp
	Nativa
	toda planta (jovem)
	Chá
	regulariza o ciclo menstrual

	Vicke
	Labiatae
	Mentha sp
	Naturalizada
	folha
	Chá
	tosse


Fonte: STANISKI, 2011.









